Legat Kajakpolocamp Skader

Gudmund Schacks mindelegat Klubbens 3 juniorer p[ Fa gode rad til at undga skader
uddelt “campingtur”
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ker. Hvis rykker krydser forsinket ind-
betaling, kan der ses bort fra rykke-
ren, men gebyret vil blive opkreevet
det folgende kvartal. Kontingentet er
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omkostninger i forbindelse hermed
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gent@DanskeStudentersRoklub.dk
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Forside: Stormen Bodils haergen i DSR
Foto: Mads Rasmussen
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2017

Emiratet Qatar er i fuld gang med at bygge arenaer
til brug for afvikling af VM i fodbold i 2022. Der er
ogsa fuld gang i planleegning af tidspunktet for
verdensmesterskabernes afvikling, fordi temperatu-
rerne pa de kanter i sommermanederne som regel
er i neerheden af 50 °C. Qatar er blandt verdens ri-
geste stater, sa der er ingen problemer med finan-
cieringen af det omfattende byggeri af stadioner
med aircondition.

Den farste studenterroklub opstod i 1867 og Dan-
ske Studenters Roklub blev stiftet i 1917 ved sam-
menslutning mellem Akademisk Roklub og Polytek-
nisk Roklub. Lidt hovedregning viser, at Danske
Studenters Roklub om fa ar kan fejre 100 ars ju-
bileeum samtidig med at dansk studenterroning
kan holde 150 &rs jubilzzum. Roklubben kan ikke
prale af samme gkonomiske fundament som Qatar.
Til gengeeld er der knap sa lang tid til vore jubileeer.
Bestyrelsen har gnsker om at forbedre klubbens
faciliteter til vinteraktiviteter. Der er udarbejdet et
skitseprojekt til aflasning af det nuvaerende tree-
ningslokale. Planen gar ud pa at erstatte den nuvae-
rende veerftsbygning og det nuveaerende treeningslo-
kale med en ny bygning i to etager. Det forelgbige

Indhold 3 Leder

overslag viser, at byggeriet kan udfgres for ca. ti
millioner kroner. Ved 50 ars jubilzeet i 1942 blev der
dgbt 8 nye bade, der var forzeret til roklubben i an-
ledning af jubileeet. Et hundrede ars jubileeum skulle
gerne kunne praestere en starre badedab.

Det er derfor fremsynet af bestyrelsen, at man nu
begynder at forberede ansggninger til fonde mv. til
bygning af de nye treeningsfaciliteter. Bestyrelsen
bar dog ogsa snart forberede jubileeumsfestlighe-
derne og den storsldede badedab vi skal opleve.
Der er derfor brug for ogsa at ansgge om donatio-
ner af bade eller tilskud til bddanskaffelser. Et par
millioner ekstra vil veere et passende mal. Hvis ba-
dene skal leveres inden standerhejsningen i 2017,
skal de snarest bestilles hos badebyggerne. Det er
redaktionens hab at mange tidligere og nuvaerende
medlemmer vil bidrage til en mindeveerdig jubi-
leeumsseaeson 2017. Der er tradition for at kalde den
13. juni for klubbens fadselsdag. Der er derfor stor
sandsynlighed for at jubileeumsfesten finder sted
lgrdag den 17. juni 2017, sa reserver dagen allerede

nu.
d.

4 Gudmund Schacks roer-mindelegat
7 3 mandien bad

10 Svanemgllematch 2013

12 Vores fagrste junior kajakpolocamp
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22 www.DanskeStudentersRoklub.dk
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Arets modtager af Gudmund
Schacks roer-mindelegat

Mette Dyrlund haedret for vilje, talent og engagement

Hun stiftede farst bekendtskab med rosporten, da
hun i 2009 blev spottet via Talent 2016 — og siden er
tiden géet med stadig mere intens treening, interna-
tionale konkurrencer og forskellige badtyper.

4. december 2013 modtog Mette Dyrlund Petersen
- DSRs store kvindelige rotalent — Gudmund
Schacks mindelegat for sin flid, fart og klubengage-
ment.

Rad lgber, bobler i glassene og det fine festtg;.
Rammerne var pa plads, da Danske Studenters Ro-
klub onsdag den 4. december 2013 lagde lokaler til
overreekkelsen af legater fra Gudmund Schacks
Mindefond.

Legaterne overreekkes af Hendes Kongelige Hgjhed
Prinsesse Benedikte, der som fondets protektor ud-
deler tre arlige legater - til enestaende talenter in-
den for rosport, handicapidraet samt til et ungt ta-
lent inden for dansk idreet.

En meget glad og stolt Mette Dyrlund Petersen fra
DSR fik overrakt ro-mindelegatet under store
klapsalver.

Foto: Anna Layborn
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Men hvem er hun - hende den arbejdsomme, steer-
ke og fokuserede Mette Dyrlund Petersen?

Rosportens indtog aflgste konservatoriedrgamme
Mette Dyrlund drgmte engang om musikken — om at
sla sine folder pa musikkonservatoriet i Kebenhavn.
Og sa snart studentereksamen var i hus, skulle kur-
sen seettes mod de bonede gulve og store flygler.
Sport i fritiden var fodbold, kendskabet til roning var
ikke eksisterende, og iseer musik, sang og band
fyldte hos den unge kvinde.

Lige indtil den dag, hvor Mette Dyrlund blev spottet
pa sit gymnasium. Talentpotentialet var der, styrken
kunne bygges op og pludselig var en ny kurs sat:
Traening i rosportens Talent 2016-satsning med
deltagelse i OL i Rio for gje.

Under malrettet og engageret treening af Morten Ti-
bian begyndte rotalentet Mette Dyrlund at folde sig
ud og opbygge den treeningsforstaelse, vilie og
styrke, der i dag er hendes varemaerke.




Scullermakker blev til ven for livet

| 2009 kom et nyt kuld talenter til Talent 2016, og
Anna Munck Laybourn sprang til som stand in-roer,
nar der manglede en kvinde i Morten Tibians dame-
firer talentprojekt. Her mgder Mette Dyrlund og An-
na Laybourn hinanden — og det skal vise sig at blive
et vigtigt treeningsbekendtskab og et endnu vigtige-
re venskab, der her tager sin spaede start. Fra 2010
treener Anna Laybourn sammen med Mortens Tibi-
ans team pa fuld tid.

- Jeg kan huske farste gang, vi sad i bad sammen —
det var til 8’er-GP-finalesteevne i Arhus. Og jeg hu-
sker tydeligt, at Mette var den, der motiverende hu-
mgrbombe med store ambitioner, et keempe grin og
et stalsat fokus. Den kombination imponerede mig
meget, husker Anna Laybourn.

Mette Dyrlund og Anna Laybourn roede firer og
dobbeltfirer sammen i et ar, indtil baden gik i op-
lgsning — og herefter sagde begge kvinder 'nej tak’
til landsholdet og valgte i stedet at danne dob-
beltscullerpar og treene under Morten Tibian for
Danske Studenters Roklub.

Projektet dgbte de to kvinder og deres treener Scul-
lers of Opportunity — for her var et team, der uden
for de formelle raekker havde store ambitioner om at
opna et hgijt niveau i en fart. Og det ma man sige, at
de gjorde. Fra makkerparret satte baden i vandet
foraret 2011, gik der kun fa maneder, for de deltog i
World Cup mod de bedste i verden.

2013 i landsholdets tegn

| efterret 2012 blev Mette Dyrlund en del af Dan-
marks Rocenter og landsholdet. Trods begynder-
udfordringer i form af en problematisk ryg, sa kom
hun tilbage og traener nu igen cirka 11-13 gange om

Morten Tibian om Mettes Dyrlund:

”Da Mette startede med at ro, ville hun kun traene
én gang om ugen pga. sin studentereksamen.
Det lykkedes mig at fa hende med pa traeningslejr
til Italien i 2009, og dernede skete der noget med
hende. Da vi kom hjem, havde hun besluttet sig
for at ville treene hver dag — og det er netop
pointen med sadan en farste treeningslejr: At give
roeren en god, hard og udfordrende oplevelse,
der kan motivere til mere og give blod pa
tanden.”

”Jeg gav hende nogle veerktgijer til at finde ud af,
hvordan hun skulle treene kvalitetsbevidst — altsa
at treene med hovedet og ikke kun med kroppen.
For det handler ikke bare om at seette sig ned i et
ergometer og bare fa traeningen overstaet — det
handler om at forsta veerktgjerne til forbedring,
frem for bare at kare programmerne — og dét kan
Mette.”

"Mette er sadan en, der skal vide HYORFOR, hun
skal gere tingene. Nar hun sa ved hvorfor — sa gar
hun all in og giver sig 100 procent. Hun VIL veere
den bedste — og hun har en stor vilje og en stor
aergerrighed.”
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ugen.
| sommersaesonen indebaerer det 11 vandtree-
ningspas og 2 veegttraeningspas. | vinterperioden er
fokus mere pa at genopbygge kroppen og gge
styrken, hvilket betyder veegttreening 4 gange om
ugen a 2 timers varighed.

2013 bed for Mette Dyrlund pé flere internationale
0g nationale konkurrencer. Isaer turen til Korea og
VM i dobbeltsculler med Lisbet Jakobsen gjorde
stort indtryk pa Mette Dyrlund.

- Korea var en stor oplevelse for mig, og det var mit
farste VM. Min familie og min keereste, der ogsa
skulle deltage, var med og stgttede mig — og det er
dejligt her bagefter at kunne dele oplevelsen sam-
men med bade familie og romakker, siger hun og
forteeller stolt, at hendes familie altid er pa plads,
nar hun skal konkurrere.

- Det er SA vigtigt med opbakning hjemmefra — dét
seetter jeg virkelig pris pa.

Herudover bgd 2013 pa DM-guld i dobbeltfirer, en
flot farsteplads i singlesculler i udtagelseslgbet til
DRC og dermed en plads pa landsholdet, samt en
sglvmedalje til World Cup 2 — ogsa i dobbeltsculler
med Lisbet Jakobsen.

Privat star den ogsé pa sundhed og roning
Selvom roningen ggr godt indhug i Mette Dyrlunds
ugeprogram, sa bliver der ogsa tid til studie.

- Jeg laeser idreet og sundhed pa Syddansk Uni-
versitet i Odense pa halv tid, og det faglige per-
spektiv giver mig en fantastisk kobling til roningen,
forklarer hun og fortseetter:

- De fysiologiske og psykologiske faktorer ved

Mette Dyrlund Petersens resultater i 2013

- DM-guld i dobbeltfirer

- 1. plads (singlesculler) i udtagelseslgb til DRC
og en plads pa landsholdet

- 6. plads ved VM i dobbeltsculler med
Lisbet Jakobsen

- Sglvmedalje til World Cup 2 i dobbeltsculler med

Lisbet Jakobsen

Géasehuslgb:

idreet bringer jeg med mig til treening, og det giver
god mening for mig.

Privat danner Mette Dyrlund par med Jannik Nilton,
der ogsa ror i Kraftcenter Kgbenhavn. At parret har
roningen til faelles er et &benlyst plus, nar der ikke
er meget tid til venner, fest og ballade, sa leenge
OL-mélet er for gje.

- Jeg har i en periode valgt at prioritere roningen,
da jeg vil se, hvor langt jeg kan na. Det indebzerer
sa desveerre, at jeg har begraenset tid til familie og
venner - for ikke at sige fester og andre sociale ar-
rangementer, siger Mette Dyrlund, der dog elsker at
sla sig lgs pa det pulserende dansegulv, nar der er
festi DSR.

- Jeg prover at komme til festerne i DSR for ogsa at
opleve andet end traening og studie — og sa fordi
jeg bliver sa glad af at give den gas pa& dansegul-
vet, slutter hun og smiler — som hun sé ofte gar.

Vil give viden videre i fremtiden

P& den lange bane - efter rodrgmmene forhabentlig
er udlevet til fulde — drammer Mette Dyrlund om at
kunne leve af at videregive sine treeningserfaringer
og sin viden om intelligent og individuel treening
malrettet forskellige typer mennesker til andre eli-
tesportsudgvere.

Drgmmen er nemlig at arbejde som idraetspsykolog
og hjeelpe andre med at kombinere viden, krop og
psyke for at opna de bedst mulige resultater.
Forelgbig er fokus dog benhardt rettet mod OL i
Rio i 2016.

Anna Munck Laybourn &
Louise Skgtt Gadeberg

Tidligere resultater i dobbeltsculler med Anna Lay-
bourn:

- DM guld i dobbeltsculler i 2011

- 2 x guld i Nordiske mesterskaber i 2011/2012

- 5. plads til EM i 2011

- 5. plads til EM i 2012

- World Cup-deltagelse i 2011

Der er lgb fra Gasehuset 23. februar, 16. marts og 6. april 2014.
Orienteringssektionen arrangerer Stifinderlgbet i Grib Skov den 13. april 2014.

Der er fglgende abne lgb i foraret:

23. marts 2014: Danish Spring i Tisvilde Hegn (arr.: OK @st Birkergd);
18. maj 2014: SM-lang i Store Dyrehave(arr.: FIF Hillergd)
25. maj 2014: 5. div.match i Ravnsholt Skov (arr.: Allerad OK).

Flere oplysninger om ovenstdende lgb kan findes pa O-sektionens hjemmeside www.brclausen.dk/dsr/

Evt. spegrgsmal til Johan Frydendahl pa tif. 29 23 42 78
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3 mand i en bad

I juli 1919 tog 3 unge ingenigrstuderende fra klub-
ben pa en 3 ugers langtur op gennem de danske
farvande — fra Kgbenhavn til Randers

Beretningen om denne begivenhedsrige tur- som
var noget af en praestation dengang - har redaktio-
nen faet tiloudt fra Vibeke Hvidberg, datter af log-
bogens forfatter, Richard Steffensen, der sammen
med Poul Crome og Gunnar Andersen foretog turen
i kaproningsbaden Tjalfe (7-bords inrigger).

Vi bringer her uddrag af logbogen:

Da jeg var rochef i klubben, var baden ikke noget
problem. Jeg bestemte at tage baden "Tjalfe”, som
var en god bad i sveer sg. Vi fik ogsa fat pa et stort
telt, som jeg havde fundet i et rum i klubhuset. Jeg
fik det repareret og fik anskaffet teltsteenger, bardu-
ner, plgkke o.s.v. Det gvrige udstyr til turen var pri-
mitivt. Som soveposer fik vi min mor til at sy to/tre
meter lange leerredsposer, og som hovedpude
brugte vi vores rygseekke, der var godt fyldte. Vi fik
et eller andet sted lant et primusapparat og nogle
blikkasser til proviant

Lgrdag d. 5. juli (aftenen for afrejse. Red.) var vi alle
tre til studinebal pa Skodsborg Badehotel, hvor Poul
Cromes sgster med kammerater fejrede deres
translokation. De var ni piger, der havde lejet en
charabanc hjem, sa vi tre plus andre af hankgn fik
lov at kere med til Kgbenhavn. Jeg ndede hjem kl.
4. om morgenen og fik sovet et par timer, inden jeg
matte op og fa lidt morgenmad.

Med tsmmermaend og alt for lidt sgvn tog de af-
sted en solrig sendag morgen fra klubhuset i
lystbadhavnen ved Langelinje. Efter 2 overnat-
ninger forsggte de at supplere provianten.
Tirsdag d. 8. juli lagde vi ud om formiddagen og
sejlede syd pé og besluttede at ggre landgang pa
en lille g "Degneholm”, der syntes kun beboet af
mager. Da vi gik i land lettede hele flokken under
voldsom skrigen. Vi samlede en del e&eg og gleede-
de os til bladkogte eeg. Det vise sig dog at veere en
stor skuffelse, for der var unger i alle seggene. Vi har
senere faet at vide, at nar der er mere end to &g i
reden, sa er der unger i eeggene. Af sted igen mod
syd, et sted var der masser af store sten, som dog
var meget lette at se p& den lyse sandbund. Jeg var
styrmand og métte pa et langt stykke sta op for at
veere sikker p& at undga at pasejle stenene.
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Efter at have roet i en grgd af gopler og siddet
fast i en mudret bund slog de lejr pa en pynt pa
Lolland.

Af en eller anden grund kunne ingen af os sove, og
da klokken var blevet hen ad 24. foreslog jeg, at vi
hellere matte ga i vandet. Forslaget blev accepteret
og bragt til udferelse. Jeg havde aldrig fgr set mo-
rild, der var et par hundrede meter ud til, hvor vand-
dybden var passende til badning, lgb vi ud efter og
sprgjtede vandet hgit i vejret, sa det blev lysende af
morilden. Mens vi badede i det dybe vand, var ma-
nen staet op, s& da vi lgb ind, blev det oppjaskede
vand belyst af manen. Et ejendommeligt syn.

Da vi vdgnede naeste morgen, stod baden pa tart
land, ved siden 1a min ene sko, som jeg havde tabt
om natten. P& en sa lavvandet kyst som denne, be-
virker selv en ringe saenkning af vandstanden, at et
meget langt stykke land kommer til syne. Da vi var
klar til at tage af sted, matte vi alle tre baere baden
ud, hvor den var fri af bunden. Det blev mit job at
holde baden, medens de andre métte sleebe al ba-
gagen ca. 300 m. ud til. De kom til at svede, og jeg
kom til at fryse.

Endnu engang blev provianten suppleret:

Vi lgb op pa siden af en mand, der gik og strgg re-
jer, og vi spurgte om vi kunne kgbe nogle. Vi fik for 1
krone rejer dvs. en hel meelkespand fyldt til randen.
Der var til flere dage.

Efterhanden blev det helt vindstille, sgen rolig. Vi
sagde ikke noget. Jeg tror faktisk, at man kan sove,
medens man ror. Det var en monoton forestilling.
Det var, fordi kysten ikke var kan, men meget ens-
formig.

... men i Nakskov sker der lidt:

Jeg havde i forvejen skrevet til formanden for byens
roklub, og han var tilfeeldigvis til stede, da vi lagde
til ved roklubben, hvor vi kunne bo, da vi jo havde
vore soveposer m.v. Han gav middag pa et etablis-
sement, der hed ”Svigelen”, vi blev sejlet dertil i
hans motorbad.

Neeste dag var det blaest op, og vi besluttede at
vente til neeste dag med at tage af sted med damp-
skibet "'Sif”. Ifglge Dansk Forening for Rosport, ma
en kaproningsbad ikke fierne sig mere end 1000 m.
fra land. S& det var ngdvendigt at fa baden sejlet til
Langeland. Om aftenen kom roklubbens bestyrelse
pa besgg. Vi havde lige spist rejemadder. De herrer
gjorde store gjne, da de sa bjerget af rejeskaller ved
vore kuverter. Sa blev vi taget pa togt i byen og var
hjemme i god tid. Vi skulle tidligt op naeste dag.

Efter Langeland blev kursen sat syd om Fyn med
Assens som mal:

Efter at have roet nogen tid, dukkede en stor mo-
toryacht op, og da man fra den fik gje pa os, s&n-
drede man kurs og stod hen mod os.

Da man hgrte, at vi skulle til Assens, hvor de ogsa
skulle hen, tilbgd de os at komme pa slaeb, vi fik en
bugserline over, og sé gik det af sted. Men vi, der
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havde roet kom snart til at fryse, det blev man klar
over i den anden bad, s& den stoppede og halede
os hen pa siden. Vi blev spurgt, om vi ikke hellere
ville komme om bord, et tilbud vi med tak tog imod.
Det var en stor yacht, og der var seerdeles god
plads om bord. Vi blev indpakket i store uldteepper
og fik whisky til yderligere opvarmning. Da vi lagde
til i Assens, var det blevet solskin. Vi tog afsked
med familien og udtrykte vores store taknemmelig-
hed.

Turen fortseetter — og kan de se deres snit til det,
bliver der skudt genvej:

Efterhanden var vi blevet treette, vi gik i land ved 14.
tiden pa sydsiden af Wedelsborg halvaen og spiste
frokost pa stranden. Vi kunne hgre nogle land-
brugsmaskiner og fandt en rar ung forvalter med et
hestekaretgj. Vi bad ham kgre os og baden tvaers
over halvgen, hvilket han sagde ja til. BAden var
dobbelt s& lang som vognen, sa vi matte skiftes til
at understgtte den fri ende. Det tog os kun % time
at komme til halveens nordside og fa baden i van-
det.

Efter en tur op gennem Lillebzelt nar de frem til
Fredericia:

Vi fandt frem til roklubben og fik fat i formanden,
som gav os ngglerne til klubhuset. Det var blevet
gravejr og begyndte at regne steerkt. Vi matte ud og
proviantere, sa vi kunne fa lidt ekstra til middagen.
Det var ret ejendommeligt, at vi altid kunne sove,
nar vi ikke syntes, der var andet at bestille. Det
gjorde vi s&. Om aftenen kom nogle klubmedlemmer




og tudede os grene fulde om alle de ulykker, der
kunne ske med en kapronings bad. Vi hgrte hefligt
efter, men gik ikke ind i nogen diskussion. Det reg-
nede stadig, sa der var ikke andet at ggre end at ga
i biografen. Vi matte ngjes med at se 1. del af
"Greven af Monte Christo” 2. del ville fgrst blive vist
om 2 uger. Det fristede os ikke at komme igen om
14. dage. At ville filmatisere et s& omfangsrigt veerk,
s& der bliver sammenhaeng i det, tegr siges at veere
temmelig umuligt.

I 1919 var de vandteette ure endnu ikke opfundet:
Ud for Juelsminde |a fregatten Jylland for anker.
Vinden blev svagere, og da vi stod ind i Horsens
fjord, var det blevet vindstille og meget varmt. Vi
besluttede at g& i vandet og roede ind til kysten og
steg ud. Gunnar glemte at tage sit armbandsur af.
Det kostede ham senere 8 kr. at f& det gjort i stand.

| Horsens kom der hjul under baden:

Om morgenen lante vi en firhjulet ladvogn, som
kunne treekkes ved handkraft, den leessede vi med
baden og vores gods og trak af sted til jernbanesta-
tionen. Vi havde besluttet at tage til Skanderborg og
sejle ad Gudenden til Randers. P4 stationen var
nysgerrigheden stor, og da de hgrte, at vi havde ro-
et helt fra Kgbenhavn og nu agtede os til Skander-
borg, var der ingen ende pa deres hjeelpsomhed.
Problemet var, at man ikke havde en jernbanevogn,
der var lang nok til b&den, men der holdt et god-
stog, der var Klar til at kare nord pa. | vognstammen
sa vi to &bne ladvogne belaesset med traestammer,
der hvor vognene var koblet sammen, var der i hver
vogn et tomt stykke gulvplads pé tilsammen godt 2
m. P4 et sidespor stod en kort ladvogn, og jeg fore-
slog, at vi fik den koblet ind mellem de to andre lad-
vogne.

Personalet blev neermest henrykt over forslaget og
gik straks i gang. Vi fik baden og vores grej anbragt,
og vi kravlede selv op pa ladet, s vi kunne passe
godt pa baden, det havde vi faet tilladelse til. Loko-
motivfgreren lovede at gere sit bedste for, at vi ikke
skulle blive generet for meget af kul regen.

| Skanderborg Sg ligger en lille g kaldet A£bleg, der
lagde vi til og fandt en herlig teltplads.

KI. 6 om morgenen blev vi veekket af en stemme,
der sagde:” Det er politiet, de herrer ma komme ud
”. Vi kravlede ud én efter én, ferst Gunnar, s& Poul,
begge ret hgije, jeg harte betjenten spgrge”: Er den
sidste endnu stgrre?” Han blev fuldsteendig paf, da
jeg rullede mine 1 m. og 93 cm ud i fuld leengde,
han selv var en lille, trivelig mand. Han forklarede
nu, hvorfor han var kommet. Folk i byen har fundet
Deres ophold pa gen mistaenkeligt og har henvendt
sig til politiet, sagde han. Vi fortalte ham, at vi var
tre studenter, der havde roet fra Kgbenhavn til Hor-
sens og nu var pa vej ad Gudenaen til Randers. Sa
viste jeg ham vores splitflag, vi har aldrig set en
mand blive s& stum, det varede mindst et par mi-
nutter, syntes vi. Endelig oplod han rgsten og meget
spagfeerdigt, bad han om vore navne, som han fik

noteret. Sa blev der igen en pause, mens han lang-
somt gik hen til sin lille robad, s& vendte han sig om
og sagde™: Nu ma d’herrer ikke le af mig, d’herrer
kan ro, det kan jeg ikke.” S& kravlede han op i ba-
den som om, han var en stor skrubtudse og pja-
skede af sted. Da han var langt nok ude, slap vi
munterheden Igs.

Sejle op ad (Guden) &aen:

Turen var nu ved at blive triviel, men da vi ndede
Tange, fik vi en ekstra oplevelse. Der var her bygget
en deemning tveers over den. Der var sdledes blevet
dannet en ret stor sg, planen var at bygge et veerk,
der kunne bruge vandkraften til at drive turbiner til
at treekke generatorer, det var ret interessant for os
kommende ingenigrer.

Vi méatte nu have baden i land og baere den forbi
dzemningen. Da vi begyndte pa dette job, blev vi
opdaget af en flok arbejdere, der smed deres hak-
ker og spader og kom i lgb hen til os. De var seer-
deles imponerede - sejle fra Kgbenhavn fantastisk,
og kun to mand til at lgfte en bad — det er jo ligesom
de gamle vikinger og mere af samme slags. De blev
og betragtede os, medens vi satte baden i vandet
pa den anden side af deemningen, og da vi lagde
fra, fik vi nogle hurra rab med pa vejen.

Vi ndede Randers og fandt roklubben, hvor vi va-
skede og barberede os og tog vores pzene tgj pa
d.v.s. skjorte, flip og slips pa, samt lange benklzeder,
trgje og hvid hat. Vi tog pa besgg hos en tante til
Gunnar, og der fik vi ordnet os med D.F.D.S, hvis
gamle dampskib ” Niels Ebbesen” |1& ved kaj og
skulle sejle til Kgbenhavn kl. 20.00. Vi hentede
"Tjalfe” og vores grej ved roklubben, og fik anbragt
baden pa skibets fordaek. Vi blev hurtigt klar over, at
vi hele tiden matte opholde os ved baden. Bgrn ville
op i den, og velnaerede damer, tilsyneladende fra
landet, havde sveer lyst til at sidde pa& badens ag-
terdeek eller fordaek, der kun bestod af hvidmalet
sejldug, der ikke var beregnet til at beere tunge byr-
der.

Skibets lastrums luger var ikke lagt pa plads, fordi
lasten var fyldt med far, og der stod en maegtig
stank af "farebgnner” op fra lastrummet.

Tilbage i Kgbenhavn:

Passagerne gik fra borde, men vi matte vente til fa-
rene var hevet op af lastrummet og anbragt pa last-
vogne, der holdt pa kajen. Sa kom 10 havnear-
bejdere for at bzere baden i land, 5 mand pa hver
side. Vi havde i forvejen baret vort gods i land, og
lige s& snart baden var sat i land, tog Poul og jeg fat
i hver ende af den og bar den hen til enden af
Kveesthusbroen og fik den i vandet og fortgjet. Sa
roedes den sidste af turens straekninger fra Kveest-
husbroen til Langelinie lystbaddehavn. Slut pa tre
ugers fantastisk rotur, som ingen af os nogensinde
vil glemme.

Redigeret af Gunvor Bjerre
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Svanemgllematch 2013

Der blev keempet pa vandet og hujet pa kajen. KVIK vandt tre lab — DSR
vandt de resterende. Der blev udvist godt naboskab, ogséa over den

efterfglgende middag.

Den traditionsrige Svanemgllematch blev endnu en
gang udkaempet i 2-ares inrigger; 4-ares inrigger;
kajak og gig-otter. Herrer, damer, pingviner og kani-
ner. Nogle keempede hérdt; andre helt uden konkur-

Inden lgbet

Interviewer: Henrik Isling Jgrgensen, treener for kaninerne i
DSR denne saeson. Na, Henrik, hvilke forventninger har du
til dine kaniner i ar?

Henrik Isling Jgrgensen: Jeg har forventninger til fire sejre.
| pige Igbene stiller vi op pa normal vis, og hos herrerne har
KVIK jo ikke kunne stille hold, sa der stiller vi op i det dbne
herrelgb, og vi gar selvfalgelig efter sejr — det er klart.

Det foregar sadan, at de indbyrdes battler om Spejlet og
Bolcheglasset - de to bade indbyrdes, men de battler selv-
felgelig ogsa med resten af dem, som stiller op i det abne
herrelgb. Og hos pigerne, da er det normal forretning. Far-
ste rees om Svanemgllesilden og det andet rees om Dame-
pokalen.

Interviewer: Jeg ved godt, at man ikke ma favorisere nogle,
men hvis nu, at der skulle veere et af de fire hold, hvor du
bare siger, at den SKAL veere hjiemme (af flere forskellige
grunde) — hvem er det sa?

Efter lgbet

Interviewer: Mikkel Hall, DSR. Hej, Mikkel, du har jo lige
deltaget i Svanemgllematchen i kajak. Og hvordan var det
sa lige, at det gik?

Mikkel Hall: Det gik fint til sidst, men startede noget udfor-
drende, da jeg rag i vandet lige inden start. Jeg blev sa
reddet op af en venlig herre fra KVIK, som jeg sa reesede
mod umiddelbart efter — og slog i spurten. Men tak til KVIK
for god makkerredning

Interviewer: Ja, det m& man da nok sige. Sadan. Sa du ry-
ger i vandet lige inden start og ender med en flot sejr.
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rence. Samlet set en skgn tilbagevendende begi-
venhed i kampen om pokalerne, som ikke er til at
undveere. Dejligt, at KVIK fortsat vil "lege” med os
og tage kampen op pa vandet!

Henrik Isling Jgrgensen: Det har for det fgrste veeret rigtigt
rigtigt sveert at veelge. Vi har haft s3 meget talentmasse at
arbejde med i &r. S& det har i sig selv veeret sveert at udtage
holdene. Og nu er det jo gaet, som det er gdet med herrelg-
bet — de to bade er nok rimelig lige ud fra de udtagelseskri-
terier, som vi har sat dem efter. Men den pigebad, der ror
om Damepokalen, de er virkelig virkelig steerke og virkelig
virkelig talentfulde. Det er den anden bad ogsa. Men den
bad, der ror om Damepokalen, skiller sig virkelig ud.
Interviewer: Sa det vil sige, at Damepokalen den er home
safe?

Henrik Isling Jgrgensen: Der er ingenting, som er sikkert,
fer at vi gar over malstregen, men hvis de ikke har en chan-
ce, sa er der nok ikke nogen som har...

Interviewer: Jamen held og lykke med alle fire Igb

Hvordan er det nu, er det fgrste gang, at du stiller op i Sva-
nemgllematchen?

Mikkel Hall: Nej, det er anden gang. Sidste ar var jeg kanin
og roede med i Spejlbaden, og sa i ar er jeg sa pingvin og
ror med i begynder kajak rees

Interviewer: Der er simpelthen aegte konkurrence spirit over
dig?

Mikkel Hall: Helt sikkert!

Interviewer: Godt gaet og til lykke med resultatet

Mikkel Hall: Tak!




Interviewer: Henrik Eriksen naestformand hos KVIK, du har
jo lige veeret til stede her under de store mesterskaber i
Svanemgllematchen. Hvad var din opgave her til aften?
Henrik Eriksen: Jeg har veeret mdldommer sammen med
DSR

Interviewer: Og hvordan var det sa - er det fgrste gang, at
du varetager den rolle?

Henrik Eriksen: Nej, det er faktisk tredje ar i treek, at jeg
varetager den her opgave sammen med DSRs maldommer.
Sa vi er ved at have rutine i opgaven.

Interviewer: S& det betyder vel ogsa, at man har en vis tillid
til dig bade fra KVIK og DSRs side, nar man lader dig sta
her ar efter ar?

Henrik Eriksen: Ja, det vil jeg tro!

Interviewer: Hvordan gik det s& i ar — var du én KVIK
maldommer?

Henrik Eriksen: Jeg synes, at det gik rigtigt godt igen i ar.
Det er altid en forngjelse at se, hvordan roerne fra begge
klubber de keemper og giver hinanden kamp til malstregen -
og noget at keempe for. Sa det er en ren forngjelse!

Interviewer: Hej DSR piger, til lykke med den super flotte
sejr. Prav lige at fortzelle os, hvad det lige er, som er forega-
et?

Anne Katrine Bisgaard: Vi har lige taget rees mod KVIK ned
over banen — 840 m - fuld fart. Op mod tempo 40. Vi la i et
banetempo pa 37.

Interviewer: Og hvem er vi?

Anne Sofie Dahl-Petersen: Anne Katrine Bisgaard, Anne
Sofie Dahl-Petersen, og sa havde vi Tanja og Sofie med fra
INKA roerne, og Juliane styrede for os

Interviewer: Og var det ikke noget med, at sejren var fuld-
steendig overlegen?

Anne Sofie Dahl-Petersen: Det er jo altid overlegent at vin-
de. Lige meget om det er med en lille badspids

Interviewer: Jeg synes bare, nar jeg stod og kiggede, at det
s& meget overlegent ud

Anne Sofie Dahl-Petersen: Vi er blevet noteret for at have

Interviewer: Jeg ma ogsa sige, at rent personligt, sa var det
én af de mere spaendende matcher i ar. Jeg synes faktisk, at
vi 14 ret lige i mange af lgbene. Hvad siger du til det?

Henrik Eriksen: Jamen, sa absolut, og jeg vil sige, at
maldommeren fra DSR og jeg var meget koncentreret under
hele forlgbet af samme arsag. Der var virkelig kamp til det
sidste, lige til stregen. Det var jo nogle gange kun et
spergsmal om standerbredder, der skilte de to klubber
Interviewer: Jamen lige preecis, og hvordan var det, at det
endte? Hvor mange sejre og til hvem?

Henrik Eriksen: Ja, det er en fabriks hemmelighed. Den
bliver ferst offentliggjort lidt senere, nar der bliver overrakt
pokaler. Det kan jeg desveerre ikke udtale mig om pa
nuveerende tidspunkt

Interviewer: Er det fordi, at der skal til "at fuskes med
resultaterne”... eller hvad drejer det sig om...?

Henrik Eriksen: Altsa, det der skal fuskes med, det er
fusket..!

Interviewer: "Det lyder godt”. Tak, for interviewet.

vundet med ¥ badslaengde, hvilket jo er en ok sejr pa sa
kort en distance. Vi fglte os ovenpa hele vejen

Anne Katrine Bisgaard: Jeg vil sige, at jeg falte mig oven-
pa, og vi 1a helt fremme, men var under pres hele tiden. Vi
kunne ikke tillade os at sidde og slappe af. Vi skulle veere
spot on hele vejen ned over banen

Anne Sofie Dahl-Petersen: Jaaa

Interviewer: Kendte i jeres modstander pa forhdnd? Vidste
I, at de ville veere sveere/lette at stille op i mod eller hvad?
Anne Sofie Dahl-Petersen: Vi havde hgrt, hvem de var, og
at de havde roet tidligere, men altsa vi har jo ikke set dem
ro, og de er Bagsveerd roere, sa vi har ikke haft noget kend-
skab til deres ro egenskaber.

Anne Katrine Bisgaard: Ikke i inrigger i hvert fald, men de
er i form!

Interviewer: Super flot gaet af jer, tak skal | ha’

Marianne Bentzen
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Vores fagrste junior

kajakpolocamp

Nogle af de unge deltagere forteeller her om deres oplevelser

Vi var meget speendte. Vi skulle til en hel weekend
til kajakpolo med andre juniorer fra hele Danmark.
Det er jo meget leenge siden vi sidst har treenet ka-
jakpolo. Det er nu sidst i november. Sidste gang vi
var pa vandet var i oktober. Vi har heller aldrig spillet
kamp. Vi er jo kun 3 juniorspillere og sa er vi relativt
unge og nye. Men det skulle andre sig nu!

Fredag eftermiddag den 22. november 2013 mgad-
tes vi ved hovedbanegarden for at tage toget til Fyn,
til Glamsdalens Idraetsefterskole, hvor der for an-
den gang bliver afholdt en ungdoms-kajakpolo-
camp. Vi havde kufferterne pakket med bade ka-
jakudstyr og indendgrs sportstgj. Det skulle vise sig
at vi heller ikke havde brug for andet.

Vi, det er Mathias Andersen pa 13 ar, Rasmus og
Sebastian Svensson pa 12 ar og vores traener, Gitte
Rosenkranz, som har treenet os i kajakpolo siden i
sommers.

Turen til Glamsdalens Idreetsefterskole gik perfekt.
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Vi karte med toget til Odense og videre med bus-
sen. Det var lidt speendende om vi kunne finde
stedet. Vi blev smidt af bussen og tog bagindgan-
gen til Idreetsskolen som virkede meget forladt. Da
vi fandt hovedbygningen kom 2 drenge lgbende hen
til os og spurgte om vi ogsa er med til kajakpolo-
camp. Og det skulle vi. Drengene var lige pa vores
alder. De var fra Odense kajakklub og havde spillet
kajakpolo i lige s& kort tid som os. Sammen med
dem inspicerede vi vores sportshal. Det var her den
tarre del af weekenden skulle foregd. Det var ogsa
her vi skulle sove. Sammen med vores nye venner
fandt vi madrasser og byggede vores hyggelige
sovehjgrne. Vi spillede lidt fodbold og sa var det al-
lerede blevet aften. Det fantastiske ved kajakpolo-
camp var, at vi ikke skulle i seng efter aftensmad.
Nej — efter aftensmad matte vi i svgmmehal til fri
kajakleg. De store drenge var ikke kommet endnu,
sa vi havde mulighed at gve os lidt. Det var ikke de




samme kajakker som vi havde derhjemme i DSR. Vi
indstillede kajakkerne, roede lidt og gvede makker-
redning. Og sa kom de pludselig — de store drenge!
Lige pludselig gik der bglger igennem bassinet. De
store varmede op! Man kunne se at de ngd at kom-
me i vandet, at det var sjovt at ro og spille bold. For
en sikkerheds skyld hold vi os lidt i randen af bassi-
net fra nu af. Vi blev ogsa lidt nervgse igen for
hvordan det skulle g& de naeste 2 dage.

Det vist sig at der ikke var grund for at blive nervgs.
Arranggrerne delt os ind i 2 grupper. De kaldte os
de smé drenge og vi var kun seks. Det betgd at vi
havde masser af plads og treenere til at udfordre os
selv og hinanden.

Det var os sma drenge som startede med under-
visning i sportshallen hvor vi fik lzert kajakpolo regler
og angrebs- og forsvarstaktikker. Vi gvede ogsa at
holde og kaste bolden, hvilket slet ikke er sa nemt
som man skulle tro. Bolden er stor, selvom det er en
junior bold og s er det ret sveert at kast den langt
nar man sidder ned. Vi fik lavet nogle sjove gvelser
hvor vi sad ned kastede bolden og skubbede til hin-
anden. Det m& man nemlig godt til kajakpolo.

Sa blev det vores tur til at treene i svugmmehallen. Vi
leerte nogle kajakteknikker, for eksempel hvordan
man far en kajak ned under vandet sa man kan
komme forbi modstanderens kajak. Vi gvede os og-
s& med at kaste bolden. Og sa spillede vi vores al-
lerfarste kamp. Vi stillede os op ved malstreget pa
hver sin side af svgmmehallen. S& kastede domme-
ren bolden midt pa banen og en fra hvert hold skulle
prgve at fa bolden. Denne allerfgrste gang var det
Tobias fra Rasmus og Sebastians hold som fik bol-
den. Det viste sig at det var meget svaerere end vi
havde forstillet os at gennemfgre den taktik som vi
havde gvet os i. Det var faktisk meget forvirrende i
starten. Men heldigvis var det ikke den sidste kamp
vi spillede i denne weekend. Efter at vi havde treenet
i sportshallen og i svemmehallen var vi nu blevet
meget sultne. Heldigvis var der igen lsekkert mad.
Tidligt pa eftermiddagen var vi igen i sportshallen.

Denne gang spillede vi floor ball. Til sidst i treenin-
gen vil treenerne Rune og Mikkel udfordre os. Vi
skulle konkurrere om hvem der kunne holde armen
oppe i leengst tid. At holde sin egen arm oppe giver
gode muskler, sagde de. Vi startede med at sta i
ring og kaste bolden. En arm skulle altid veere oppe
i vejret. Efter ca. et kvarter matte bade Rune og
Mikkel give op, men det matte vi ikke. Mikkel lovede
at vinderen far en pose slik — det skulle han ikke ha-
ve sagt. Efter at der var gdet endnu et kvarter blev
reglerne strammet op. Den som tog armen ned sa
albuen kom ned under skulderniveau var ude. Da vi
skulle i svemmehallen havde Mathias og Ole stadig-
veek armen op i vejret. Det var ret besveerligt bade
at skifte tgj og ro kajak med armen op i vejret. Efter
endnu et kvarter dvs. efter ca. 45 minutter tog bade
Mathias og Ole armen ned samtidig. Det var en ny
rekord og de fik begge deres velfortjente slikpose.
Heldigvis var der ogsa lidt teoretisk program hvor vi

kunne slappe af. Vi leert om materialer, om hvornar
plastic, glasfiber, kevlar eller kulfiber er bedst bade
til kajakker og pagajer. Vi matte ogséa selv lime en
pagaj. Senere leerte vi lidt om kost og ernaering og
om hvordan muskler brydes ned og bygges op for
at man bliver steerk.

Far juniorcampen kendte vi ikke meget til kajakpol-
oreglerne. Derfor var det rigtigt godt at vi fik en lille
dommer kursus. Den var bade teoretisk — med me-
get sjove eksempler — og praktisk hvor vi var dom-
mer over de store drenge. Vi fik dog hjeelp af Rune
sé de ikke blev alt for sure pa os.

Helt til sidst var der en mini-turnering. Den sprang vi
over. Vi hyggede os i stedet for i det lille bassin med
at seenke kajakker og lege ubade. Det var faktisk
meget nemmere at lave en grgnleendervending nar
kajakken var under vand pa forhand.

Det var sjovt -hele weekenden — og det gik lynhur-
tigt fordi vi lavede s& mange ting. Nu ventede kun
en bus- og togtur far vi var hjem igen. Det var ogsa
dejligt at komme hjem og at sove i en seng nar man
var traet som os.

Mathias Andersen,
Rasmus Svensson,
Sebastian Svensson,
Gitte Rosenkranz

Foto: Gitte Rosenkranz
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Frederik IX som roer

Beskrivelse af August Tarsleffs protraetmaleri i kongeveerelset

Under nye medlemmers rundvisning pa ferste sal i
Danske Studenters Roklubs lokaler (DSR) runder de
ogsé "kongeveerelset”. Blandt flere billeder mader
gjet her portreettet af kong Frederik IX, (1899-1972)
regent fra 1947 til 1972. Allerede som kronprins blev
kongen medlem af DSR og senere klubbens protek-
tor frem til sin ded.

August Tarsleff: Frederik IX som roer.
1948. Olie pa leerred. 75.4 x 66 cm
Foto: Lars Bundesen

Under hvilke omstaendigheder er dette maleri kom-
met til DSR? | 1967 kunne studenterroningen fejre
sit 100 ars jubileeum. Dette blev fejret med en re-
ception d. 13. juni, hvor kong Frederik IX som klub-
bens protektor skeenkede dette maleri af sig selv
som roer, udfert 1948 af maleren August Tarsleff
(1884-1968).1

August Tarsleff var en af sin periodes mest sggte
portreetmalere. Han blev fgdt i Flensborg og var stu-
derende pa Kunstnernes Studieskole 1901-03 un-
der Laurits Tuxens (1853-1927) ledelse. Han udstil-
lede pa Charlottenborg fra 1908 og frem til 1950.
Derudover havde han mange separatudstillinger.2

Det blev mandsportreetter af periodens kendte per-
sonligheder, som kom til at udgare 400 af hans oeu-
vre pa over 500 veerker, blandt hvilke Statsraadet
under Grundlovens vedtagelse 5. juni 1953 betrag-
tes som hans hovedveerk.
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Med et s& omfattende virke ma hans samtid have
vurderet ham hgijt? Svaret pa dette spgrgsmal har to
vinkler. For det fgrste anvendte han en malerisk stil
praeget af Laurits Tuxen, en traditionel naturalistisk
stil ikke uden psykologisk skarpsyn.3 En metode,
som kun aendredes lidt gennem hele hans arbejds-
liv. Hans portreetter var praeget af et behersket og
tilbageholdt udtryk, der udsprang af, at han ville
have sine modeller til at dbne sig, sa de gennem
bevaegelser og positur afslgrede deres karakter. For
det andet var Tarsleffs holdning og malestil i kon-
trast til modernismen. Han kunne ikke acceptere det
nye paradigme, som bade preegede og dominerede
farste halvdel af det 20. arhundrede. Modernismen
stod for en mere fri og spontan anvendelse af far-
ven, et mere instinktivt syn p& og anvendelsen af
koloritten.

Hvordan kunne Tarsleff undga at blive pavirket af
samtidens kunstneriske strgmninger? Svaret kan
ligge i hans skoling hos Tuxen og mgdet med Ingres
(1780-1867), Manet (1832-83), Renoir (1841-1919)
og impressionisterne, som han sa pa Louvre4 samt
hans undervisning pa Académie Ranson i Paris. Det
var pa denne baggrund, hans evner for portraet-
kunst tydeligst kom til udtryk. Han fandt frem til en
portraetstil, der var kunstnerisk smuk, hvad farve og
komposition angik, og den portraetterede skulle
males, sdledes at det fysiske og psykiske tradte
frem hos modellen. Desuden skulle slutresultatet
rumme en repreesentativ holdning og ligefremhed i
udtrykket.5> Hans billeder fik ofte en egen fasthed og
ro, som signalerede fortrolighed med aldre tiders
portraetmaleri.

Hvordan forholdt det sig med denne tilgang som
udgangspunkt for at portraettere kongen? Det har
ikke kunnet oplyses, hvem af kongehusets med-
lemmer, der har bestilt portreettet, som er bemaer-
kelsesveerdigt, fordi kongen ses bagfra. Det er uvist,
om det er kongen eller Tarsleff, som har besluttet,
at det skulle veere et rygvendt portraet.6

Kongeportreetter har to forskellige udtryksformer.
Det officielle portraet har til formal at visualisere
kongens position som monark. Der er her forskellige
krav til den portreetteredes pakleedning, kropshold-
ning, ansigtsudtryk, samt portreettets miljg og ma-
lestil. Drejer det sig om et portraet af mere privat
karakter, er bade kunstner og model mere frit stille-
de med hensyn til portreettets udtryk. Tarsleff frem-
stiller her kongen i en privat situation, der relaterer til
hans motionsform og identitet som sgmandskon-
gen.




Hvorfor star kongen med ryggen til betragteren? Er
det modellens eget valg for at skjule tatoveringerne
pa bryst og arme, eller er det for at vise den aktive
roers adelsmeerke, det steerke skulder- og rygparti,
den smalle hofte og de stramme muskler? Det kan
der ikke gives svar pa. Tarsleff tog ikke imod gnsker
fra sine modeller om en seerlig udtryksform, med
mindre gnsket var foreneligt med hans kunstneriske
intentioner.

At male monarken kun ifart badebukser er en kraftig
markering af portreettets alder og privatkarakter.
Ferste halvdel af det 20. arhundrede bliver perio-
den, hvor nye normer tillader kroppen at friggre sig
fra kleededragten, iseer i forbindelse med sport og
friluftsliv. Det er sesmandskongen, der portraetteres,
men uden den hierarkiske orden han normalt feer-
des i. Tarsleff maler det nggne legemes harmoni.
Beskuerens fokus rettes mod kongens ryg og hele
kropsholdning, der er moduleret i mange nuancer
for derved at forme ryggens plasticitet. Med denne
metode fremstar kroppen som en skulptur, der er
teet pa billedfladen, den fylder billedfladen ud og
bringer modellen tzettere pa betragteren. Kongen
star ret op og ned, hviler lige meget pa begge ben,
afslgrer ingen beveegelse, det er taet pa at vaere en
statisk figur, som afbalanceres af armenes position.

1 Berlingske Tidende, 14. juni 1967

2 Weilbach, Dansk Kunstnerleksikon, 1998, bd. 8. S 411

3 Piére L becker, Politiken 24. juli 1968

4 Sigurd Schulz, August Tarsleff 1945, s. 10-12

5 Kristian Hvidt, Det politiske portreet i Danmark, 1983 s. 17

Hgjre hdnd med greb om aren underbygger det
statiske med konnotationer til greesk skulptur.

Der er i maleriets baggrund ingen elementer til
rumdannelse ud over farvernes valgr, som signalerer
vand. Det er et udefinerbart rum, bygget op alene
gennem farvebehandlingen, der i kraft af penselfg-
ring og toner af grundfarven skaber dybde og sto-
flighed. Antydningen af tatoveringer knytter kongen
til sgens folk, associerer ham med en anden verden
end den officielle og symboliserer solidaritet over for
sgfartsnationens sgmeend. Tatoveringer antyder ofte
frihed eller drem om frihed.” Kongens motiv for ta-
tovering er lige sa privat, som portreettet er det.

Konservator Mette Bjarnhof rensede i 2007 portreet-
tet for gammel fernis og snavs. Enkelte steder blev

lgs farve feestnet med starlim. Sméskader, hvor fugt
var lgbet ned ad forsiden, blev retoucheret. Billedet
fik sluttelig et tyndt lag fernis.

| DSR'’s lokaler findes mange kunstvaerker, der skil-
drer klubbens historie, dens liv og dens betydeligste
medlemmer. Med sin ophaengning i kongeveerelset
indgar portrzettet fint i denne sammenhaeng.

August Danielsen

6 En henvendelse til Hofmarskallatet har ikke kunnet give svar pa dette spgrgsmal
7 Erik Negrgard: Tatovering, i Victor B. Andersens maskinfabrik, 1. arg. Juni 1975, s. 22

| gvrigt mener jeg ..

.. at det er zergerligt med s& dyre vandskader efter
fester - maske fordi opvaskemaskinens aflgb
stopper til.

| fredags (d.13.dec.) var helvede igen lgs og vandet
fled helt ind i "slyngelstuen” hvor vi lige har faet
repareret gulvet efter sidste lignende "uheld" for
ikke s& leenge siden.

Det er forhabentlig ikke fordi man vasker stearin af -
for det star der hgijt og tydeligt er strengt forbudt.
Haber at der er en god forsikring sa vi ikke skal
betale via kontingentet.

.. at "Feellesroning” er den korrekte betegnelse for
sgndagsroningen. Flere er dukket op pa sgndage
0g undret sig over at der ikke var teknik.! Kald det
dog "tur og teknik med en treener” om tirsdagen og
lad “tur” veere en valgmulighed, hvor man slipper for
rad, rettelser og vejledning fra en (velmenende) trae-
ner. Lad os genindfgre "tur- eller faellesroning som
en mulighed bade tirsdage og torsdage da de fzer-
reste har lyst til at ro/traene to dage i rap. Og sa kan
vi 0gsa kalde torsdage for "feellesroning”.

.. at der i sommerens lgb viste sig en del klikedan-
nelser. Det bgr vi advare mod.! Nye medlemmer
som ikke ngdvendigvis er meget udadvendte kan
finde det vanskeligt at finde sig til rette i klubbens
feellesskab isaer nu hvor der ikke (endnu ?7?) er
nogen faellesroning.

.. at Kongeveerelsets mgblement er en skeendsel for
klubben. Pa dette sted har vi tidligere opfordret til
almindelig oprydning i rummet, og nu er turen sa
kommet til inventaret. Vi har kun det samme repree-
sentative rum som i det mindste kunne holdes op-
dateret hvad angar mgblementet. Gamle mgbler kan
ikke ngdvendigvis klare tyve ar endnu blot med en
ompolstring. Bestyrelsen og Vennerne burde kunne
finde en ansteendig lgsning. Der kommer stadig
paene mennesker p& besgg som fortjener et peent
sted at veere.

Det var bare det jeg ville sige.
Peter Kofoed
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Jo aldre vi bliver,

Jo bedre var vi

Stemningsrapport fra den arlige World Rowing Masters Regatta pa Va-

rese-sgen i ltalien

Forsiden af den lokale avis, La Prealpina er prydet
af et billede af den internationale organisationsko-
mité — 15 mand, 2 kvinder — der stolt forteeller, at ik-
ke mindre end 3355 roere fra hele verden er ind-
skrevet til denne 2013 udgave af verdensmester-
skaberne for "Masters”. FISA-eventet afholdtes i
Norditalien, teet p& greensen til Schweiz i en hed
september maned.

Nu er "Master” ikke en beskyttet titel, men daekker
over veteranroere i alle aldre — og veteran er man al-
lerede fra 27 ar! Den eeldste aldersklasse, der stiller
op i dette ars World Master Regatta er 85+, s& som
27-arig kan man se frem til en laaang karriere som
master. Hold ud!

Kaos

Fra neer og fjern (bl.a. helt fra Brasilien og Japan) er
man valfartet til Varese i Norditalien i neerheden af
Milano med fly, bil, tog, bus, campingvogne og leje-
de biler. Det sidste var der nogen, der braendte sig
pa. Da de landede i Malpensa-lufthavnen sent pa
aftenen, viste det sig, at AVIS-personalet strejkede.
Flere fortviviede kunder blev formedelst 100 sendt
i taxi til AVIS i Como, hvor personalet &benbart var
mere tilfredse med arbejdsforholdene, andre fik ef-
ter mange timers venten til langt ud p& natten udle-
veret biler, der var meget stgrre — og meget meget
dyrere — end de havde bestilt. Men frem kom alle til
sidst.

Sprogforvirring

Benvenuti-Welcome star der pa et stort banner over
indgangen til festivalomradet. Man bliver mgdt af et
mylder af roere i alverdens design af rotgj og af en
babylonisk kakafoni af sprog. Men det med sprog er
achillesheelen ved dette arrangement. Stort set in-
gen — eller meget fa - af de italienske organisatorer
taler andet end...italiensk! Det gir en del forvirring,
ikke mindst ved parkeringsomradet, hvor svedende
uniformskleedte politifolk med en rivende italiensk
talestram prgver at forhindre alle i at parkere lige op
ad indgangen. Men man kan selvfglgelig komme
langt med kropssprog!

Gleeder

Og sa er der gensynsglaede. Gamle med- og mod-
kombattanter mgdes efter ars adskillelse. ”"N&, du

holder stadig ved”... "Har du set noget til NN?...”,

og "Er hun stadig aktiv...”. Der forteelles drabelige
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historier fra laeengst forgangne regattaer. En geldre
mand gik f.eks. rundt med en T-shirt med ordene:
The older we get, the better we were!

Disse gensyn er en meget stor del af glaeeden ved at
komme her.

Der er ogsa andre gleeder. Mere eller mindre exhibi-
tionistiske solbraendte unge maend med sixpacks
og brede skuldre spankulerer rundt med rotgjet
kraenget ned til talien og viser herlighederne frem.
En del lidt mindre atletiske (og aldre) prover at gare
dem kunsten efter — omend ikke helt med samme
virkning.

Men det er jo heller ikke det med udseendet, det
kommer an pa. Her er et mylder af aldre seje m/k’er
med grat i toppen. Der er ikke noget, der hedder
eeldrebyrden her. Livsbekreeftende.

Marked

Hvor godtfolk er, kommer godtfolk til ... eller i alle
tilfeelde saelgere. Der er et helt markedsomrade,
hvor man kan kgbe alt, der har med roning at gare.
Lige fra de smaekre Stampfli Stradivarius trae-
singlescullers til grestikkere i sglv med form af et
roseede.

Hans, John og Karsten fra Bagsveerd roklub har kart
badene den lange vej ned, men beretter om kaos,
da de skulle aflevere badene i parkomradet lige ved
sgen, s nogle af DSRs roere kunne finde den ene
halvdel af deres otter ét sted, den anden et helt an-
det!

Dansk deltagelse

Danmark er repraesenteret med ikke mindre end 168
deltagere (og s& har man ikke talt supporterne med)
- et ganske flot fremmgde. Men selvfalgelig
overgaet bl.a. af de lokale 456 italienske og 784
tyske deltagere.

Her er ogsa en del internationale hold, hvor
ambitigse toproere har kontaktet toproere i andre
lande for at danne internationale superhold, som
det kan veere sveert at leve op til for de nationale
klubhold. Usportsligt? Eller bare "I krig, keerlighed
og kaproning geelder alle kneb”? Det svarer vel til i
fodbold at lade klubhold konkurrere med world-all-
stars hold.




Her er roere fra Fredensborg, Sorg, Lemvig,
Middelfart, Strib, Lyngby, Bagsveerd, Fredericia,
Holstebro, Kgge, Munkebo, Abenr&, Nybo, Kvik,
Furesg, Stevns, Roskilde, Skjold.. og sa selvfalgelig
DSR.

Danskerne holder til i en lille pavillon med kaekke
dannebrogsflag i hjgrnerne, som Antonie Lauritzen
fra Athletes Own rotgj har stillet op i parkomradet
mellem badene. Her kan man finde skygge i de 30
graders varme, her gnsker man hinanden pgj pgj,
hjeelper med rigningen, diskuterer Igbstider, mere
erfarne gamle rotter gir gode rad til FISA-
nybegyndere, mens de medbragte heppere praver
at styrke moralen og selvtilliden hos deres segtefeel-
ler

Varese-sgen
Og sa er der selvfglgelig lige selve roningen!

Varese-sgen er et meget velvalgt konkurrenceomra-
de. Omkranset af skov og hgj beplantning er her lee

- 0g i gvrigt meget smukt. Der er god plads til bade

at ro ud til startpladserne, til at vende og til at ro hen
til sejrs-pontonen, hvor medaljerne bliver udleveret i
en lind stram. Hvert heat, sin vinder.

En lille flok eender har ikke helt afleest situationen.
De tror stadig, at de mange fremmgdte kommer
med brgdterninger, men efterhdnden indser de, at
her er kun ét at gare: FIS Al (Undskyld! Red.)

Her er lgb hvert tredje minut — og er man meget

tungir.... kan man veere heldig at komme til at fgre
i det naeste heat.

Foto: Sgren Strange

Kommentatorer

2 kommentatorer pa speed (?) annoncerer veloplagt
hvert eneste heat og deltagerne heri. Her er der in-
gen sprogproblemer. Den kvindelige del af teamet
jonglerer suveraent mellem italiensk, tysk, engelsk,
fransk og hollandsk med nogle imponerende rullen-
de R’er.

Er det italienere, der ligger forrest i et heat, far
stemmerne extra turbo pa - og er det f.eks. nogle
fra den lokale Canotieri Varese, der vinder, vil jublen
hos tilskuerne ingen ende tage.

Danmark 2016

Det er noget af en logistisk tour-de-force at organi-
sere et sa stort arrangement, men trods forskellige
mindre irritationsmomenter lykkedes det de italien-
ske arranggrer at fa et flot FISA-arrangementet 2013
skudt af.

2014 bliver det i Australien, i 2015 i Belgien og i
2016 er det Danmarks tur. Vi hdber, DFfR har haft
spioner hernede, der flittigt har noteret. Det bliver en
tung opgave at lgfte pa Bagsveerd sg med de be-
greensede udenomsomrader..og sa bliver det svaert
at leve op til kommentatorernes fantastiske rullende
rrrr’er i rrrrregatta, rrrroning. Rrrrrrudolfo, Rrrrrober-
to..... og Rrrroskilde...for slet ikke at snakke om
DSRIrrrrrrr.

Gunvor Bjerre
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Inriggerroning er ikke for

mennesker

Hvorfor er Swansea FC den klub i England, der har feerrest skader?
Treener Michael Laudrups hemmelige vaben, reflexzoneterapeuten -
tidligere roer - Sgren Malling, giver sine bedste rad til

skadeforebyggelse for DSR-roere.

Hvorfor er Swansea City den fodboldklub i England,
der har feerrest skader? Hvorfor kan de ngjes med
en trup pa kun 22, hvor andre har 32?

Det skyldes et taktisk klogt treek fra traener Michael
Laudrups side:

Han har et hemmeligt vaben ved navn Sgren Mal-
ling.

Sgren Malling er en fysisk mirakelmager, der fore-
bygger (og afhjeelper) skader.

Hver méaned tilbringer Sgren Malling 10 dage i Wa-
les ved Svanesgen og gennemarbejder hver enkelt
spiller, sa de er i orden fysisk, forebygger skader
ved at finde svage punkter hos spillerne og hjeelper
dem til at optreene de svage steder, sa kroppen far
en rigtig god basisform.

Det starter en lang keedereaktion: Feerre skader,
derfor mindre behov for reserver, derfor mindre trup,
derfor hyppigere kampe, derfor bedre sammenspil
og team spirit, derfor bedre resultater.

Og nar hver enkelt spiller er blevet minutigst gen-
nemgaet, sa rejser Sgren hjem igen og passer sine
gvrige klienter i Aurehgijklinikken i Hellerup. Her-
iblandt mange roere. (www.sorenmalling.dk )

Sgren er oprindelig uddannet som zoneterapeut,
laeste senere anatomi p& Kbh.’s Universitet og tog
sa en overbygningsuddannelse i USA i ledmanipu-
lation, den teknik som ogsa kiropraktorer anvender.
Med hele denne basisviden i bagagen har han
udviklet sit helt eget system, som han kalder
Reflexzoneterapi.

Kontinuitet og basistraening er kodeordene
Sgren er faktisk gammel DSRer fra begyndelsen af
80’erne, sa han ved noget om roning — og adspurt
giver han her sine helt personlige tips til en generel
skadeforebyggelse:

Kodeordet er: Kontinuitet! Sgrg for at lave det, du
plejer. Skader opstéar, ndr man laver noget usaed-
vanligt, f.eks. ror dobbelt s& langt som man plejer.
Lad veere med at give den pludseligt gas, men treen
langsomt op.

Det andet kodeord er: basistreening. Sgrg for at vee-
re steerk og i god kondition. Opbyg kroppens
muskulatur ved at ga i fitnesscenter og sgrg for hele
tiden at belaste kroppen en lille smule mere, s& an-
drer kroppen sig langsomt og kan klare en gget be-
lastning.
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Specielt for roere

De fleste af klubbens medlemmer ved sikkert, hvor
skoen trykker, rent skademeessigt: ryg og knze!
Hvem har ikke haft ondt i ryggen, ndr man har veeret
péa saesonens farste rotur?

Inriggerroning er i virkeligheden ikke for mennesker!
siger Sgren med et glimt i gjet. Det er her, man ser
hovedparten af de skader, der sker, fordi man ud-
seetter kroppen for en skaev belastning. Igen og igen
beder man sin krop om at arbejde skaevt, man tree-
ner den i at gagre noget forkert.

Faktisk skal man ikke ro med samme are i mere end
hgjst en halv time. S& bgr man bytte plads til mod-
sat side.

Sa er roning med outriggere langt mere "sundt”
pga. det lige treek. Men for begge geelder det, at
benytte den rette teknik, lave en langsomt stigende
formkurve og sgrge for at styrke bade knze og ryg
for at undga skader. Det er bare for aergerligt, at
starte seesonen med en skade — og ligge underdre-
jet resten af sommeren.

Ikke under 90 grader

Egentlig frardder man at bgje knaeene mere end 90
grader. Man udfordrer naturen.

Det skal man selvfglgelig ikke sige til roere ©, men
det er en voldsomt starre belastning af hele struk-

turen i knaeet, nar det nar under den magiske rette
vinkel. Derfor m& man styrke sine knze sa meget




som muligt. | fithesscentret ved at treene bag- og
forlar, men farst og fremmest i sin hverdag: brug
cyklen sd meget, du kan...og tag trapperne, sa lig-
ger du meget bedre i din basistraening.

For ryggen geelder det at styrke den s& meget som
muligt. Den suverzent bedste gvelse er at ligge pa
maven og lgfte begge ben. Det er gvelsen over alle
gvelser og traener én spot-on. Sa enkelt er det. Tag
30 lgft, hold pause et minut og sé 30 lgft igen. Det
fierner ogs& mange andre rygproblemer, man evt.
skulle ga rundt med.

Kajak og skulderskader

En klassisk skade for kajakroere er skulderskader.
Det skyldes ofte at forsiden belastes for ensidigt,
hvorved balancen forskubber sig. Det er vigtigt, at
man skubber OG traekker pagajen lige meget, s
bade for- og bagside traenes.

Er man til kajakpolo, er alfa og omega, at man har
en rigtig god basiskondition. Her er man jo udsat for
eksplosionsagtige, voldsomme ryk. Man kommer
helt op i det rgde felt. Derfor kan man ikke nok an-
befale dels en god vintertreening, men ogsa
sommertraening ved siden af roningen.

Basisstyrke og masser af vand

Nar solen skinner og blinker i vandet tidligt om fora-
ret, kan de fleste ikke komme hurtigt nok i gang.
Men det er her, de fleste skader sker. Det er jo ser-
gerligt, hvis hele resten af seesonen skal veere gde-
lagt, s& et par maneder far er det en rigtig god idé
at ga til gymnastik og i fitnesscentrer og opbygge
en generel basisstyrke.

Egentlig behgver man ikke varme op fer en rotur,
bare man sgrger for at tage den med ro de farste ti
minutter. S& varmer man op undervejs. @ger man
tempoet med 10 % stiger belastningen af muskler-
ne med 20 %. Det er klart, at man bliver skadet ved
en pludselig voldsom belastning. Kurven stiger eks-

plosivt i forholdet 1:2.

Derimod er det uhyre vigtigt, at sarge for at drikke
godt med vand, inden man ror ud. Det er sddan, at
mangler man 1% vaeske, sa mister musklerne 10 %
styrke. Det er for sent, at drikke undervejs. Vaeske-
balancen skal veere i orden inden.

Abne vinduer

Ligesom det er vigtigt at drikke fer man ror ud pa
balgerne, s er det lige sa vigtigt at spise noget in-
den for den farste halve time efter, man er kommet i
land. Da er musklerne nemlig som &bne vinduer: de
er meget mere modtagelige for neeringsstoffer og
optager dem gjeblikkelig. Men efter 1 time er de
lukket til igen.

Det er en god idé, at have en lille madpakke med
proteinholdig mad med f.eks. en rugbrgdsmad med
kgd- eller ostepéleeg, og drik ogsa gerne en cacao-
meelk. Den indeholder mange proteiner og nogle
kulhydrater.

Men hold dig fra sportsdrikke og andre suk-
kerholdige sager.

Nar skaden er sket

Nar man kommer hjem, er det heller ikke ngdven-
digt at streekke ud, medmindre man har nogle be-
stemte steder, hvor man har tendens til skader
(f.eks.ryg, knae, achillessene). En effektiv udspaen-
ding skal vare 40 sekunder.

Men er skaden sket, sa sgrg for at give kroppen de
optimale betingelser: hold pause. Og nar du skal
restitueres, sa serg for s megen fysisk aktivitet
som muligt — uden at det ger ondt, f.eks. at cykle,
hvis du har et darligt knee.

Alt andet er bedre end at ligge pa sofaen!....siger
Sgren Malling og gnsker en god og skadefri rosae-
son.

Gunvor Bjerre

Orienteringssektionens
generalforsamling

DSRs orienteringssektion afholdt sin 73. ordineere
generalforsamling den 11. december 2013.
Formanden Ronald Clausen aflagde beretning og
omtalte Gasehuslgbene fra roklubbens eget hus i
Ravnsholdt skov. Gasehuslgbene er treeningslab, og
alle DSRs medlemmer er mere end velkomne til at
mgde op.

Orienteringsektionens stgrste opgaver har veeret ar-
rangementerne af Stifinderlgbet fra Gasehuset og
Divisionsmatchen i Danstrup Hegn.
Klubmesterskabet blev i ar vundet af Helle Tibian i
dameklassen og Helge Tilllingsge i herreklassen.
Formanden beklagede, at ikke flere af sektionens
medlemmer deltager i de abne lgb.

Hele bestyrelsen bestdende af Ronald Clausen som
formand, Michael Remod som kasserer, Johan Fry-
dendahl som sekreteer og Hans Juul Andersen som
PR-ansvarlig blev genvalgt.

Fra orienterinssektionens side opfordres alle DSRs
medlemmer til at tilbringe et par timer i skoven til et
gasehuslgb. Gasehuslgbene annonceres lgbende i
den ugentlige nyhedsmail. Oplysninger om O-sek-
tionen og Gasehuset kan ogsa findes pa oriente-
ringssektionenes hjemmeside: www.brclau-
sen.dk/dsr/, eller via link fra roklubbens nye og ap-
petitlige hjemmeside (under: Til lands).

Dan Nielsen
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Stik aren i sgen,
hiv den op igen....

Sportsjournalist Rasmus Bech causerer i Politiken over
de forskellige sportsgrenes tiltraekningskraft. Vi har faet
lov at citere hans kommentarer til rosporten

Hvem vil tilbringe sin ungdom pa den made? Og
endda krydse malstregen med ryggen til? Ikke jeg.
Men tak til dem, der ger.........

Er det ikke her, man skal bruge ordet 'respekt’? Det
tror jeg. Det skal man ..... nar man ser pa de danske
roere, der lever fra det ene seet olympiske lege til
det naeste. Som traener og rejser, traener og rejser,
og som kommer bagud i jobkarrieren og i
pensionsopsparingen. Som det er tilfeeldet med
Rasmus Quist Hansen, der i sommeren 2012 var
den ene halvdel til den danske dobbeltskyller — som
fortidsreporteren Gunnar Nu Hansen i gamle dage i
radiomodtageapparatet kaldte sculleren — der vandt
OL-guld i London.

Den 33 arige Rasmus Quist har stoppet karrieren og
efterladt den leegestuderende Mads Rasmussen
alene i baden. Nu er han, Quist - der har tilbragt
hele sin ungdom med at stikke en are i vandet og
treekke den op igen - tilbage som en af nationens
tapre blikkenslagere. Med mgdetid kl. 7 om
morgenen. Men alle tror, Rasmus Quist kommer
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tilbage til OL i Rio i 2016, en guldvinder stopper jo
ikke, vel?

Da jeg naevnte det for ham, svarede Quist Vil
Politiken have sit navn pa baden og vaere min
sponsor?” Neeppe, sagde jeg, og sd mente Quist,
det ville se dystert ud med det olympiske
comeback. For trods stor statte fra Team Danmark
skal han g& 150.000 ned i arslen i et par ar for atter
og pa fuld tid at stikke aren i vandet og treekke den
op igen. Og s& meget elsker farmand Quist og
konen nok ikke roningen leengere.

Red: Siden dette blev skrevet, har Rasmus Quist
alligevel faet mod pa at stille op til OL.

Han og Mads Rasmussen er nu pa sponsorjagt —
hvem kan hjeelpe med sponsorer?




Ordineer generalforsamling

Den 22. nov. 2013 blev den ordinaere generalforsamling afholdt i DSR.

Omkring 70 medlemmer deltog i generalforsam-
lingen. Formanden aflagde beretning og henviste til
de i forvejen udsendte beretninger fra de enklete ro-
chefomrader og glaedede sig over fremgangen i
medlemstallet p4 omkring et halvt hundrede med-
lemmer.

Den planlagte udvikling af Nordhavnsomradet, der
er vaesentlig for klubben blev naevnt. Der er klub-
medlemmer, der fglger med i lokaludvalgets ar-
bejde, lokalplan og fglger op pa lgfterne om en
kanal ind til havnen og et midlertidigt badehus.

Kaproningschefen, Henrik Stenberg Asmussen, mo-
tiverede tildelingen af Sejrsmasten til Hedwig Leerke
Berg Rasmussen.

Langtursrochefen, Gunilla Sommer, motiverede til-
delingen af Alligatoren til Anne Yde. Alligatoren gi-
ves til en person, der har udvist seerligt godt kam-
meratskab og skabt gode rammer for det sociale liv
i klubben.

Instruktionsrochefen, Rasmus Noes, motiverede
uddelingen af Guldstanderen til Henrik Isling Jar-
gensen.

For 27. gang (1986) forelagde kassereren Johan
Frydendahl regnskabet. Som seedvanlig skete det
ved diasshow ledsaget af forklarende bemeerknin-
ger. P4 udgiftssiden hidrarte den veesentligste
stigning udgiften til det nye klubblad. Arets resultat
er et overskud p& 330.000 kr.

Der var indkommet forslag om "at DSR anskaffer
havkajakker (mindst to)”. Dirigenten henviste til for-
slagsstillernes motivering i DSR Bladet nr. 4 fra
november 2013. En af forslagsstillerne, Sgren Ras-
mussen, uddybede motiveringen. Han henviste
seerligt til, at havkajakker kan veere et godt supple-

ment f.eks. til langture i fglgeskab med inriggere.
Forslaget blev drgftet ved flere indleeg, og konklu-
sionen blev, at bestyrelsen ikke var afvisende over
for anskaffelsen, hvis der blandt forslagsstillerne el-
ler andre medlemmer var vilje til at patage sig det
ngdvendige arbejde med undervisningsplaner mv.

Der var genvalg til de fleste bestyrelsesposter, mens
det ikke rettidigt var lykkedes for bestyrelsen at fin-
de kandidater til posterne som materielforvalter, in-
struktionsrochef, sportsrochef og motionsrochef.
Bestyrelsen har efter generalforsamlingen suppleret
sig sa de fleste bestyrelsesposter er blevet besat.
De genvalgte og de nye bestyrelsesmedlemmer
fremgar af side 23 i dette blad.

Dan Nielsen
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Velkommen til:

www.DanskeStudentersRoklub.dk

Sa er den i luften — den nye hjemmeside for Danske
Studenters Roklub.

Klik dig omkring

Det har taget tid, flid og grov sortering af tonsvis af
information, men nu er en forelgbig version af klub-
bens nye hjemmeside online. Du kan allerede nu ga
ind p& www.DanskeStudentersRoklub.dk og ’klik-
ke’ dig omkring.

Sitet er levende — men aldrig feerdigt

Som med oprydning i badhallen, s& med hjemmesi-
der - et sisyfosarbejde, der aldrig ender. Og det
bedste site opnéas ved brug i praksis — derfor er vi li-
ve allerede nu. Der mangler stadig enkelte tekstde-
le, billedjusteringer, undersider mm. pa sitet, sa regn
derfor med lgbende aendringer og optimering af
indhold.

Fik du aldrig skrevet den tekst, du var ansvarlig for?
Skynd dig at gare det - og send den til louisegade-
berg@gmail.com, som redigerer og laeeser korrektur
pa din tekst, inden den bliver offentliggjort.

Har du ENKELTE FORSLAG til &endringer, kan du
sende en KORT mail til webudvalget, og vi vil over-
veje dit forslag.

Skriv til webmaster@dsr-online.dk

ALT for mange kokke fordeerver........

P& www.DanskeStudentersRoklub.dk har vi til-
streebt en skrap sortering af indhold og en stram
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struktur. Og vi i webudvalget opretholder fremover
denne struktur med HARD hé&nd. Sitet er ikke en
feelles rodekasse til opbevaring af personlige anek-
doter, 10.000 billeder af bade og gammel info om
kaninfester i 1984.

Dette site er en overskuelig indgangsportal for of-
fentligheden og nye roere, der vil vide noget om
DSR - og et brugbart overblik for nuvaerende med-
lemmer, der leder efter konkret information.

Nyt nyhedsbrev

Nyt hjemmesidesystem betyder ogsé nyt nyheds-
brevssystem — men bare rolig. Er du tilmeldt
nyhedsbrevet i sin nuveerende form, skal du intet
foretage dig for at modtage det sprit nye nyheds-
brev, sa snart det gar i luften.

Indleeg til nyhedsbrevet skal stadig sendes til
nyhedsbrev@dsr-online.dk

TAK til alle de frivillige webngrder

Ingen naevnt — ingen glemt. TAK til alle for jeres sto-
re bidrag til den nye hjemmeside - bade til alle jer
der har skrevet tekster, samlet info og teknisk faet
sitet op og kare. Det er enestdende, hvad frivillige
kreefter kan opnd sammen.

Vi h&ber, du kan lide, hvad du ser.

Keerlige hilsner fra WEBUDVALGET




Bestyrelse og udvalg

Formand

Laurits Rauer Nielsen
2147 7576
formand@danskestudentersroklub.dk

Materielforvalter

Anne Yde
. 8618 3884 / 5354 1054
materiel@danskestudentersroklub.dk

Motionsrochef

Vacant

9999
motion@danskestudentersroklub.dk

Langtursrochef

Gunilla Sommer
4140 7138

langtur@danskestudentersroklub.dk

Barudvalg

Anette Frost Jensen
3061 4455

baren@danskestudentersroklub.dk

Danske Studenters Roklub

Strandveenget 55, 2100 Kgbenhavn @&

Kasserer

Johan Frgdendahl
2923 427
kasserer@danskestudentersroklub.dk

Kaproningschef

Henrik Stenberg
Asmussen
) 2073 6007
kaproning@danskestudentersroklub.dk

Sportsrochef

sport@danskestudentersroklub.dk
Husforvalter
Mads Reinholdt

Rasmussen
190 9841

5190
husforvalter@danskestudentersroklub.dk

Tgjudvalg

Juliane Elander
Rasmussen
2813 9617

Bankkontonr.:
Girokonto:
Hjemmeside:

Bagside: Alder ingen hindring. World Masters Regatta

Foto: Sgren Strange

Je ge Harmand-Pallesen
2679 3940

toejudvalg@danskestudentersroklub.dk

Sekreteer

Pia Abo @stergaard
2076 1737
sekretaer@danskestudentersroklub.dk

Instruktionschef

Marianne Steehr Olsen
) . 6130 6437
instruktion@danskestudentersroklub.dk

Kajakrochef

Lars Fomsgaard
) 929 4466
kajak@danskestudentersroklub.dk

Orienteringssektion
Sekreteer

Johan Frgdendahl
. 2923 427
johan.frydendahl@gmail.com

Kontingent
kasserer

kontingent@danskestudentersroklub.dk

Danske bank: 1551-4330162813
500 34 66
www.danskestudentersroklub.dk
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TID TIL DET HELE

DSRs formand gar status efter
1% ar pa posten.

Side 5
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HVAD LAVER DE EGENTLIG?
Hvad foregar der i DSRs udvalg?
Side 8

FRA KGBENHAVN TIL
STOCKHOLM

3 seje DSR'er pa langtur.
Side 16




DSR bladet

DSR - medlemsblad for Danske Stu-
denters Roklub.

Udkommer fire gange arligt.
Strandveenget 55

2100 Kgbenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1000

Materiale til bladet bedes sendt pr.
e-mail til:
bladet@danskestudentersroklub.dk.
Indlzeg kan ogsa sendes p&a CD-rom,
papir eller andre medier til DSR, att.
Redaktionen.

(kan evt afleveres i DSR's postkasse)
Elektroniske indleeg sendes mest
praktisk som vedhaeftede filer. Alle
indleeg bedes forsynet med
forfatternavn. Ved medsendte fotos
bedes man oplyse om fotografens
navn og foresla billedtekst.

Citater fra bladet er tilladt med kilde-
angivelse. Brug af dele af eller hele
artikler samt fotos skal aftales med
redaktaren.

Deadline for indlaeg til neeste
nummer: 10. august 2014.

Redaktionen:

Dan Nielsen (ansvarsh.)
TIf. 70 22 12 88
d@dan9elsen.dk

Bente Kjgller
TIf. 2021 70 74
bkjoel@gmail.com

Lars Bundesen
TIf. 41 44 06 75
lars.bundesen
@vip.cybercity.dk

Marianne Bentzen
TIf. 26 70 06 54
mariannebentzen@gmail.com

Sgren Strange
TIf. 20 16 40 43
s.strange@dadlnet.dk

Asbjgrn Torp
TIf. 20 44 48 96
asbjoern.torp@gmail.com

Gunvor Bjerre
TIf. 21 24 33 20
gunvor.bjerre@mail.tele.dk

Birgitte Wraae Frydendahl
TIf. 22 78 99 13
bwfrydendahl@gmail.com

Peder Riis Hedegaard
TIf. 22 80 23 06
peder@riis-hedegaard.dk

Peter Koefoed
TIf. 60 62 65 33
p.koefoed@adr.dk

Medlemmer

Indmeldelse sker lettest ved at
udfylde den elektroniske formular pa
klubbens hjemmeside (www.Dan-
skeStudentersRoklub.dk) eller ved at
udfylde og indbetale et indmeldelses-
girokort. Indmeldelsesgirokortet kan
findes pa kontorets dgr i badhallen.
Indbetalingen deekker de tre forste
maneders kontingent.

Kontingent opkreeves kvartalsvis
forud via giro eller betalingsservice.
Ved overskridelse af betalingsfristen
paleegges et gebyr pa 25 kr. pr. ryk-
ker. Hvis rykker krydser forsinket ind-
betaling, kan der ses bort fra rykke-
ren, men gebyret vil blive opkraevet
det fglgende kvartal. Kontingentet er
750 kr. pr. kvartal. Medlemmer i al-
dersgruppen 20 - 24 ar betaler 500 kr.
pr. kvartal. Det fgrste kvartals kontin-
gent er dog 750 kr. Forskellen 250 kr.
modregnes ved det falgende kvartals
opkraevning.

Udmeldelse skal ske skriftligt til
kontingentkassereren, enten pr. brev
til DSR eller pr. e-mail til kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk.
Udmeldelse skal ske med mindst 3
dages varsel til den fagrste dag i en
kvartalsméaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 maneder, accepteres kun
mod betaling af kontingent for perio-
den fra udmeldelse til genindmel-
delsen.

Udmeldelse ved restance sker
ikke automatisk. Man er medlem og
kontingentpligtig indtil gyldig udmel-
delse har fundet sted, uanset om
DSR's faciliteter og aktiviteter benyt-
tes. Eksklusion vil farst finde sted ved

en restance svarende til ¥z -1 &rs kon-

tingent, og restancen vil om ngdven-
digt blive inddrevet ved inkasso. Alle
omkostninger i forbindelse hermed
betales af skyldneren.

Adresseaendring: Henvendelser
om adresseaendring og manglende
levering af bladet skal rettes til Ole

Hansen pa e-mail adressen: kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk

Adgang til kKlubben sker ved hjep
af en elektronisk "ngglebrik”. Nggle-
brikken fas ved at skrive til brikog-
skab@gmail.com og oplyse medlem-
snummer og navn. Samtidig
indbetales depositum, kr. 200,- pa
reg. nr. 3219, konto nr. 3219944128.
Nar depositum er modtaget, gares
brikken klar, og du far besked pa mail
om afhentning.

Forside: Baddab - kulturborgmester CC Ebbesen

Foto: Hans Steen Andersen
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Jaegerlatin

En af antikkens greekere kunne berette om en by,

hvor vinteren var sa streng, at indbyggerne darlig

nok kunne fa ordene udtalt, fgr de frgs veek. Farst
naeste forar kunne man hgre, hvad der var blevet

sagt.

Minchhausen forteeller om toner, der fryser fast i et
posthorn og farst ved optgning bliver til en melodi.

Der er naturligvis i begge tilfeelde tale om skrgner
og sadanne trives bedst, jo mindre man ved.

Grobunden for skrgner og andre historier er ogsa
begyndt at trives ganske godt i Danske Studenters
Roklub, fordi medlemmernes muligheder for at fa
viden om roklubbens fortid efterhanden kun gaelder
den fjerneste fortid.

De farste 50 ar af DSRs historie og studenterroning-
ens fgrste 75 er beskrevet i den knap 500 sider sto-
re bog "Dansk Studenterroning 1867-1942”. Bade
for og efter 1942 har roklubben udgivet en arbog
med beskrivelse af begivenhederne i det forgangne

Leder

Indhold

ar. Arbogen for 1966 har som undertitel "Dansk
Studenterroning gennem 100 ar”. Senest er der ud-
givet en bog om Danske Studenters Roklub i 10-
aret 1990-2000.

Bestyrelsen ser gerne, at klubbens historie bliver
skrevet ajour op til 100 ars jubilzeet i 2017. En min-
dre gruppe af medlemmer, her i blandt flere tidligere
formeend, har realistiske planer om at medvirke til
dette arbejde. Redaktionsgruppen gnsker dog hjaelp
til det praktiske og journalistiske arbejde med at
skabe en god og leeseveerdig jubileeumsbog.
Redaktionsgruppen gnsker heller ikke, at bidragsy-
derne skal veere begraenset til de knap 250 med-
lemmer, der har vaeret medlemmer siden det forrige
arhundrede.

Redaktionen formidler gerne kontakten mellem ivri-
ge og villige medlemmer og redaktionsgruppen.

d

Kajakpolo - leg dig i form!

3
5 Tid til det hele
-
8

Hvad laver de egentlig?

12 Hvad 5 gre kan betyde

14 Modtagelse pa Kgbenhavns Radhus

16 Fra Kgbenhavn til Stockholm

20 Ungdomskaproning i DSR

22 Sculler-traeningslejren ved Hjelmsjo
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Tid til det hele

Fuldtidsarbejde, nybagt far, aktiv roer og formand for Danmarks
starste roklub. Hvordan klarer Laurits det hele — og hvad vil han som

formand for DSR?

Solen slar smut over @resund denne friske forars-
dag. P& pladsen foran badhallen star en flok roere
og venter utalmodigt pa at komme ud pa arets for-
ste tur pa vandet. En god dag at holde stan-
derhejsning pa.

Huset summer af aktivitet, og om lidt kommer for-
manden. Vi har sat ham staevne for at snakke lidt
om, hvordan det fgrste 1v2 ar af hans formandstid er
gaet, hvad han har prioriteret, og hvad han gerne vil
fremme.

Han er lidt forsinket: Undskyld, men den lille skulle
lige skiftes og greed som pisket.

Ja, det kraever sin mand, bade at veere formand for
landets starste roklub, have fuldtidsarbejde og veere
nybagt far til en lille datter.

Men det ser ikke ud til at stresse Laurits (Rauer Ni-
elsen). Skjorten er nystrgget, jakkeseaettet sidder
perfekt, talen er skrevet, og om et par timer skal han
mgde kulturborgmesteren.

Hvem er han?

Det er ikke helt tilfeeldigt, at Laurits er blevet roer.
Han er vokset op pa Fang, omgivet af vand til alle
sider. Startede som 14-arig i optimistjolle, men gik
snart efter over til roningen.

Sa kan han tale ki-swabhili. Det er ikke mange ro-
klubber, der har en formand, der kan det. Fra han
var 8 til 11, boede han nemlig i Kenya med sine for-
aldre, der var MS-frivillige. Maske var det opholdet
i Afrika, der inspirerede ham til at laese geografi pa
Kgbenhavns Universitet .... og sa var der jo ikke
langt til studenternes roklub, hvor han har veeret
medlem siden 1997. ... og formand siden november
2012.

Og sa gar han hver dag pa arbejde hos Danmarks
Statistik.

- Nu er jeg jo en person, der gar meget op i detal-
jerne, sa det overraskede mig positivt, hvor lidt, jeg
behgvede at ga ind i driftsstyringen, hvor selvkgren-
de de enkelte aktiviteter er. Jeg behgver ikke blande
mig, for der sidder bade selvstaendige og ambitigse
bestyrelsesmedlemmer, der sgrger for at det karer.

Sammenhaeng
Spgrger man Laurits, hvad han har anset som den

vigtigste opgave som formand, siger han uden tg-
ven: kommunikationen.

- Vi er spredt s& mange steder, og vi er s mange i
klubben, at mange ikke mgder hinanden. Hvis man
kommer en anden dag, end den man plejer, sa
mgder man helt nye mennesker. Det er vigtigt, at vi
far de samme informationer, at vi haeenger sammen
som Klub.

Derfor var noget af det farste, Laurits gik i gang
med, at f& lavet en ny hjemmeside og en ny version
af groupcare — og bladet, ja var der jo heldigvis lige
nogen, der havde genoptaget.

Ingen fnidder

En anden opgave, som ligger vores formand meget
pa sinde, er tonen i klubben. At der ikke opstar kli-
kedannelser, subkulturer, fnidder, bagtalelser og
sladder. Det er draebende for sammenholdet og ly-
sten til at veere med i klubben. Han indremmer, at
det er noget, som er sveert at styre, og seetter man
en finger p& noget, sa bliver man hurtigt en del af
"fnidderet”. Sa ogsa af den grund er det vigtigt med
en god kommunikation.

Der ma godt veere debat, men det skal vaere kon-
struktiv debat.

Tage ansvar

Selv om vi er en stor klub, sa mener formanden, at
der er plads til nye tiltag. Bare der er nogen, der vil
committe sig og tage ansvar for det. F.eks. var det
oppe pa generalforsamlingen, at nogle gerne ville
have havkajakker. Det er OK for ham, bare nogen vil
tage ansvar for omradet. Det samme med pensio-
nistroning f.eks. Det ville veere fint at kunne udnytte
materiellet pa andre tidspunkter end efter arbejdstid
— ligesom det ville veere godt, hvis man havde nogle
eeldre, der havde lyst til at ga og vedligeholde ba-
dene. Men det skal opsta naturligt, fordi nogen har
lyst til at organisere det og engagere sig frivilligt.

Mindre vedligehold

Og det dér med vedligehold af badene har Laurits
ogsa planer for. Han vil have gennemsnitsalderen pa
badparken sat ned. Flere af badene er fra 30'erne
og 50'erne. Far vi nyt materiel, f.eks. glasfiberbade
— eller gar fra nittede til krydsfinerbade - vil der ikke
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veere s& meget at holde i orden.

Vi har jo haft en del skader pa nogle af de gamle
bade, sa hellere lidt feerre bade, hvis det til gengeeld
medfgarer starre driftssikkerhed.

Og sa skal der jo ogsa veere plads til nye badtyper
hen ad vejen.

De nye coastalbade er en dejlig fornyelse — det
maerkede Laurits selv, da han til VM i coastalroning i
Helsingborg 800 m fgr mal oplevede, at én af rigge-
ne faldt af. Baden var sa ny, at ingen havde teenkt
pa at spaende alting efter!!!

Elite og bredde

DSR har sat sig det mal, at der skal veere et tree-
ningsmiljg pa internationalt niveau. Klubben har
stagrrelsen og mulighederne

-Men det skal ske pa en social ansvarlig made. Folk
skal kunne have et liv ved siden af. Det skal ikke
kun veere et elitemiljg. Der skal ogsa veere plads til
motionsroning i havnen og talentudvikling. Folk skal
kunne finde en hylde, hvor de finder sig tilpas — og
det sociale miljg er meget vigtigt, pa trods af at vi er
sa spredte. Folk skal kunne fgle sig velkomne her.

Hard prioritering

Mens vi sidder og snakker, kommer der hele tiden
nogle, der liiige skal spgrge formanden om det ene
eller det andet — f.eks. én af studentersangerne, der
skal have ngglen til kontoret, s& de kan gve sig pa
dagens sange til standerhejsningen - og formanden
har styr pa alt og kan svare pa alt.

Foto: Lars Bundesen
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P& spgrgsmalet om, hvor meget tid, han anvender
pa formandsjobbet svarer han; det har jeg ikke lyst
til at vide. Jeg har jo veeret blandet ind i mange ting
- kan godt lide at ga i detaljer - men efter, at jeg har
faet min datter, s& bliver jeg nadt til at prioritere
benhardt, ikke patage mig flere aftaler og ma ogsa
arbejde med det dér med detaljerne, siger han med
et skaevt grin.

Det kan endda knibe med selv at komme ud og ro,
men heldigvis er der ikke sa langt fra Venneminde-
vej pa Dsterbro til Strandvaenget, og efter at vi har
faet single-coastalbaden, sa hjeelper det pa logi-
stikken, at han bare lige kan smutte en tur ud, nar
der er et lille hul i kalenderen.

Og sa er han i gvrigt gift med en roer, sa forhabent-
lig er der lidt forstaelse pa hjemmefronten.

Vigtigt med frivillige

Nu er kulturborgmesteren ankommet, og Laurits
pakker sammen. Pa falderebet nar vi lige at sparge,
hvilken ledelsesstil, han anvender.

-Det ma du spgrge andre om, griner han. Men det er
vigtigt for mig, at vi har klare graenseaftaler om,
hvem, der ggr hvad. Det er jo en velfungerende klub
med mange aktive frivillige — og uden frivillige — in-
gen klub.

Laurits er selv én af dem — og nu gar han ned og
hejser standeren til en ny rosseson.

Gunvor Bjerre



Kajakpolo - leg dig 1 form!

Spil med og fa solid motion, far du ved af det.
Oplev et holdspil, hvor begejstring er uundgaelig.

Hyg dig med bold og kammerater og opdag et hav
af teknikker, du fik leert, mens du lige havde det sa
sjovt.

Kajakpolo er en mulighed for at komme pa vandet
og samtidig dyrke en holdsport, med en sund kom-
bination af sammenhold, boldspil og intens tree-
ning.

Du vil opdage, at hvad, der kan virke uoverskueligt,
hurtigt giver god mening. Det kan se voldsomt ud
(og det er det ogsa lidt ;-), men ligesom med radio-
biler er det en kontaktsport med sikker indpakning,
og der bliver vist stort hensyn til alle.

Nybegyndere leerer enormt hurtigt, sa de allerede
efter et par gange kan spille fuldt med. Sa snart bol-
den er i spil, har folk det med at glemme, hvad der
var sveert, og kaster sig ud i det.

Vi har to hold, der spiller kampe mod andre klubber.
Et hold for gvede og et for begyndere. Kampene

Foto: Ukendt

spilles over én dag 4 herlige sgndage i lgbet af
sommeren. Holdene er miks- hold, men vi har en del
kvinder, s& vi stiller nok snart med et rent damehold.

Vi treener udendgrs fra 1. maj to gange om ugen i
ca. to timer, mandag kl. 17 og torsdag kl. 18. Tider-
ne rykkes lidt frem, nar det bliver lysere. Treening
bestar typisk af en kombination af hard fysisk tree-
ning og teknisk treening med kajak og bold samt en
lille times spil til to mal.

For nybegyndere er der introduktionstraening hver
torsdag kl. 17. Her er du meget velkommen til at
mgde uanmeldt op og pragve en tur i polokajakken.
Du er ogsa velkommen til at kontakte Jgrn (4093
3849) eller Mikkel (3013 8893), hvis du er interesse-
ret.

Klar til en sjov udfordring?

Sa gleeder vi os til at se dig :-)

Mikkel Hall
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Hvad laver de egentlig?

Oversigt over klubbens forskellige udvalg.

Instruktionsudvalgets ggren

| instruktionsudvalget er det vores fornemmeste opgave at tage imod nye medlemmer og introducere til
den vidunderlige rosport. Dette sker bl.a. ved afholdelse af infoaftener i foraret. Har du lyst til at dufte ha-
vet fgr indmelding, laver vi ogsa abent hus arrangementer. Senere pa foraret stabler vores udvalg introfe-
sten pa benene.

Med hjeelp fra klubbens dygtige instruktgrer planleegger vi et solidt instruktionsforlgb, der giver roret og
mulighed for roning med klubbens gvrige medlemmer samt adgang til klubbens gvrige rotilbud.

Hvis du som frigivet roer far lyst til opkvalificering, henvender du dig til instruktionsudvalget. Vi star nemlig
for tilmelding til DFfR’s instrukter- og treener-uddannelser, som afholder teoretisk og praktisk styrmandsin-
struktion og scullerinstruktion.

Instruktionsrochef
Marianne Staehr Olsen

DSR's Sportsroningsudvalg

Vores fornemste opgave er at sikre udvikling, kvalitet og koordinering af DSR's sportslige aktiviteter i Sva-
nemgllen.

Det gor vi ved at finde de bedste og mest engagerede treenere til alle vores aktiviteter. Vi giver treenerne
mulighed for at videreudvikle deres kompetencer gennem uddannelse. Derudover sgger vi lgbende at for-
bedre aktiviteterne og udbuddet. Senest har vi stgttet implementeringen af de nye aktiviteter rospinning
0g coastalroning.

Det er udvalget, der planleegger ugeskemaerne for uden- og indendgrsaktiviteter i Svanemgllen.

Sidst, men ikke mindst er vi ansvarlige for afholdelse af hjeelperfesten og hvert andet ar henholdsvis DFfR-
regattaen Svanemgllens Blagrenne Vande og Svanemgllematchen mod Kvik.

Udvalget har p.t. 13 medlemmer inkl. sportsrochefen, og vi holder mgde den sidste torsdag i hver maned.

Ideer, konstruktiv kritik eller gnske om deltagelse i udvalget mv. modtages gerne pa sport@danskestuden-
tersroklub.dk eller ved personlig kontakt til udvalgets medlemmer.

Sportsrochef
Jeppe Hgrmand-Pallesen

Foto: Christian Grgnne
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Kajakudvalget

Det gar kajakudvalget for dig
Vi koordinerer alt, der har med kajak at gare i DSR.

De stgrste opgaver er:

= At arrangere instruktion af nye kajakroere. Herunder ogsa tilmelding af nye instruktarer til instrukter
kurser.

= Sgrge for materiellet. Det vil sige koordinering af vedligehold og udskiftning af udtjent materiel.

« Det er ogsa kajakudvalget, der giver tilladelse, nar | skal have kajakker med til ture, hvad enten det er
motionslgb eller langture.

= Kajakpolo er ogsa kommet ”ind under kajakrochefen”, i praksis foregar den del dog i et separat
udvalg af engagerede poloroere, der kun arbejder med polotreening, polomateriel og turneringer.

= Udvalget har ogsa arrangeret nogle langture for kajak, ligesom vi har koordineret tilmeldingen til nog-
le udvalgte motionslgb.

e En veesentlig del af klubbens sociale liv — og en del af gkonomien - kommer fra festerne - her har ka-
jakudvalget igennem mange ar staet for "fgdselsdagsfesten”.

Lars Fomsgaard

@

Foto: Ukendt
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Materieludvalget

Udvalget for lak og lim

Uden bade, ingen roning. Sa kort kan Materieludvalgets opgave beskrives, for det er Materieludvalget, der
star for alt vedrgrende robadene og deres udstyr.

Det gzelder ikke mindst vedligeholdelsen. Det er en meget stor opgave at holde en badpark pa omkring
45 bade roende (og sa er scullerne ikke en gang talt med), hvor nogle af dem er mere end 75 ar gamle.

Det kan vi i udvalget ikke klare alene. Derfor er alle de medlemmer, der ror inrigger, ogsa forpligtet til at
deltage i vedligeholdelsen om vinteren. Som nye medlemmer vil | blive sat pa et hold, der far en bestemt
bad at tage sig af, nar vi kommer til efteraret. Det er Materieludvalget, der organiserer badholdene, sarger
for veerkstedet, kommer med gode rad og vejledning m.m. efter bedste evne.

| lsbet af sommeren arrangerer vi ogsa et par vedligeholdelsesdage, sa vi kan fa ordnet de skader, der op-
star i lgbet af seesonen. ALLE er meget velkomne til at deltage — vi skal nok finde en opgave, der passer til
evner og erfaring.

Anne Yde er formand og holder sammen pa det hele, forhandler kab af nye bade og meget andet.

Et lille underudvalg med Jgrgen Elgaard og Morten Rasmussen i spidsen star for veerkstedet, hvor de sgr-
ger for, at der bliver kgbt materialer ind, sa vi undgar det store lak-hyl, og i det hele taget forsgger at op-
drage blidt p& medlemmerne, sa miljget bliver bedre og spildet mindre (penselrensning?).

Astrid Munksgaard og Troels Liebe star for at organisere vintervedligehold. Dem kommer | til at here mere
til!

Rasmus Jgrgensen star for outriggermateriellet i Svanemgllen

Erik Koch Rasmussen star for kontakten til veerftet og input af uvurderlig erfaring.
Niels Bak organiserer bl.a. sommervedligehold.

Plus en reekke andre folk, som treekker en masse praktiske lees.

Og skulle du have flair for — eller bare lyst til — at beskaeftige dig med badene og det andet materiel, sa er
der altid en stol ledig i udvalget.

Niels Bak
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Langtursudvalget

Langtursudvalgets ansvarsomrader er:

- at skabe gode rammer for, at klubbens medlemmer kan arrangere og deltage i langture

- at give tilladelse til langture efter ansggning fra klubbens medlemmer

- at godkende reservering af klubbens langtursbade til langture. Ingen bade kan reserveres til langture
uden langtursrochefens accept

- tilmelding af interesserede DSR-medlemmer til DFfRs langtursstyrmandskursus

- vedligeholdelse og administration af lejrudstyr, badtrailere m.m.

- udstationering af egne bade i fremmede roklubber

- udlan af DSRs egne bade samt klubhus og lejrudstyr til medlemmer fra andre roklubber

- tildeling af langtursstyrmandsret (ved at indstille folk, der lever op til kravene, til bestyrelsen)

Planlagte ture i 2014

- 3. maj: Levspringstur

- 24. maj: Veng Rundt

- Kristi himmelfart: Flensborg Fjord

- Pinsen: Samsg

- 12. oktober: Lgvfaldstur til Esrum Sg

Medlemmer af DSRs langtursudvalg:

- Gunilla Sommer (formand)
(langtur@danskestudentersroklub.dk )

- Flemming Jensen

- Agnethe Christensen (kursustilmeldinger)

- Lisbeth Lassen (langtursskabet)

- Rikke Flindt

- Rasmus Jgrgensen

- Sgren Oluf Rasmussen

Langtursrochef
Gunilla Sommer

DSR NR 2 | Maj 2014 | 11



-

Hvad 5 gre kan betyde

| DSR's arbog fra 1942 kan man leese denne beretning om, hvordan
DSR's velggrer Herman Rée blev medlem af klubben.

22. oktober 1863, altsa for 150 ar siden i dag, kerte
den farste sporvogn, trukket af heste, gennem Kg-
benhavns gader. Linjen blev etableret det engelske
selskab Copenhagen Railway Company og gik fra
Frederiksberg Runddel til en endestation beliggende
vest for Frihedsstatten naer den nuveerende Kgben-
havns Hovedbanegard. Englaederne indsatte gule
vogne pa ruten, hvis kagreplan og takster klart hen-
vendte sig mere til byens hgjere klasser end til
pendlere.
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Det var altsa "Hgnen"s skyld

Redaktionen af arbogen har bedt mig meddele,
hvorfor jeg i sin tid blev roer. Ja - i almindelighed
melder man sig vel ind i en roklub, fordi man har
lyst, men saledes var det ingenlunde for mit ved-
kommende - tveertimod.

Vi var pa "leereanstalten”, som Danmarks Tekniske
Hgjskole den gang kaldtes, et sjak af gode kamme-
rater, der slog mange volter sammen - mere til for-
lystelse end egentlig til gavn for studierne. Nogle af
kammeraterne var ivrige medlemmer af Polyteknisk
Roklub, deriblandt en af mine bedste venner, A.V.
Krarup - pa grund af sit volumingse omfang popu-
leert kaldet "Tykke-Krarup". Han opfordrede mig
gang pa gang til at ga ind i roklubben, men det
havde jeg slet ikke lyst til.

Jeg var nemlig fanatisk idreetsgymnast, og som
mangearigt medlem af landets fineste konkurren-
cehold og fast tilbehgr pa Danmarks repraesentative



gymnastikhold ved udlandsstaevner, 1& naturligvis
min idraetslige hovedinteresse her. For mig, der var
vant til idreetsgymnastikkens uendeligt varierende
program, stadige arbejde med nye tricks og stadige
kamp med nye opgaver og vanskeligheder, stod
det, som om det matte vaere dreebende kedsomme-
ligt at sidde i en robad og gentage de samme, gan-
ske simple bevaegelser i en uendelighed, og jeg
mgdte opfordringerne til at ga ind i roklubben med
foragt og udsggt han over, at noget menneske kun-
ne falde s& dybt, at han gad sidde og hale i en are.

Pa den tid - midt i halvfemserne - var cyklerne ferst
i deres opkomst, og de fa sporvogne, der fandtes
her i byen, var hestevogne, der luntede ganske
langsomt af sted, og desuden var de fa sporvejs-
linjer, der fandtes, delt mellem flere private selska-
ber. Omstigningsbilletter fandtes ikke, og hver linje
var delt i forholdsvis korte takststreekninger & 10 gre
eller - pa enkelte linjer - 5 gre. Det var derfor efter
datidens begreber - og navnlig for en studenterpor-
temoniks - temmelig kostbar forngjelse at kare i
sporvogn, og disse karte da ogsa som regel naesten
tomme. Fra Frue Plads til Sglvtorvet luntede der en
enspander-sporvogn, som endda i datidens gjne
havde et seerligt komisk skeer og populeert kaldtes
"Hegnen". Det var en lille kupé, der karte pa en-
keltspor, og som kun havde plads til nogle ganske
fa passagerer, men alligevel var den rigelig stor nok,
thi der var neesten aldrig nogen med den. Folkevid-
det sagde, at den ikke desto mindre ikke duede til
at holde steevnemgde i, idet der jo til et staevne-
mgde kreeves to personer, men i "Hgnen" var der
aldrig set mere end hgjst én person ad gangen.

Trods sin ubetydelighed og latterlighed skulle det
dog blive "Hgnen", der blev min banemand. En dag,

da Krarup og jeg noget forsinkede kom gaende i
Vendersgade pa vej til lzereanstalten, forsggte han
pa ny, men forgeeves at f4 mig til at ga ind i roklub-
ben, men nu viste "Hgnen" sig i gaden og kom ham
til undsaetning. Krarup foreslog, at vi skulle udvise
den den gang usadvanlige flothed at kapre "Hg-
nen", men det kunne jeg ikke veere med til, da hele
min formue kun belgb sig til 5 gre, og da "Hgnens"
takst var 10 gre. Krarup pastod imidlertid, at taksten
for straekningen til lsereanstalten kun var 5 gre, og
da jeg holdt fast ved mit, foreslog han divergensen
afgjort ved et veeddemal. Hvis han tabte, skulle han
betale de manglende 5 gre for mig, og hvis jeg tab-
te, skulle jeg melde mig ind i roklubben. Jeg var sa
bombesikker i min sag, at jeg trods de ulige vilkar
slog til. Alt imens var "Hgnen" naet op pa siden af
os; vi entrede den og - oh ve - jeg tabte veeddema-
let, og nu hang jeg altsa pa den.

Som bekendt blev jeg heengende temmelig laenge,
og det vaeddemal kom altsa til at dreje sig om lidt
mere end en femgre. Det er vel egentlig ungdven-
digt at forteelle, at jeg blev endnu mere fanatisk som
roer, end jeg havde veeret som gymnast - og det var
altsa "Hgnen"s skyld.

(Afskrevet fra DSR's arbog 1942 (dog med nutidig retskriv-
ning) af Lars Bundesen)
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Modtagelse pa Kgbenhavns

Radhus

Kgbenhavns Kommune fejrede DM-vindere

Alle, der i 2013 vandt en DM-guldmedalje, var tirs-
dag d. 25/3 inviteret pa Kgbenhavns Radhus for at
blive fejret. Desveerre ikke pa balkonen, men det var
naesten lige sa fint!

Fra DSR havde 26 roere faet invitation til sig selv og
en ledsager:

Blandt ledsagerne var treenere, treeningskammera-
ter, kaproningschefen og stolte familiemedlemmer!

Efter de formelle taler ved nu tidligere kultur- og fri-
tidsborgmester Pia Allerslev og en repraesentant for

Fra DSR deltog:

Mads Rasmussen
Eskild Ebbesen

Mark Hartsteen
Meadhbh Boyle

Frank Steffensen
Rasmus Quist

Michael Ludwigsen
Toger Berg Rasmussen
Sverri S. Nielsen

Anne Sofie Dahl Petersen
Anne Katrine Bisgaard
Tanja Nors Tradrup

Foto: Mette Bacher
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Team Copenhagen var der fin sportslig underhold-
ning i form af rytmisk gymnastik, kick-boksning og
unge musikere fra musikkonservatoriet.

Mads Rasmussen uddelte en pris til et ungt talent:
cykelrytteren Simon Andreassen.

Traditionen tro blev vi til slut budt pa laekker buffet
med de legendariske radhuspandekager, i radhu-
sets fine haller.

Gunilla Sommer

Rannva Lava Olsen
Hedwig Leerke Berg Rasmussen
Jannik Nilton

Anders Moustgaard
David Een Sture

Jacob Jespersen
Kirsten Kirk Jepsen
Janne Flensborg Otzen
Mette Dyrlund Petersen
Diana Luthmann

Anna Laybourn

Helle Tibian

Malene Nielsen

Gunilla Sommer
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Fra Kgbenhavn til Stockholm

Sidesger pa 3 m og overnatning i en nudistlejr. Der er mange glaeder

ved at tage pa langtur.

P& afggrende tidspunkter i Danmarkshistorien har
man kunnet ane en sitren i gusen, en energi i eete-
ren, der annoncerede behovet for en heltegerning
og tilstedeveerelsen af tapre keemper i stand til at
fagre den ud i livet. Grauballemanden fornemmede,
han skulle treede forkert i mosen, Harald Blatand
vidste, han skulle slibe sit sveerd. Nu om dage er
det kun folk med en sjette sans, clairvoyant hekse-
afkom, hvis aner i fordums tider ikke fik kappet
hovedet af, der kaldes af dette. Vi, der har hart
Hans Olsen afleegge formandsberetning, ved be-
sked.

Fordums bedrifterDen slags sker, ogsa i 2013. Selv
pa Dsterbro findes der roere, der pludselig ‘spar
tur’, hvorefter arerne seettes i vandet, og en langtur
ud over det seedvanlige finder sted.

DSR har mange erfarne langtursroere, men de helt
store skalpe tages kun sjeeldent. | 2013 har seks
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tapre DSR-roere roet fra Oslo og hjem, og endnu en
gang tillykke med det. | 2006 roede Kristoffer Slott-
ved, Mads Gydesen og jeg selv den samme straek-
ning, og aret efter forsggte Kristoffer, Flemming
Jensen og jeg selv sa at komme til DSR fra Stock-
holm. Sidstnaevnte mislykkedes — grundet darligt
vejr kom vi ikke leengere end Ahus (bemaerk: ikke
Arhus), hvilket omtrent var 2/3 af vejen.

3 mand i en bad

Mads Gydesen tog initiativet til i 2013 at forsgge at
ro fra DSR til Stockholm, farst via Helsinggar og
Helsingborg og sa syd om Skane. Jeg overvejede
det og sagde ja tak, pa grund af det gode selskab,
pa grund af udsigten til en god tur og pa grund af
muligheden for at fa haevn over distancen. Vi var
enige om, at vi sa skulle finde en styrmand. Her var
vi ikke i tvivl om, at det ville veere en supergod ide at
spgrge Jakob Alnor, og stor var glseeden, da Jakob
efter en god middag hos Mads i Willemoesgade
sagde ja. Jakob ror fantastisk, er bomsteerk, har den



helt rigtige personlighed, er en erfaren og meget
dygtig styrmand, er supergod at veere i bad med, er
supergod at vaere pa land med, og hvis man stikker
ham en supergod middag, siger han abenbart ja til
hvad som helst.

Fysik, vejr og samarbejde

Der er primeert tre udfordringer ved sadan en tur.
Den fysiske, for turen kan blive meget hard, iseer
hvis vejret bliver darligt. Den navigationsmaessige,
isaer hvis vejret bliver darligt, og man i hgjere grad
ma i skeerfyldt farvand for at finde lee. Og sa den
teamworkmaessige, for man er, savel i bad som i
telt, meget teet pa hinanden, og gruppen kan blive
sat under stort pres, iseer hvis vejret bliver darligt.
Det eneste positive, man kan sige om darligt vejr pa
en sadan tur, er, at s smager maden endnu bedre.

Alle tre roere havde valgt hinanden med omhu,
kendte til udfordringerne og sa frem til en sommer-
ferietur, hvor der var sat et ambitigst mal.

Absalon blev lidt skuffet, men Svante er og bliver
den rigtige bad til en sadan tur. Svante er tung, men
ligger forrygende godt i vandet, nar den er tungt
laesset. Svante er god i hardt vejr, og Svantes ‘glas-
fiberpanser kan tale at ramme nogle skeer.

Rodagbog:

Lgrdag den 3. august startede solrigt, og da vi om
formiddagen tog afsted fra DSR, manifesterede po-
wermodellerne Gunilla og Marie Louise et sadant
startsk(r)ud, at vi regnede med at kunne na til Sto-
ckholm alene pa inertien. Vi kom fint til Helsingar
Roklub sidst pa eftermiddagen, hvor lokale gode
gamle Erik kom i sit hvide saet tgj direkte fra festligt
lag, bagd os velkommen og lukkede os ind i klubben.

Dagen efter blev lang. Vi blev blidt og neensomt
bleest til Sverige, hvorefter det jo bare er at falge ky-
sten resten af vejen. Barseback er ikke for kent, nar
man er teet pa, og det samme kan siges om de sid-
ste 5-10 kilometer inden indsejlingen til Malmo, hvor
hele diget stort set er lavet af rester af nedrevne

bygninger og betonkonstruktioner. Vi kom efter en
hard tur, efterfulgt af en meget smuk tur gennem
kanalerne i Malmg, til Malmé Roddklubb klokken
20, hvor lokale Anders Haulin, der stod og tog sig
kaerligt af badparken, tog godt imod os og lukkede
os ind i det smukke gamle klubhus.

Havnefoged péa 16 ar

Mandag morgen blaeste det op, og kilometerne til
Falsterbo var stride. Vi kom til det smukke Gislovla-
ge havn, hvor havnefogeden - en kngs pa hgijst
selle 16 ar — fortalte os, at vi naturligvis kunne sla
vores telt op gratis lige ved havnen.

Dag 4 kan veere strid, ndr man efter en lang periode
med et normalt, fortravlet liv, veelger en gvelse in-
debeerende masser af motion hver eneste dag. Det
bleeste, sa vi tog farst videre om eftermiddagen, og
uden at naevne nogen navne, kan det forteelles, at
den eldste roer havde godt af formiddagsluren og
den fantastiske espresso, der serveres i Gislovsla-
ge. Dagsdistancen blev kun péa 27,5 kilometer,
hvorefter vi var i den lille hyggelige Abbekas Havn.
Mads lavede en fantastisk middag, og havbadet var
vid-underligt.

Kgb dem en gl

Vi kom pa vandet i morgensolen fagr klokken 7.
Frokostopholdet i Gaseberga indebar en turistat-
traktion, der mindede om Stonehenge, men det var
en kommentar fra en turist og sa de helt fantastiske
fisk fra det lokale rggeri, der tog prisen. Turisten
sagde om os, ved synet af Svante og det danske
flag: “somebody should buy them beer, just for be-
ing here.” Det gav masser af energi, og det var
ngdvendigt, for da vi stoppede for natten i Brante-
vik, var der ikke den store forstaelse for, at vi gerne
ville sla vores telt op i neerheden af baden. Lige-
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gyldigt hvem, vi spurgte, blev vi henvist til "boldba-
nen”, der viste sig at veere en brakmark uden for
den lille mggfleekke. Vi roede sa i stedet videre til
Simrishamn, hvor vi fik lov til at sla teltet op pa en
lille eng ved havnen og en udmeerket restauration,
hvor vi fik noget sa laekkert som en sildebgf. 70 ki-
lometers roning den dag.

Tidligt ude af det travle Simrishamn. Det blaeste

igen op, som dagen skred frem, og vi kom sidst pa
eftermiddagen til de gode folk i Ahus Rodd, hvor tu-
ren jo stoppede, da vi forsggte at ro fra Stockholm
til Kgbenhavn i 2007. Vi fik en varm velkomst af
Marcus Roth og den entusiastiske og nysgerrige
ungdomsafdeling, og Mads lavede koteletter i kak-
kenet i det dejlige klubhus.

Surt show

Efter Ahus begynder GPS’en at vaere meget vigtig.
Sgkortet viser sten og skeer, der, hvis uheldet er
ude, kan stoppe turen. Senere oppe gennem Kal-
marssund bliver det sa rigtig vanskeligt. De fagrste
forhindringer var imidlertid handterbare, og selv om
vandet pa vej mod havnen ved Karlshamn @st
(Vaggavik) var darligt, kom vi fint frem ved 19-tiden.
Maskinen, der tog Mads’ kreditkort ved betalingen
af havneafgift, gav ingen kvittering — og pa den
skulle koden til havnebadet have staet. Soveposer-
ne begyndte at udvikle deres egen personlighed. De
to lokale restaurationer var ogsa begge lukkede, da
vi stillede skarpt pa dem — skorpeskrinet matte le-
vere aftensmaltidet i marke.

Tidligt afsted i fantastisk vand, fart i bAden og alle-
rede klokken 14.30 havde vi fundet halvgen Tromtg i
stralende solskin. Nar der ikke er drikkevand i en
havn, er vekselkursen to danske dasegl per 10 liter
drikkevand fra en sejlers vandtank. Mads lavede et
fantastisk maltid, og da vi gik til ro, skruede de op
for festen (kraftkalas) pa havnen, 50 meter fra vores
telt. Musikken spillede hgijt, drevet af en dieselgene-
rator, der ogsa holdt gang i de kulgrte lamper, til ef-
ter midnat.
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Nudistlejr

Vi stod op klokken 4 og var pa vandet klokken 6. Vi
roede naesten uafbrudt indtil frokosten i Sandhamn,
hvor den samme havnefoged som i 2007 var pa
spil. Han var ikke blevet mere normal i mellemtiden.
Om eftermiddagen bleeste det som saedvanligt op,
og pa et velvalgt tidspunkt sagde Styrmand Jakob
at ’nu, faktisk lige nu, skulle vi i land”. Da vi sggte
land, dbenbaredes en vig for os —ind i lee med os.
Leengst inde i vigen la en campingplads - sikke et
held. Vi fik en fin modtagelse, en god plads til teltet,
et varmt bad og alt i alt syntes savel vi som de
mange nudister, at selskabet var godt.

Tidsngd

Vi havde, i forhold til vores oprindelige forventninger,
tabt nogle dage undervejs, og dagsdistancerne op
gennem Kalmarssund blev kortere grundet mange
sten og deraf langsommelig navigation. Vi havde
ekstra dage i planen, men det begyndte at stramme
til. Da vi kom til Paskallavik, fik teltet op og snakket
koden til havnebadet fra nogle tyskere, havde vi
radslagning pa Walle’s Pizza. Vi havde 7 dage mere
til at komme i mal, og vi besluttede os for at holde
fast i at gare forsgget. Nogle siger, det altid regner i
Paskallavik - vi sagde dem ikke imod. Vi forsggte i
stedet at f& myggene, der havde sggt i ly for reg-
nen, ud af inderteltet.

Det var som om, vores bgnner var blevet hart. Der
fulgte tre dage med godt vejr, og pa tredjedagen
blev bemaerkningen ”Det virker som om, alle er eni-
ge om, hvilken vej, vi skal” introduceret. Vi malte
5,5 kilometer i timen med traesejl, inden vi naede til
Store Asko, og vejret slog om.

Sidesger pa 3 meter

Mogo ser jo fin ud pa kortet for en dansker. Vi vid-
ste, at turen fra M6go langs Braviken til Oxel6sund
ville blive barsk, og en god frokostpause var derfor
sagen. Da vi skulle ramme naturindsejlingen til far-



vandet ved Oxeldsund, havde vi sidesg pa op mod
tre meter hgje bglger. Sa er en GPS god, for den
kan bekreefte, at kursen er korrekt. Forvandlingen
fra den meget barske sg til det blanke vand efter
naturindsejlingen var noget neer utrolig. Fredrik og
norske Claus tog godt imod os i kajakklubben i
Oxeldsund, og vi gik i byen og spiste et godt og ge-
digent maltid, hvor Jakob efter nogen debat med
den eldre, gaeve kone pa restauranten, der mente
deres portioner var store nok, fik sikret os ekstra
pommes fritter.

En velfortjent landgangsgl

Ventetiden ved slusen ved Sddertélje kan veere lang,
og det er utroligt hvor store fartgjer, der kan komme
gennem den lille kanal. Vi landede sidst pa efter-
middagen pa Slandd, hvor Jakob for sidste gang fik
slaet teltet op, og vi ngd en smuk aften.

Vi blev blidt og neensomt skyllet til Stockholm. Vi
klarede den, 977 kilometer pa 19 dage. Vi ankom til
Hammarby Rodd farst pa eftermiddagen. Den land-
gangsgl smagte godt. Bengt fra klubben ankom lidt
senere, og de lokale fra den meget aktive klub hjalp
med baden.

Prutter i kokkenet

Tiden var inde til langsomt at vende mentalt tilbage
til civilisationen. Jeg blev klar over, at der var et
stykke vej, da jeg den 22. august om morgenen
stod og vaskede op i klubbens kgkken, mens jeg
hgijlydt afsang et Shu-Bi-Dua hit med solide prutter
lagt ind pé tidspunkter, der ville gleede en erfaren
trommeslager. Den jakkesaetkleedte svensker, jeg
pludselig sa ud af gjenkrogen, virkede i det selv-
samme kakken knap sa begejstret, men han havde
fornabentligt forinden haft en god morgentur pa
vandet.

Vi benyttede samme formiddag til en kanaltur i Sto-
ckholm rundt om Sodermalm, sa vi kunne se Gamle
Stan og Riksdagen fra vandsiden, nu Svante var i
Stockholm. Jeg fik lov til at bruge Jakobs horn, sa vi
kunne give korrekt slusesignal ved Karl-Johan slu-
sen.

Anne Yde kom til Stockholm om aftenen for at hen-
te os - i Jens Voigt’s bil. Neeste morgen gik det med
Svante pa klubbens trailer retur til DSR. En meget
stor tak til Anne og Jens.

Tak til Jakob og Mads for en helt fantastisk god tur.

Tekst og fotos
Sgren Bech Hansen
(Let forkortet af red.)
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Ungdomskaproning | DSR

Rune Gartner- tidligere mangearig kaproningschef og nu hjeelpetreener

- forteeller om talentarbejdet.

”Ved sidste generalforsamling blev der spurgt,
om vi skal have ungdomsroning ,0g hvilken be-
tydning det vil f& for det sociale livi DSR?”

Ja, vi vil have ungdomsroning, men ungdomskapro-
ning. Vi har gennem de sidste 5 ar satset pa de 15-
20-arige, men ikke yngre, da det er for ressource-
kreevende i forhold til udbyttet. Dermed dog ikke
veere sagt, at vi ikke har undtagelser, men vi rekrut-
terer ikke aktivt unge mennesker under 15 ar.

Habet er, at vi bade kan have unge roere pa Bags-
veerd og i Svanemgllen, men jeg forestiller mig ikke,
at DSR kommer til at have mere end en 10 til 15
ungdomsroere inde i havnen, henholdsvis pa Bags-
veerd.

P& Bagsvaerd har det ikke sendret det sociale liv, og
jeg er sikker pa, at en lille gruppe ungdomsroere i
Svanemgllen kun vil ggre det til et endnu sjovere
sted at dyrke sport, men det er naturligvis op til alle
klubbens medlemmer at hjeelpe dem ind i vores kul-
tur i DSR, der er en voksenkultur, hvilket de unge
mennesker ogsa far at vide fra dag ét.
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”Hvordan foregar rekrutteringen og indslusnin-
gen?”

Rekrutteringen sker, som vi har gjort det far, ved at
vi gar ud pa udvalgte skoler og gymnasier og tester
de unge mennesker i romaskine samt ben- og
armstyrke i dynomaskinen. Desuden registrerer vi
vaegt og hgjde. | forhold til tidligere har vi denne
gang ogsa lagt stor vaegt pa motivation. Til forskel
fra tidligere har vi ikke startet med en individuel
samtale, men blot en telefonisk invitation til et stort
intromgde.

Her madte i efteraret ca. 30 unge op. Efterfalgende
startede en mindre gruppe, som gerne ville ggre
noget ved det pa traeningen mandage, onsdage og
sgndage.

Lige nu er der en 10 stykker, hvoraf halvdelen kom-
mer hver eneste gang.

Vi startede projektet i efteraret, fordi det i ergome-
teret er nemmere at arbejde med en stor gruppe - i
modsaetning til at have mange unge nybegyndere
pa vandet i outrigger pa Bagsveerd. Desuden ville vi
gerne skabe en steerk tilknytning til Svanemgllen.



P& Bagsvaerd Sg er maks. kapaciteten omkring 10-
12 unge roere. Kravet for at komme pa Bagsveerd er
dels stabilitet i treeningsindsatsen, dels en rimelig
chance for inden for en overskuelig fremtid at gare
sig geeldende internationalt. De roere, der ikke helt
kan leve op til dette, vil vi meget gerne fastholde og
treene videre i klubben, s& de maske senere kan
kvalificere sig til Bagsveerd eller i hvert fald fortsat
kan nyde roningen. For yderligere at sikre dette har
vi haft roning pa vandet i weekenderne med hjeelp
fra klubbens instruktarer og derved faet en god til-
gang til klubbens normale liv — en god integrations-
dialog - "man ved, hvem de unge er”. Derved haber
vi, at de unge, der enten "falder fra” den kreevende
treening eller ikke kommer med pa Bagsvaerd, nem-
mere sluses over i "Svanemgllen”.

For at sikre fastholdelse har vi lagt veegt pa at styr-
ke det sociale samt haft et par treeningsweekender
hen over vinteren, da vi ved, at feelleskabet betyder
meget for unge atleter.

"Dette projekt er rent DSR?”

Ja, vores indgangsvinkel er at udvikle vores egne
roere til forskel fra tidligere tider, hvor de fleste af
DSR’s stortalenter kom fra andre klubber, men vi er
absolut abne for samarbejde med andre klubber, og
roere, der har lyst til at skifte til DSR, er velkomne,
lige som roere fra os, der fgler at de bedre kan ud-
folde deres muligheder i andre rammer, ikke skal
hgre noget ondt for det.

“Hvordan er det gaet med de farste talentpro-
jekter?”

Der har veeret lavet rigtig megen evaluering af "ta-
lentprojekterne”.

Den generation, vi har haft stgrst succes med, var
vel den farste med Mette Dyrlund Petersen, Frank
Steffensen, Mark Hartsteen, Tgger Berg Rasmus-
sen.

2 er pa landsholdet og 2 ror i Kraftcenter Kgben-
havn pa hgijt niveau.

Som “sidegevinst” fik vi Tagers lillesgster - Leerke
Berg Rasmussen — som har haft en kometkarriere
og er havnet pa landsholdet.

Fra Feergerne kom en supersteerk ung mand — Sver-
ri S. Nielsen - som blev integreret i gruppen, og som
nu ogsa er pa landsholdet. Traenerne bag disse
succeser var Wojciech Mazurkiewicz, Morten Tibian
og Jesper Krogh.

”S& hvad har evalueringerne fortalt?”
At vejen frem er 2-strenget:

1.ved hjeelp af skolerekruttering/test
2.fra gaden/sgskende/venner osv.

Svagheden ved de tidligere projekter har veeret, at vi
ikke er lykkedes med at fastholde mere end nogle
fa. Mange er stoppet helt i DSR.

Det vil vi gerne aendre pa, for de, der har veeret
med, var faktisk rigtig glade for at ro. Vi haber med
den ggede vaegtning pa at fa roret i lgbet af vinteren
og den teettere tilknytning til Svanemagllen, at in-
struktgrerne kan opna dette.

”Hvem star for projektet?”

Siden talentprojekternes start har det veeret en be-
tingelse, at der har vaeret en kvalificeret traener.

Nils Menke kom til som traener sidste ar. Nils er 25
ar, tysk roer med en solid kaproerbaggrund fra det
tyske landshold. Han er den drivende kraft, som

ogsa primaert har veeret ude og teste pa skolerne.

Min egen opgave er at facilitere Nils’ udviklingsmu-
ligheder i DSR og integrere ham som traener i klub-
ben, samt naturligvis at hjeelpe med treeneropgaven.

Mette Bacher har veeret en keempestor hjeelp med
karsel af redskaber og andre praktiske opgaver.

Mark Hartsteen - fra den fgrste argang af talenter -
har ogsa ydet en stor hjeelp sammen med Nils ved
testning ude pa skolerne.

- Og sidst, men ikke mindst har klubbens anden nye
treener, Henrik Mortensen, hjulpet med tryksager og
koordinering.

”Lad os sa allesammen tage godt imod de nye
unge roere!”

Asbjgrn Torp
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Sculler-treeningslejren ved

Hjelmsjo

Sol, sommer og scullerroning i Skane

| ca. 25 ar har DSR hver sommer arrangeret 14
dages scullertreeningslejr i Skane, naermere beteg-
net ved Hjelmsjo uden for Orkelljunga, ca. 50 km
nordgst for Helsingborg.

Med Skanes Roddforbunds hus ved sgen som cen-
trum for aktiviteterne, er der pa denne godt 2 km
lange sg, inddelt med baner, muligheder for bade
nye roere og erfarne i at ro single- og dobbelsculler,
firer og otter og saledes pragve kreefter med de hurti-
ge og kraevende bade under gode og s kre forhold.

Der gives instruktion, og mange har faet deres scul-
lerret pa Hjelmsjo. Det kan dog anbefales, at man
pabegynder scullerinstruktion i Svanemgllen, sa
man forud har lidt gvelse i scullerroning.

De senere ar har der ogsa veeret kajakker med, som
bliver flittigt brugt, bade af garvede kajakroere og
medlemmer, der for fgrste gang praver en kajak.
Der er dog ikke formel kajakinstruktion.
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Lejren er en populeer del af DSR's aktiviteter, og
iseer i den midterste weekend er der mange del-
tagere, typisk 40-50 personer, mens der i starten og
slutningen af arrangementet er bedre plads, maske
15-20 personer.

Har du roet inrigger, men har lyst til at prgve kraefter
med scullere og maske udvide dit netveerk i DSR,
kan Hjelmsjo-traeningslejren bestemt anbefales.

Lejren styres af den sakaldte junta, der i ar bestar af
Tina Voer, Birgitte Sgrensen, Ole Hansen og Jakob
Alnor.

Mere information pa hjelmsjo-juntaens hjemmeside:
www.hansen25.dk/hjelmso

Lars Bundesen



Bestyrelse og udvalg

Formand

Laurits Rauer Nielsen
2147 7576
formand@danskestudentersroklub.dk

Materielforvalter

Anne Yde
8618 3884 / 5354 1054
materiel@danskestudentersroklub.dk

Motionsrochef

Vacant
. 9999 9999
motion@danskestudentersroklub.dk

Langtursrochef

Gunilla Sommer
4140 7138
langtur@danskestudentersroklub.dk

Barudvalg

Anette Frost Jensen

061 4455
baren@danskestudentersroklub.dk

Danske Studenters Roklub

Strandvaenget 55, 2100 Kgbenhavn @

Bagside: Pa tur med coastalbad i havnen.
Foto: Sgren Strange

Kasserer

Johan Frydendahl
2923 427
kasserer@danskestudentersroklub.dk

Kaproningschef

Henrik Stenberg

Asmussen

2073 6007
kaproning@danskestudentersroklub.dk

Sportsrochef

Je ge Hgrmand-Pallesen
2679 3940

sport@danskestudentersroklub.dk

Husforvalter

Mads Reinholdt

Rasmussen
984

5190 1
husforvalter@danskestudentersroklub.dk

Tagjudvalg

Juliane Elander
Rasmussen

2813 9617
toejudvalg@danskestudentersroklub.dk

Bankkontonr.:
Girokonto:
Hjemmeside:

Sekreteer

Pia Abo @stergaard
2076 1737
sekretaer@danskestudentersroklub.dk

Instruktionschef

Marianne Steehr Olsen
6130 6437

instruktion@danskestudentersroklub.dk

Kajakrochef

Lars Fomsgaard
. 3929 4466
kajak@danskestudentersroklub.dk

Orienteringssektion
Formand

Ronald Clausen
4588 5886
ronald@brclausen.dk

Kontingent
kasserer

kontingent@danskestudentersroklub.dk

Danske bank: 1551-4330162813
500 34 66
www.danskestudentersroklub.dk
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DSR’S KLUBHUS 75 AR
Fra brandkatastrofe til
”Europeeisk ropalads”
Side 6
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BADGAVE OG BADDAB
Tuborgfondet bad pa "Den
Gyldne Dame”, lagkage og ol
Side 12

KANINDABSFESTEN

Bad pa tale af Dronningen,
hyldest af medlemmer, og straf
fra Kong Neptun og datter
Side 16




DSR bladet

DSR - medlemsblad for Danske Stu-
denters Roklub.

Udkommer fire gange arligt.
Strandvaenget 55

2100 Kebenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1050

Materiale til bladet bedes sendt pr.
e-mail til:
bladet@danskestudentersroklub.dk.
Indlaeg kan ogséa sendes pa CD-rom,
papir eller andre medier til DSR, att.
Redaktionen.

(kan evt afleveres i DSR's postkasse)
Elektroniske indleeg sendes mest
praktisk som vedhaeftede filer. Alle
indleeg bedes forsynet med
forfatternavn. Ved medsendte fotos
bedes man oplyse om fotografens
navn og foresl& billedtekst.

Citater fra bladet er tilladt med kilde-
angivelse. Brug af dele af eller hele
artikler samt fotos skal aftales med
redaktaren.

Deadline for indleeg til naeste
nummer: 20. december 2014.

Redaktionen:

Dan Nielsen (ansvarsh.)
TIf. 70 22 12 88
d@dan9elsen.dk

Peter Koefoed
TIf. 60 62 65 33
p.-koefoed@adr.dk

Lars Bundesen
TIf. 41 44 06 75
lars.bundesen
@vip.cybercity.dk

Marianne Bentzen
TIf. 26 70 06 54
mariannebentzen@gmail.com

Soren Strange
TIf. 20 16 40 43
s.strange@dadinet.dk

Asbjorn Torp
TIf. 20 44 48 96
asbjoern.torp@gmail.com

Gunvor Bjerre
TIf. 21 24 33 20
gunvor.bjerre@mail.tele.dk

Birgitte Wraae Frydendahl
TIf. 22 78 99 13
bwfrydendahl@gmail.com

Peder Riis Hedegaard
TIf. 22 80 23 06
peder@riis-hedegaard.dk

Medlemmer

Indmeldelse sker lettest ved at
udfylde den elektroniske formular pa
klubbens hjemmeside (www.Dan-
skeStudentersRoklub.dk) eller ved at
udfylde og indbetale et indmeldelses-
girokort. Indmeldelsesgirokortet kan
findes pa kontorets der i badhallen.
Indbetalingen daekker de tre forste
maneders kontingent.

Kontingent opkraeves kvartalsvis
forud via giro eller betalingsservice.
Ved overskridelse af betalingsfristen
paleegges et gebyr pa 25 kr. pr. ryk-
ker. Hvis rykker krydser forsinket ind-
betaling, kan der ses bort fra rykke-
ren, men gebyret vil blive opkraevet
det folgende kvartal. Kontingentet er
750 kr. pr. kvartal. Medlemmer i al-
dersgruppen 20 - 24 ar betaler 500 kr.
pr. kvartal. Det forste kvartals kontin-
gent er dog 750 kr. Forskellen 250 kr.
modregnes ved det falgende kvartals
opkraevning.

Udmeldelse skal ske skriftligt til
kontingentkassereren, enten pr. brev
til DSR eller pr. e-mail til kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk.
Udmeldelse skal ske med mindst 3
dages varsel til den forste dag i en
kvartalsméaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 maneder, accepteres kun
mod betaling af kontingent for perio-
den fra udmeldelse til genindmel-
delsen.

Udmeldelse ved restance sker
ikke automatisk. Man er medlem og
kontingentpligtig indtil gyldig udmel-
delse har fundet sted, uanset om
DSR's faciliteter og aktiviteter benyt-
tes. Eksklusion vil ferst finde sted ved

en restance svarende til 72 -1 ars kon-

tingent, og restancen vil om nedven-
digt blive inddrevet ved inkasso. Alle
omkostninger i forbindelse hermed
betales af skyldneren.

Adresseaendring: Henvendelser
om adresseaendring og manglende
levering af bladet skal rettes til Ole

Hansen pé& e-mail adressen: kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk

Adgang til klubben sker ved hjeep
af en elektronisk "ngglebrik”. Nagle-
brikken fas ved at skrive til brikog-
skab@gmail.com og oplyse medlem-
snummer og navn. Samtidig
indbetales depositum, kr. 200,- pa
reg. nr. 3219, konto nr. 3219944128.
Nar depositum er modtaget, geres
brikken klar, og du far besked pa mail
om afhentning.

Forside: Lasse Stentoft var drets heldige fledebolle under kanindaben
Foto: Lars Bundesen
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Kabenhavns Havn og farvandet nord herfor har i
neesten 150 ar veeret hjemlig farvand for motionsro-
ere. Studenterroerne er en del af brugerne af dette
farvand.

Siden dansk Studenterronings start i 1867 har stu-
denterroeerne haft domicil mange forskellige steder
i havnen. Siden vi i 1960'erne solgte vor kapro-
ningsbase i Sydhavnen, har vort hjemsted veeret i
Kalkbraenderihavnen. De seneste opfyldninger har
desveerre vanskeliggjort i roturene i havnen og i
kanalerne, ligesom turene er blevet la&engere uden at
blive tilsvarende mere spaendende. Onsket blandt
alle klubberne i Svanemgllehavnen har derfor vaeret
en kanal fra Kalkbraendrihavnen til Kebenhavns
Havn. Det er vedtaget af Kebenhavns Borgerrepree-
sentation at der skal fastlaegges en kanal mellem
Kalkbreenderihavnen og Orientbassinet. Det vil pa
langt sigt vil give mulighed for, at mindre bade som
kajakker og robade kan passere gennem Indre
Nordhavn fra nordsiden til sydsiden og dermed til
Kabenhavns havnelgb. Det er glaedeligt, at vi i tiden
indtil da kan disponerer over "forposten” i det nye
Nordhavn kvarter. Den lovede kanal forventes at

Leder

Indhold

komme, om 10 -15 ar, nar den nye Metrolinie med
station teet pd Nordhavn S-togsstation star faerdig.

Efter branden i 1936 i vort daveerende klubhus gik
man i gang med at opfare vort nuvaerende klubhus,
der uanset opkomsten af den nye forpost gerne
skulle holde mange ar endnu. Arkitekterne og tek-
nikerne havde intentioner om at brandsikre
klubhuset bedst muligt. Der er séledes etableret
branddere mellem badehal og foyer og mellem ba-
dehal og motionsrum. Omklzedningsrummene er
ogsa sikret med branddere. Der er dog den ulempe
ved branddgre, at de ikke virker efter hensigten,
hvis de holdes dbne af vaegtskiver, kiler eller af
gjorde. Det kan om sommeren veere behageligt, at
fa frisk luft og gennemtraek, ndr man traener i veegt-
og ergometerrum, men lad os undga katastrofer, og
beskytte klubhuset mod nye altgdelaeggende bran-
de.Hjeelp til hermed ved at lukke brandderene, nar
lokalerne eller badhallen forlades.

d.

Indkaldelse til generalforsamling

DSR's klubhus 75 ar
Langtursroning — en livsstil..??
Layout-hjeelp soges

10 Graekenland i april

12 Badgave og baddab

13 De higer og soger i gamle bager.....

13 Skriv skriv skriv skriv

14 Mens vi venter pa Michelin

16 Kanindabsfesten 2014

18 Gulerod eller pisk?

20 Jubilseumsportrsetter

22 Billeder til bladet

22 | gvrigt mener jeg

3
4
5 Abningsfest i Nordhavn
6
8
9

DSR NR 3 | Oktober 2014 | 3



Indkaldelse til generalforsamling

Fredag d. 21. november 2014 kl. 20.00
afholdes ordinser generalforsamling
i DSR, Strandveenget 55, 2100 Kebenhavn @

Dagsorden ifglge lovene:

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Der kan stilles seerlige forslag, jf. pkt. 3, og forslag til kandidater til bestyrelsen. Forslag skal stilles skriftligt af
stemmeberettigede medlemmer og skal veere bestyrelsen i haende 30 dage for generalforsamlingen.

Bestyrelsens skriftlige beretninger vil blive udsendt som saernummer af DSRs medlemsblad.

© N o o ~ 0 Db~

Aflaeggelse af beretning.

Forelaeggelse af regnskab til godkendelse.

Seerlige forslag.

Fastseettelse af kontingent for det falgende ar.

Valg af formand: Laurits Rauer Nielsen genopstiller.

Valg af kasserer: Johan Frydendahl genopstiller.

Valg af sekretaer: Pia Abo Dstergaard genopstiller.

Valg af materielforvalter: Anne Yde opstiller.

Valg af kaproningschef: Henrik Stenberg Asmussen genopstiller.
Valg af instruktionschef: Marianne Steehr Olsen opstiller.

Valg af motionsrochef:

Valg af sportsrochef for Svanemolleaktiviteter:

Valg af kajakrochef:. Lars Fomsgaard genopstiller.

Valg af langtursrochef: Niels Bak Henriksen opstiller.

Valg af husforvalter: Mads Reinholdt Rasmussen genopstiller.
Valg af to revisorer: Jergen Blom og Mads Gydesen genopstiller.
Valg af repraesentanter til Dansk Forening for Rosport.

Eventuelt.

Med venlig hilsen

bestyrelsen

Middag for generalforsamlingen:

Der er som altid middag fer generalforsamlingen. Det er kl. 18:00, pris kr. 75,00. Se naermere om billetsalg

i nyhedsbrevet sidst i oktober.
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Abningsfest i
Nordhavn

Overborgmesteren indviede
“roerforposten”

Den 31. august var der lagt op til stor &bningsfest i
Nordhavn som markering af, at Kabenhavn officielt
far en ny bydel ved vandet. Desvaerre druknede ar-
rangementet i regn, hvilket naturligvis gjorde, at an-
tallet af besggende blev langt lavere end forventet.

Roklubberne i Svanemgllehavnen var med, dels for
at markere, at man nu har en let mulighed for at ro i
Kebenhavns Havn, dels for at reklamere for ronin-
gen som sports- og motionsaktivitet.

Roklubberne har faet opstillet containere og lavet en
sliske, saledes at inriggere og kajakker kan seettes i
vandet fra enden af Sandkaj i Nordhavn, hvorved
roerne sparer den lange og kedelige tur uden om
opfyldningen for at komme ind i Kabenhavns havn.

Overborgmester Frank Jensen, der selv er kajakroer,
holdt tale ved "kajak- og robadsforposten" og ud-
trykte sin gleede over, at roklubberne i Svanemgllen,
By og Havn og Kebenhavns Kommune nu sammen
havde faet skabt en lgsning, der - indtil der ad are
kommer en kanal fra Svanemgllehavnen til Nord-
havn - giver lettere mulighed for roklubberne til at ro
i Kebenhavns havn.

Til hgjre ses overborgmester Frank Jensen ved siden af
formand Laurits Rauer Nielsen til &bningen af det nye
Nordhavn

Foto: Birgitte Wraae Frydendahl

Trist, at reklamemuligheden for ro- og kajaksporten
druknede i regnvejret. Men dejligt, at man nu kan
komme let rundt i Kebenhavns havn uden den lange
vej rundt om opfyldningen. "Forpostlgsningen” vil
givetvis blive en stor succes for roklubberne i Sva-
nemgllen - ogsa i resten af indeveerende sseson.

Lars Bundesen
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DSR's klubhus 75 ar

DSR fik "ropalads"” efter brand

28. november 1936 blev DSR ramt af en katastrofe.
| forbindelse med et reparationsarbejde i badehallen
eksploderede et primusapparat, der opvarmede en
spand med tjeere. | lobet af et gjeblik var badehallen
omspeendt af flammer, og trods brandveesenets
indsats gik hele klubhuset og mere end 40 bade,
heraf alle klubbens ottere, op i luer. Dog befandt det
meste af outriggermateriellet sig i DSR's hus i Syd-
havnen, hvor kaproerne holdt til. Foruden DSR's
klubhus breendte badeveerftet ved siden af DSR
med mange kuttere.

Det meste af klubbens arkiv blev reddet, ligesom
klubbens pokaler undgik branden, idet de for vinter-
en var blevet flyttet fra klubhuset.

| alt blev brandskaden opgijort til en halv million kro-
ner (det var mange penge den gang, svarende til ca.
17 mio. kr. i nutidsveaerdi). Trods daekning fra forsik-
ringen var der tale om et betydeligt tab.

Det lykkedes ved en stor indsats at f& opfert et mid-
lertidigt klubhus pé grunden, der stod klart ved
standerhejsningen 18. april 1937.
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Idet DSR dog skulle rydde pladsen, hvor klubhuset
stod (ca. hvor det nuveerende Paustian stéar ved
Kalkbreenderihavnen) i lgbet af to &r, idet havnen
skulle udvides, skulle der efterfalgende opfares et
varigt hus andetsteds.

Det midlertidige hus blev solgt til Neestved Roklub,
hvor det stadig er klubhus.

Et nyt klubhus blev herefter pabegyndt ved den
dengang nye Svanemgllehavn. Arkitekt pa byggeriet
var et af klubbens medlemmer, arkitekt Ove Mand-
rup-Poulsen, stattet af en gruppe bestaende bl.a.

af Hermann Rée og Gudmund Schack.

| arbejdet med det nyt hus blev der samlet tegninger
m.v. fra roklubber i Europa og talrige forslag blev
udarbejdet og forkastet, inden man standsede ved
planerne for det hus, der blev opfert. Huset lagdes
stort an; det blev et "ropalads”, som overgik alt,
hvad nogen anden roklub kunne praestere.

D. 23. februar 1939 kunne der holdes rejsegilde, og
d. 25. april blev standeren hejst for farste gang pa
den nye plads. P4 dette tidspunkt var nederste



etage, dvs. badehal, omkleedningsrum og robassin,
klar til brug. Undervejs i byggeriet var der god hjeelp
fra medlemmerne med en raekke opgaver sdsom
planering af forpladsen og lakering af 600 skabe.

En stor del af udgifterne til klubhuset blev betalt af
DSR's velgerer, ingenigr Hermann Rée.

Af arbogen for 1938 fremgar en raekke data for
klubhuset: Grunden er 3000 m2. Badehallen er pa
610 m2, og etagearealet udger ca. 2100 m2.
Klubhuset hviler pa 193 betonpeele pa hver 6 m. Der
er brugt 1/4 million mursten. Pladen af jernbeton,
der udger badehallens loft, vejer ca. 540 tons.

Bygningen blev feerdig i juni 1939 og var séledes
klar til DSR's dengang godt 700 aktive medlemmer.
Indvielsen fandt sted d. 18. juni, hvor DSR's protek-
tor, kronprins Frederik (den senere kong Frederik
IX), holdt indvielsestalen.

Indretningen af klubhuset var lidt anderledes end i
dag. Saledes var der pa. 2. sal geesteveerelser og
bestyrelseslokale, og pa. 1. sal laesevaerelse og
dagligstue (det nuveerende kongeveerelse og de-
potrummet med gymnastikudstyr m.v.).

Efterfolgende bevilgede Ny Carlsbergfondet penge
til maleriet i salen af Helge Jensen. 7

| en klub af DSR's starrelse giver den daglige brug
af klubhuset naturligvis et stort slid, ligesom moder-
niseringer bliver en ngdvendighed. Gennem tiden
har klubhuset saledes gennemgaet en racskke om-
bygninger.

Af ombygninger i de seneste ca. 25 ar kan séledes
naevnes: | 1990 blev kokkenet og baren modernise-
ret og ombygget, ligesom verandaen blev malet og
fik nyt megblement i 1991. Indgang, foyer og gar-
derobe blev renoveret i 1992, og salen i 1993. |
1996 blev damernes baderum renoveret, og i 1998
fik herrernes omklaedningsrum en omgang, samtidig
med nybygning af traeningslokalet. Kongeveaerelset
blev ligeledes for nogle ar siden malet og forsken-
net.

| de seneste ar er herrernes bad og saunaomradet
blevet ombygget, hvilket ogsé gav klubbens kvinder
et nyt omklaedningsrum.

Efter godt 20 ars brug var verandaens stole godt
slidte af den daglige brug, og de blev i 2013 udskif-
tet med de nuvaerende. | Slyngelstuen forefindes
stadig nogle af bordene og stolene fra 1939. Stole-
ne er dog ombetrukket for et par ar siden.

| skrivende stund er salen i gang med at blive malet.

| de seneste ar er roning blevet en heldrssport, hvor
vintertiden bruges i ro-ergometrene. Bestyrelsen har
derfor gnske om udbygning af treeningsfaciliteterne

til et motionsrum i to etager. | gjeblikket er dette dog
kun pa idéplanet.

Klubhuset har nu i 75 ar vaeret rammen om DSR-
medlemmernes udfoldelser i Svanemgllehavnen.
Mon ikke det klarer 75 ar til, hvis medlemmerne
passer godt pa det?

Lars Bundesen

1) Omtale af maleriet kan ses i klubbladet 2013, nr. 1

Kilder: DSR's arbgger for 1936-39, Dansk Studen-
terroning 1867-1942, 10-arsbog 1990-2000,

Der findes en smalfilmsoptagelse af opforelsen af
det nuvaerende klubhus samt af indvielsesfesten
(desveerre uden lyd). Optagelserne kan ses pa:

www.dsr-online.dk/billedearkiv/gamlesmalfiim/byggeri.avi
www.dsr-online.dk/billedearkiv/gamlesmalfilm/indvielse.avi

(I skrivende stund er optagelserne ikke lagt pa den
nye hjemmeside).

Stemningsbillede fra
klubhusets terasse
Foto: Lars Bundesen
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Langtursroning

— en livsstil..??

Turen rundt om aekvator er 40.077 km.

Bente Kjoller har roet distancen — og

far som den forste dansker nogen sin-

de en medalje for det ... den tyske
Aquatorpreis

Hvor mange gange skal man ro frem og tilbage til
Skovshoved fra Svanemgllen for at have roet
40.077 km?

Distancen til Skovshoved er knap 12 km - s regn
det lige selv ud. Men i stedet for at farte op og ned
ad Qresund pa tusindvis af smature, sa har Bente

valgt, at ro Europas vandveje tynde.

Bl.a. Rhinen, Donau, Weser og Elben raber: Hej
Bente, nar de genser den danske langtursroer.
Sidefloderne kender hende lige sa godt...og Volga
... og Canal Grande ...0g... ja, Bente har veeret vidt
omkring.
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Foto: Wolfgang Krutzke

Hendes dremmetur gér fra Novgorod til
St. Petersburg i Rusland — og det skal hun sdmeend
ogséa nok na.

Sehr geehrte Frau Kjoller

| foraret kom det officielle brev fra Deutscher
Ruderverband om, at hun havde opfyldt betingel-
serne for at fa den prestigefyldte pris.

Den 21. september stremmer ca. 500 langtursroere
til byen Hameln ved Weser - byen med den magiske
rottefeenger. Det arlige tyske langturstraef er forum
for udveksling af minder, tanker og visioner om tid-
ligere og fremtidige roture. Afslutningen pa treeffet er
et festligt arrangement (med taler, klassisk musik,
roere i jakkesaet og hoje haele), hvor Aquatorprisen
uddeles - den eneste rigtige langtursroningspris.
Netop derfor ville Bente gerne have den.

Ved siden af sit medlemsskab af DSR har Bente de
sidste 20 ar ogsa veeret medlem af roklubben BCR
Hevella, Berlin. Og det er i denne periode, fra hun
var 50 til nu 70, at hun har roet de 40.077 kilometer.
Herhjemme har hun sikkert siden sin rokarrieres
start roet noget lignende, men vi har ingen lang-
tursmedaljer. Vi har en langtursnal, som gives for en
seerlig indsats FOR langtursroning. Den fik Bente i
1964.

Ablerov med konsekvenser

Bente var 10 &r, da hun begyndte at ro i Nykebing
Falster Roklub. Allerede som ungdomsroer blev hun
fascineret af de ture, som bragte hende ud i ver-
den”. Dengang omfattede "langtursverdenen” pri-
maert Guldborg, Vordingborg, Bandholm, Sakske-
bing og Nysted. Som 16-arig fik hun langtursstyr-



mandsret og
fik dermed ogsa mulig-
hed for selv at arrangere ture. Et
efterér oplevede hun endog at fa frataget sin
langtursstyrmandsret. Hvorfor? Jo, 3 piger sluttede
en weekendtur til Guldborg med at ga pa seblerov
efter de beromte guldborgaebler. Det nedsatte ly-
sten til at ro de 16 km hjem, s& de fik et sleeb med
en motorbad ned gennem Guldborgsund. De blev
opdaget, og Bente blev straffet. Allerede foraret ef-
ter fik hun dog sin L-ret igen, og den blev flittigt
brugt de kommende ar med ture overalt i primeert
Danmark, Norge og Sverige. Farst langt senere blev
roomradet udvidet til naermest hele verden.

Loreley i snevejr

Langtursroning — er det ikke bare natur uden ople-
velser? Det vil Bente gerne afkraefte. Natur ja. Bente
har ofte oplevet forér 2-3 gange hvert r. F.eks.
forst helt sydpa i Donaudeltaet i marts, sa pa Fulda
og Weser i april og endelig hiemme i Danmark i maj.
Treeerne springer ud, og fuglene treekker mod nord,
og insekterne vagner af deres vinterhi. Om efteraret
er det s& omvendt. Fa ting kan sammenlignes med

at ro forbi Loreley i snevejr. Men langtur er ogséd an-

det. Kulinariske udfordringer, ndr morgenmaden la-
ves over bal i Rusland, frokosten saettes sammen af
polske bred og pglser, og aftenens menukort kun
findes pa rumeensk. De sproglige og sociale udfor-

LAYOUT-HJALP SOGES

dringer, n&r man spgrger om vej (f.eks. i Donau-
deltaet), eller skal finde ud af, om man ma sl& sin
luftmadras op i et klubhus. Det er disse udfor-
dringer, som fascinerer Bente ved langtursro-
ningen.

Hvorfor tyske langture???

Bentes forste kontakt med tyske roere var i
1960, da berlinske roere besggte Nyk. F. Ro-
klub. Det blev til flere besgg og genbesag.

Roningen gav hende mange dramatiske
oplevelser i perioden med muren i Berlin,
selv om DDR aldrig blev en del af roomra-
det. 1991 og 1992 blev &rene, hvor Bente
matte opleve de tidligere gstlande og
Rusland pa langture. For at kunne det,
matte hun traekke pé sine kontakter i
Tyskland, og kredsen udvidede sig. At
langturene i Tyskland foregar i gigbade
(med 2 arer per mand) bidrog ogsa til
lysten til at ro med pa tyske L-ture. Man
kan ro laenge og langt i en gigbad, hvor man ikke
som i vore inriggere er ngdt til at skifte ofte for ikke
at blive skeev i ryggen.

Langsomt bredte bekendtskabskredsen i Tyskland
sig som ringe i vandet og da den tyske L-tradition er
praeget af lysten til eventyr, passer det Bente ret
godt.

Er og bliver dog DSR-er..

DSR fik gleede af Bentes medlemskab nytarsaften
mellem 1969 og -70, hvor hun som medicinstu-
derende fra Arhus var til fest i DSR - aret efter, at
man nadigt havde abnet darene for kvinder! Og si-
den har Bente haft glaede af DSR, bade som almin-
deligt medlem og pa forskellige bestyrelsesposter,
lzengst som L-rochef.

”Jeg vil altid vaere medlem af en roklub — for mig
forst og fremmest DSR”, siger hun. "Det ger dig til
medlem af et verdensomspaendende kammerat-
skab. Der er plads til alle, de korte, de lange, de
brede og de smalle. Og til dem, som ror kort og
hurtigt, og dem, som ror langt og langsomt. Lige-
gyldigt, hvor man kommer i verden, oplever man at
veere en del af et faellesskab.”

Redaktionen gnsker stort tillykke med medaljen!

Gunvor Bjerre

Har du arbejdet professionelt med layout, s& har DSR-bladet brug for din hjeelp til at gere bladet endnu
flottere og mere indbydende. Vi harer ogsa gerne dine kommentarer i al almindelighed til bladets udseen-

de.

Henvend dig til: bladet@danskestudentersroklub.dk
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Graekenland i april

Vi ville gerne selv prove at ro gennem Korintherkanalen, men opgav.
Dels var der flere hundrede kilometer derhen, dels havde vi faet at vide,
at det er en bureaukratisk opgave af krimske dimensioner at fa en
tilladelse. | stedet valgte vi stjerneture med udgangspunkt i Tolo. Det
blev i alt 101 km, maske ikke meget, men trods alt en passende start pa
saesonen. | stedet for fik vi tid til at vaere segte turister

Middagsblomster — de var helt fan-
tastiske og bare en af de store for-
nejelser her i foraret... en anden er
de uendelige nuancer af gront, som
preeger landskabet og bare brydes
af havet, de syrenfarvede mandel-
blomster og de vildt mange appel-
siner pa traserne.

Foto: Astrid Munksgaard/Lone
Haulund

Tolo Roklub har en meget favorabel aftale med Hotel
Romvi. Peene varelser, god mad og en venlig og
imadekommende betjening for et beskedent belob.
Hotellet ma veere vant til roere, for der blev ikke rynket et
bryn, nar vi kom kl. 22 og gerne ville have aftensmad.
Som det ses, er der ikke langt fra hotel til vandet, hvor
béaden Ia for svaj.

Foto: Lone Haulund
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| april 2014 gik turen til Tolo, Greekenland, for
Astrid Munksgaard, Pia Dstergaard og Lone
Haulund (billedet).

Tolo ligger pa Peloponnes, ca. 145 km syd for
Athen.

Foto: Lone Haulund



Fra strandkanten ved Hotel
Romvi kan man holde oje med
vind og bolger. Hver dag bleeste
det voldsomt op klokken 14 —
ret preecist og hver dag. Og
bolgerne blev treels, lidt store og
ikke seerlig morsomme at ro |.
Foto: Lone Haulund

FAKTA
Tolo Roklub kan du finde oplysninger om pa
www.toloroklub.dk

Samlet pris alt inklusive for en uge ca 5.500 kr. —
herunder billeje, flybilletter, hotel, mad og badleje.

Graekenland uden cafebesog og azurblat, det gar ikke. S& her
nyder vi det i fulde drag. (Lone Haulund og Pia Ostergaard)
Foto: Astrid Munksgaard
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Badgave og baddab

Tuborgfondet donerede 140.000 kr. til nye coastal bade

Daben blev fejret med
lagkage og Tuborg-ol
Foto: Lars Bundesen

Torsdag d. 14. august havde DSR forngijelsen af at
kunne dgbe to coastalbade, en firer og en toer, som
klubben har faet som gave af Tuborgfondet - en flot
gave pa 140.000 kr. Et dejligt og velkomment sup-
plement til DSR's bestand af coastal-bade; en ny
roaktivitet, som har stigende interesse og populari-
tet i DSR - og hvor klubben jo fik en VM-titel i 2013.
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Tuborgfondens direktor, Peter
Moe Rasmussen, dober Hoder
Foto: Lars Bundesen

Peter Moe Rasmussen, underdirekter i Tuborg,
dabte fireren "Den Gyldne Dame", mens formand
Laurits Rauer Nielsen dgbte toeren "Hader". | den
nordiske mytologi er Heder Odins blinde son. |
Snorres Edda berettelse, forteellels der at han inte-
tanende dreeber sin bror Balder med en pil af mi-
steltenen, som Loke far ham til at skyde af.

Lars Bundesen



De higer og sgger i gamle

bager.....

DSR’s historiefortaelling stopper omkring 1967. Men nu gar en gruppe
medlemmer med god hukommelse i gang med at skrive et jubileeums-
skrift, der skal veere klar til klubbens og studenterroningens jubileeum i

2017. Og du kan vaere med....

Hvem var formand hvornar? Hvilket ar fik vi baden
Heimdal? Hvornar kom der kvinder i klubben, og
hvordan blev de modtaget? Hvornar kom der ka-
jakpolo i klubben? Der er mange spgrgsmal og me-
gen historie, som det er interessant for eftertidens -
og nutidens medlemmer for den sags skyld ogsa -
at f& opklaret og nedfeeldet pa papir (og elektronik).

En gruppe eldre medlemmer med mange ro-ar pa
bagen og andre med en del feerre &r sammesteds
har sat sig for at samle op pa alt, hvad der er sket i
klubben, siden der sidst udkom et starre skrift om
klubbens historie, det vil sige fra 1967 og helt op til
nu...ja, faktisk helt frem til 2017, hvor klubben har
100 ars og studenterroningen 150 ars jubilseum.

Klubbens mangfoldighed

Det vil ikke blive et kronologisk, men et tematisk
veerk, hvor nogle f.eks. skriver om langtursronin-
gens historie, andre om kaproningens, andre om
badene, kvinder i klubben, husets historie, de nye
containere i Nordhavnen, kakkenet, vinteraktiviteter,
kunst i klubben, udmaerkelser...osv... osv. Listen er
laaaaaang - og der er brug for MANGE med bade
kort og lang hukommelse.

Indholdet skal bestd bade af fakta og sjove anekdo-

ter, s& det bliver interessant og lystfyldt leesning.

SKRIV SKRIV SKRIV SKRIV

Idémade

Initiativgruppen vil veere tovholdere for det store
projekt — og der er brug for alle gode input. Gruppen
vil her i lgbet af efteraret indkalde til et mede, hvor
alle er velkomne. Der vil blive nedsat nogle arbejds-
grupper, der kan samle idéer og materiale til de en-
kelte temaer — og hver arbejdsgruppe veelger én,
der kan skrive om gruppens tema-historie pa basis
af det materiale, der er samlet ind.

Hold gje med indkaldelsen til madet, der vil blive
annonceret via Nyhedsbrevet ... og kom og forteel
om dine oplevelser i klubben .... uanset om du har
veeret her lzenge eller lige er startet som kanin.

Det er et feelles projekt!

Gunvor Bjerre

Gar du med en journalist i maven — eller har du bare lyst til at forteelle om livet i DSR: sjove oplevelser,
interessante mennesker, nyt materiel, konkurrencer eller andet, som du tror kan interessere dine klubkam-
merater, sa skriv det til DSR-bladet. Vi mangler indleeg fra DIG.

Der er ogsa ledige pladser i redaktionen.

Send din artikel til: bladet@danskestudentersroklub.dk
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Mens vi venter pa Michelin

Det kraever sin kvinde at fa det
store barvagt-skema til at ga op,
men Anette Frost Jensen er mand
for det

En Dry Martini - very dry.

Hvis man sperger efter det i baren, kan man i prin-
cippet godt fa det, for DSR har spiritusbevilling, og
baren hedder i virkeligheden Restaurant DSR - med
ansat kok. Restauratgren er identisk med vores for-
mand, Laurits Rauer Nielsen.

Nar man sa alligevel ikke kan f& den Dry Martini, er
det fordi, det ikke indgéar i det daglige sortiment.
Faktisk bliver der naesten kun langet Coca Cola, po-
stevand og nogle ganske fa gl over disken af de fri-
villige, der tager barvagten.

Man kan godt fa spiritus i DSR, men det indskrzen-
ker sig til snapsen til Studentersangernes sild ved
standerhejsning — og til klubfesterne.

Alt det forteeller Anette Frost Jensen, der er den
hovedansvarlige for baren og dermed ogséa ansvar-
lig for, at der aften efter aften er nogen til at salge
Rasmus’ (kok) laekre mad, der udger barens sterste
omsaetning.

Puslespil med mange brikker

Det er Anette, der sidder med det store puslespil,
der hedder barens manedsplan. Hun har en 35-40
navne at jonglere med og prever at matche de indi-
viduelle datognsker, s& der hver aften er to, der
sammen kan passe baren og sgrge for, at klubbens
medlemmer far noget at spise og drikke.

”Det er meget dedikerede folk, ” siger Anette, "og
jeg synes, vi har et rigtig godt team, og vi har et rig-
tig godt samarbejde med Rasmus (kok). Det er én af
de gode ting ved sé stor en klub, at der er s& man-
ge, der laver et entusiastisk frivilligt arbejde”.

Leer folk at kende

Er der folk, der pludselig far forfald pa grund af syg-
dom eller af anden grund, s& er der altid nogen, der
treeder til og hjeelper.

At veere barvagt er ogsa en god made at fa udvidet
bekendtskabskredsen pa for nye medlemmer,” sy-
nes Anette. "Det kan tit vaere sveert at komme til at
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leere folk at kende i sa stor en klub, ndr man er ny.
Men nar man star og seelger mad, s& mgder man
alle, og man kan f& en lille hyggelig snak”.

Anette overtog bar-stafetten fra Poul Danstrup, der
en arraekke havde stdet med ansvaret.

”Jeg synes, at jobbet er en interessant opgave, og
en mulighed for at give DSR noget tilbage for alt
det, klubben har givet og giver mig” siger Anette,
der selv har barvagt en gang om maneden for at
have lidt feling med tingene og fordi, det er mor-
somt at st i baren.

Olympiske roere og kageroere
Hun har veeret medlem i klubben siden 2004 — dog
med en pause som passivt medlem pa et par ar.

Nar hun ikke sidder og laegger bar-puslespil, sa ar-
bejder hun som kemiker med kvalitetssikring i me-
dicinalindustrien hos Leo-Pharma.

En veninde introducerede hende til roning som en
ideel mulighed for at f& motion og frisk luft samtidigt
- uden en bold! | DSR faldt hun for de mange akti-
viteter, det gode kammeratskab og den store diver-
sitet, der er i klubben,

”Jeg syntes, det var morsomt at kunne spise sam-
men med olympiske roere, kageroere, verandaroere
og almindelige motionsroere. Det er det gode ved
sadan en stor klub. Der er plads til det hele i DSR.”



Det sveere kasseregnskab
Sperger man hende, hvad den starste udfordring er
ved at veere bar-ansvarlig, siger hun uden tgven —

med et grin:

"Det er at f& kassen til at stemme! Det er noget af
en udfordring, for der er nogen, der betaler med
mobilepay, andre med klippekort, andre igen med
kontanter. Og star man lige og snakker eller bliver
afbrudt i en ekspedition, kan det godt kokse lidt.
Det er jo ikke professionelle bartendere. Vores kas-
serer Johan (Frydendahl) er en meget talmodig

mand - og god til at gennemskue alle vores fadee-
ser, sa overskud og underskud udligner hinanden.

Sadan cirkal.

Anette er ogsa lidt stolt over, at baren/restauranten
har faet en Elitesmiley.

"Hvad med en Michelinstjerne?” spgrger vi.

"Vi har ikke inviteret dem endnu”, siger hun med et

stort smiley.

Gunvor Bjerre

Forelgbigt vinterprogram for salen 2014 / 2015
Starter uge 43 — morgengymnastikken fra uge 36

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
07:00 - 08:30 09:00 - 11:00 07:00 - 08:30
Morgengymnastik Keobenhavns Morgengymnastik
v. Asbjorn Torp Skiklub v. Asbjorn Torp
17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
Yoga Core- og Godtvedgymnastik Core- og
v. Petra cirkeltraening v. Jesper cirkeltraening
18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
Cirkeltraening Core- og Core- og
cirkeltraening cirkeltraening
20:00 - 20:00 - 20:00 -
Kobenhavns Kobenhavns
Skiklub Skiklub
@vrige vinteraktiviteter
Torsdag Fredag Lordag Sondag
21:30 - 23:00 09:00 - 12:00 Start mellem 10 -
Kajak Polo Badminton i 12
Hillerogade Svanemollehallen | Orienteringsiob
Svemmehal bane 7 og 8 Se datoer i
klubben /
Sandbjerggade 35 Osterbrogade 240 nyhedsmail
2200 Kegbenhavn N 2100 Kebenhavn @
Gasehusets
adresse:
Rodpeelevej 30A,
3450 Allerod

Vinterprogrammet er ikke endeligt feerdigt, og der kan komme justeringer. Der arbejdes for, at der ogsé
kommer et pilateshold samt danseundervisning.
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Kanindabsfesten

Anno 2014

Der var, som altid, sat alle sejl til, da arets ka-
nindabsfest var afslutningen pa en dag, hvor de fle-
ste af &rets kaniner var blevet dabt inden festen.
Dronningen lagde vejen forbi og berigede os alle
med en fantastisk tale; tre udvalgte DSR-medlem-
mer blev kdret med mere eller mindre flatterende tit-
ler; og Kong Neptun og hans smukke datter forte de
“ikke degbte” kaniner frem til straf.

Karing af arets streeberkanin, mggkanin og in-
struktor

Dronningen, som forestod kéaringen, indledte sin tale
med disse ord:

Titlen *Arets straeberkanin” gives til et nyt medlem,
som har gjort sig bemeerket ved sin frivillige streeben
efter at bidrage til Danske Studenters Roklub. Det
kan veere ved at yde et stort stykke arbejde ved ved-
ligehold, et arrangement eller socialt; keempe for
klubbens eere; eller ved at opna rettigheder, som
normalt forst opnds langt senere.

Styrmandsinstrukter Jergen Elgaard begrundede
valget af arets straeberkanin ved, at den udvalgte
har gjort sig positivt bemaerket pd mange punkter.
Udover at ro sig til en plads i Spejl-baden, har han
ogsa formaet at uddanne sig til styrmand allerede

Fra venstre ses Hendes
Kongelige Hajhed alias Gunilla
Sommer; Kong Neptun alias
Jorgen Elgaard Larsen og hans
smukke datter alias Kasper
Haagensen (Foto: Rikke Flindt)

16 | DSR NR 3 | Oktober 2014

inden Svanemgllematchen. Han har deltaget trofast
i sommervedligehold og har endda repareret bade,
som han ikke selv har roet endnu. Senest er han
blevet headhuntet til Materieludvalget. Arets stree-
berkanin er Peter Nikolai Holmsgaard.

Dronningen fortsatte med den knapt sa kongelige
titel og sagde:

Titlen "Arets magkanin” gives til et nyt medlem for at
veere rap i replikken, feerdes i klubben, som var
medlemsnummeret langt lavere, end tilfaeldet er, og
for at have gjort sig bemaerket for sin keekhed, sin
freekhed og maske for en enkelt uheldig episode.

Poul Danstrup motiverede valget af arets mggkanin
ved at naevne, at vedkommende allerede startede i
klubben i vinter og har deltaget i international re-
gatta (i Kina). Hun har en omgangstone, der absolut
ikke bygger pa den respekt, man normalt forventer
fra nye medlemmer. Og ikke mindst kunne Poul be-
rette om en episode pa vandet, hvor hun havde
styret direkte pé en gul bgje og efter pasejlingen
absolut ikke havde udvist bekymring eller ydmyg-
hed over for sin handling, men snarere i 20 minutter
fyldte Oresund med perlende latter. Ikke overra-
skende er arets mggkanin Cecilie Albrechtsen.



En del af "straffen” for ikke at have
deltaget i dagens déb var bl.a. at
kysse den smukke datters fod — dette
var noget af en mundfuld for de
mébende kaniner..! (Foto: Rikke
Flindt)

Den sidste del af karingen fik disse vigtige ord med
fra Dronningen:

Uden instruktorerne i Danske Studenters Roklub var
der slet intet at fejre i dag. Frygtlose begiver de sig
til sos med landkrabber, der kun langsomt leerer at
handtere en are, styre en bad og med overbevisning
i stemmen og rettidig omhu give korrekte komman-
doer. Det er til tider med livet som indsats, at in-
struktarerne med den storste tdlmodighed og pae-
dagogisk snilde far lirket kommandoer og sofarts-
regler ind bag de torre pander; og far vredet de stive
landkroppe i de rigtige maritime stillinger, der giver
bdden den rette fart og retning mod store sejre, her-
oiske eventyr og muskulose kroppe.

Arets kaniner har i dag nomineret og stemt om,
hvem der skal modtage den aerefulde titel: Arets in-
strukter. Kandidaterne er mange og spaendingen
stor.

Instruktionsrochef Marianne Olsen kunne berette, at
stemmekassen hele dagen var blevet flittigt benyt-
tet, og budene pa arets yndlingsinstrukter var man-
ge. Der var dog én, som stak ud og lgb med titlen
pga. sit store engagement og motivation; hans store
fokus pa den enkelte kanin; og et humer, som altid

Fra hajre ses drets streeberkanin
2014, Peter Nikolai Holmsgaard;
drets magkanin 2014, Cecilie
Albrechtsen, og ikke mindst arets
instruktor 2014, Jan Pierrel
Mikkelsen (Foto: Rikke Flindt)

fylder hele baden. Desuden instruerer han ikke bare
pa de faste instruktionstidspunkter, men ogsa pa
rigtig mange skaeve instruktioner. Derfor var det en
velfortjent sere, som &rets instrukter, som tilgik Jan
Pierrel Mikkelsen.

Alle tre blev haedret og modtog "folkets” hyldest. Og
Dronningen tilfgjede:

Jeg vil i den forbindelse gerne pa kongehusets veg-
ne rose alle instruktorer i Danske Studenters Roklub,
som har ydet en stor og flot indsats for at holde de
stolte traditioner som sofartsnation i heevd. Uden jer
ville det danske rige enten skulle afsté alle oer eller
gore dem landfaste. Og det kunne nemt koste min
apanage, hvis det blev nadvendigt.

Jeg sender mine varmeste hilsner til soens folk. Ba-
de dem, der feerdes ved egen kraft. Og dem, der
feerdes for sejl eller med motorkraft. Sejlads med
Dannebrog er min foretrukne transportform! Og op-
hold pa kongeskibet er for prinsegemalen og jeg de
lykkeligste stunder, vi har.

En vel tilrettelagt dag med en flot og festlig afslut-
ning, som i lebet af natten svemmede over i histo-
rien.

Marianne Bentzen
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Gulerod eller pisk?

Hvilken metode skal man bruge som treener?
Interview med treener Bag Mosegaard

Hvad er din ”rohistorie”?

Jeg startede som roer i 1996. En rigtig god veninde
fik mig ned i klubben. Det var i en periode, hvor jeg
gik og var trist pa grund af en knaeskade. Den for-
hindrede mig i at spille fodbold - som jeg ellers var
ret god til og havde meget sjov ud af. Selv om min
far havde veeret kaproer i Hellerup Roklub, s& havde
roning aldrig fanget mig ind.

Jeg begyndte med at ro motion+, som var forlgbe-
ren for Inka-roning(= langdistancekaproning i inrig-
gere). Pa den tid - nar man havde faet roret — s&
passede man sig selv. Man treenede ikke i at blive
en bedre roer. Det syntes jeg var forkert, og det gav
jeg udtryk for. Nogle fa ivrige roere tog mig pa ordet
(de yndede at ro helt til Tarbeek pa en almindelig tur)
— o0g sa var jeg i gang som M-+roer.

Hvornar og hvordan blev du traener?

| 1999 begyndte jeg som traener og startede racer-
kanin-traeningen i den form, det har i dag. Det vil si-
ge i stedet for at veere et meget kort forlgb frem til
Svanemgllematchen, s blev det til en leengere
roskole. Pa det tidspunkt kunne jeg se, at mine trae-
ningskammerater kun lige ndede at snuse til de fi-
nere detaljer i roteknikken for sa at blive indfanget af
andre ting. Efter aftale med min traener Jens Chr.
Porneki gik jeg i gang med racerkanintraening. Jeg
var treener sammen med Thomas Krumbholt, og jeg
fortsatte med forskellige hjeelpetraenere i flere ar, og
sidste argang var 2008.

Hvorfor blev du traner?

Blandt andet fordi jeg i anden idraet har erfaret vig-
tigheden i at f& leert teknikken ordentligt, for den
voldsomme fysiske traening saetter ind. Som gam-
mel elitesvemmer, der treenede meget uden forst at
have faet dét pa plads. Senere erfarede jeg i min
fodboldtid, at det med teknikken lonnede sig. Det
med at veere treener har fulgt mig bade i svemning,
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fodbold og nu roning.

Og det er nok som spillende fodboldtreener jeg har
leert at rabe hgit!

Hvad kraeves af en god traener?

For det forste skal man have en vis empati med ro-
erne. Jeg er dog ikke sé interesseret i, hvad de har
oplevet for de kom til traening, men hvad der sker
under — den oplevelse, de far under treeningen. Det
ligger mig meget péa sinde og er efter min mening
roningens bedste salgspointe.

For det andet skal treeneren bade veere struktureret
og kunne téle, at det ikke altid er ens egen der bliver
fulgt — at kunne tilpasse sig.

Treeneren skal desuden kunne sit handvaerk. Grun-
den til, at Parneki pegede pa mig, var, at nar jeg
havde instrueret kaninerne, s mente han, de roede
ret paent bagefter.

Der er forskellige metoder en traener kan benytte
sig af:

Lige fra den opmuntrende, der roser, og til den
anden ende af spektret, den strenge "fejlfinder”.
Hvor er du?

Jeg praver at holde mig fra ordet "fejlretning”. Det
indebeerer, at kaninen ved, hvad det “rigtige” er - og
det er der ikke mange, der kan formulere! Hvorfor
det at tale om fejl negerer sit eget formal, idet det
palaegger kaninen/roeren en skyld oven i de ellers
rigelige udfordringer, roningen stiller. Det nytter ikke
noget, at man som kaproer i lange treeningsperioder
far at vide, at man ikke er god nok.

Noget er paedagogik om rotaget - teknikken - og
noget er strukturen pa treeningen.

Kaproning er en langvarig proces, sé det er vigtigt
at fa snakket om, hvor vi skal hen og sa arbejde
derhen ad. Hygge horer til efter treeningen, og dét
skal der ogsa veere.



Da jeg startede, var der mange meget dygtige in-
strukterer i DSR. Der blev lagt meget vaegt pa at
tage imod nye roere, hvor jeg maske prioriterede at
formidle oplevelsen ved at koncentrere sig om at
leere rotaget — at treene.

Det skal veere sjovt at ro!

Har du brug for at inspirere/opmuntre dine roere
i den daglige treening?

Det er ret harde krav, der stilles, nar man skal ro
konkurrence over 25 km. Jeg bruger de rutinerede
roere som inspiration for de nye, sa det er rokam-
meraterne og selve roningen, der *forferer” dem —
det er ikke mig.

Hvordan ger du ved konkurrencerne?
Jeg bryder det meget ned i enkeltdele.

Nar vi star dér, geelder det om at fa bragt fokus over
péa de ting, de kan gere noget ved.

Og der er nok at tage fat pa. Man skal vaere en god
holdkammerat, det er vigtigere end noget andet.
Man skal kunne ramme preecist i indsats og afvik-
ling. Ro ordentligt i bade styrbord og bagbord. Man
skal kunne styre i forhold til vejret — og finde vej.

Fremtiden for langdistancekaproningen?

Det gér jo rigtig fint (her smiler Bog stolt). Jeg prover
hele tiden at udvikle nye roere og har flere gange i ar
stillet med et par nye i badene. Der vil ogsa frem-
over blive roet pa fremragende vis i langdistance-
kaproningen.

Er der mere du vil tilfgje?
Vi har talt en del om inriggere. Jeg har trods alt
traenet i flere ar i outriggere end i inriggere.

Ja, hvad siger du selv? Er jeg som jeg selv siger?

Din ropaedagogik kender jeg jo fra din tid som
traener for os veteraner — hvordan du inspirerede
os gamle kaproere. Ja, du er, som du selv siger
det.

Og nér jeg sa ser dig sadan en aften - midt i det
myldrende liv her pa badpladsen - godt brugt,
som du selv siger - sa er det bare alletiders!!!

Asbjorn Torp
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Jubilaeumsportraetter

25 0g 50 ari DSR

DSR er en klub med trofaste og vedholdende med-
lemmer. Nar man forst er blevet medlem af DSR, sa
slipper man ikke s&dan taget igen — og hvorfor skul-
le man ogsa det!

Et stort til lykke til alle, som har rundet en milepael i
deres DSR-historie. Her et spot pa nogle af arets
personalia.

50 ar i DSR

Foto: Lars Bundesen

Asbjoarn Torp er en anden jubilar, som kan pryde
sig af 50 ar i DSR. Faktisk daterer Asbjarns ro-cv
sig til ti ar tidligere, da han starter som ungdomsroer
i naboklubben, Kvik, 12 &r gammel. | 1958-64 var
han kaproer og blev bade dansk og nordisk mester i
otter. Han har roet adskillelige ”"Universitetslob”
(Kbh-Arhus) og "Studentermatcher” (Universitetet-
Polyteknisk Leereanstalt). Og har aldrig tabt den ob-
ligatoriske glstafet.

| sine 50 ar hos DSR kan man vist roligt sige, at As-
bjorn Torp har bidraget med en del til DSR. Han har
veeret med til at i gangseette adskillige af de aktivi-
teter, som i dag er viderefert i DSR, s& som turene til
Strénhult og Hjelmsjodlejren (dengang en decideret
kaproer-traeningslejr, hvor det blev afprovet at traene
"gsttysk” = vanvittig hard treening 3 gange om
dagen i en hel uge).
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Han har ogsé veeret med til at starte den egentlige
rotreeneruddannelse i Danmark under DFfR. Og han
keempede i den periode for at f4 det ergonomiske
aspekt ind mht. handteringen af tunge inriggere
(f.eks. badvogne i stedet for at baere dem og talje-
anordninger mht. anbringelse af badene péa hylder-
ne) og sa ikke mindst "forbudte” styrketreeningse-
velser (f.eks. squats med stor belastning for ryg-

gen).

Asbjern har haft og har stadigveek adskillige ka-
sketter p&, sa som rotraener (1970-81); formand
(1981-82); og nu aktiv gymnastiktraener (siden 1991
hver tirsdag og fredag kl. 7); instrukter; traener af
veteran-kaproerne; langtursstyrmand; otter-styr-
mand og badformand. Samtidig far Asbjern tid til at
ro morgenroning og veteran-kaproning. Og ikke
overraskende blev han tildelt Sejrsmasten i 2009.

Vigtigste punkt pa agendaen er nu, at der bliver
taget initiativ til en seniorafdeling med aktiviteter i
klubben i ”de lyse timer”.

Hvorfor roning — og SA lzenge? Det er sveert at fo-
restille sig i dag, men Asbjgrn var en ”stor tyk
dreng”, der ikke kunne spille bold, men elskede alt,
hvad der havde med vand at ggre. Da han efter
femte klasse skulle skilles fra sin bedste ven, s&
valgte de i stedet at blive roere sammen. De havde
nogle fantastiske ungdomsledere, der var meget
engagerede, og det blev kimen til kaproning. Spe-
cielt holdsporten — det at ro kaproning i otter kan i
flg. Asbjorn naesten ikke beskrives, og mandskabet
fra otteren ses stadig den dag i dag i "Kviks Ven-

ner-.

Den ene gang, hvor Asbjern har overvejet at melde
sig ud, da taenkte han pa, hvor mange af hans ven-
ner, der findes i roningen — og siden har han aldrig
overvejet det igen. Det at dyrke en idreet hvor den
sk@nne natur er en del af det hele, ikke mindst pa
langture (ga ikke glip af det!) — det er bare fantastisk.
Asbjarn slutter: Tak, for alle de ar - til alle de dejlige
rokammerater, som jeg har faet lov at mgde!



Foto: Lars Bundesen

Peder Riis Hedegaard blev medlem i DSR i 1964
og roede i seer motionsroning fra Svanemollen.
Desuden deltog han i langtursroning i de danske og
norske farvande. Peder er i perioden 1966-69 bort-
rejst, og der venter der ham noget af en overraskel-
se ved hjemkomsten til klubben - DSR havde i mel-
lemtiden budt velkommen til kvinder i klubben. Det-
te forte dog til, at Peder mader sin nuvarende ko-
ne. S& det var samtidig noget af en gevinst.

| dag deltager Peder i veteranroning pa Bagsveerd
og Asbjorns morgengymnastik.

25 ar i DSR

Lars Bundesen og Peder Juhl Madsen er startet
samtidig i DSR for nu 25 ar siden - og de falges
stadigveaek ad.

Peder Juhl Madsen er en kendt skikkelse i baren og
mangearigt medlem af Kekkenudvalget. Han har
haft den sk@nneste tur pa @resund; har torpederet
med havnerundfarten en sendag eftermiddag; og fik
kajakret ved at krydse Svendborgsund. Ja, det er
ikke gaet stille af i Peders rohistorie. Og selvom han
ikke er den generte type, sa har han her valgt at
dreje spotten mod klubbens mangearige hof-fo-
tograf Lars Bundesen.

Lars Bundesen kunne fejre sit 25-ars jubileeum af
klubben den 21. juni i ar. Og ogsa Lars er én af de
personligheder, som har lagt og laegger mange
kreefter i DSR.

Lars dedikerer hurtigt sit hjerte primaert til motions-
og langtursroning og bliver omkring 1991 instruktor
— og instruerer den dag i dag stadigvaek nye med-
lemmer af klubben.

Efter sin forste langtur til Berlin i pasken 1990, sa er
der ingen tvivl. Lars er bidt af langture, og han skal
selvfalgelig ogsa vaere langtursstyrmand (1992). Si-
den er det blevet til rigtig mange langture, bl.a. i
Norge, Sverige og Tyskland. Og Lars mener at veere
det eneste nuvaerende aktive medlem af klubben,

der deltog i langturen pa Nilen i 1992. Lars har ogsa
arrangeret langture, og hans varemeerke er blevet
den éarlige tur pa Flensborg Fjord (som varmt kan
anbefales).

| 1993-95 besidder Lars posten som motionsrochef;
han er bladredakter i en lang arreekke; og desuden
medlem af langtursudvalget. Lars er dog mest kendt
ved at veere personen med kameraet om halsen,
som daekker mange begivenheder i DSR. Om det er
prinsesse Benedikte, som overraekker priser; stan-
deren, som skal hejses; eller kaniner, som skal dg-
bes - Lars er altid pa pletten! Derfor tildeles han
ogsa velfortjent *Papirkniven" i 1998.

De seneste ar er Lars at finde som medlem af blad-
redaktionen og barudvalget. Og er, som altid, bag
en del af de gode billeder, som findes her i bladet.

Pa redaktionens vegne vil jeg gerne anske jer her og
alle dem, som ikke er naevnt (og derfor ikke glemt)
et stort TIL LYKKE med den tid, | har lagt i DSR.

Marianne Bentzen

Det var to overraskede roere, som blev husket og fejret pa
dagen af klubkammerater. Nemlig Peder Juhl Madsen og
Lars Bundesen, som begge kunne fejre 25-ars jubileeum
samme dag”. Foto Steen Knudsen
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| avrigt mener jeg

Redaktionen har modtaget input, savel verbale som skriftlige,
og videreformidler nogle af disse nedenfor

| ovrigt mener jeg, at...

Det er gleedeligt, som TURroningen har udviklet sig
tirsdag, torsdag og sendag, hvor vi jeevnligt kan
sende to bade pa vandet i denne afslappende disci-
plin. Det giver “de gamle”, som ikke folger behov
(korrekt eller ej), for at fa deres roning korrigeret, en
mulighed for at forteelle skrener fra gamle ture, til
glaede for kaniner og andre yngre medlemmer, som
ser det hyggelige i en slappetur til Skovshoved eller
Taarbaek.

Den gamle sang om hensyntagen til hinanden kan
abenbart ikke synges ofte nok.

Mange medlemmer henstiller, at cykler henstilles i
en af de dertil indrettede holdere og ikke IMELLEM
to holdere, hvorved 2 pladser speerres, og fra tid il
anden er der jo RUN pa3, s& pladserne er FA.

Hensyntagen til hinanden péa verandaen (indenders)
hvor det burde vaere en selvfglgelig sag, at man IK-
KE dukker op for at spise eller hygge sig i surt lug-
tende brugt/snavset rotgij, til stor gene for andres
lugtesans.

Nar | har roet eller motioneret pa anden vis, sé vask
jer og tag rent tej pa, - rotgj eller e;.

Deodorantbrug er efter vask. HUSK ogsa liiige at
fierne brugte handklzeder, plaster, flasker og gam-

BILLEDER TIL BLADET

melt treeningstgj fra omkleedningsrummet s& det/de
ikke ligger/haenger og “dufter” !

Velcro-sagen er dukket op igen, og under skift i b&-
dene gar der leengere og leengere tid med at spzen-
de fadderne fast, efterhdnden som leederstropperne
bliver stivere og stivere. Kunne klubben mon over-
veje — om ikke andet s& pa forsggsvis — at udskifte
nogle laederstropper med velco do. DET VIRKER JO
FINT PA COASTALBADENE, SA HVORFOR IKKE
PA DE GAMLE OG NYE INRIGGERE???

Ved tasterne

Peter Kofoed

Har du tilfeeldigt mobilen klar, nar der sker ét eller andet sjovt i klubben, eller har du et superprofessionelt
kamera, der kan tage pang-billeder...eller har du bare noget midt imellem, s& send billederne til DSR-
bladet — enten som illustration til en artikel, eller som noget, vi kan bruge i bladets billedarkiv.

Men HUSK: billederne skal veere skarpe, i s& hgj oplesning som muligt og meerket med fotograf, dato,

sted, hvem, der optraeder og i hvilken situation.
Send dem til: bladet@danskestudentersroklub.dk
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Bestyrelse og udvalig

Formand

Laurits Rauer Nielsen
2147 7576
formand@danskestudentersroklub.dk

Materielforvalter

Anne Yde
8618 3884 / 5354 1054
materiel@danskestudentersroklub.dk

Motionsrochef

acant
9999 9999
motion@danskestudentersroklub.dk

Langtursrochef

Gunilla Sommer
4140 7138
langtur@danskestudentersroklub.dk

Barudvalg

Anette Frost Jensen

061 4455
baren@danskestudentersroklub.dk

Danske Studenters Roklub

Strandveenget 55, 2100 Kebenhavn @

Kasserer Sekreteer
Johan Frgdendahl Pia Abo @stergaard
2923 427 2076 1737

kasserer@danskestudentersroklub.dk sekretaer@danskestudentersroklub.dk

Kaproningschef Instruktionschef

Henrik Stenberg

Asmussen

2073 6007
kaproning@danskestudentersroklub.dk

Marianne Staehr Olsen
6130 6437

instruktion@danskestudentersroklub.dk

Sportsrochef Kajakrochef

Lars Fomsgaard
3929 4466

Jegge Hormand-Pallesen
2679 3940 .
kajak@danskestudentersroklub.dk

sport@danskestudentersroklub.dk

Orienteringssektion
Formand

Husforvalter

Mads Reinholdt Ronald Clausen

Rasmussen
5190 9841 4588 5886
husforvalter@danskestudentersroklub.dk ~ ronald@brclausen.dk

Kontingent
kasserer

Tojudvalg

Juliane Elander
Rasmussen

2813 9617
toejudvalg@danskestudentersroklub.dk

kontingent@danskestudentersroklub.dk

Danske bank: 1551-4330162813
500 34 66
www.danskestudentersroklub.dk

Bankkontonr.:
Girokonto:
Hjemmeside:

Bagside: Lordag d. 30. august var kong Neptuns helt store dag, da han fik dyppet DSRs kaniner i det vdde element. Men s&

blev de ogsé segte DSR roere!
Foto: Lars Bundesen
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DSR bladet

DSR - medlemsblad for Danske Stu-
denters Roklub.

Udkommer fire gange éarligt.
Strandvaenget 55

2100 Kgbenhavn @
bladet@danskestudentersroklub.dk

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1050

Materiale til bladet bedes sendt pr.
e-mail til:
bladet@danskestudentersroklub.dk.
Indlzeg kan ogsé sendes pa CD-rom,
papir eller andre medier til DSR, att.
Redaktionen.

(kan evt afleveres i DSR's postkasse)
Elektroniske indlzeg sendes mest
praktisk som vedhaeftede filer. Alle
indlaeg bedes forsynet med
forfatternavn. Ved medsendte fotos
bedes man oplyse om fotografens
navn og foresla billedtekst.

Citater fra bladet er tilladt med kilde-
angivelse. Brug af dele af eller hele
artikler samt fotos skal aftales med
redaktaren.

Deadline for indleeg til nseste
nummer: 20. december 2014.

Redaktionen:

Dan Nielsen (ansvarsh.)
TIf. 70 22 12 88
d@dan9elsen.dk

Peter Koefoed
TIf. 60 62 65 33
p-koefoed@adr.dk

Lars Bundesen
TIf. 41 44 06 75
lars.bundesen
@vip.cybercity.dk

Marianne Bentzen
TIf. 26 70 06 54
mariannebentzen@gmail.com

Soren Strange
TIf. 20 16 40 43
s.strange@dadinet.dk

Asbjorn Torp
TIf. 20 44 48 96
asbjoern.torp@gmail.com

Gunvor Bjerre
TIf. 21 24 33 20
gunvor.bjerre@mail.tele.dk

Birgitte Wraae Frydendahl
TIf. 22 78 99 13
bwfrydendahl@gmail.com

Peder Riis Hedegaard
TIf. 22 80 23 06
peder@riis-hedegaard.dk

Medlemmer

Indmeldelse sker lettest ved at
udfylde den elektroniske formular pa
klubbens hjemmeside (www.Dan-
skeStudentersRoklub.dk) eller ved at
udfylde og indbetale et indmeldelses-
girokort. Indmeldelsesgirokortet kan
findes pa kontorets der i badhallen.
Indbetalingen daekker de tre forste
maneders kontingent.

Kontingent opkraeves kvartalsvis
forud via giro eller betalingsservice.
Ved overskridelse af betalingsfristen
palaegges et gebyr pa 25 kr. pr. ryk-
ker. Hvis rykker krydser forsinket ind-
betaling, kan der ses bort fra rykke-
ren, men gebyret vil blive opkraevet
det folgende kvartal. Kontingentet er
750 kr. pr. kvartal. Medlemmer i al-
dersgruppen 20 - 24 ar betaler 500 kr.
pr. kvartal. Det forste kvartals kontin-
gent er dog 750 kr. Forskellen 250 kr.
modregnes ved det folgende kvartals
opkraevning.

Udmeldelse skal ske skriftligt til
kontingentkassereren, enten pr. brev
til DSR eller pr. e-mail til kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk.
Udmeldelse skal ske med mindst 3
dages varsel til den forste dag i en
kvartalsméaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 maneder, accepteres kun
mod betaling af kontingent for perio-
den fra udmeldelse til genindmel-
delsen.

Udmeldelse ved restance sker
ikke automatisk. Man er medlem og
kontingentpligtig indtil gyldig udmel-
delse har fundet sted, uanset om
DSR's faciliteter og aktiviteter benyt-
tes. Eksklusion vil forst finde sted ved
en restance svarende til %2 -1 ars kon-
tingent, og restancen vil om nedven-
digt blive inddrevet ved inkasso. Alle
omkostninger i forbindelse hermed
betales af skyldneren.

Adresseandring: Henvendelser
om adressezendring og manglende
levering af bladet skal rettes til Ole

Hansen pa e-mail adressen: kontin-
gent@DanskeStudentersRoklub.dk

Adgang til klubben sker ved hjeep
af en elektronisk "neglebrik”. Nagle-
brikken fas ved at skrive til brikog-
skab@gmail.com og oplyse medlem-
snummer og navn. Samtidig
indbetales depositum, kr. 200,- pa
reg. nr. 3219, konto nr. 3219944128.
Nar depositum er modtaget, gores
brikken klar, og du far besked pa mail
om afhentning.

Forside: DSR's veteranotter til Harbour Race. Nu med pamonteret kamera

Foto: Mette Bacher
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Lederkrise

En leder er i et blad eller en avis en artikel, der ud-
trykker organets officielle holdning til et aktuelt
spargsmal.

En leder kan ogséa betyde en fysisk genstand eller et
stof, der har evne til at overfore eksempelvis elektri-
citet eller varme.

Endelig kan en leder veere en person, der stér i
spidsen for en organisation eller en forening og som
har medbestemmelse over, hvordan organisationen
skal fungere og udvikle sig.

Dette eksemplar af medlemsbladet er et specielt
generalforsamlingsnummer, der indeholder beret-
ninger fra roklubbens ledelse. Der mangler beret-
ning fra Motionsrochefen, fordi det pa sidste ars ge-
neralforsamling ikke var muligt at finde et medlem,
der ville patage sig denne lederpost. Igen i ar har
det ikke veeret muligt for bestyrelsen at finde kandi-

Indhold Leder

dater til alle de bestyrelsesposter, der burde be-
saettes pa generalforsamlingen den 21. november.
Selv om der bag hver bestyrelsespost er velfunge-
rende udvalg, der hjeelper med det praktiske ar-
bejde, burde det i en klub af DSRs starrelse vaere
muligt af finde et medlem til hver af de elleve be-
styrelsesposter, der skal besaettes. Nar dette laeeses,
er fristen for at opstille kandidater til bestyrelses-
posterne overskredet, men bestyrelsen har mulig-
hed for at optage suppleanter. Derfor er dette en
opfordring til at deltage i bestyrelsesarbejdet eller til
at pege pa en, der kan opfordres til at deltage i be-
styrelsesarbejdet. Vi er bedst tjent med, at alle dele
af klubbens mangfoldige aktiviteter er repraesenteret
i bestyrelsen.

Dan Nielsen

3
4 Dagsorden for generalforsamlingen
6

Formandens beretning

8 Husforvalterens beretning

10 Instruktionsrochefens beretning

12 Kaproningschefens beretning

16 Langtursrochefens beretning

18 Materielforvalterens beretning

20 Sportsrochefens beretning
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Dagsorden for generalforsamlingen

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

© N o o~ 0 DN =

Fredag d. 21. november 2014 kl. 20.00
afholdes ordinaer generalforsamling
i DSR, Strandvaenget 55, 2100 Kebenhavn @

Afleeggelse af beretning.

Foreleeggelse af regnskab til godkendelse.

Seerlige forslag.

Fastseettelse af kontingent for det folgende ar.

Valg af formand: Laurits Rauer Nielsen genopstiller.

Valg af kasserer: Johan Frydendahl genopstiller.

Valg af sekreteer: Pia Abo @stergaard genopstiller.

Valg af materielforvalter: Anne Yde opstiller.

Valg af kaproningschef: Henrik Stenberg Asmussen genopstiller.
Valg af instruktionschef: Marianne Staehr Olsen opstiller.

Valg af motionsrochef:

Valg af sportsrochef for Svanemelleaktiviteter:

Valg af kajakrochef:. Lars Fomsgaard genopstiller.

Valg af langtursrochef: Niels Bak Henriksen opstiller.

Valg af husforvalter: Mads Reinholdt Rasmussen genopstiller.
Valg af to revisorer: Jargen Blom og Mads Gydesen genopstiller.
Valg af repraesentanter til Dansk Forening for Rosport.

Eventuelt.

Med venlig hilsen

bestyrelsen

Middag fer generalforsamlingen:

Der er som altid middag fer generalforsamlingen. Det er kl. 18:00, pris kr. 75,00. Se naermere om billetsalg
i nyhedsbrevet sidst i oktober.

4
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Pa vej til Oslo
Foto: Gunilla Sommer
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Formandens
beretning

DSR fortseetter vaeksten! Medlemstallet stiger, oko-
nomien er god, og vi har mulighed for at se langt
fremad og laegge sporene ikke bare til den naeste
saeson, men de naeste mange gode ar i DSR.

Bestyrelsen har taget de langsynede briller p& og
med hjaelp fra Team Copenhagens konsulent udar-
bejdet en udviklingsplan, der bade forholder sig til
klubbens trivsel, frivillighed, faciliteter og materiel
samt de storre rammer for vores klub, nemlig den
byudvikling, der foregar omkring os i Nordhavnen
og pa Jsterbro, og behovet for en opgradering af
Bagsveerd Rostadion. | byudviklingen her omkring
klubhuset sgrger vi for at veere aktive akterer, mens
vi bakker op om Dansk Forening for Rosports initia-
tiver ift. vores nationale rostadion pa Bagsveerd Sg.
Vi har ogsa sat fokus pa at saette ord pa, hvad det
egentlig er, vi gor i DSR, som ger klubben til en god
klub. Vi har tidligere udarbejdet talent- og elitestra-
tegier, men i ar supplerede vi med en breddestrate-
gi, der saetter ord pa langt sterstedelen af vores ak-
tiviteter. Det har veeret en lidt mere omfattende pro-
ces end vi forventede, men vi har faet bidrag fra fle-
re aktive medlemmer, og jeg synes resultatet er ble-
vet godt.

DSR har i ar for forste gang opstillet til Lokaludval-
get, hvor Niels Bak Henriksen blev valgt som sup-
pleant med stotte fra de andres sgsportsklubber.
Det giver forh&bentlig tidlig information og indfly-
delse pa lokale udviklingsspergsmal.

Samarbejdet med By og Havn og Kebenhavns
Kommune omkring Nordhavnen har fert til, at en ty-
deligt glad og stolt overborgmester 31. august i ar
kunne indvie vores nye badhus i Arhusgadekvarte-
ret i silende regn. Overborgmester Frank Jensen
enskede os tillykke med badhuset, og var glad for,
at vi nu fik nemmere adgang til Kebenhavns Havn,
men talte ogsd om, at dette naturligvis kun er en
midlertidig lgsning, indtil roernes kanal bliver etable-
ret, sa vi kan komme direkte fra Svanemgllehavnen
til Kebenhavns Havn.
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Kaproningsmeessigt har vi klaret os godt. DSR blev
mest vindende klub ved kortbane-DM med 5 dan-
ske mesterskaber og 3 forbundsmesterskaber og
vores damer vandt ogsa DM i langdistance. Ved
udtagelserne til Danmarks RoCenter blev DSR igen
godt repreesenteret, og vi har pt 6 roere med i for-
skellige projekter. De nye er Mads Rasmussen,
Rasmus Quist og Anne Lolk. Igennem szesonen har
vores nye juniorroere gjort store fremskridt og un-
dervejs ogsa opnaet flotte resultater ved forskellige
konkurrencer.

Vi har haft mulighed for at foretage nogle sterre
vedligeholdelsesarbejder pa huset, blandt andet er
salen blevet malet. P4 materielomradet er der sket
nogle gode investeringer i nyt og let brugt materiel,
bade i Svanemgllen og til Bagsvaerdaktiviteterne.
Det er blandt andet lykkedes pa grund af et suc-
cesfuldt fundraising-arbejde, der har skaffet os tre
nye coastalbade, betalt af Tuborgfondet og firmaet
Visiosign — godt klaret til fundraiserne og tusind tak
til sponsorerne!

Sidste &r omtalte jeg et alvorligt havari mellem vores
inrigger Kristian og en vandscooter. Vi har i ar faet
erstattet skaden og repareret baden, og det retslige
efterspil for jetskifereren er i gang. Der falder dom i
november.

Rimeligvis skal jeg ogsé nsevne noget, der ikke bare
er lykkedes. Vores drgam om et nyt traeningscenter
og hovedveerksted der, hvor traeningslokalet og
veerftet ligger nu, kommer kun langsomt videre. Vi
har undersggt mulighederne for at fundraise, men
ikke faet gjort noget mere konkret end det. Besty-
relsen tager opgaven med ind i det naeste arbejdsar,
og héber at kunne gere lidt mere ved det der.




@

Ved generalforsamlingen sidste ar var der nogle poster
i bestyrelsen, vi ikke fik besat, blandt andet pga. syg-
dom blandt de opstillede. Jeg krydser fingre for besty-
relsens helbred i &r, men vil ogsé gerne fremhzeve, at vi
ganske kort efter generalforsamlingen havde daekket
alle ansvarsomrader, idet vi kunne indsupplere nye folk
i bestyrelsen, som beredvilligt tog fat p& opgaverne.
Det er dejligt at veere formand for en forening, hvor en-
gagementet er sa steerkt. De to af dem, Anne Yde og
Marianne Steehr Olsen, stiller nu op til deres poster
som hhv. materielforvalter og instruktionsrochef, mens
Jeppe Hormand-Pallesen, efter en meget flot seeson,
desveerre ikke fortsaetter. Gunilla Sommer har ogsa
meddelt, at hun efter to saesoner ikke genopstiller, da
hun er blevet mor.

Alt i alt har det veeret en meget tilfredsstillende saeson,
der har rustet os bedre til de kommende &r og givet os
et godt grundlag for at fortseette vaeksten. Forhdbentlig
kan vi om & ar, i 2017, fejre studenterroningens 150 ars
jubileeum og DSRs 100 ars jubilesum med et medlem-
stal, der er stabilt over 1.000. | den forbindelse vil jeg
gerne gnske god arbejdslyst til den gruppe medlem-
mer, der har pabegyndt arbejdet med et jubilzaums-
skrift.

Jeg vil gerne sige tak for en god saeson, tak til DSR's
samarbejdsparter, bade andre akterer i dansk roning,
Kgbenhavns Kommune, By og Havn og andre myndig-
heder, Team Copenhagen, og sa iszer Rees Legat selv-
folgelig, men iseer tak til jer, tak til medlemmerne og de
frivillige, der tager et organisatorisk ansvar i DSR, uden
jer ville DSR ikke veere Danmarks storste og bedste
roklub.

Laurits Rauer Nielsen
Formand
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Husforvalterens

beretning

Vores alle sammens keere klubhus i DSR naermer
sig sin 80 ars fedselsdag. Overordnet set har vi et
sundt og godt hus, der kan danne rammerne for
utallige aktiviteter, pa alle tidspunkter af degnet, i
mange ar endnu.

Men der er ting, vi skal holde gje med, og hele tiden
lebende vedligeholde.

Lys over land

12014 har vi bl.a. investeret i bedre og mere gkono-
misk belysning af omkleedningsrummene, traenings-
lokalet og salen. Desuden er LED-teknologien en-
delig blevet sa god, at der kan fas sparepeerer, der
kan deempes. Sa det har vi taget i brug i slyngelstu-
en og pa verandaen samt vores nyrenoverede
festsal.

For fa ar siden sad der 150-wattpeerer i hele salen,
60 watt i resten (da deempning var et "must have”)
og 52 watt*2 i alle lysstofrer. Alle peerer er nu nede
pa 7-15 watt, og lysstofrerene er nu nede pa 23
watt*1 pr. lampe.

Renovering af vinduer og sal

Derudover har vi renoveret alle de gamle vinduer i
klubben. Det drejer sig om kongevaerelset og slyn-
gelstuen ud mod havnen, robassinet og trappeop-
gangene, hvor der er kommet forsatsvinduer pa.
Det er arbejde, der minder om b&dvedligehold, med
at skrabe og slibe og udskifte en stump tree her og
der. Det er Simon fra veerftet, der har staet for det
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gode handveerksmaessige arbejde.

Salen har faet et loft med maling og nye lamper. Det
har kraevet noget organisering med al den aktivitet,
der er i salen hele aret rundt. Det er Bente Kjeller,
der har veeret tovholder pa det projekt, og det er li-
geledes Bente, der bag om husforvalterens ryg,
ledsaget af kassereren, fik listet de originale lilla
linjer ind. Jeg synes, det er blevet super flot. Godt
arbejde, Bente, og tak for hjeelpen.

Bindingsvaerket og porten i badevaerftsbygningen
har vi ogsa investeret i. Der bliver ikke tale om en
totalrenovering af bygningen, men i hvert fald sa
meget, at det ikke falder ned om ererne pa os,
mens vi venter pa finansieringen af den nye bygning
med traeningslokale og veerft, engang i fremtiden.

Det regner ind

Nar der er skybrud, har vi stadig problemer med, at
aflobene ikke kan folge med. Vi har et stort fladt tag,
der virkelig kan samle meget vand. Nogle gange
sker det, at vandet staser op i aflebene og treenger
ud gennem samlingerne og den vej videre ind i hu-
set. Det er som regel verandaen, der er udsat. Hvis
aflebene er helt rene og frie, kan de som regel folge
med. Derudover er der Igbende lidt utaetheder rundt
omkring i traeningslokalet. Det er tidligere lykkedes
at komme dem til livs med tagpapforsegler/tjeere.
Hvis det kan undgas, vil vi ikke investere alt for
mange penge i en bygning, som vi gerne vil rive ned
(treeningslokalet).




Nye investeringer i huset:

1 2015 haber jeg, at vi kan begynde udskiftningen af
de gamle dgre og vinduespartier pa verandaen,
kongeveerelset, redskabsrummet ved salen, besty-
relseslokalet og pa 2. salen ud til parkeringsplad-
sen. Treeveerket i disse dere er meget traet og flere
steder helt rdddent, derene kan ikke lukke teet, og
flere af termovinduerne er punkteret.

Udvendigt er der flere steder, hvor murvaerket traen-
ger til nye fuger. Steffen, vores altmuligmand, der er
tidligere murer, kan klare noget af det for os, men
andre steder ma vi have et murerfirma pa.

Bliver solceller fremtiden?

Til slut vil jeg lige naevne tiltag mht. solceller og sol-
fanger. Jeg har lebende veeret i dialog med folk, der
har viden omkring den slags. Tidligere har det ikke
kunnet svare sig for DSR, bla. fordi vores
varmvandsbeholder er af nyere dato og vores fjern-
varme var relativ billig.

Foto: Peder Riis Hedegaard

Men méske er dette regnestykke ved at eendre sig.
Jeg kunne personligt godt taenke mig at se et op-
dateret regnestykke over, hvorvidt det er rentabelt
for DSR at investere i solceller eller solfangere.

Jeg kiggede pé det for ca. 3 ar siden. Dengang var
vurderingen, at det ikke var rentabelt af en raekke
grunde, men forleden blev jeg gjort opmaerksom p3,
at solceller er blevet meget billigere de seneste ar.

Hvis nogen har mod pé at dykke ned i dette emne
og lave noget research, vil det veere alle tiders og en
stor hjeelp. Jeg er sikker pa, at Johan gerne vil veere
behjeelpelig med alle ngdvendige tal.

Det var de overordnede linjer fra husforvalteren fra
2014. Hvis der er nogen, der har projekter og
spergsmal vedrerende vores klubhus, er | altid vel-
komne til at skrive til mig pa husforvaltermailen.

Mads Rasmussen
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Instruktionsrochefens

beretning

Sa er det tid til et tilbageblik p& seesonen set med
instruktionrochefens skarpe gjne.

Vinterinstruktion:

Steen Knudsen stod i spidsen for arets vinterin-
struktion. Sammen med fem medinstrukterer instru-
erede han begyndere og let ovede i ergometer-
roningens kunst. Instruktionen 1& p& sendage fra kl.
12 - 14, og var velbesggt. Om det var instruktionen
eller den efterfolgende hygge og kage, der lokkede,
skal veere usagt. Dog oplevede vi, at flere af de ka-
niner, som var startet i lobet af vinteren, faktisk hav-
de et forspring, nar det kom til inrigger-instruktionen
i foraret.

Vinterinstruktion vil ogséa veere et tilbud denne vinter,
og har du, som instrukter, lyst til at hjeelpe med pro-
jektet, er du velkommen til at melde dig under fa-
nerne.

Inriggerinstruktion:

Anne Broberg Rasmussen har i ar staet for vagtpla-
nen til instruktererne. Bestemt en udfordrende op-
gave, hvor der skal koordineres, rettes til og til tider
minde instruktererne om at melde tilbage med da-
toer. Men det er lykkedes, og stor tak til Anne for at
patage sig denne opgave.

Lerdag den 5. april startede instruktionen — her var
bade kaniner og instrukterer meget klar.

| &r foregik tilmeldingen til 1. gangsinstruktion via
Groupcare, da vores ellers fornemme hjemmeside
ikke kunne designes, sa tilmeldingen blev helt som
onsket.

Vi kender alle til diverse udfordringer, som Groupca-
re kan byde pa, men jeg mener, nar jeg nu ser til-
bage pa aret, at handtering af tilmelding til 1.
gangsinstruktion lykkedes rigtig fornuftigt.

Styrmeend:
Samtidig med instruktionen af kaniner har vi ogsa
uddannet en snes styrmaend. Det kraever som be-
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kendt bade en teoretisk og praktisk del. Henrik Jor-
gensen, Jakob Alnor, Pia @stergaard og Jens Voigt
har stdet for den teoretiske del, og Astrid Munks-
gérd, Henrik Behrendt, Jorgen Elgaard, Pia Oster-
gaard, Kim Bjern, Niels Bak, Jakob Alnor og Seren
Bech har stéet for den praktiske del. Stor tak til jer.

Infoaften og Abent Hus:
Undervejs i saesonen har vi afholdt tre infoaftener og
afviklet to dbent hus-arrangementer.

Den farste infoaften var ikke sa velbesagt, men det
var de to efterfelgende heldigvis.

10. maj inviterede vi til ferste dbent hus. En rigtig
god, dejlig dag, hvor ca. 40 gaester kiggede forbi.
De kom, snusede til roningens herligheder og flere
meldte sig efterfelgende ind. Glade og engagerede
instrukterer var modt op og gav vores gaester, her-
under nye rokammerater, en rigtig god oplevelse.

Andet abent hus blev afholdt i forbindelse med
Aben Havn 21. juni. Her ma vi konkludere, at Aben
Havn ikke tiltraekker gaester, som har gjort sig tanker
om roning i DSR. Vi fik ikke mange besggende. Der
var derfor rig mulighed for, at de fremmadte frivillige
og instruktererne fik snakket en masse indbyrdes,
mens de gjorde kal pa de gode kager.

Introfest og kanindab:

Fest skal der til, og her lader Instruktionsudvalget
sig ikke sta tilbage for de andre udvalg i klubben. Vi
kan ogsa og har séledes inviteret til introfest i maj.
En laekker fest med kanon underholdning. En fest
der byder kaninerne velkommen og lader kaninerne
se, hvad vi i DSR er gode til ved siden af roningen.

Kanindaben traekker ogsa pa veksler i instruktions-
udvalget, der dog i &r hentede hjzelp hos Jan Pierrel
Mikkelsen og Svend Frydendahl (nyt medlem i
udvalget).

Kanindaben startede traditionen tro med et oriente-
ringsleb, hvor frivillige igen stod klar pa forskellige

poster og lavede forskellige festlige lob og opgaver
med kaninerne. Vejret holdt desveerre ikke helt tort,




sa da selve ddben gik i gang, var kaninerne allerede
vade. Sa var det godt, at der var kuler til at krydre
dagen og daben med ;-) Kong Neptun og hans kri-
gere ankom fra vandsiden til DSR, og de fik pa for-
nemste vis debt kaninerne, som derfor nu med rette
kan feerdes pa havene. Husk nu, at ikke dgbte-kani-
ner gerne ma impulsdebes af deres medroere.

Langtursudvalget havde meget flot arrangeret ka-
nindabsfesten om aftenen. Endnu engang kom
Kong Neptun forbi, denne i selskab med sin ynde-
fulde og underskenne datter, og udebte kaniner, der
troede de kunne snige sig til fest uden at vaere debt,
leerte, at s&dan leger vi ikke i DSR. De fik en keerlig
aftendab til gleede for festens ovrige deltagere.

Arets instrukter blev karet under festen, og et stort
tillykke til Jan med denne velfortjente titel.

Ogsa arets streeberkanin, Peter Nikolai Holmsgaard,
blev karet — stort tillykke. For ikke at glemme arets

magkanin, der nu en gang bare er s& mag-irriteren-
de (dog pa en dejlig og elskveerdig made), at fa ikke
har lagt maerke til Cecilie Albrechtsen - mogtillykke.

Afslutning:

Instruktionen sluttede mandag den 29. september.
Det har veeret en god lang saeson. 200 kaniner har
vaeret gennem instruktionen. Saedvanen tro er det
ikke alle, der bliver haengende, men vi har faktisk en
flot fremgang i medlemstal. Vi skal tilbage til 2010,
for medlemstallet var hgjere end det nuvaerende pa
900 medlemmer.

Instruktionsudvalget vil gerne takke arets instrukto-
rer for deres store indsats! Uden jer gik det ikke!

En stor tak skal ogsé lyde til instruktionsudvalget for
deres keempe arbejde gennem saesonen!

Vi siger i ar i Instruktionsudvalget farvel til Anne Ka-
trine Bisgaard og Sophie Heiden - Tusind tak for je-
res store arbejde!

Og vi siger velkommen til Svend Frydendal, Chris-
tian Streyberg og Christian Grenne — Velkommen til!

Instruktionen i DSR er pa et flot hgjt niveau. Det vil
instruktionsudvalget arbejde fremadrettet pa at op-
retholde. Det betyder, at der stadig skal uddannes
flere instruktorer, efteruddannelse til de instruktorer,
der matte onske det, videndeles blandt instrukto-
rerne samt styrke sammenholdet i instruktergrup-
pen.

Er du interesseret i at blive instrukter i DSR, sa
kontakt instruktionsudvalget pa: instruktion@dan-
skestudentersroklub.dk

Marianne Staehr Olsen
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Kaproningschefens

beretning

Neeppe var den nye saeson begyndt, for kaproerne
var i ilden, ved ergometer-DM, og her skete der
noget historisk, idet man for foerste gang nogensin-
de oplevede, at tre meaend kom i mal pa samme tid i
maendenes tunge klasse.

Det var ventet at seje Sverri Nielsen ville kunne top-
pe i romaskinen, for f& uger for DM havde Sverri
veeret nede under den indtil videre geeldende dan-
ske rekord pé: 5.55.5. Sverri roede under en test:
5.53.4, men for at fa anerkendt den hurtige tid skal
den saettes ved et officielt staevne, og det lykkedes
ikke. Sverri var blandt de tre, der kom i mal i samme
tid: 5.57.2, som ogsa Frank Steffensen landede pa
tillige med en Sophus Johannesen fra Roskilde.

Sverri og Frank var hele saesonen inde i VM-trup-
pen, hvor Frank i en periode var udtaget i 1X til
World Cup og EM, dog uden at komme i naerheden
af A-finalerne. Sverri roede 2X med Sophus, og da
VM nzermede sig blev Frank udtaget i 2X og Sverri i
1X.

OL - dromme

OL-roerne Mads Rasmussen og Rasmus Quist, der
i begyndelsen af det nye ar bebudede, at de gerne
ville keempe for endnu en OL-billet i letveegtsdob-
beltsculler, valgte de hjemlige farvande til at pudse
formen af. Det samme gjaldt Anne Lolk og Juliane
Elander. De fire provede lykken ved forskellige re-
gattaer og i Langdistancekaproningerne.

Mads Rasmussen sprang til i elvte time, da lands-
holdstruppen blev reduceret med DSR-roeren Jan-
nik Nilton i letvaegtsdobbeltfirer kort for VM.

Arsagen havde en trist baggrund, idet Janniks kae-
reste, DSR-roeren Mette Dyrlund Petersen, fuld-
steendigt uforklarligt og meningslest blev ramt af en
blodprop i hjernen i VM-treeningslejren i Ostrig.
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Hurtig i gang igen

Mette kom under behandling pé et lokalt hospital,
og kom siden hjem til Danmark og under videre
genoptraening. Og det er lige for, der er sket et
mirakel, for Mette Dyrlund genoptog roningen med
makkeren Lisbet fra Bagsvaerd Roklub i dob-
beltsculleren allerede i oktober maned, kort tid efter,
hun kom hjem til Danmark..

Fra DSRs side har vi veeret chokerede over dét, der
overgik Mette, men er meget imponeret over s&
hurtigt og sa fint, hun er kommet sig. Vi skylder i
den forbindelse ogsa stor tak til DRC og alle, der
har bakket Mette op igennem den svaere process.

Dobbeltfirer ude af VM

En anden af DSRs kvindelige staerke kaproere, Rik-
ke Quist, métte indstille landsholdskarrieren grundet
vedvarende hofteproblemer. DSR havde to kvinde-
lige landsholdsroere med gennem hele saesonen i
dobbeltfirer, Leerke Berg Rasmussen og Rannva
Lava Olsen, der roede kombineret med KVIK og
Odense. Kvinderne opnéede ikke en placering i den
overste del af det internationale felt ved EM og de
forskellige World Cups, og derfor besluttede Dan-
marks Rocenter, at dobbeltfireren ikke skulle til VM i
Amsterdam.

Talentudvikling pa skinner

Talentudvikling er et begreb, som vi har taget til os.
Gennem et par ar har treenere og enkelte kaproere
brugt mange ressourcer pa at besaege gymnasier for
at sege efter talenter af en vis hgjde og drgjde og fa
gjort dem interesseret i kaproning. Og vi ser nu flere
og flere resultater af indsatsen.

Saledes fik vi i forsommeren en lille god og solid
gruppe af hgje unge drenge, der har dét, der skal til
for at nd langt inden for kaproningens verden.

Dertil meldte den tidligere kaproer Anders Brems sig
under fanerne og tilbed at tage et forlob med tree-




ning af unge piger, idet hans datter og en skoleve-
ninde til hende begyndte at fa interesse for roning.

Pigerne deltog i den arligt tilbageveerende Vinder-
skole i Holstebro, og sammen med drengene blev
de tilmeldt regattaen samme sted og klarede det
rigtig fint. Drengene scorede medaljer i dobbeltfirer,
og for pigernes vedkommende blev der s& meget
fremgang, at de i junior B-klassen i dobbeltsculler
vandt selv ved DM i Brabrand en méaned senere.

Det er vist forste gang i DSRs historie, at vi har sa
dygtige kaproere i pigernes junior B-klasse.

DSR mest vindende klub
Ved Danmarksmesterskaberne pa Brabrand Sg gik
det forrygende for DSR.

Vi blev mest vindende klub i 2014, og det gik slag i
slag pa sveerdsiden, hvor maendene tog sig af flere
mesterskaber.

Mads Rasmussen og Rasmus Quist blev mestre i
dobbeltsculler. Michael Ludwigsen og Jacob
Jespersen var suveraene i toer uden styrmand. Ni-
colai Mgaller Andersen, Christoffer Kruse, Thor Buch

Granlykke, Morten Rasmussen og styrmand Ida Elt-

orm vandt prestigebadetypen 4-ares inrigger. Sverri
Nielsen, Jannik Nilton, Teger Berg Rasmussen og
Rasmus Quist vandt meendenes dobbeltfirer.

| otter blev det ligeledes til sejr, og mandskabet be-
stod af:

Mads Rasmussen, Rasmus Quist, Toger Berg Ras-
mussen, Anders Moustgaard, Mark Hartsten, Mi-
chael Ludwigsen, Jannik Nilton og Sverri Nielsen
med Cecilie Albrechtsen som styrpige.

Sejre ved forbundsmesterskaber

Det blev ogsa til forbundsmesterskaber. Vi vandt
kvindernes toer uden styrmand med Nina Byriel
Kronborg og Anne Sofie Dahl-Petersen. Det blev
tillige til forbundsmesterskaber i 2-ares inrigger for
bade maend og kvinder: Ida Eltorm, Cecilie Albre-
chtsen og Signe Berg.

Allan Kjaergaard Jensen og Svend Frydendahl med
Ida Eltorm fik sig en lidt nem sejr, idet det blev til et
Forbundsmesterskab uden kamp i 2-ares inrigger.

Masters still going strong

Vores mastersroere har gennem hele saesonen del-
taget i mange regattaer herhjemme og i udlandet. Vi
kan ofte stille med hele to ottere i mandenes ma-
stersklasse, og de viser fine resultater.

Universitetsroning langt om laenge

2014 blev ogsa aret, hvor vi for alvor fik gang i vores
universitetsroning. Vi har haft et langt tilleb til denne
aktivitetet, og nu er der kommet en fast stamme af
roere fra KU og CBS som traener fast og gennem-
géende. Holdet deltog ogsa i regattaer mod AAU og
fik meget erfaring der.
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Uden gode treenere ingen resultater

Sa flot en fremgang og sa fine resultater kan ikke
klares uden en dygtig treenergruppe, som hele vejen
igennem har styrket DSRs kaproningsafdeling.

Nils Menke, vores tyske treener, har faet de unge
drenge til at vise fine resultater, og det i et taet sam-
arbejde med Rune Gartner. Henrik Mortensen kom
til DSR i fjor, og det har ligeledes givet bemaerkel-
sesveerdige resultater, iszer i optakten til Danmarks-
mesterskaberne. Henrik er tillige inde over materiel-
let, hvor han bistdr med mange ars erfaring omkring
indkeb og vedligehold af relevant og kvalitetsmaes-
sigt godt materiel. Som naevnt ovenfor, er den tidli-
gere kaproer Anders Brems kommet ind i treener-
gruppen, og det er en stor gleede, at han vil tage sig
af vores juniorer.

14 | DSR NR 4 | November 2014

Mangen at takke

En anden, der har gjort et stort og unikt arbejde for
kaproningsafdelingen, er Stig Rasmussen, der om
nogen har styr pa materiellet i sommersaesonen pa
Bagsveerd So.

Endelig tak til Mette Bacher for hjeelp med de dag-
lige opgaver og ikke mindst med at skrive om
kaproningsaktiviteterne | DSR.

Uden midler fra Rées Legat ville de mange aktivite-
ter i DSRs kaproningsadeling slet ikke kunne lade
sig gere, og der skal lyde en stor tak herfor.

Dertil ogsa en stor tak til Danmarks Rocenter, hvor
vores bedste eliteroere er hiemmeherende, og til
DSRs bestyrelse for opbakningnen omkring vores
kaproning.

Henrik Stenberg Asmussen




Kajakrochefens

beretning

Sidste ar kunne jeg skrive, at kajakpoloholdet fra
DSR havde vundet oprykningskampen og dermed
med ned og naeppe beholdt pladsen i 2. division. |
ar endte holdet tre pladser "over nedrykningskam-
pen”. Holdet vandt ogsé en del kampe i lobet af
saesonen. Ud over 2. divisionsholdet har vi ogsa
haft et hold i 3. division, her har holdet ogsa vundet
flere kampe. | foraret blev disse to hold suppleret af
et bernehold. Barneholdet har ikke deltaget i turne-
ringer, men spillet nogle traeningskampe mod andre
bern fra K-polo. Jeg vil i forbindelse med kajakpolo
gerne rose Gitte Rosenkrantz, Jorn Broen og Mikkel
Hall for et stort arbejde med at fa det hele til at fun-
gere.

Pa materielfronten er der blevet solgt en del polo-
grej og kebt endnu mere, men stadigveek pa et ni-
veau, hvor det pa ingen méade er ekstravagant. Af
turmateriel har vi faet en enerkajak, og vi har kebt

en mere. Her har vi satset pa materiel for de let ove-
de og evede, efter at vi i nogle ar har satset meget
pa begyndermateriellet. Vi har ogsa solgt nogle
brugte turkajakker. Bdde Aksel Thiele og Anders
Madsen har ydet en stor indsats for materiellet.

Foto: Henriette Fries

Pa turroningen har det vist sig, at de tre nye toere
fra Nordeafonden faldt pa et tert sted. De er blevet
roet rigtig meget. Specielt i forbindelse med Hel-
lerup handikap om tirsdagen, men ogsa pa mange
andre tidspunkter er de blevet benyttet flittigt. DSR
har ud over Hellerup Handikap ogsa haft deltagere
med til motionslebene Esrum Sg Kajaktrim og Meal-
ledens Bla band.

Efter at vi sidste r sgede optaget af pingviner til
instruktionen i turkajak, var sggningen i ar nede pa
samme niveau som det antal, vi plejer at optage.
Det betad, at vi igen i & kunne optage alle, der
sogte optagelse. Der er ca. 20, der er blevet faerdige
med instruktionen. Der er tradition for, at vi i disse
beretninger kommenterer pa vejret. | &r ma be-
meerkningen veere, at vandet ndede over 10 grader
allerede i april maned. Det betad, at pingvinerne fik
den luksus at kunne starte pa entringsgvelserne i
vand, der var 12-13 grader. Tak til Trine Lehman
Lund og Laura Lindeskov for en stor indsats med at
organisere instruktionen.

Lars Fomsgaard
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Langtursrochefens

beretning

Nye langtursstyrmaend

| &r har DSR féet fire nye langtursstyrmaend. Stort
tillykke til Kristian Hansen, Jorgen Elgaard, Anne
Broberg og Michael Specht. Og ogsa i ar har hele
11 DSR-roere taget det teoretiske langtursstyr-
mandskursus, sa forventningerne til nzeste ars ud-
naevnelser af langtursstyrmaend er store!

Arets langture

| pasken geestede DSR hele tre roklubber uden for
Paris, og i pinsen tog DSR pa hele to langture: En
flok havde kurs mod Samsg og Thurg. Og en anden
flok ville opleve Farg — farvandet mellem Falster,
Mgn og Sjaelland. Og forste weekend i september
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satte en armada bestdende af hele 9 inriggere kurs
mod Rungsted Roklub og videre nordpé for at holde
kaninlangtur i stralende sol.

Derudover har mange af DSRs udvalg og under-
grupper holdt hele 17 egne langture til bl.a. Guden-
aen, Flensborg Fjord, Bornholm, Kolding Fjord,
Roskilde Fjord, Vejle Fjord, Men og forskellige soer
péa Sjeelland.

Speede planer om spaendende langture i 2015 er
allerede ved at blive lagt.




Private versus felles langture i DSR

Har man kun fulgt med pa groupcaregruppen roaf-
taler har 2014 veeret et slgjt ar for DSR pa langturs-
fronten, men heldigvis har der veeret mange, mange
flere langture end de fa, hvor hele DSR har veeret in-
viteret med. Det er selvfalgelig glaedeligt, at DSR
skaber rammerne for venskaber og s& steerke soci-
ale band, at man har lyst til at tage pa langtur sam-
men. Det skal fortsat vaere en mulighed og helt ac-
ceptabelt at arrangere lukkede langture. Men vi skal
ikke glemme vigtigheden af at arrangere langture,
hvor alle medlemmer af DSR inviteres med, hvor
nye langtursroere far chancen for at opdage glaeden
ved at tage pa langtur, og ikke mindst hvor DSRs
medlemmer far udvidet deres allerede etablerede
omgangskreds.

Stor opbakning fra mange fronter
Langtursudvalget har faet stor hjeelp fra vores
’hang-arounds’ med bade maneskinsture,
lovsprings- og levfaldsture og afvikling af ka-
nindabsfesten. Langturscoaches har gjort det muligt
at udnaevne de nye langtursstyrmeend. Og mange
har taget et stort sleeb med at give sig selv og andre
fantastiske langtursoplevelser. Det er en forngjelse
at bede om hjeelp og blive mgdt af sade folk med
ja-hatte hele vejen rundt! Tak for det!

En tur rundt om jorden i robad

Bente Kjoller modtog i september som den forste
dansker nogensinde den legendariske Aquatorpreis.
Prisen gives af Deutscher Ruderverband til de roere,
der kan bevise, at de har roet 40.077km — svarende
til en tur rundt om jorden! Bente passerede distan-
cen allerede i 2013.

DSR er meget stolte af Bente og opfordrer til, at hun
giver sig i kast med at komme en tur mere rundt —
denne gang fra pol til pol!

Nyt liv i maratonroningen

Roklubben ARK genindferte i &r maratonroning pa
@resund. DSR stillede med en staerk herre-2’er, men
en syndflod af regn, mandshgje belger og kraftig
vind tvang bad og mandskab til at sege nedhavn
godt halvvejs. Hele labet blev aflyst, men DSR
vandt alligevel en bronzemedalje, da arrangererne
valgte at dele medaljer ud i forhold til midtvejstider-
ne.

Vedligeholdelse af DSRs langtursmateriel

DSRs tre badtrailere er blevet vedligeholdt i ar, s&
de bade er lovlige, sikre og klar til de neeste mange
ars strabadser pa motorveje og bumpede landeveje.
Trailerne er blevet flittigt brugt i forbindelse med
langture, regattaer og transport af skadede bade til
og fra veerft.

Udskiftning i langtursudvalget

DSR er en roklub i beveegelse. Det betyder ogsa, at
udskiftninger pé de forskellige poster ikke er useed-
vanlige. | langtursudvalget har barsel, flytning og
medlemmernes fokus pa nye arbejdsomrader bety-
det en stoerre udskiftning blandt udvalgsmedlem-
merne. Stor tak til dem, der stopper / er stoppet /
gar for formindsket motorkraft, og hjertelig velkom-
men til dem, der kommer til med nye kreefter og fri-
ske ideer.

Gunilla Sommer
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Materielforvalterens

beretning

Nye bade

Hovedtemaet for materieludvalgets arbejde i det
forlebne ar har veeret: Nye bade. Vi er blevet begun-
stiget fra flere sider med midler til nyanskaffelser, og
det kan ses i badhallen.

Forst og fremmest har vi faet tre nye coastal-bade:
Den Gyldne Dame 4xc+ og Heder 2xc, begge
sponsoreret af Tuborgfondet og VisioSign 1xc
sponsoreret af firmaet VisioSign.

Der er ogsa bestilt to nye glasfiber-inriggere (en 2’er
og en 4’er), som i skrivende stund er kort tid fra at
blive leveret. Omkring 2. kvartal 2015 far vi leveret
en fuldt udrustet langtursbad fra Grejsdalen kebt for
midler, vi har arvet. Desuden er vi i gang med at be-
stille en 3X+ gigbad til erstatning for Heimdal og
muligvis en 4+ til erstatning for Olsen og Odin.

Svanemegllens outriggerpark er ogsé blevet fornyet
lidt med Lake Barrington 2X, Hermes 4-/4X- og Tas-
sie Devil 1X. Derudover har vi indkebt en ny tung
singlesculler.

Oprydning af outriggere

Vi har iveerksat en storre oprydning i vores outrig-
ger-materiel. Vi har en del gamle outriggede bade
liggende, som aldrig bliver roet i og som stille og ro-
ligt gar til. Vi har maerket dem og spurgt, om nogen
var interesseret i at bevare dem. Derefter er vi be-
gyndt at saelge af dem. Et par stykker er allerede
solgt. Forh&bentlig finder vi snart kebere til resten,
sé vi kan fa plads i badhallen til nye bade, som der
sa kan blive roet i.

En anden méade at skaffe plads pa er at heenge flere
bade op under loftet. Det projekt har Martin Schjer-
ning vaeret primus motor pa.

Badhallen

En af de store udfordringer for materieludvalget er
placering af de enkelte bade i badhallen. P& den
ene side skal det gerne vaere nemt at fa fat pa de
bade, man skal bruge — men pa den anden side skal
badene helst bruges nogenlunde lige meget. Ellers
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ender det med, at nogle bade ligger og terrer ud,
mens andre aldrig ndr at terre. De to hensyn trackker
hver sin vej, og kunsten er at finde en god balance. |
starten af saesonen lagde vi iszer vaegt pa hensynet
til bAdene, men med den megen aktivitet viste det
sig at vaere uhensigtsmaessigt i praksis. Med godt
input fra klubbens traenere kunne vi heldigvis revi-
dere badplaceringerne i lgbet af seesonen.

Badvogne

Nogle af de aeldste badvogne er ved at ruste op, og
nogle kan ikke laengere kore sideleens. Vi har er-
stattet de allervaerste med nye badvogne og plan-
leegger at udskifte flere badvogne nzeste ar.

De nye badvogne til coastal-badene er desveerre
fodt uden mulighed for at kere sideleens. Vi arbejder
pa at finde en bedre losning.

Nordhavn

Som bekendt har vi faet en forpost i Nordhavn i
form af to containere indrettet til opbevaring af ba-
de. | forste omgang havde vi lagt 2 4-arers og en 2-
arers inrigger derind. Det har dog vist sig, at der har
vaeret mest interesse for 2-arers-baden, s& vi har
aendret pa blandingen. Vi holder Izbende gje med,
hvad der er storst interesse for derinde, og forseger
at tilpasse udbuddet derefter.

Man skriver Nordhavns-badene ud og ind hjemme i
Svanemegllen, hvor man ogsa skal hente neglen til
containerne. Vi pgnser pa en smartere lgsning.

Nye udvalgsmedlemmer

Der er kommet flere nye medlemmer i udvalget:
Jorgen Elgaard Larsen, Morten Rasmussen, Asger
Tonnesen, Peter Holmsgaard. Det betyder, at vi har
kunnet kaste os over et laengerevarende arbejde
med at f& orden p& medlemsveerkstedet (forelabigt
er der sket mest bag kulisserne) og at vi har faet en
coastal-kundskab i udvalget. Vi mangler dog stadig
et medlem med seerlig viden om scullere...




Vedligehold

| saesonens lgb har vi afholdt sommervedligehold,
hvor velvillige heender har puslet om badene. Nu
neermer tiden sig for den helt store badfest: vinter-
vedligehold. Vi er i fuld gang med planlaegningen og
har flere nyheder undervejs. Blandt andet skal vi ha-

@

ve indarbejdet glasfiberarbejde i planen, og vi har et
nyt koncept for vejledning til bddformaendene. Der
vil ogsa blive holdt flere smakurser i forskellige di-
scipliner. Vi gleeder os til at se jer ved badene :-)

Anne Yde
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Sportsrochefens

beretning

S4 afrundede sommerszesonen for 2014, og det er
igen tid til, for de fleste varmblodede roere, at
fortraekke til klubbens dampende ergometerrum,
rytmiske gymnastiksal og hyggelige saunaer. Her et
kort tilbageblik over den forgangne saeson.

Vinteraktiviteter

| vintermorket skal formen og sociale relationer hol-
des ved lige og dette gores bedst i DSR med vores
sublime ergometerindpiskere samt vores dansende
eller krydstreenende instrukterer. Saledes kommer
de fleste roere ud af vintermerket i bedre form end
ved standerstrygning. Vinteraktiviteterne sikrer livlig
aktivitet i klubben, selv i de merke maneder. Derfor
en stor tak til Christine Bgje for arbejdet med orga-
niseringen sidste ar og for igen i ar, at have klaret
opgaven med at fa et vinterprogram op at sta.

Teknik og tur

| starten af aret besluttede sportsroningsudvalget at
Teknik & Tur ville vaere bedst tjent med en opdeling i
to forskellige vaesensforskellige tilbud — tur og tek-
nik.

Til Teknik blev der specialuddannet instrukterer i
brug af motorbad og teknisk undervisning (med stor
bistand fra Bag). Dette medferte en stor tilslutning
til tilbuddet fra roere, der ville perfektionere deres
teknik, samt nye roere, der ville arbejde videre med,
hvad de havde leert til instruktionen. Enhver succes
har dog et balancepunkt, og Tekniks var flaske-
halsen for styrmaend. Antallet af styrmaend medferte
desveerre, at man, f& gange, matte sende roere
hjem, da der ikke var styrmaend nok til badene. Jeg
haber derfor, at der nzeste ar vil veere flere styr-
meend, som vil mgde pa disse timer og, udover at
perfektionere deres roteknik, fa et gratis styrmands-
maltid i kantinen efterfelgende.

“Tur’-holdet korte videre som et tilbud to gange om
ugen, for dem som ville udforske kysten fra vand i
et tempo med plads til hyggelige samtaler og skif-
tende destinationer. Tak til Martha Abrahamsen for
pa eget initiativ at sende reminders til gruppens
medlemmer!
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Puls og Program

POP har igen i ar givet mulighed for, at alle roere har
et sted at fa lov at forbedre deres form, teknik og
samroning. Jonathan og Martin Schwartz har serget
for, at det brede roer-segment har haft mulighed for
udviklende traening samt, hvis lysten var der, at af-
prove konkurrencegenet til rees. Desuden har der
veeret mulighed for, at vordende Coastal-roere kun-
ne prove kreefter med de boelgebrydende bade pa
POP, inden de besluttede sig for, om de ville dedi-
kere sig fuldt til den rene Coastaltraening. Vi forven-
ter igen i &r stor tilslutning til Martin og Jonathans
POP-ergometertimer, som sidste ar var det store
samlingspunkt for mange af DSRs roere.

Inriggerkaproning @
| ar stod Beg og Nils for treeningen af DSRs inrig-

gerkaproere, hvilket bl.a. har medfert et steerkt fo-

kus pa roernes teknik samt medfert flotte praemier.

Konkurrencemaessigt var 2014 et flot ar for inrig-
gerkaproning og DSR. Damerne vandt guld og
bronze i DFfR’s Langdistancekaproningsturnering,
og herrerne lgb med sglvet. Trods roere over bord,
lek i bade og slutspurter med @sen i gang, blev det
derudover til flere podium-placeringer over aret i
mix-klassen.

Coastal

2014 var aret, hvor DSR indfarte officiel coastalun-
dervisning i treeningsskemaet. Martin Scherning og
Gunilla Sommer har veeret primus motorer, og
coastal er nu et integreret element i DSRs paletter af
treeningstilbud.

Med mere end 250 ture pr. bad, er vores 2x
coastalbade de mest benyttede i vores flade — af
samme grund har vi i &r fordoblet fladen af coastal-
bade, som nu teeller 6 stk. (Godt hjulpet af et fonds-
bidrag fra Tuborg pa 140.000 kr., som Martin fik kert
i hus)

Den store coastal-interesse i DSR har ogsa afspejlet
sig i konkurrencerne, vi har deltaget i. | DFfR’s LDK-
raes blev det til guld for bade herrer og damer i 2x.
Derudover var DSR steerkt repreesenteret i Coastal
Danish Open, hvor vil stillede med 11 hold og lgb
med 5 guld-medaljer og én af hver i sglv og bronze.




Desuden satser vi pa nogle flotte coastal-placerin-
ger i bade Copenhagen Harbor Race og Coastal VM
i Greekenland.

Indpasningen af et ekstra treeningstilbud i coastal
medforte et pres pa badpladsen/pontonerne tirsdag
og torsdag eftermiddag. Det var dog en forngjelse
at se, hvordan venskabelige roere efterhanden
inds4, at det hele gled lidt bedre, hvis man gav hin-
anden en hand og et smil og accepterede, at vores
klub er sa dejlig, at den nogle gange lige skal veen-
ne sig til, at den tiltraekker sd mange roere.

Racerkaniner

Anfert af treenerparret Henrik Isling og Anne Katrine
Bisgaard var reeserkaninholdet igen i ar en fryd for
enhver sportsrochefs gje. Holdet har i ar med 40 ro-
ere pr. treeningspas favnet bade bredde og ambitio-
ner og bidraget til det sammenhold i 2014-argang-
en, som er en forudsaetning for en god start pa ro-
karrieren.

| Svanemgllematchen lgb DSR-raeserne med sejren
i 3 af de 4 kaninraes (Damepokalen, Svanemgllesild-
en og Spejlet), men métte efterlade Bolsjeglasset
hos Kvik det nzeste ars tid — en storsindet og velop-
dragen gestus for arrangementets og den efterfol-
gende middags veerter. (DSR-bestyrelsesbaden pa-
tog sig samme diplomatiske antraeek og overlod sej-
ren i bestyrelsesreeset til Kviks top-tunede bureau-
kratb&d).

De motiverede kaniner seetter i skrivende stund flere
bade til Copenhagen Harbor Race, hvor vi forventer

lige sé flotte resultater.

Tag godt imod de nye racerkaniner, nér de siver ud i
klubbens ovrige aktiviteter.

Svanemgllens Blagronne Vande regatta

| &r stod DSR for afviklingen af regattaen Blagrenne
Vande som en del af DFfR’s LDK-turnering. Dagen
blev en keempesucces, ikke kun pga. de mange
DSR sejre, men ogsa pa grund af de mange del-
tagere, utallige heppere, dejligt sommervejr, sublim
koordinering fra sportsroningsudvalget og ikke
mindst hjaelpen fra DSRs medlemmer. Selv dom-
merne berettede at have nydt dagen pa trods af, at
vi havde booket turneringens forste coastal-raes ind
i deres tiltraengte frokostpause.

Svanemollematchen

| &r stod Kvik for en flot afvikling af Svanemgllemat-
chen og fasttemrede det gode forhold mellem vores
to klubber med dejlig middagshygge for mere end
150 Kvik- og DSR-roere — som saedvanlig krydret
med keerlig sarkasme.

Tak for denne gang

Til sidst vil jeg — og pa alle jer DSR-medlemmers
vegne — gerne takke mit udvalgs dejlige kreative,
hjeelpsomme, kagespisende, snakkende, koordine-
rende, kloge, selvopofrende, ansvarlige og seje
medlemmer: Dorthe, Jannie, Julie, Line, Magnus,
Marianne, Mette, Nicolai, Steinuun og Tanja!

P4 sportsroningsudvalgets vegne
Jeppe Hormand-Pallesen
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Bestyrelse og udvalg

Formand

Laurits Rauer Nielsen

formand@danskestudentersroklub.dk

Materielforvalter

Anne Yde
8618 3884 / 5354 1054
materiel@danskestudentersroklub.dk

Motionsrochef

Vacant
9999 9999
motion@danskestudentersroklub.dk

Langtursrochef

Gunilla Sommer

4140
langtur@danskestudentersroklub.dk

Barudvalg

Anette Frost Jensen
3061 4455
baren@danskestudentersroklub.dk

Danske Studenters Roklub

Strandveaenget 55, 2100 Kobenhavn @

Kasserer

Johan Frgdendahl
23 427

kasserer@danskestudentersroklub.dk

Kaproningschef

Henrik Stenberg

Asmussen

2073 6007
kaproning@danskestudentersroklub.dk

Sportsrochef

Jeppe Hormand-Pallesen

2
sport@danskestudentersroklub.dk
Husforvalter

Mads Reinholdt
Rasmussen

5190 9841
husforvalter@danskestudentersroklub.dk

Tojudvalg

Juliane Elander
Rasmussen
2813 9617

toejudvalg@danskestudentersroklub.dk

Bankkontonr.:
Girokonto:
Hjemmeside:

Bagside: En hel flotille af nye bade blev debt ved standerstrygning

Foto: Gunvor Bjerre

Sekretaer

Pia Abo Ostergaard
76 1737

2
sekretaer@danskestudentersroklub.dk

Instruktionschef

Marianne Stzehr Olsen
6130 6437
instruktion@danskestudentersroklub.dk

Kajakrochef

Lars Fomsgaard
kajak@danskestudentersroklub.dk

Orienteringssektion
Formand

Ronald Clausen
4588 5886
ronald@brclausen.dk

Kontingent
kasserer

kontingent@danskestudentersroklub.dk

Danske bank: 1551-4330162813
500 34 66
www.danskestudentersroklub.dk
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