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Den traditionelle ergometerkonkurrence for mand i bar overkrop ved julefrokosten trak

mange tilskuere, ikke mindst kvindelige.Vinder blev Asbjern Levring, som modtog en Ahoderrisk & Poltekrrisk ROl
buket blomster af selveste “dronningen af Styrmandslauget” (Foto: Lars Bundesen)




Arskontingentet for szsonen 2010/2011 blev havet fra 75 kr. til 100 kr. for
aktive medlemmer og u@ndret 50 kr. for passive medlemmer. Sektionen
har 42 medlemmer, heraf | ®eresmedlem.

Indsendte forslag.

Der var ikke indkommet nogle forslag.

Valg af bestyrelse.
Bestyrelsen blev genvalgt og konstituerede sig som fglger:
Formand: Ronald Clausen
Kasserer: Michael Remod
Sekreter: Johan Frydendahl
PR-arbejde: Hans Juul Andersen
Revisor.

Poul Nissen blev genvalgt.

Eventuelt.

Det 66. Stifinderlgb finder sted den 1. maj 2011 i Tisvilde Hegn. Ole
Hgrup er stz vneleder og Ronald er banelegger. Som sedvanlig har vi brug
for mange hjalpere, s bemark allerede nu datoen.

Af Johan Frydendahl
Sekretcer i O-lpbs sektionen

Orienteringslob forar 2011

Dato Lgabstype Skov Arranggr
5.feb Vintercup Rude Skov OK @st

6.feb Gasehuslgb Ravnsholt woHk PSR HH*
20 .feb Langdistance Tokkekgb/Ravnsholt FIF Hillergd
27 feb Gasehuslgb Ravnsholt oAk PSR Ak
13.mar Gésehuslgb Ravnsholt ok DSR HA*
20.mar Div.match Vestskoven Ballerup OK
26.mar Spring Cup Skjoldnesholm FIF Hillergd m.f1,
10.apr Gasehuslgb Ravnsholt waE DSR *FFH
1.maj Stifinderigb Tisvilde Hegn *kx DSR
8.maj SM-stafet Ngrreskoven Farum OK
29 .maj Div.match Rude Skov Sgllergd OK
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' P& DSR’s generalforsamling den 26. november overrakte langtursrochef Laurits Rauer .
| Nielsen hazdersbevisningen ,,DFfR’s langtursndl* til August Danielsen og Anne Yde — stort til
‘ lykke fra redaktionen. Referatet fra generalforsamlingen kan lzses inde i bladet.

| (Foto: Lars Bundesen)
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o : . ”
Hvad laver du elfers, ndr du ikke er 1 SR Musikaften med Lars og Pernille — nu forsteerket!
Jeg er ferdiguddannet lege fra Kebenhavns Universitet i &r 2000 og er nu 3
ansat i et firedrigt speciallegeuddannelsesforlab som anstesilege pa
Herlev Hospital. Jeg haber pa til februar at skulle forsvare min Ph.D. optrader vi ige
afhandling om tidlige og sene gener efter operation og behandling for
brystkraeft. Jeg er stadig med i en forskningsgruppe omkring kroniske : Vi afprever en ny k
smerter, og jeg er vejleder og medforfatter pa et par artikler og projekter faelleskab. Vi spiller
vedrerende kroniske senfolger. Derudover er jeg engageret 1‘”Bossehuset” forsterket med lydanl:
pé Christiania, der er et slags anarkistisk kenspolitisk kulturhus, der bade -
laver teater, kabareter og holder koncerter. Jeg tilbringer vel 15-20 timer Originalindspilninge
om ugen i DSR, og derudover treener jeg selv i et fitnesscenter tre til fire WWW.myspace.com/p
gange om ugen.

02.02.2011
: p&verahdaen kl. 20.00.

form med havfrue-sange og nye sange skrevet i
engl2 time mg pause imellem. Denne gang

on og hele pivtejet.

an heres her:

Alle er velkomne. B3
En noget dndelos redaktion takker Rune mange gange for at have taget sig
tid til at tale med os — og vil overlade det til leseren at regne ud, hvor Mange hilsener Lar.
mange timer Runes dogn har ... :0)

Af Lars Bundesen og Anette Frost Jensen.

Referat fra generalforsamlingen i
DSR-Orienteringssektionen

Dato: 14. december 2010 kl. 20.00

Dirigent.

Poul Nissen blev valgt og konstaterede derpa generalforsamlingens lovlig-
hed.

Beretning.

Ronald Clausen gennemgik beretningen for sektionens

70. saeson. Ikke meget nyt fra Dansk Orienterings-Forbund. Man diskuterer
fortsat strukturen i de almindelige lob. Der lagges sterst vagt pa at {a
arrangorer til mesterskaber og divisionsturneringer, men det medferer for
fa almindelige lab.

Gdsehuslob.

Gésehuslebene har haft svingende deltagelse, men de fleste har veret pant

besegt. Vi har som sadvanligt arrangeret 5 treningsleb bide fordr og
24

Iser efter jul er der kommet ekstra gang i gymnastikken i DSR — for det er med at komme af
med julesutet! (Foto: Marianne Bentzen)



ben tirsdag aften ("Tonser-holdet”). Tre gange om ugen er Henrik
Steenberg Asmussen medtrener hos drengene og en del af pigerne, der dog
primert bliver trenet af Morten Tibian med samme intensitet, forklarer
Rune. P4 vandet bliver de traznet bredt — alle skal kunne ro en single-
sculler ~ altsa med 2 arer - de kan sé specialisere sig senere. Vi giver ogsa
de unge mennesker kostvejledning, s& de mest effektivt kan opbygge form
og muskelstyrke. En del har behov for at tabe sig, andre har behov for at
tage pa. Ting, som er vigtige at italesatte og tage hdnd om, men som skal
behandles med megen respekt og professionalisme.

Er der stort frafald — det kreever bdde fysik og motivation at kunne treene
sa meget ?

Vi regner med at kunne fastholde ca. en tredjedel pé sigt, men det vil
neppe vere mere en enkelt eller to roere fra hver generation, der nar til OL
12016. Fra 2008-holdet har vi 3 drenge og 2 piger tilbage, og fra de to
sidste rekrutteringer har vi 11 drenge og 3 piger pa nuvarende tidspunkt.
Plus dem, der ikke er en del af Talent2016-rekrutteringen, men er kommet
til pd anden vis. I alt omkring 25 roere. Det er desuden vigtigt ogsé at
kunne skabe et socialt liv i1 klubben for disse unge mennesker. — Og jeg
haber, at det med hjelp fra Diana Luthmann og motionsudvalget med Lene
Boisen ved roret ogsa vil lykkes at etablere en ungdomsgruppe inden for
motionsroningen i det kommende ar, sa vi kan komme op over den Kriti-
ske sociale masse” for denne aldersklasse i klubben, der betyder, at klub-
ben hvert ar vil se flere lidt yngre medlemmer, end vi er vant til, siger Rune
med en invitation til alle, der har lyst til at give hdnd med.

De unge mennesker fungerer heldigvis rigtig godt sammen socialt, siger
Rune begejstret, og deres foraeldre er supergode til at bakke op om tranin-
gen og projektet pa hjemmefronten. De unge far ogsé at vide, at lektierne
skal prioriteres — de skal have en god studentereksamen, da man ikke kan
leve af at ro. — Og sa hjzlper det jo ogsd, hvis karesten ogsa er roer, smiler
Rune.....
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Tilny § 9:
» Endring af nerveerende vedtegter kan ske pa indstilling fra bestyrelsen
med Justitsministeriets godkendelse.”

Indkaldelse til 2. ekstraordinaere generalforsamling i
Danske Studenters Roklub

Generalforsamlingen finder sted
torsdag d. 3. marts 2011, k1. 20:00 pa verandaen.

Dagsordenen er: 2. behandling af ovenncevnte forslag, behandlet pa eks-
traordincer generalforsamling d. 28. februar 2011.

Bestyrelsen
Af Hans Olsen
Formand
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Styrmandslauget indbyder til alkometertest! &
18. februar kl. 17.30

Find din indre gymnasiebrandert og dine mest hengemte sjatter frem!
Fredagsbaren starter k1. 17.30 og koster 100 kroner og en sjat (spiritus 1
varierende mangde accepteres som sjatbetaling). Prisen giver adgang til fri
bar, s l&nge der er sjatter!

I dgren valger og betaler du den take-away-mad, vi henter fgrst pa aftenen.
Styrmandslauget sgrger for underholdning, spas og ,garniture* til drinks.
Du sgrger for spendende spiritugse sjatter!

Benyt denne enestdende chance for at skabe plads til nye flasker 1dit
barskab, til méske at mgde Danmarks sidste nyder af pisang ambon med
appelsinjuice, og til - hvis du er heldig - at kunne glaede en DSR’er med en
legendarisk brandbil. Sjatter af nyere dato er naturligvis ogsa velkomne.

Styrmandslauget



Talent 2016 og Rune Gartner

Vinterhalvarets mange trofaste DSR-medlemmer i klubhuset pa Strand-
mgllevenget kan dagligt mgde en meget entuisiastisk Rune Gértner,
projektchef for Talent 2016, i feerd med at traene nogle ganske unge roere —
som imidlertid ser ret velvoksne ud! Hvad bestiller disse unge mennesker —
og hvad er Runes bidrag? DSR redaktionen har lavet et interview med
Rune.

Hvad er handler Talent 2016 om ?

Talent 2016 Projektet er inspireret af Peter Shakespeare, der 1 Australien og
siden i England udviklede et talentidentifikations- og udviklingsprogram
med henblik pé at finde og udvikle olympiske guldvindere, forklarer Rune.
12008 startede DSR et pilotprojekt op, der delvist byggede pa de samme
ideer tilpasset danske forhold. Mélet er at udvikle talenter i den dbne
vaegtklasse med henblik pa deltagelse i OL i 2016. Danmark og DSR har
traditionelt haft mange talenter og mestre i letvagtsklassen, hvor roerne
ikke mé veje mere end 72,5 kg (i nyere tid sdledes DSR’s Mads Rasmussen
og Rasmus Quist fra letvagts dobbeltsculleren og Eskild Ebbesen og
Thomas Ebert fra "Guldfireren”, der alle deltog ved OL i 2008), men i den
abne klasse har det ligget mere tungt med talenter, og olympiske medaljer
har vaeret en sjeldenhed.

DSR har modtaget en god gkonomisk stgtte fra Deloitte gennem Team
Copenhagen lige siden opstarten 1 2008.

Hvordan foregdr rekrutteringen — og hvor langt er den ?

Vi har rekrutteret tre gange, i fordret 2008, i efteraret 2009 og sidste efteréar.

Hver gang har vi besggt forskellige ungdomsuddannelser, primert de
gymnasiale i 1., 2. og 3. g og spurgt eleverne, om de kunne tenke sig at
blive testet. Vi har hvert ar testet mellem 200 og 400 elever. Testpersonerne
blev udvalgt ud fra kriterier om at have lange arme og ben, en hgide over
1,90 m for drengene, 1,80 m for pigerne, men ikke noget krav om interesse
for eller kendskab til rosporten. Eleverne blev testet for arm- og benstyrke
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Blat oje fest — revisited

Traditioner kan véere gode, men nyskabelser kan vere endnu bedre. Og var
det ikke Leif Panduro, der skrev: ,,Rend mig i traditionerne®?
Styrmandslauget stgber nye kugler og inviterer til

Blat gje fest lordag d. 12. marts.

En fest med overraskelser, nyskabelser, godt selskab og god musik. Har du
ikke allerede sat kryds ved 12. marts, s& ggr det nu, ikke i morgen eller 1
naste uge, men nu!

Meddel bankradgiver, arbejdsgiver, mor, sugardaddy eller -mama, at du
dgd og pine skal have 100 kr. til billetten.Yderligere informationer fglger
via opslag i klubben, fredagsmail og her i bladet.

Hilsen
Styrmandslauget
Af Nicolai Mgller Andersen

Instruktardag
Er du instruktgr — eller ved at blive det — og skal du instruere i 2011, skal
du naturligvis til instruktgrdag. Der vil du fi mulighed for at mgde de

andre instruktgrer, fa inspiration og lytte til spendende indleg fra Henrik
Asmussen og Christian Vikler. Dagens sluttes af med feelles aftensmad.

Instruktgrdagen atholdes:

Lordag den 19. marts 201 |

St kryds 1 kalenderen!

Med venlig hilsen instruktionsudvalget
Neel Pryds
Instruktionsrochef



havde gjort en serlig indsats for langtursroningen, herunder med planlaeg-
ning og ledelse af langture. DF{Rs paskgnnelse kan uddeles til personer,
der har veeret langtursstyrmand i mindst fem ar og gjort en sarlig indsats
for langtursroningen. Laurits Rauer Nielsen tilfgjede, at nalen bliver
inddraget ved overtredelse af langtursreglementet!

Rune Girtner efterlyste flere unge roere til at melde sig med idéer og
arbejdskraft.

Lars Bundesen takkede husforvalteren for forskgnnelsen (nymaling) af
flere lokaler pa forstesalen, men opfordrede samtidig husforvalteren til at
vere mere synlig. Lars Bundesen efterlyste flere éndagsture.

Sgren Bech Hansen oplyste, at den oprindelige grund til, at han var blevet i
klubben, var, at han var blevet "hyret” til langtursudvalget.

Husforvalteren, Mads Rasmussen, mente, at han havde trukket pa medlem-
merne — og 0gs prgvet at lave et udvalg, men han var af den opfattelse, at
meget af tiden med et udvalg gér til administration m.v. Hvis der imidler-

tid er nogen, der meget gerne vil i udvalg, kan de kontakte ham.

Pia @stergaard fremhavede, at man havde forsggt et dbent-hus-arrange-
ment, men nok havde varet lidt for sent ude. Det gaelder om at fa nye
medlemmer “kittet sammen”. Samtidig opfordrede hun eventuelle medlem-
mer, der gerne vil fejre nytar i DSR, til at melde sig til planlagningen.
Morten Tibian foreslog, at bladet bliver udsendt via internettet. Redaktg-
ren, Marianne Bentzen, fremhavede, at man i redaktionen havde regnet pa,
om det kunne betale sig at udsende bladet via internettet til de medlemmer,
der gnsker det, mens det fortsat skal komme som blad til de medlemmer,
der ikke foretrekker internettet. Denne mulighed var der ikke gkonomi 1.
Det er ogsa redaktionens indtryk, at mange — maske iser de &ldre medlem-
mer — godt kan lide at fa et blad.

Rune Girtner fremhavede, at det, der far medlemmerne til at blive, er
roaftener.
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Medlemstallet i DSR kan stige igen...

DSR har i de seneste ar haft et faldende antal af nye kaniner. Det skal vi
ggre noget ved! Lad gerne alle DSR medlemmer fa glaede af dine venner,
kolleger, familie m.v. Hvem ved, maske er den potentielle nye kanin din
kommende romakker eller bedste ven.

Fortzl om klubben og reklamer gerne for arets introaftener i DSR som
afholdes:

- Tirsdag den 22. marts kl.20

-Onsdag den 13. april kl. 20

Begge dage i Festsalen. Herudover gentager vi sommerens succes og
holdex:

Abent Hus lgrdag den 30. april 2011,
hvor vi byder de fremmgdte pa en kort rotur.

Af Neel Pryds
Instruktionsrochef

Introfest 2011

DSR byder klubbens nye medlemmer velkommen
ved den traditionelle introfest, der i ar afholdes:

L ordag den 14. maj 2011.

11



9.Valg af kaproningschef

Sune Korreman blev genvalgt.

10.Valg af instruktionsrochef

Neel Pryds blev genvalgt.

i 1.Valg af motionsrochef

Lene Boisen blev nyvalgt.

12.Valg af sportsrochef for Svanemaglleaktiviteter
Kim B. Nielsen blev nyvalgt.

13.Valg af kajakrochef

Mette Lybach blev genvalgt.

|4.Valg af langtursrochef

Laurits Rauer Nielsen blev genvalgt.
15.Valg af husforvalter

Mads Reinholdt Rasmussen blev genvalgt.
16.Valg af to revisorer

Jorgen Blom og Mads Gydesen blev genvalgt.
17.Valg af reprasentanter til DFfR

Bestyrelsen blev valgt.
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Referat af generalforsamlingen 2010

Den 26. november 2010 ki. 20.00 blev afholdt ordinaer
generalforsamling i DSR.

Formanden,
Hans G. Olsen, bgd velkommen.

Til dirigent valgtes advokat Dan Nielsen, og til sekretaer valgtes advokat
Niels W. Fredsted.

Dirigenten konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet i
overensstemmelse med vedtegternes § 8 og 9.

|.Afleggelse af beretning

I novembernummeret af klubbladet var bragt savel formandens beretning
som beretninger fra de fleste af rocheferne. Formanden supplerede sin
beretning i bladet med at fremhave det hgje aktivitetsniveau pa bade den
korte og den lange bane. Af langture n@vnte formanden eksempelvis
roturen fra Prag til Dresden. Savel ved langdistance-DM som ved Svane-
mglle-matchen havde DSR vist sin fgrende position i dansk roning. Ved
Svanemglle-matchen havde DSR sat sig pd alle 1gb bortset fra bestyrelses-
matchen.

Pa kaproningsbanerne havde DSR ikke vist tidligere s@soners niveau, men
- som formanden undskyidende fgjede til — VM var blevet atholdt helt
nede pd New Zealand!

Medlemstallet havde vist en let tilbagegang - mest som fglge af faerre
indmeldinger, idet der samtidig havde varet lidt farre udmeldinger end i
de seneste s@soner.

Der havde veret masser af arbejde for bestyrelsen at kaste sig over ogsa
uden for det egentlige arbejde med roning, klubhus m.v. Det kommunale
projekt med en stor udvidelse af Nordhavnsomradet med op til 40.000
boliger, herunder udvikling af arealet, planer for vejudbygning m.v., havde
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bestyrelsen fulgt med i, idet en realisering helt eller delvis af planen kan fa
vasentlige konsekvenser for roningen, ikke mindst roture rundt om opfyld-
ningen.

Det hgje aktivitetsniveau sled naturligt nok pa materiellet, men der havde
heldigvis varet gjort en god indsats af medlemmerne ved vedligehold af
bédene.

I tilslutning til formandens beretning omtalte kaproningschefen, Sune
Korreman, de fine resultater ved DM, hvor DSR var den mest vindende
roklub. Skuffelsen i s@son 2010 var, at der ikke blev vundet nogen medal-
jer til klubben ved VM. Morten Tibian fremhavede, at der tidligere — 0gsa
for 20 4r siden - havde varet store planer for roningen i Kgbenhavn, men
der havde varet mange brudte lgfter. Langtursrochefen, Laurits Rauver
Nielsen, omtalte de hgringer og brugermgder, der var vedrgrende planerne
for Nordhavnen. Han fremhavede, at der ikke var nogen garanti for, at
rosporten blev tilgodeset. Rune Giirtner slog til lyd for et fortsat godt
samarbejde med andre foreninger og opfordrede medlemmerne til at legge
pres pa beslutningstagerne, hvor de kan komme af sted med det.

Dirigenten konstaterede herefter, at formandens beretning var godkendt.
2. Foreleggelse af regnskab til godkendelse

Kassereren, Johan Frydendahl, gennemgik regnskabet pa s@dvanlig in-
struktiv og underholdende made. Medlemstallet var pr. 30. september 931,
hvilket var et mindre fald i forhold til aret fgr. Ved sammenligning af
tallene 1 regnskabet for 2010 med regnskabet for 2009 gjorde kassereren
opmarkscm pé, at der i 2009 havde varet ekstraordinzre tilskud og gaver
med tilsvarende ekstraordinare udgifter. Dette skyldtes isar sauna-
byggeriet. Han omtalte tilskuddet fra Ree’s Legat og gennemgik i hoved-
trek fundatsen og dens betingelser for, at klubben kan opna tilskud.

Under gennemgangen af aktiver og passiver omtalte kassereren Gasehuset
og opfordrede medlemmerne til gget brug af huset - is@r til gget deltagelse
1 orienteringslgbene derfra.
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Under kommentarer til regnskabet opfordrede Morten Tibian medlem-
merne til at melde deres bgrn ind i klubben. Han ser gerne, at nogen tager
initiativ til aktiviteter for bgrnene.

Rune Girtner omtalte Kgbenhavns Kommunes “Elitekaproningsprojekt Ar
20167,

Dirigenten konstaterede, at regnskabet var godkendt.

3. Saerlige forslag

Dirigenten oplyste, at der var indkommet et forslag vedrgrende &ndring af
vedtzgter for bAdevarftet. Forslaget havde ikke veret rettidigt indsendt,
hvorfor det blev trukket tilbage.

4. Fastszttelse af kontingent for det foigende ar

Kassereren gennemgik i hovedtraek budgettet for naste ar.

Bestyrelsen foreslog uzndret kontingent for 2011. Kontingentet pa kr. 235
manedligt — eller kr. 2.820 arligt — blev herefter vedtaget.

5.Valg af formand

Hans G. Olsen blev genvalgt. |
6.Valg af Kasserer

Johan Frydendahl blev genvalgt.
7.Valg af sekreteer

Pia Aabo Qstergaard blev genvalgt.
8.Valg af materielforvalter

Rasmus Skou blev genvalgt.

15



DFfR-oplevelsesture i sommeren 2011

Den nye s@son nermer sig s smat. Dansk Forening for Rosport er allerede
péd banen og tilbyder to langture i den kommende sommer:

1) Langtur til Lillebzelt og farvandet syd for Fyn (Det Sydfynske
Ohav)
Dato: 13. august - 20. august (uge 33)

Turen foregar i seks 2-ares inriggere. Der er 19 pladser pa turen, udover de
to turledere. Overnatningen foregar i roklubber og pd campingpladser. Alle
deltagere ma péaregne én landdag. Samlet rodistance er ca. 200 km. Dags-
turene er pd mellem 25 km og 33 km. Pris 2.600 kr. Tilmelding senest 1.
marts.

2) Langtur p4 De Masuriske Seer i Polen (2 ugeture)
Dato: 1. juli — 10. juli (uge 27) eller
8. juli — 17. juli (uge 28)

Turen foregér i 2-ares inriggere. Der er 18 pladser pa hvert‘hold, udover de
to turledere. Overnatningen foregar i campinghytter. Alle deltagere ma
paregne én landdag. Samlet rodistance er 240 km. Dagsturene er pa mellem
30 km og 55 km,‘der roes ud og hjem samme dag. Pris 4.900 kr.
Tilmelding senest 1. marts.

Det Masuriske Seomrade er et kompleks af 3000 sger 1 et flot og vildt
landskab i det gstlige Polen. Seerne er forbundet med hinanden via et
vandlegbsnet — floder, der og kanaler, og skaber derved et keempestort
vandsystem. Dyrelivet er helt unikt i omradet. Det gaelder bade 1 luften, til
lands og i vandet. Séaledes er der mere end 300 fuglearter, herunder storke.
Dyrene pé landjorden er ogsa rigt representeret med elge, hjorte, vildsvin,
ulve, ja selv bjerne findes der her i Europas sidste urskov.

Se mere om turene pa www.roning.dk under "Aktiviteter”.

Pa langtursudvalgets vegne,

Lars Bundesen
12

gish,

odtog hver en vin gave

Ulrik Ralfkizer og Seren Ellersgaard Nielsen, der udtradte af bestyrelsen, m
af formanden som paskoennelse af deres store indsats (Foto.’ Lars Bundesen)

18. Eventuelt
Under dette punkt skete uddeling af haedersbevisninger.

Mette Lybach motiverede uddeling af Alligatoren. Kim B. Nielsen fik
tildelt Alligatoren for sit udmerkede arbejde med fester, billetsalg og aktiv
styrmandsinstruktion.

Sune Korreman motiverede uddeling af Sejrsmasten. Den blev tildelt Anne
Lolk.

Sune Korreman motiverede tildelingen med Anne Lolks enestidende resul-
tater inden for forlzns roning og hendes allerede opndede resultater ved
DM i let singlesculler. Der er store forventninger til hendes fremtidige
prastationer.

Rasmus Skou motiverede tildelingen af Guldstanderen, der blev givet til
Niels Bak Henriksen. Han havde gjort en stor indsats ved materiel, bade-
plads, styrmandsinstruktion i materieludvalget og ved arrangement af
langture.

Laurits Rauer Nielsen uddelte pa DFfRs vegne langtursnal til August

Danielsen og Anne Yde. Han omtalte dem begge som erfarne roere, der
17
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Standerhejsning!!!

Ro-saesonen 2011 starter sendag d. 27. Marts.

Standeren hejses kl. 12

Formanden holder en tale med skyhgj Obama-faktor...
Studentersangerne underholder pa et niveau, der gor ethvert
"Heftigt og Begejstret” mandskor fra Nordnorge blege af
misundelse. ...

kl. 12.30 er der buffet af en kulinarisk kvalitet, som ikke er set
magen til hos hverken NOMA eller din mormor........
Begivenheden, DU ikke vil ga glip af, foregar sammen med et
udsegt publikum - alle medlemmerne af DSR — Danmarks
Sterste Roklub!!!

Meld dig til spisningen sammen med dine romakkere!

- naeh ja, det plejer altsa at vaere rigtig hyggeligt. ...

Af DSR-bladets redaktion,
Jrit efler formandens opleeg.
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Inger Pors fremhavede, at klubbladet geelder som medlemskort, f.eks. ved
rabatkeb hos klubbens favoritleveranderer.

Der var en dreftelse af muligheden for at anskaffe coastal-bdde. Deter
store, tunge bade. Fra flere sider blev det fremhavet som en god, fremtidig
mulighed for en ny aktivitet. Stig Rasmussen oplyste, at der var lavet et
felles nordisk reglement for roning med coastal-bade. Der skal maske ske
en mindre tilretning af reglementet gennem DF{R.

Seren Age Rasmussen, der er forste-ars-medlem i DSR, fremhavede, at
kernen i roaktiviteterne métte veere den daglige motionsroning med mulig-
hed for ogsa at komme pa langtur.

Morten Tibian efterspurgte muligheden for, at kaproere kan f4 automatisk
roret, sd de kan ro fra klubben uden at skulle gennemga instruktion.
Kaproningschefen, Sune Korreman, fremhavede forskellen mellem at ro
pé Bagsverd Sg og i Svanemellebugten, herunder den staerke trafik af sejl-
og motorbéde. Det kan tilfgjes, at der eksempelvis ved opnaelse af sculler-
ret skal afleegges en preve i at komme op i baden ved kantring. Dette
kreves ikke for kaproere pd Bagsvard. Motionsrochefen, Neel Pryds,
pointerede, at der ikke var kommet én eneste henvendelse fra Bagsverd-
roere om at fa roret i Svanemellehavnen.

Seren Bech Hansen oplyste, at han havde vearet medlem af mange forskel-
lige foreninger, men at DSR absolut var én af de mest veldrevne forenin-
ger, og han roste bestyrelsen for dens arbejde.

Afslutningsvis takkede formanden de afgaende bestyrelsesmedlemmer,
Seren Ellersgaard Nielsen og Ulrik Ralfkier — og gav dem en mindre
paskennelse for deres arbejde.

Formanden takkede for god ro og orden.

Generalforsamlingen afsluttet kl. 22.30.

Som dirigent. Dan Nielsen = Som sekretcer: Niels W. Fredsted
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Fornyelse af skabe i omklaedningsrummene

Sd er det tid at forny dit skab. Skabslejen er fortsat 50,- kr pr. skab/r.

Skabslejen for 2011 sendes til nedenstdende konto i Danske Bank:
Reg.nr.: 3993, Kontonr. 3993260894

I feltet "Meddelelse til modtager” skriver du dit medl.nr./skabsnr., f.eks.
206/450.

Bemeerk, at der kun er nummer pa de midterste skabe. Lodret i en rackke
har skabene derfor samme nummer, men hver med tilfojelsen O(verst),
M(idt) eller N(ederst). F.eks. 450, 45M og 45N.

For at gore skabsfornyelsen nem for dig, er der p hvert skab sat en seddel
med oplysning om, hvorledes det pagaldende skab fornys. Tag sedlen med
hjem og forny straks, sé risikerer du ikke at fa dit skab klippet.

P4 ikke-fornyede skabe klippes hzengelisen den 25. marts 2011

Der er allerede nu ledige skabe hos damerne. Hos herrerne har der hele
tiden veeret ledige skabe. Skulle du enske at f2 et skab eller at skifte skab,

bedes du sende mig en mail med oplysning om, hvilket skab du ensker dig.

I omkleedningsrummene haenger lister over ledige skabe.

Alle henvendelser vedrerende skabe sendes til bkjoel@gmail.com. Skabe
tildeles og onsker opfyldes efter "forst til molle”-princippet. Derfor er en
mail nedvendig — ikke SMS eller andet.

Venlig hilsen
Bente Kjoller
20217074

en 1 sdkaldt dyno, og for udholdenhed i en trappetest gennemfort pa en
slags “arm-/bencykel”. Testene er udviklet internationalt og kraever ingen
serlige forudsetninger at udfere. Dernast har vi inviteret 12-15 af de
allerbedste testpersoner til samtaler om at starte med rotraening. I samta-
lerne har vi lagt vegt pd de serlige gode fysiske forudsatninger, de unge
mennesker har for at na rigtigt langt inden for rosporten. Vi har tilbudt dem
at udvikle dette talent sa langt, som de matte have lyst og ambition til med
OL 12016 som det overordnede mal. Det har generelt vist sig meget lettere
at rekruttere drengene end pigerne pa gymnasierne — men til gengeeld er
pigerne bedre til at tage veninderne med og p& den made udbrede kendskab
og Interesse. Typisk har 8-10 af de unge mennesker (i daglig tale ”’bor-
nene’’) sagt ja til at starte trening, og der har sa veret tre maneders preve-
tid, forklarer Rune tdlmodigt.

12009 ansatte Danmarks Rocenter (dansk ronings landsholdsorganisation)
Mette Berner fra DSR til at varetage den overordnede koordinering af
projektet samt teste de unge. Nu er der ikke kun rekruttering i Kebenhavn,
men ogsé i Arhus og fra 2010 er endvidere Sonderjylland og Odense,
ligesom Bagsvard Roklub ogsa kommet med. Overordnet tager det ca. tre
ar for roeren er klar til at konkurrere internationalt. Det forste ar handler
det primert om at leere at ro godt med rigtig meget fokus pa teknik. Samti-
digt bygges fysikken langsomt op med styrketraning, core-stability og
ergometerroning samt roning pa vandet, og 1 lebet af sommersasonen
hester roerne erfaringer til nationale regattaer. Andet ar star pa videreud-
vikling af teknik og hard fysisk treening, Malet er at klare sig godt natio-
nalt, mens médlet det tredje ar er at deltage i internationale konkurrencer og
ga efter udtagelser til Junior VM eller U23VM (VM for roere under 23 4r).

Hvor stor er den ugentlige treeningsindsats ?

Vi kraever, at de skal treene minimum tre gange om ugen 1 klubben og en
gang uden for klubben, men der er treeningstilbud 1 klubben fem gange om
ugen. Traeningen, der i vinterhalvaret hovedsagligt bestar af ergometer-
trening, vaegttrening og core-stability evelser, tager typisk 2 1/2 timer per
gang, og Rune er der hver gang, hvis ikke arbejde eller besgg hos karesten
i London forhindrer det. Derudover deltager de i Maries gymnastik i klub-
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Indkaldelse til ekstraordinger generalforsamling i
Danske Studenters Roklub

Generalforsamlingen finder sted:
mandag d. 28. februar 2011, kl. 20:00 pa verandaen.

Bestyrelsen fremsatter forslag om at DSR’s vedtagter andres som anfort
nedenfor: § 8, stk. 2, endres fra:

“Generalforsamlingen afholdes med 45 dages skriftlig varsel - jfr. dog und- f
tagelsen i § 11 - gennem klubbens officielle meddelelser eller ved alminde-

ligt brev til samtlige aktive og passive medlemmer og @resmedlemmer.”’

Til ny § 8, stk. 2:

"Generalforsamlingen afholdes med 45 dages varsel, jf. dog undtagelsen i
§ 11. Generalforsamlingen indkaldes gennem klubbens hjemmeside og
elektronisk til abonnenter pa klubbens nyhedsbrev. Indkaldelsen sker
endvidere skrifiligt til de medlemmer, der har fremsat begeering herom.”

§ 8, stk. 3, 2. pkt. @ndres fra:

“Forslag, der onskes behandlet pa generalforsamlingen, skal fremsattes
skriftligt senest 30 dage for generalforsamlingen og skal gennem klubbens
officielle meddelelser eller ved almindeligt brev bringes til samtlige med-
lemmers kundskab senest 3 dage for generalforsamlingen.”

Til ny § 8, stk. 3, 2. pkt.:

"Forslag, der onskes behandlet pd generalforsamlingen, skal fremscettes
skriftligt senest 30 dage for generalforsamlingen og skal som beskrevet i
stk. 2,2. og 3. pkt., bringes til medlemmernes kundskab senest 3 dage for
generalforsamlingen.”

Bestyrelsen for DSR’s Badeverft fremsatter forslag om at, vedtaegterne for
DSRs Badeverft § 9, andres fra:

”/Endring af nervaerende vedtaegter kan ske pa indstilling fra bestyrelsen
med Justitsministeriets godkendelse, nér vedtagtseendringerne forud er
godkendt pé en generalforsamling i Danske Roklub efter reglerne om
vedtegtsaendringer i roklubbens love.”

6

(Foto: Marianne Bentzen)

Hvad motiverer dig for den store indsats, du lcegger i projektet ?

Det, at kunne opleve de unge mennesker udvikle sig fra f.eks. en
computernerd, der kun bevager sig mellem PC’en og sengen tur/retur, til
at blive en rigtig sportmand/kvinde, der oplever en gleede ved sin egen
krop gennem at dyrke sport og fir en eget selvtillid og stolthed over sine
resultater — det er en stor tilfredsstillelse. Det er spandende og livsbekreet-
tende at kunne folge bide deres sportslige og menneskelige udvikling. De
sociale og psykologiske elementer interesserer mig mindst lige s meget
som de rent sportslige resultater, siger en engageret Rune. Jeg synes det er
vigtigt at have teet kontakt til de unge talenter og stér til radighed for dem
24-7, hvis de har noget, de har behov for at tale om, ikke kun vedrerende
treeningen, men ogsa ting af mere personlig karakter. Nar man bruger sd
meget tid pd roning, og der samtidigt er s& mange andre udfordringer i et
ungdomsliv, er det vigtigt, at treeneren ogsa kan fungere som sparringpart-
ner pa andre omrader.
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Februar:

Aktivitetskalender 2010

Tirsdag den 1.
Onsdag den 2.
Lgrdag den 5.
Sgndag den 6.
Fredag den 18.

-~ Lordag den 26.
Mandag den 28.

Tirsdag den 1.

Torsdag den 3.
Lerdag den 5.

Sgndag den 6.

Lgrdag den 12.
Fredag den 18.
Lgrdag den 19.
Tirsdag den 22.
Onsdag den 23.
Fredag den 25.
Lgrdag den 26.
Sendag den 27.

Bestyrelsesmgade

Musikaften

Deadline pd marts bladet
Vandretur

Alkometertest k1. 17.30
Bestyrelsen afholder strategidag
Ekstraordinar generalforsamling

Bestyrelsesmgde

Ekstraordinzr generalforsamling
Deadline pé april bladet
Vandretur

Blit Oje fest

Vennernes generalforsamling
Instruktgrdag

Introaften for nye medlemmer kl. 20
Kort og kompas aften

Ikke fornyede skabe klippes

Stor oprydningsdag i DSR
Standerhejsning

Kajak Vinterrees 2011

. S¢ndag den 27. februar
Sgndag den 20. marts

Kajakklubben Neptun har forngjelsen at afholde Vinterraes 2011 pi oven-
navnte datoer. Flere informationer kommer Igbende p4 nedenstiende
hjemmeside:

http://kajakklubbenneptun.dk/vinterraes/

Af Aksel Thiele, Kajakudvalget
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efterar. Vi har stadig adgang til Allergds kort over Ravnsholt. Vores r_n,od—
ydelse er alene, at Allergd kan deltage i vores lgb, men der kommer ingen!
Divisionsturnering. i o

[ samarbejde med Fredensborg og Vindergd deltog vi atter i arets divisions-
turnering. Vi stiller op i 6. division. Det gik ikke sarligt godt i dr, men vi
var dog lige ved igen at skulle deltage i oprykningsmatchen. Vi stiller dog
fortsat op 1 6. division i n&@ste seson.

Abne lgb.

Som navnt tidligere ar, for fa deltagere til disse lgb. Det er en skam, at der
ikke er nogle flere, der vil deltage i regional- og kredslgbene og dermed
opleve at Igbe i andre skove end Ravnsholt. Helge Tillingsge er fortsat
meget aktiv, bade dag-, nat--og MTB-Orientering.

Stifinderlgh.

Det 65. Stifinderlgb blev afholdt den 18. april 2010 i

Avnstrup Skov, Igbet var samtidigt Sjellandsmesterskab. Forberedelserne
var noget hemmet af den megen sne. Vi havde et meget fint lgb med
mange deltagere, og der var stor tilfredshed med lgbet hos deltagernoe. En
stor tak til alle der hjalp. En speciel tak til Helge, som tog sig at at fa
bivognen (kontorvogn) transporteret fra Nordsjelland til Avnstrup lgrdag
aften, og i den forbindelse var ved at begrave bade bil og bivogn i mudder.
Samme stevneorganisation som de forrige ar med Ole Hgrup som stzvne-
leder og Ronald som banelegger. Vi har allerede forpligtet os til at arran-
gere Stifinderlgb 1 20117,

Klubmesterskab.

Vi havde i dr valgt at deltage i Allergds efterdrslgb 1 Ravnsholt den 24.
oktober. Dameklassen blev vundet af Helle Tibian og hos herrerne blev
Martin Schwartz klubmester. Til lykke til begge.

Fremtiden. '
Ingen stgrre @ndringer planlagt, men vi diskuterede igen, om det er muligt
at flette MTB-Orientering ind i et almindeligt Gasehuslgb.

Regnskab. .

Michael Remod gennemgik regnskabet. Kontingentindtegt pa

2.925 kr. mod 2.974 kr. sidste ar og kontingent til DOF pé 9.448 kr.. modo
8.604 kr. i 2009. Udgiften til startgebyrer til divisionsmatcherne er i ar pd
1.535 kr. Som navnt ovenfor var der mange deltagere til drets Stifinderlgb,
mere pracist 464 deltagere, hvorfor startafgifter blev pa 32.195 kr. mod
15.710 kr. sidste ar. Det samlede resultat for Stifinderlgbet blev et Qverskud
pé 9.420 kr. mod 4.900 kr. sidste &r. Det samlede regnskab fo_r sektolonen
udviser et overskud pd 1.268 kr. sammenlignet med 743 kr. sidste ar.
Formuen er pa 57.500 kr.
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DSR bladet

Materiale til bladet kan sendes p8
e-mail til adressen:
bladet@dsr-online.dk

Indlzeg kan naturligvis 0gs3
fremsendes pd cd-rom til DSR med
att. til redaktionen.

Disse kan afleveres i redaktionens
bakke i bestyrelseslokalet eller i brev-
spraekken pd kontoret i badhallen.
Det er mest praktisk for redaktionen,
at indlaeg sendes som vedhaeftede
filer til e-mails og IKKE som tekst
direkte i mails. Alle indlaeg til bladet
skal forsynes med navn pa forfatter
0g evt, ansvarligt udvalg inde i selve
teksten. Medsendte fotos skal helst
vaere med fotografnavn og evt.
billedtekst.

Pa forhdnd tak. Redaktionen.

Deadlines

Martsbladet:

Deadline den 5. feb. 2011
Aprilbladet:

Deadline den 5.mar. 2011

Adresseaendring: Henvendelser
om adresseeendring og manglende
levering af bladet rettes til
kontingentkasserer Ole Hansen pa
e-mail-adressen:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktionen
Marianne Bentzen (redakter)
tif. 26 70 06 54
Kristian Elkjeer Kristensen
Anette Frost Jensen
Lars Bundesen

Tryk: Sydtryk, 4913 Horslunde
Oplag: 1.200 eksemplarer

Indmeldelse

Det sker ved at udfylde og indbetale et
indmeldelsesgirokort. Dette forefindes pa
kontorets der i bddhallen. Indbetalingen
deekker de tre forste maneders
kontingent.

Kontingent

Opkraeves kvartalsvist forud via giro. Ved
overskridelse af betalingsfrist palaegges
et gebyr pd 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker
krydser forsinket indbetaling, kan der
ses bort fra rykker, men gebyret vil blive
opkrzevet det folgende kvartal.
Kontingentet er 705 kr. pr. kvartal.
Medlemmer i aldersgruppen 20-24 &r
betaler 470 kr. pr. kvartal, idet forste
kvartals kontingent dog er 705 kr.
Forskellen 235 kr. modregnes ved
opkreevningen det felgende kvartal.

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til DSR's
kontingentkasserer, enten via

snailmail eller e-mail (kontingent@
dsr-online.dk). Udmeldelse skal ske med
mindst 3 dages varsel til en
kvartalsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 maneder, accepteres kun mod
betaling af kontingent for perioden fra
udmeldelsen til genindmeldelsen.

Udmeldelse ved restance

OBS - det sker ikke automatisk.

Man er medlem og kontingentpligtig,
indtil gyldig udmeldelse har fundet
sted, uanset om DSR's faciliteter og
aktiviteter benyttes. Eksklusion vil farst
finde sted ved en restance svarende til
1/2-1 &rs kontingent, og restancen vil om
nedvendigt blive inddraget ved inkasso.
Alle omkostninger i forbindelse hermed
betales af skyldneren.

Bankkontonr.:
Postgiro:
Hjemmeside:

Telefon: (kekken og kontor):

Danske Studenters Roklub
Strandvaenget 55, 2100 Kgbenhavn @

Danske Bank: 4330-4330162813
500 34 66

www.dsr-online.dk

39 29 63 26

Formand:

Hans G. Olsen

Hamletsgade 3, 3. tv.

2200 Kobenhavn N

e-mail: formand@dsr-online.dk

Kasserer:

Johan Frydendahi

Engbakken 27

2830 Virum

tif. 292342 78

e-mall: kasserer@dsr-online.dk

Sekretaer og udlejning:
Pia Ostergaard

Bogholder Alle 52, 1. th

2720 Vanlose

tif. 20 76 17 37

e-mail: sekretaer@dsr-online.dk

Kaproningschef:

Sune Korreman

Tagensvej 112, 1 tv.

2200 Kobenhavn N

TIf. 24442746

e-mail: kaproning@dsr-online.dk

Instruktionsrocheéf:

Neel Pryds

Carl Johans Gade 10, 2 tv

2100 Kobernhavn @

TIf. 28182977

e-mall: instruktion@dsr-onhine. dk

Motionsrochef:

Lene Boisen

Sallingvej 51, 2. th

2720 Vanlose

Tif. 22 75 68 79.

e-mail: motion@dsr-online.dk

Langtursrochef:

Laurits Rauer Nielsen
Vennemindevej 20, 4.tv
2100 Kobenhavn O

tif. 21 47 75 76

e-mail: langtur@dsr-online.dk

Kajakrochef:

Mette Lybacch

Mariendalsvej 34D, 3 th.
2000 Frederiksberg

TIf. 61 65 15 36/32 13 15 36
e-matl: kajak@dsr-online.dk

Sportsrochef:

Kim B. Nielsen
Bryggervangen 56, st.
2100 Kebenhavn ©.
e-mail: dsr @kbnielsen.dk

Husforvalter:
Mads Rasmussen
Strandveenget 55
2100 Kobenhavn O
TIf. 51 90 98 41

e-mail: husforvalter@dsr-online.dk

Materielforvalter:
Rasmus Skou
e-mail: materiel@dsr-online.dk

Kontingentkasserer:
Kun skriftlige henvendelser:
DSR, Strandvaenget 55
2100 Kobenhavn ©

e-mail:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktor:

Marianne Bentzen

Milanove) 7 A, 1 tv.

2300 Kobenhavn S

tif. 26 70 06 54

e-mail: bladet@dsr-online.dk

Barudvalget:

Anette Frost Jensen
Lyngbyvej 32 B. 7 tv.

2100 Kobenhavn ©

e-mail: baren @dsr-online.dk

Orienteringssektionen

Kasserer: Sekreteaer: PR:
Michael Remod Johan Frydendahl !;ans Juu‘l i\gdcrscn
angbergsgade 7, 4.tv. Engbakken 27 ortunvej ¢
??OOQ I<otg)e€1havn (6] 28%0 Virum 2920 Charlotteniund
tif.: 39 20 68 38 tif.: 29234278 tif.: 39 68 03 19
e-mail: hander-
sen78@hctmail.dk

Formand:
Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

tif.: 45 88 58 86
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DSR's skitur 2011 gik til itailenske Canazei. Der venter en sort piste for enden af bakken.
(Foto: Kristian Holm)

AkLFTder7727sk & Pol/yviekrr/isk Rokles




Orienteringslab forar 2011

Dato Lebstype Skov Arranger
13.mar Gasehusleb Ravnsholt **% DSR ***
20.mar Div.match Vestskoven Ballerup OK
26.mar Spring Cup Skjoldnasholm FIF Hillerad m.fl.
10.apr Gasehuslab Ravnsholt *kx DSR *F**
1.maj Stifinderleb Tisvilde Hegn *Ax DSR HkHE
3.maj SM-stafet Norreskoven Farum OK
29.maj Div.match Rude Skov Sellered OK

R —— E EE
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DSR medlemmer nyder kombinationen af motion og frisk luft ogsa i vinterhalvaret. Vandre-
gruppen bestar nu af over 50 medlemmer - og der er plads til dig ogsa! Skriv til Martha og meld
dig ind! Der er helt sikkert en tur den 1. sendag i hver maned - og ellers nar medlemmerne har
tid og lyst. Her ses en del af vandregruppen pé tur i Klampenborg Dyrehave og omegn sendag d.
9.jan. Fra venstre i baggrunden: Martha, Katharina, Inger, Ellen, Doris, Tina, Signe, Kjartan. |
forgrunden: Anne og Langsted junior. (Foto: Seren Bech Hansen)
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Forsidefoto:
Bestyrelsen 2010- 2011. Fra v. sekretaer Pia Ostergaard, langtursrochef Laurits Rauer
Nielsen, motionsrochef Lene Boisen, formand Hans G. Olsen, redakter Marianne Bentzen,
kaproningschef Sune Korreman, instruktionsrochef Neel Pryds, kasserer Johan Frydendahi og
kajakrochef Mette Lybach.

Fravaerende ved fotoseancen: Sportsrochef Kim B. Nielsen, husforvalter Mads Rasmussen,
materielforvalter Rasmus Skou. (Foto: Henrik Asmussen)




Dan Nielsen 70 ar

Et af DSR’s mangedrige medlemmer, Dan
Nielsen, fylder d. 15. marts 70 ar.
Endvidere kan han d. 26. maj fejre 50-
arsjubileeum som medlem af DSR.

Dan vil af de fleste medlemmer vaere kendt
som dirigent ved DSR’s general-
forsamlinger, og som engageret medhjeel-
per i mange DSR aktiviteter.

Redaktionen ensker Dan tillykke og
paregner at bringe et interview med ham i
majnummeret af bladet.

Af Lars Bundesen

(Foto: Lars Bundesen)

DSR vandregruppen pa tur ved Frederiksborg Slot sendag d. 6. feb. Fra venstre mod hajre:
Palle, Doris, Signe, Ellen, Martha, Carsten, Seren, Karl-Heinz og Mia.
(Foto: Martha Abrahamsen med hjelp af venlig turist)
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Blat Jje Rockabilly Fest - Lgrdag 12. Marts

* 3k

Sa sparkes festsesonen 1 DSR i gang — kom og tryk den af.
Styrmandslauget inviterer dig til at Blat Oje fest. Festen byder pa overra-
skelser og nyskabelser, hvorfor det blandt andet er besluttet at ndre me-
nuen. Sa forventer du skipperlabskovs og @&bleskiver til middagen, bliver
du skuffet. Styrmandslauget har indkaldt alt disponibelt mandskab og gér
selv i kabyssen under kyndig ledelse.

1950’ ernes rockabilly-kultur danner de ydre rammer. Kom som du er, eller
g4 linen ud og ifer dig eventuelt dollargrin, brylcreme og anderov, eller
find den lekre kjole frem, som du alt for sjeldent lufter, og giv den endelig
lidt ekstra med labestiften. Uanset hvad du matte finde p4, sa husk en
smule blat til dette brag af et startskud.

Du kan kun tale om festen og din deltagelse 1 sa lang tid — det er nu, du
skal gore ord til handling. Keb din billet 1 dag via www.dsr-butik.dk/

‘tickets. 100 kr. sikrer dig plads ved middagen og dermed muligheden for at

blive overrasket og fa din nysgerrighed tilfredsstillet.

Vil du snyde dig selv for middag og spas? Berov ikke os andre for mulig-
heden for at se dine ondeste jitterbug-trin. Kom senere og betal 50 kr. 1
deren.

Styrmandslauget



. Sendag d. 5.: Renggring, evt. sightseeing i Flensborg eller
morgenrotur lokalt i farvandet. Derefter afrejse retur til Kgbenhavn,
aftensmad er enten madpakke eller rasteplads-fastfood...

Forventet ankomst til DSR ml. kl. 18 og 20.

Praktiske oplysninger:

Vi har mulighed for at 1ane robade i Flensborg Roklub til 20 personer.
Spisning vil typisk vaere morgenmad i roklubberne, madpakke-frokost
midtvejs pa dagens strek og aftensmad pé restauranter (med moderate
priser).

Det forventes, at du tager del i at arrangere det praktiske - det skulle vare
ganske overkommeligt pa denne tur.

Forventet pris: 1.250 DKK + dine egne udgifter til spisning pa restaurant,
grensebutikker og det lgse.

Holde ¢gje med opslaget pé langtursudvalgets opslagstavle, hvor der ogsa
kommer oplysninger om indbetaling af depositum samt infomgde.

Arranggr: Michael H. Qvist, 5024
Kontakt: E-mail: michael@qvist.com eller fang mig i klubben!

Af Michael Quist

Jakob og Anette pa Flensborg Fjord langturen 2010 i nasten vindstille vejr. Bemaerk de flotte
sejlbdde i baggrunden. (Foto: Lars Bundesen)
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Instrukterdag

Er du instruktgr — eller ved at blive det — og skal du instruere i 2011, skal
du naturligvis til instruktgrdag. Der vil du f& mulighed for at mgde de
andre instruktgrer, f inspiration og lytte til speendende indleg fra Henrik
Asmussen og Christian Vinkler. Dagen sluttes af med falles aftensmad.

Instrukterdagen afholdes den
19.marts 201 | kl. 16-19.
Seet kryds i kalenderen!

Hvis vejret tillader det, kan der naturligvis roes pa @resund, inden
instruktgrdagen begynder.

Mvh Instruktionsudvalget

Fire-dres inrigger med styrmand i Kebenhavns Havn. Vaer som instrukter med til at give de nye
kaniner udfordringer og gode oplevelser! (Foto: Kristian Elkjzr)



Introfest 2011 Medlemstallet i DSR kan stige igen...

DSR har i de seneste ar haft et faldende antal af nye kaniner. Det skal vi

DSR byder klubbens nye medlemmer velkommen ved den traditionelle ggre noget ved! Lad gerne alle DSR-medlemmer fa gleede af dine venner,
introfest, der i ar afholdes lgrdag den 14. maj 2011. kolleger, familie m.v. Hvem ved, maske er den potentielle nye kanin din
kommende romakker eller bedste ven.

Szt kryds i kalenderen for s@sonens bedste bud pé kvalificeret underhold- .

ning. Tidligere har instruktionsudvalget optrddt med RAP, Bollywood dans Fortel om klubben og reklamer gerne for arets introaftener i DSR, som
og senest Gospel - hvad mon det bliver i ar....! afholdes:
Instruktionsudvalget - Tirsdag den 22. marts kl. 20

‘Onsdag den 13. april kl. 20

Begge dage 1 Festsalen. Herudover gentager vi sommerens succes og
holder:

Abent Hus lardag den 30. april 2011,
hvor vi byder de fremmgdte pa en kort rotur.

Af Neel Pryds
Instruktionsrochef

Introfest 2011

DSR byder klubbens nye medlemmer velkommen
ved den traditionelle introfest, der i ar atholdes:

‘ Lordag den 14. maj 2011.
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Kajakinstruktion

Har du lyst til at leere at ro kajak i den kommende seson, skal du melde dig
pa groupcarelisten, der hedder DSR_pingvin2011.Da der som vanligt
sikkert vil vaere flere, der gnsker at fa kajakinstruktion, end vi har plads til,
bliver vi desveerre ngdt til at trekke lod. Halvdelen af pladserne bliver
titdelt i forhold til medlemsnumre og resten tildeles via simpel lodtrak-
ning. Er det din tredje sa@son eller mere i klubben, er sandsynligheden for,
at du kommer pa holdet pga. dit medlemsnummer, stor.Instruktionen bestar
af en hel dags undervisning i en weekend i maj og hverdagsaftener sidst 1
maj og hele juni (mandag og torsdag). Desuden forventes det ogsd, at du
deltager i frivilligt arbejde i kajakafdelingen, det kan vere at hjelpe til en
fest, vaske kajakker eller veere med til at ggre rent i skuret.Vi glaeder os til
at instruere den kommende s@sons pingviner.

Pa kajakinstruktgrernes vegne.

Af Mette Lybeech

DSR kajakroer pé blikstille vand med Lynetten i baggrunden. Det kan blive dig i 201 1!
(Foto: Kristian Elkjer)

10

Jubiil

Standerhejsning!!!

Ro-saesonen 2011 starter sgndag d. 27. marts.

. Standeren hejses kl. 12

. Formanden holder en tale med skyhgj Obama-faktor...

. Studentersangerne underholder pa et niveau, der gar ethvert
"Heftigt og Begejstret” mandskor fra Nordnorge blege af
misundelse....

. kl. 12.30 er der buffet af en kulinarisk kvalitet, som ikke er set
magen til hos hverken NOMA eller din mormor-........

. Begivenheden, DU ikke vil ga glip af, foregar sammen med et
udsegt publikum — alle medlemmerne af DSR — Danmarks
Starste Roklub!!!

. Meld dig til spisningen sammen med dine romakkere!

. - ndeh ja, det plejer altsd at vaere rigtig hyggeligt....

Af DSR-bladets redaktion,
frit efter formandens oplweg.
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Fornyelse af skabe i omkleedningsrummene

Sé er det tid at forny dit skab. Skabslejen er fortsat 50,- kr pr. skab/ar.

Skabslejen for 2011 sendes til nedenstaende konto 1 Danske Bank:
Reg.nr.: 39")3, Kontonr. 3993260894

I feltet "Meddelelse til modtager™ skriver du dit medl.nr./skabsnr., f.eks.
206/450.

Bemerk, at der kun er nummer pa de midterste skabe. Lodret i en rekke
har skabene derfor samme nummer, men hver med tilfgjelsen @(verst),
M(idt) eller N(ederst). F.eks. 45@,45M og 45N.

For at ggre skabsfornyelsen nem for dig, er der pa hvert skab sat en seddel
med oplysning om, hvorledes det pagaldende skab fornys. Tag sedlen med
hjem og forny straks, sa risikerer du ikke at fa dit skab klippet.

Pa ikke-fornyede skabe klippes hzengelasen den 25. marts 2011

Der er allerede nu ledige skabe hos damerne. Hos herrerne har der hele
tiden veeret ledige skabe. Skulle du gnske at fa et skab eller at skifte skab,

bedes du sende mig en mail med oplysning om, hvilket skab du ¢nsker dig.

[ omkledningsrummene hanger lister over ledige skabe.

Alle henvendelser vedrgrende skabe sendes til bkjoel@gmail.com. Skabe
tildeles og gnsker opfyldes efter “fgrst til mglle”-princippet. Derfor er en
mail ngdvendig — ikke SMS eller andet.

Venlig hilsen
Bente Kjpller
20217074

Langtur pa Flensborg Fjord - | historiens tegn“
- en tur for bade garvede og nye langtursroere

1 den forleengede weekend omkring Kristi Himmelfart - 1.-5. juni - arran-
geres der langtur pa Flensborg Fjord.

I et fantastisk smukt rofarvand bliver der rig mulighed for ogsa at opleve
noget af historiens vingesus. Der er det gamle danske graenseland, og byen
Flensborg. Dybbgl banke, og udstillingen. Og pa de sidste rodage fglges vi
med en masse gamle sejlskibe pa turen, der deltager i ,,Romregatta™ for
treeskibe med afslutning og festivitas i Flensborg.

Vi har i DSR en del gange tidligere arrangeret denne tur pa Flensborg
Fjord, og mange garvede langtursroere har deltaget igen og igen. Men
turen er ogsa for nye (langturs)roere, dels pga. af de rimelige straek, det
relativt gode ro-farvand, og dels komforten med at overnatte i klubhuse pa
vejen og aftenspisning pd restaurant! Kristi Himmelfart ligger sa sent pa
seesonen i ar, at mange kan né at fa opbygget en form i fordret, sa man kan
klare enkelte dagsdistancer op mod 45 km - de fleste kortere.

Forelgbigt program for turen (hvis alt flasker sig - herunder vejret):

. Periode: 1. juni - 5. juni

. Onsdag d. 1. om eftermiddagen er der afrejse fra DSR med ankomst
til Flensborg Roklub om aftenen.

. Torsdag d. 2. ror vi om morgenen ud af fjorden, mod nord og med

overnatning i Grasten roklub, om aftenen by/slots/havevandring, med
efterfglgende spisning.

. Fredag d. 3. ror vi videre mod Sgnderborg, med stop ved Dybbgl
Banke. Der overnattes 1 Sgnderborg Roklub.

. Lgrdag d. 4. ror vi retur til Flensborg. Turens lengste strek, ca. 45
km, og det er her, vi fglges med alle de flotte sejlskibe. Hvis vejret
driller, er back-up at overnatte pd vejen i Grasten roklub igen. Lgrdag
aften er der normalt hyggelig fest m.v. i Flensborg Havn, hvor alle
sejiskibene ligger.
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Generalforsamling hos Vennerne

D.S.R.s Venner holder i ar sin generalforsamling
fredag den 18. marts kl. 18.00.

Kom og ver med til en hyggelig aften sammen med klubbens stgtte-
medlemmer, og nyd Sgrens gule arter.

Danske Studenters Roklubs Venner er stgtteklub for DSR.

Dens fornemste formal er gennem gaver og pa anden made at yde stgtte til
Danske Studenters Roklub. Vennerne har f. eks. sgrget for, at der er ovne
og dermed varme i de to saunaer.

Alle kan blive medlemmer af D.S.R.s Venner, der har eksisteret siden
1918.

Tilmelding til middagen og indmeldelse kan ske via Vennernes hjemme-
side

http://www.dan9elsen.dk/Ven/invitation.html

eller via linket pd DSR’s hjemmeside.

Af Dan Nielsen

Ved DSR's Venners generalforsamling stdr menuen pd gule arter, der her
serveres df vores tidligere kok, Henrik Aberg, ved generalforsamiingen
2010. (Foto: Lars Bundesen)

Endnu en fantastisk DSR-tur til det svenske

Vi ved at
* Vi skal ro i farvandet omkring Gotland 9.-16. juli 2011
* Det bliver fedt, smukt og uforglemmeligt
* Du fér dit behov for Kalles Kaviar og Folkegl deekket
* Der er daglige tegetjek ©
* Dine armmuskler vil vokse omvendt proportionalt med turens
resterende dage

Vi haber at
* Du skal med
¢ Solen skinner
* Vi ikke bliver kapret af svenske pirater

Vi forventer en pris (alt inclusive) pa 4.500-5.000 kr.
Hold gje med fredagsmailen og opslag pa ,,roaftaler*, hvor vi skriver mere!

Gotlands-teamet Jens, Marie Louise og Gunilla

15



Aktivitetskalender 2011

Tirsdag den 1.
Torsdag den 3.
Lgrdag den 5.
Sgndag den 6.

Lgrdag den 12.

Fredag den 18.

Lgrdag den 19.
Tirsdag den 22.
Onsdag den 23.

Fredag den 25.

Lgrdag den 26.
Sgndag den 27.

Sgndag den 3.
Tirsdag den 5.
Tirsdag den 5.
Lgrdag den 9.

Sgndag den 10.
Onsdag den 13.

Den 16.-25.

Lgrdag den 30.

Bestyrelsesmpde
Ekstraordin®r generalforsamling
Deadline pa aprilbladet
Vandretur

Blat @je fest

Vennernes generalforsamling
Instruktgrdag

Introaften for nye medlemmer
Kort og kompas aften

Ikke fornyede skabe klippes
Store Oprydningsdag i DSR
Standerhejsning

Vandretur

Bestyrelsesmgde

Deadline p& majbladet
Hjelperfest

Kagekonkurrence

Introaften for nye medlemmer
Langtur til Paris

Abent Hus-arrangement

Kajak Vinterrees 2011

Kajakklubben Neptun har forngjelsen at atholde Vinterres 2011 sgndag
den 20. marts. Flere informationer kommer Igbende pa nedenstaende

hjemmeside:
http://kajakklubbenneptun.dk/vinterraes/

Af Aksel Thiele, Kajakudvalget

4

DM i indendgrs roning
DSR’s Anne Lolk igen danmarksmester

Ved DM i indendgrsroning, der blev atholdt d. 29. januar, fik DSR flere
gode placeringer.

Saledes genvandt Anne Lolk danmarksmesterskabet i damernes letvegts-
klasse. Den tidligere kajakroer fik saledes vist, at det ikke var nogen tilfzl-
dighed, at hun sidste ar 1gb af med sejren. Hun vandt i tiden 7:09,6 foran
Sarah Jiirgensen, Bagsvard Roklub, pa andenpladsen og Marie Gottlieb,
DSR, pa tredjepladsen i tiden 7:20 4.

I herrernes letvaegtsklasse blev Mads Rasmussen nr. 3. Denne klasse blev
vundet af verdensrekordholderen Henrik Stephansen fra Roklubben Fu-
resg, der opnaede sit 5. DM i treek. Nr. 2 i denne klasse blev Steffen Bonde
fra Odder Roklub.

I den dbne dameklasse vandt Fie Udby Erichsen, Kvik, sikkert i 6:54.,0
foran Margit Haahr Hansen, DSR, i tiden 7:01,2 og Christina Rindom,
Lyngby, i 7:04,7.

[ herrernes dbne klasse vandt Jens Olav Dahlgaard, Bagsverd, i tiden
6:04,7 foran Jacob Jespersen og Michael Ludwigsen fra DSR.

Ogs4 1 de aldersinddelte konkurrencer gjorde DSR sig p@nt galdende:
Birgitte Hanel vandt séledes klassen Vet. 50+ letvagt, Jacob Thesander 1gb
med sejren i herrernes letvegtsklasse for 40+, med Michael Skjoldan som
nr. 2, og Jacob Jespersen blev nr. 1 i herrernes klasse Vet. 30+ med Lars
Krag-Jensen som nr. 3.

Alle resultaterne fra DM kan ses pa www.roning.dk

Af Lars Bundesen
Redaktionen
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DSR bladet

Materiale til bladet kan sendes pa
e-mail til adressen:
bladet@dsr-online.dk

Indlzeg kan naturligvis ogsa
fremsendes pa cd-rom til DSR med
att. til redaktionen.

Disse kan afleveres i redaktionens
bakke i bestyrelseslokalet eller i brev-
spraekken p8 kontoret i b8dhallen.
Det er mest praktisk for redaktionen,
at indleeg sendes som vedheeftede
filer til e-mails og IKKE som tekst
direkte i mails. Alle indlaeg til bladet
skal forsynes med navn pzoa forfatter
og evt. ansvarligt udvalg inde i selve
teksten. Medsendte fotos skal helst
veere med fotografnavn og evt.
billedtekst.

Pa forhdnd tak. Redaktionen,

Deadlines

Aprilbladet:
Deadline d. 5. mar. 2011.

Majbladet:
Deadline d. 5. apr. 2011.

Adresseandring: Henvendelser
om adresseandring og manglende
levering af bladet rettes til
kontingentkasserer Ole Hansen pa
e-mail-adressen:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktionen
Marianne Bentzen (redaktor)
tif. 26 70 06 54
Kristian Elkjeer Kristensen
Anette Frost Jensen
Lars Bundesen

Tryk: Sydtryk, 4913 Horslunde
Oplag: 1.200 eksemplarer

Indmeldelse

Det sker ved at udfylde og indbetale et
indmeldelsesgirokort. Dette forefindes pd
kontorets dor i badhallen. Indbetalingen
daekker de tre forste maneders
kontingent.

Kontingent

Opkreeves kvartalsvist forud via giro. Ved
overskridelse af betalingsfrist palaegges
et gebyr p@ 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker
krydser forsinket indbetaling, kan der
ses bort fra rykker, men gebyret vil blive
opkraevet det folgende kvartal.
Kontingentet er 705 kr. pr. kvartal.
Medlemmer i aldersgruppen 20-24 ar
betaler 470 kr. pr. kvartal, idet forste
kvartals kontingent dog er 705 kr.
Forskellen 235 kr. modregnes ved
opkraevningen det folgende kvartal.

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til DSR's
kontingentkasserer, enten via

snailmail eller e-mail (kontingent@
dsr-online.dk). Udmeldelse skal ske med
mindst 3 dages varsel til en
kvartalsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 méneder, accepteres kun mod
betaling af kontingent for perioden fra
udmeldelsen til genindmeldelsen.

Udmeldelse ved restance

OBS - det sker ikke automatisk.

Man er medlem og kontingentpligtig,
indtil gyldig udmeldelse har fundet
sted, uanset om DSR'’s faciliteter og
aktiviteter benyttes. Eksklusion vil farst
finde sted ved en restance svarende til
1/2-1 &rs kontingent, og restancen vil om
nodvendigt blive inddraget ved inkasso.
Alle omkostninger i forbindelse hermed
betales af skyldneren.

Bankkontonr.:
Postgiro:
Hjemmeside:

Telefon: (kgkken og kontor):

Danske Studenters Roklub
Strandvaenget 55, 2100 Kgbenhavn @

Danske Bank;
500 34 66

www.dsr-online.dk

392963 26

4330-4330162813

Formand:

Hans G. Olsen

Hamletsgade 3, 3. tv.

2200 Kobenhavn N

e-mail: formand@dsr-online.dk

Kasserer:

Johan Frydendahl

Engbakken 27

2830 Virum

tif. 29 23 42 78

e-mail: kasserer@dsr-online.dk

Sekreteer og udlejning:
Pia Ostergaard

Bogholder Alle 52, 1. th

2720 Vanlose

tif. 20 76 17 37

e-mail: sekretaer@dsr-online.dk

Kaproningschef:

Sune Korreman

Tagensvej 112, 1 tv.

2200 Kobenhavn N

TIf. 24442746

e-mail: kaproning@dsr-online.dk

Instruktionsrochef:

Neel Pryds

Carl Johans Gade 10, 2 tv.

2100 Kobenhavn ©

TIf. 28182977

e-mail: Instruktion@dsr-online .dk

Motionsrochef:

Lene Boisen

Sallingvej 51, 2. th

2720 Vanlose

TIf. 22 75 68 79.

e-mail: motion @dsr-onling.dk

Langtursrochef:

Laurits Rauer Nielsen
Vennemindevej 20, 4.tv
2100 Kobenhavn O

tif. 21 47 7576

e-mail: langtur@dsr-online.dk

Kajakrochef:

Mette Lybazch

Mariendalsvej 34D, 3 th.
2000 Frederiksberg

TIf. 61 65 15 36/32 13 15 36
e-mail: kajak@dsr-online.dk

Sportsrochef:

Kim B. Nielsen
Bryggervangen 56, st.
2100 Kebenhavn ©.
e-mail: dsr@kbnielsen.dk

Husforvalter:

Mads Rasmussen

Strandvaenget 55

2100 Kobenhavn @

TIf. 51 90 98 41

e-mall: husforvalter@dsr-online.dk

Materielforvalter:
Rasmus Skou
e-mail: materiel@dsr-online.dk

Kontingentkasserer:
Kun skriftlige henvendelser:
DSR, Strandvaenget 55
2100 Kobenhavn O

e-mail:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktor:

Marianne Bentzen

Milanovej 7 A, 1 tv.

2300 Kobenhavn S

tif. 26 70 06 54

e-mail: bladet@dsr-online.dk

Barudvalget:

Anette Frost Jensen
Lyngbyvej 32 B, 7 tv.

2100 Kebenhavn ©

e-mail: baren @ dsr-online.dk

Formand:
Ronald Clausen
Engelsbergvej 44
2800 Lyngby

tif.: 45 88 58 86 tif.

Kasserer:

Michael Remod
Spanghergsgade 7, 4.tv.
2100 Kobenhavn ©

Orienteringssektionen

Sekreteer:
Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

: 392068 38 tif.: 29 2342 78

PR:

Hans Juul Andersen
Fortunvej 46

2920 Charlottenlund
tif.: 39 68 03 19
e-mail: hander-
sen78@hotmail.dk
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Zumbalektionerne, der her primo marts har varet afholdt 3 of 4 gange, har vaeret en stor succes
med mange deltagere til motionen med de sydamerikanske rytmer. (Foto: Lars Bundesen)




Orienteringslgb forar 2011

Dato Lgbstype Skov Arranggr
10.apr Gasehuslgb Ravnsholt kak PSR F
1.maj Stifinderlgb Tisvilde Hegn *H% PSR ***
8.maj SM-stafet Ngrreskoven Farum OK
29.maj Div.match Rude Skov Sellergd OK

Klubmesterskaberne i ergometerroning d. 12.3 havde mange deltagere i den dbne herreklasse.
Her ses forrest en af DSR's veteraner, Stig G. Rasmussen, og bag ham Lars Nielsen, der blev nr. 2
i konkurrencen. (Foto: Lars Bundesen)
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Forsidefoto:

De drlige klubmesterskaber i ergometerroning blev afholdt d. | 2. marts 201 1. Fra venstre

ses: Lars Nielsen, nr. 2 i herrernes dbne klasse; Janne Flensborg, vinder af damernes dbne

klasse; Nicolai Maller Andersen, nr. 2 i herrernes begynderklasse; Mark Hartsteen, vinder af

herrernes abne klasse;Thor Grenlykke, vinder af herrernes begynderklasse; Jonas Kjellmann,

nr. 3 i herrernes dbne klasse. (Foto: Lars Bundesen)

3




Opdaget til Outgames
Indtil Outgames forrige ar havde Anna Laybourn kun roet
motionsroning. Nu har hun kurs mod landsholdet.

Vinteren fgr Outgames sad der en hel rekke svedende bgsser 1 Danske
Studenters Roklubs treningsrum - og fik sig en overraskelse. For nede for
enden af rekken sad der en ung pige, der lige var kommet ind ad dgren, og
computeren pa ro-ergometeret viste, at hun trak hardere end de fleste af
herrerne...

Indtil da havde Anna Laybourn kun roet almindelig motionsroning i Greve
Roklub.Hun havde godt nok varet med til at vinde et par marathon-
kaproninger i de tunge havgaende inrigger-bade, men nogen organiseret
trening havde hun aldrig faet.

"Inger, hvorfor ror den unge dame ikke eliteroning?”, lgd det lidt ironisk
fra kaproningschef Rune Gartner, mens han kiggede n@rmere pa Annas
knoklen.

Inger, som er den tidligere olympiske roer Inger Pors, var ogsa gaet i gang
med at treene op til Outgames. Hun kunne bestemt ogsa godt se potentialet,
og tog pa sig at trene Anna. Hen over foraret og sommeren fik hun en hel
rekke enetimer.

"Jeg fglte mig enormt priviligeret. Jeg fik en fantastisk behandling”, husker
Anna. Formen, krefterne og den rigtige kropsbygning havde hun med sig,
men der skulle pudses meget pa teknikken i de spinkle og teknisk krze-
vende kaproningsbade.

Og fgrste del af projektet lykkedes. Anna kom med i den dobbeltfirer, der
helt overlegent vandt sit 1gb til Outgames.

Rune og Inger var samtidig ankermand pa rodelen af Qutgames, som endte
med at involvere store dele af DSR. Klubben er som udgangspunkt en helt
almindelig roklub, men der har i mange ar varet et uformelt, men temme-
lig synligt netvaerk af bgsser, lesbiske og biseksuelle blandt medlemmerne.
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Vi er felles om en stor del af forberedelserne af turen. Overnatning sker i
telt, og vi klarer alle opgaverne forbundet med lejrlivet 1 faellesskab (telt-
slagning, madlavning, opvask, badpakning og sa videre). Hver dag vil 2
personer vare pa land for at klare indkgb, transport af fzllesudstyr og
forberede landgang. Den opgave gar pa omgang.

Hvis du har mod pa at tage turen i kajak, skal du vare hjerteligt velkom-
men til at fglge med og dele lejrlivets gleder med os!

Der er plads til 20 deltagere pa roturen. Heraf skal mindst 6 vare langturs-
styrmaend, og sa mange som muligt skal kunne kgre med trailer. Ud over
disse prioriteringer, gelder fgrst til mglle-princippet.

Vandreturen

Pa vandreturen bor vi pa fast pa en eller to campingpladser og tager busser
rundt pa gen til de forskellige vandreruter. Gotland byder pa smuk, men
ikke krevende vandring. Vi vil ga mellem 15 og 20 km hver dag med
dagstursrygsak. Der vil ofte vere mulighed for at ggre turene bade len-
gere og kortere, og vi skal naturligvis ogsa na at se Gotlands stgrste turist-
attraktioner.

Vi haber naturligvis, at du vil med begge uger, men det er ogsa muligt kun
at veere med den fgrste uge eller kun den anden uge.

Der er plads til ca. 20 deltagere pa vandreturen.

Pris

Sammensat selv din ferie:

Transport til og fra Gotland: ca. 1.000 kr.

En uges roning: ca. 3.000 kr.

En uges vandretur: ca. 3.000 kr.

Belgbene er med alle tenkelige forbehold. Alle priser er endnu ikke fundet
og lagt sammen.
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Bestyrelsen vil indkalde til et dialogm@de, hvor alle interesserede har
mulighed for at komme med input til bestyrelsen.

Herefter blev forlaget vedtaget enstemmigt.

Referat fra ekstraordinzr generalforsamling den 3. marts 2011
Sted: Verandaen, DSR

Dirigent: Mette Lybaeck
Referent: Pia Abo Ustergaard.

Forslagene om @&ndringerne i
§ 8, stk 2. til

Generalforsamlingen afholdes med 45 dages varsel, jf. dog undtagelsen i §
11. Generalforsamlingen indkaldes gennem klubbens hjemmeside og
elektronisk til abonnenter pa klubbens nyhedsbrey. Indkaldelsen sendes
endvidere skriftligt til de medlemmer, der har fremsat begeering herom.

§ 8 stk. 3, 2. pkt. til

Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal fremscettes
skriftligt senest 30 dage for generalforsamlingen og skal, som beskrevet i
stk. 2,2. 0og 3. pkt., bringes til medlemmernes kundskab senest 3 dage for
generalforsamlingen.

-§ 9 til
Andring af nerverende vedteegter kan ske pa indstilling fra bestyrelsen

med Justitsministeriets godkendelse

blev genfremsat og enstemmigt vedtaget.
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Lavspringstur
Vil du med ud og se bggen springe ud?

Sa szt kryds i kalenderen sgndag den 1. maj 2011, hvor vi traditionen tro
ror foraret i mgde pa en af de nordsjzllandske sger.

Narmere oplysninger om tilmelding og
mgdetid og —sted vil komme via
nyhedsmailen mv., nar tiden nermer sig.

Vel mpdt i det gronne.
Motionsudvalget

Fan-aften - tirsdag d. 10. maj

Efter at have breendt 14 blendere af til fredagsbar og afholdt et brag af en
blat gje-fest er det tid for det nye styrmandslaug at ga lidt ned i gear og
atholde et arrangement med en anelse ferre procenter.

Sat allerede nu kryds i kalenderen tirsdag d. 10. maj! Her afholder
styrmandslauget arets hyggeligste fan-aften. Mere info omkring, hvad det
hyperaktive styrmandslaug krydrer aftenen med, fglger! Men som til alle
andre af vores arrangementer kommer der med garanti til at vere en lille
overraskelse i lgbet af aftenen!

Styrmandslauget



Referat fra ekstraordinger generalforsamling
den 28. februar 2011
Sted: Verandaen, DSR

Dirigent: Dan Nielsen
Referent: Pia Abo @stergaard

Dan Nielsen indledte med at konstatere, at generalforsamlingen var lovligt
indkaldt. Han konstaterede ogsa, at der ikke var fremmgdt medlemmer nok
til at kunne vedtage de fremlagte vedtazgtsendringer. Safremt denne gene-
ralforsamling godkendte &ndringer, skulle de godkendes endeligt pa en
efterfglgende generalforsamling. Blev @ndringerne ikke godkendt, var J
forslagene bortfaldet. ‘

ZEndringsforslag vedr. § 8 stk. 2. og stk. 3. |
Ny § 8,stk. 2. <

Generalforsamlingen afholdes med 45 dages varsel, jf. dog undtagelsen i § (
11. Genreralforsamlingen indkaldes gennem klubbens hjemmeside og E
elektronisk til abonnenter pa klubbens nyhedsbrev. S
Indkaldelsen sendes endvidere skriftligt til de medlemmer, der har fremsat
begeering herom.

Ny § 8stk. 3, 2. pkt.

Forslag, der pnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal fremscettes
skriftligt senest 30 dage for generalforsamlingen og skal, som beskrevet i
stk. 2,2. 0g 3. pkt., bringes til medlemmernes kundskab senest 3 dage for
generalforsamlingen.

Bestyrelsen oplyste, at det stadig er hensigten at indkalde til generalfor-

samlingen gennem ’Bladet’, og at forenklingen primart taenkes anvendt,
nar derer behov for at informere om forslag.
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Veterans Day
Sendag, den 22. maj 201 |
KI. 17.00 pa badpladsen

Kan du huske dengang for mange ar siden, hvor du var kanin, solen skin-
nede hele sommeren, og du rahyggede dig med dine medkaniner pa terras-
sen. 12011 skinner solen stadig, men alle dine medkaniner har faet krea-
vende jobs, bgrn, villa i Kirke Varlgse eller andre forhindringer for at
komme ned og ro med dig. Ret fordgmt, ikke!

Fortvivl ikke, for ogsa her bakker DSR dig op!

S¢ndag den 22. maj 2011 afholder DSR Veterans Day. Det er den dag, du
kan invitere dine gamle rokammerater med pa vandet. Uanset, om de er
tidligere DSR-medlemmer eller om de er pa passivt kontingent, er de
velkomne.

Konceptet er fglgende: Du satter en bad — 2’er eller 4’er — og sikrer dig, at
styrmanden er aktivt DSR-medlem. Det kan vere dig selv eller en styr-
mand, du allierer dig med. I mgder op pa badpladsen til roning klar den 22.
maj 2011 kI. 17.00, hvor vi sztter bade og gar pa vandet. For at fuldende
stemningen fra gamle dage arbejder vi pa, at kgkkenet skal holde ekstraor-
dinzrt abent, sa I kan spise sammen i klubben efter roningen.

Mvh. Christen
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Anvendelse af béde i DSR

Hyvilke bade kan anvendes til hvad

4-ares inrigger
Ask
Bjarke
Embla
Gudmund
Munin
Nanna
Njord
Skadi
Thor
Vidar

Vite

Ydun

4-ares gig (enkellrigget)
Odin
Olsen

2-ares inrigger
Absalon
Brage
Efektra
Fafner
Fenris
Frederik X
Freja
Frigg
Helge
Hjalte
Hroar
Hu
Kristian
Kvaser
Loke
Raskva
Sif
Svante
Tjalfe
Uil
Mohring

Dobbeltfirer gig
Mijolner

Dobbeilttreer gig
Heimdal

Dobbeltsculler gig
Svane

Langtur

nej
nej

ja
ja
ja
ja

ja
ja
ja
nej
ja
ja
ja
ja
ja
nej
ja
ja
ja
ja
ja

nej

nej

nej

Bemeerkninger

Ma anvendes fil styrmandsinstruktion

Ma: anvendes til styrmandsinstruktion
Ma anvendes til styrmandsinstruklion

Me; ikke transporteres pe; b;;dtrailer

Ma anvendes til styrmandsinstruktion

Ma kun anvendes efter aftale med LDK treenere eller materielforv.

KUN transport pe; badtrailer efter aftale med Erik Rasmussen

Ma: anvendes tif styrmandsinstrukiion
Ma anvendes til styrmandsinstruktion

Svavaer, Ormen, Bifrost, scullere og ovrige outriggere

alle

16
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Aktivitetsplan 2011

Sa er aktivitetsplanen for de faste ugentlige roaktiviteter i 2011 sasonen
klar!

Der er dels en ugeplan, der viser, hvilke aktiviteter der ligger hvornar, og
en liste over de badreservationer, som vi mener, er ngdvendige, for at
aktiviteterne kan afvikles smidigt.

Igen i ar vil der vare rovagter pa badpladsen mandag til torsdag k1. 17 og
frem til badfordelingen er afsluttet.

Fra kl. 17 rader rovagten over alle de bade, der er i badhallen, med mindre
de er reserveret til en bestemt aktivitet. Derfor er det vigtigt, at man aftaler
med rovagten, hvilke bade man tager.

Rovagterne ggr et meget vigtigt stykke arbejde for at give alle mulighed
for at komme ud at ro, og derfor haber vi, at alle vil hjelpe rovagterne med
at lgse deres opgave.

Hvis man gerne vil ud at ro fgr kl. 17 tirsdag og torsdag er man meget
velkommen til det, bare man husker pa, at de bade, der er markeret
“rovagt” eller "LDK” pa reservationslisten skal vare tilbage k1. 17. De
gvrige bade kan man frit tage indtil kl. 17, hvor rovagten rader over dem.

Bemaerk:

. Aktiviteter, hvortil der er reserveret bade, skal i ferste omgang an-
vende disse bade.

. Mandag til torsdag fra kI. 17.00 og indtil badfordelingen er afsluttet,
ma der kun tages bade ud efter aftale med rovagten.

. Reserverede bade kan frit benyttes fgr og efter reservationerne eller
efter aftale med rochef eller rovagt.

Vi ser frem til en god sason!

Bestyrelsen
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Ba:dreserva'l'ioner 2011

Aktiviteter, hvortil der er reserveret bade skal i fgrste omgang anvende disse bade.
Mandag til torsdag fra kl. 17.00 og indtil badfordelingen er afsluttet, ma der kun tages

bade ud efter aftale med rovagten.

Reserverede bade kan frit benyttes fgr og efter reservationerne eller efter aftale med

rochef eller rovagt.

. mandag tirsdag onsdag torsdag fredag
8-ares gig
Ormen Instruktion - Instruktion - -
Bifrost - - - - -
4»a;res inrigger
Ask Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt -
Bjarke Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt -
Embla Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt -
Gudmund Instruktion LDK Instruktion LDK
Munin Instruktion - Instruktion - -
Nanna Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt -
Njord Instruktion LDK Instruktion LDK -
Skadi Instruktion® - Instruktion® - -
Thor Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt -
Vidar Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt -
Vile {nstruktion - Instruktion - -
Ydun Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
4-ares gig {enkeltrigget)
Odin Instruktion™ LDK Instruktion™ LDK -
Olsen - - - - -
2-ares
Absalon - - - - -
Brage - - - - -
Elektra - - - - -
Fafner - - - - -
Fenris - LDK SPP LDK -
Frederik I1X - - - - -
Freja - - - - -
Frigg - - - - -
Helge - - SPP - -
Hjalte - LDK SPP LDK -
Hroar = - - - -
Hu Ma kun bruges efter aftale med LDK-traenerne eller Materielforvalteren
Kristian - - - - -
Kvaser - - - - -
Loke - - SPpP - -
Reskva - - - - -
Sif - - -
Svante - - - - -
Tiaffe - - - - -
ulL - LDK SPP LDK -
Mohring - - - - -
Aktivitet Reservation
Rovagt Tirsdag og torsdag kl. 1700-1730 samt sendag kl. 1145-1230

April-september

SPP Onsdag kl. 1900-1915

NB fer 1. maj og efter 1 september onsdag 1800-1815

LDK Tirsdag og torsdag kl. 1700-1715 (ElangdistancekaproningG)
Hele sasonen

Instrukiion Mandag og onsdag kl. 1700-1730

April til og med august
Lordag og sendag kl. 1245-1330

April til og med juni

Raeserkanin Sendag kl. 1000-1015
Instruktion™ Skadi og Odin er kun reserveret til instruktion i maj og juni.

lordag

Instruktion
Instruktion

Instruktion

Instruktion

Periode

Hele seesonen

sendag

Instruk./R-kanin

Rovagt

Rovagt
Instruk./R-kanin
Rovagt
Instruk./R-kanin

Instruk./R-kanin

Juni, juli og august

Ugeplan sommeren 2011, Svanemgllen

10.00
12.15
12.30
17.00
17.15
17.30
19.00

Note 1

Note 2

mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lerdag
SPP

1. gangs instruktion

LDK LDK

Kanin-instruktion Motions- rovagt Kanin-instruktion Motions- rovagt

Reecer kaniner SPP 2) Raecer kaniner Mineskintur 1)

Ikke alle uger, se annoncering i mail og pa groupcare.

Staritid kI 18 indtil 1 maj og efter 1 september

HUSK, at trods standerhejsning, sa skal alle bade
medbringe redningsveste indtil vandet er 10°C.
Desuden kan singlesculler og kajakroning uden
sarlig tilladelse forst udaves, nar vandet er 10°C.

Nodvendige rettigheder for anvendelse af materiellet

Bemzerk: Det er altid styrmandens ansvar at veelge den rigtige badtype
afhengig af bes@tningens sammensatning, vejrliget mv.

Badtype
Inriggere
Gig
Svava

Scuiferrigget gig med styrmand
Scullerrigget gig uden styrmand
Enkeltrigget gig med styrmand

Enkeltrigget gig uden styrmand

Gigotter

Qutriggere

Styrmandsretlighed
Styrmand

Svavaret (herunder teoretisk styrmandskursus}

Styrmand

Styrmand (svavaret for 1x)
Styrmand

Styrmand

Otterstyrmand

Scullerret (herunder teoretisk styrmandskusrsus)

Styrmand og sculler/svavaret
Styrmand og sculler/svavaret
Styrmand

Styrmand

Styrmand

Styrmand

Otterstyrmand

Kajakret (herunder teoretisk styrmandskursus)

Rorettighed
Roret

Svavaret

Roret
Roret (svavaret for 1x)
Roret
Roret
Roret

Roret
Roret
Roret
Roret
Roret
Roret
Roret

Kajakret
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Hvem laver Bladet?

Marianne Bentzen

Bladets ihzrdige redaktgr gennem mange ar. En ildsje! nar det
gelder at indhente indleg og pusle bladet sammen. Ror i alt,
som er vandfast, fast morgenroer og er til bade yoga og zumba.
Har sa ogsa lige doneret to ugers slid for gadebgrn i Honduras.

Lars Bundesen

Kig godt ind 1 kameralinsen, og der er stor chance for, at det er
Lars’ blik, du mgder. Lars og hans Canon er fast gaest ved de
fleste arrangementer { DSR, ligesom han er en ivrig langturs-
roer. Gar heller ikke af vejen for et glas vin og en hyggestund i
slyngelstuen.

Kristian Elkjer Kristensen

Er ikke for fin til nogen badtyper og har roet in- og outrigger
siden 90°erne pa Limfjorden. Har lige leert at rulle i en kajak.
Her i Bladet jagter han forreedderiske kommaer og falske

Lgber i april Paris Marathon pa lige under 3t 20min - cirka ;o)

Dig

Du elsker vand, frisk luft og at svede i treeningslokalet eller
pa dansegulvet. Bagefter skriver du maske om begivenhe-
derne og sender dine fotos til bladet@dsr-online. Ellers
ngjes du med at lese referaterne og lytte til sladderen pa
vandrgrene. Sikrer altid den gode stemning, hvorend du er.

orddelinger og sikrer, at alle siderne kommer i trykken til tiden.

Med Elvis til Blat Qje-fest

Arets Blat Gje-fest stod i

50‘ernes og rockabilliens
tegn, sa klubben var d. 12.3.
tyldt med anderumper 1 lzder-

™ jakker, Elvis-lookalikes, fyre i
¥ ternede skjorter og sn&vre

V" jeans og ikke mindst piger i

A kjoler i 50°er-stil.

Styrmandslauget havde valgt at lade den sedvanlige, mangearige menu af
~cement® og ,.kanonkugler” hvile (for de uindviede: skipperlabskobs og
@&bleskiver) til fordel for en menu (som de selv med hjzlpere stod for) af
fiskesuppe, enebargryde med bagt kartoffelmos samt dessert . Den &n-
dring var der vist ingen, der tog dem ilde op. Der var 1 hvert fald ingen af
de tidligere traditionelle rab om ,,vi vil ha’ cement!*

Sa mon ikke cementen og kanonkuglerne er endeligt udfaset til Blat Gje-
festen fremover?

Som et nyt indslag var der lotteri, hvor man bl.a. kunne vinde en tr&ning-
stime i ergometer med Bgg og mange andre gode pramier.

Efter den gode mad var der dans til jukeboksen.

Lars Bundesen
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Bestyrelsen er opmarksom pé, at medlemmer, som gnsker materialet
tilsendt pr brev, skal informeres om muligheden i god tid.

Forslagene blev enstemmigt vedtaget uden yderligere bemarkninger.

Andringsforslag vedr. badverftet.

Ny§9
Andring af nerverende vedtegter kan ske pd indstilling fra bestyrelsen
med Justitsministeriets godkendelse

Forslaget skal ggre DSR’s Varft uafthangigt af roklubben DSR. Uafthan-
gigheden er en forudsztning for, at DSR Vearft kan betragtes som en
almen fond og dermed opna skattefritagelse.

Forespurgt praeciserede Dan Nielsen, at DSR Verft udelukkende udlejer
lokalerne, og at overskuddet uddeles som stgtte til forskellige projekter.
Bestyrelsen for DSR Verft har intet med aktiviteterne i bygningen at ggre,
og selv om der i vedtzgterne nevnes at drive badvearft”, sa er der tale om
en ret, men ikke en pligt.

Bestyrelsen for DSR Verft er selvsupplerende, sa selv om de formelle
band lgsnes mellem DSR Verft og roklubben DSR, er der stadig gode
forudseztninger for et frugtbart samarbejde.

Hans G. Olsen supplerede med, at det tidsmassige sammenfald mellem
opsigelsen af badebyggeren og &ndringerne i DSR Verfts vedtaegter er en
tilfeldighed, og han understregede gentagne gange, at de to ting intet har
med hinanden at ggre. Forslaget var oprindeligt fremsat til den ordinere
generalforsamling i november, men desvarre ikke rettidigt, hvilket betgd,
at forslaget matte trekkes tilbage

Flere fremhavede, at informationerne om vearftets fremtid og opsigelsen af
badebyggeren har veret yderst mangelfulde, idet der ikke er fremsat offi-

cielle forklaringer, og at al viden dermed bygger pa rygter. Nu hvor vi ikke
lengere har en fastansat badebygger, havde mange gerne set, at bestyrelsen
havde fremlagt en plan for vedligeholdelsen af badparken, inden den havde

fremsat forslag vedr. andringer af vedtegterne for DRS Verft.
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Lordag d. 30. april byder Styrmandslauget
velkommen

Styrmandslauget vil med jeres hjelp byde kaniner og kommende kaniner
velkommen ved at vise klubben fra en anden — men bestemt ikke uvasent-
lig — side.

I forlengelse af abent hus-arrangementet 30. april sgrger Styrmandslauget
for, at dgrene ikke lukkes helt efter k1. 17.00: Baren abnes, og musikken vil
spille!

Oven paen dejlig dag med mange interessante beskrivelser af, hvad kgl-
svin, fangfatre og havelager bruges til, med rasende hurtig seedekgrsel,
med vandskrzk, sgsyge og vade landkrabber, med habefulde talenter og
dine nye bedste venner, kan du trenge til lidt at styrke dig pa. Du kan
samtidig veere med til at vise de kommende kaniner, at roning ikke er det
eneste, vi er gode til 1 DSR ;-)

Som altid glaeder vi os til at have det sjovt sammen med dig — ogsa uden en
are i handerne eller et ergometersade under balderne.

Hold gje med opslag i klubben og les fredagsmailen, men reserver allerede
nu dagen til velkomst og festivitas.

Styrmandslauget

: P A I
Foto: Formentlig Gunilla Sommer - men det er lidt taget!

Langtur til Gotland - nu ogsao pao land med
vandrestovler 9.-23. juli

Sommerens langtur til Gotland byder pa en uge til havs og en uge til lands.
Store dele af Gotland er fredet, og blandt de stgrste turistattraktioner er
borgruinerne og domkirken i Visby, samt Villa Villekulla.

Ménga kommer till Gotland for att hamta kraft 1 ons unika natur, f&r att
soka fartfyllda aventyr eller kulturella och historiska upplevelser. Utbudet
av aktiviteter, evenemang och sevardheter ar stort.

Roturen

Gotland ligger langt fra fastlandet, og @stersgen kan vise teender med hard
vind og store bglger. Turen kan derfor byde pa harde dage, og maske ogsa
dage, hvor vi ikke kan komme pa vandet. Du skal med andre ord vere
rimeligt steerk og i almindelig god form for at fa en god tur. Du skal ogsa
vere parat til at fa det bedste ud af de vilkar, vejret sztter for os og vere
forberedt pé, at turen ikke bliver som ventet - men det bliver helt sikkert en
kampe oplevelse!

Foto: Gunilla Sommer
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Medlemstallet i DSR kan stige igen...

DSR har i de seneste ar haft et faldende antal af nye kaniner. Det skal vi
ggre noget ved! Lad gerne alle DSR-medlemmer fa glede af dine venner,
kolleger, familie m.v. Hvem ved, maske er den potentielle nye kanin din
kommende romakker eller bedste ven.
Fortal om klubben og reklamer gerne for arets anden introaften i DSR
som afholdes:

Onsdag d. 1 3. april kl. 20 i festsalen
Herudover gentager vi sommerens succes og holder:
Abent Hus lgrdag d. 30. april 2011,
hvor vi byder de fremmgdte pa en kort rotur.

Neel Pryds,
Instruktionsrochef

Info-mgde om sommersaesonen

Er du blevet i tvivl om, hvornar motionsrovagtsordningen er?

Er du tret af at ro til Skovshoved og retur?

Har du lyst til at se bggen springe ud eller Kgbenhavns Havn i maneskin?
Eller hvad med en langtur, eller maske to?

Og hvornar er det nu lige, at man kan prgve krafter med en sculler?

Hvis du er nysgerrig pa, hvad der sker i klubben den kommende s&son, sa
kom og hgr om de tilbud, som klubben har hen over sommeren.

Vi mades pa verandaen torsdag den 14. april 2011, kl. 20:00.

Vel mpdt
Motionsudvalget m.fl.

6

Vigtige datoer:

23/3: K1. 20: Infomgde for interesserede

1/5: Frist for indbetaling af depositum (1.000 kr.) og for at komme af med
din svensknggle, hvis du vil med til Gotland.

12/5: K1. 20: Planleegningsmgde

1/6: Frist for indbetaling af restbelgbet

9-16/7: Rotur i farvandet om Gotland

16-23/7: Vandretur pa Gotland

Tilmeld dig pa roaftaler!
Vi glader os til en fed gotlandstur i smukke omgivelser med fantastiske
mennesker - det sidste ved vi med sikkerhed, for du skal jo med!

Ohgj fra Jens, Marie Louise, Anne og Gunilla.

Meineskinsturene reddet?

Det igangvarende metrobyggeri ved bl.a. Gl. Strand vil betyde, at vi i de
kommende 7 ar, inkl. den kommende szson, ikke vil kunne legge til ved
GI. Strand, som vi plejer, pa s&sonens maneskinsture.

Heldigvis fremgar det af oplysninger fra metro-selskabet, at der bliver lavet
en anlgbsbro ved Ved Stranden (der ligger i forleengelse af Gl. Strand lige
pa den anden side af broen). Denne skulle vzre klar primo maj 2011.
Forhabentlig kan denne anlgbsbro sa anvendes til maneskinsturene.

Nar metrostationen abner i 2018, vil den nye anlgbsbro blive nedlagt, og
anlgbsbroen ved Gammel Strand taget i brug igen.

Red.
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April:

Ronnea-labet 2011

Aktivitetskalender 2011
S¢ndag den 3. Vandretur
Tirsdag den S. Bestyrelsesmgde
Tirsdag den 5. Deadline pa majbladet
Lgrdag den 9. Hjzlperfest

Onsdag den 13.
Torsdag den 14.

Den 21.-25.
Lgrdag den 30.
Lgrdag den 30.

Sgndag den 1.
Tirsdag den 3.
Torsdag den 5.

Tirsdag den 10.

Lgrdag den 14.

Torsdag den 19.
S¢ndag den 22.

Introaften for nye medlemmer kl. 20
Infoaften om sommersasonen
Langtur til Paris

Abent Hus arrangement
Styrmandslauget holder velkomstfest

Lgvspringstur
Bestyrelsesmgde
Deadline pa junibladet
Fanaften
Intro-Piratfest
Maneskinstur
Veterans Day

Det svenske kajaklgb Ronnearannet, der arrangeres af Angelholms Rodd
och Kanotklubb, finder i ar sted den 30. april 2011.

Nzarmere oplysninger om Igbet og mulighed for tilmelding kan ses pa
www.roddochkanot.se

Aksel Thiele og redaktionen

4

Og sa har DSR en aktiv kaproningsafdeling, sa Anna skiftede klub. Indtil
da havde det ellers mest varet kajakpolo, der fyldte hendes liv. En over-
gang var hun pa landsholdet, men efter Outgames blev kajakken skiftet ud
med robad, og nu er landshold nummer to sa smat ved at vare i sigte. Med
27 ar er det ellers temmelig sent hun er startet pa eliteplan, men Anna
satser.

“Drgmmen er at ga hele vejen” siger hun, uden dog at ville formulere
malet helt preecist.

Der har sa smat veret kontakt mellem Anna., hendes trazner og landshol-
det, men forelgbig trener hun og hendes makker i dobbeltsculler dog i
klubben i1 hvert fald en s&son endnu. Det skal nu ikke betyde, at ambitio-
nerne er mindre.

Vi vil gerne op og presse landsholdsroerne”, siger hun. ”Og vi vil prgve
at kvalificere os til EM til sommer.” Forelgbig slog de pigerne fra lands-
holdets dobbeltsculler til indendgrs-DM i januar, sa fysikken er der. Om de
sa bliver teknisk gode nok til ogsa at omsztte kraften til fart i baden, det
ma sasonen vise.

Inden for de naste par uger skal hun bade aflevere speciale og karesten
skal fgde. Og sa skal hun ellers finde et job, der harmonerer med bade
spaedbarn og 12 gange trening om ugen. En trening, som foregar sammen
med de andre eliteoere, og ikke med det netvark af bgsser og lesbiske, som
ellers var hendes indgang til klubben. Men helt uden betydning er det nu
ikke.

”Jeg kan godt lide at vide, at den
klub, jeg er 1, er openmindet. Det er
en niche i klubben, som er integre-
ret”, siger hun.

Af Niels Bak Henriksen
Artiklen er oprindelig skrevet til
bladet ,Out & About*“

Koncentreret roning pd traemngslejr i Italien.
(Foto: Karen Hewell)



DSR bladet

Materiale til bladet kan sendes pd
e-mail til adressen:
bladet@dsr-online.dk

Indlzeg kan naturligvis 0gsd
fremsendes pd cd-rom til DSR med
att. til redaktionen.

Disse kan afleveres i redaktionens
bakke i bestyrelseslokalet eller i brev-
spreckken p& kontoret i badhallen.
Det er mest praktisk for redaktionen,
at indleeg sendes som vedheaeftede
filer til e-mails og IKKE som tekst
direkte i mails. Alle indleeg til bladet
skal forsynes med navn pa forfatter
og evt. ansvarligt udvalg inde i selve
teksten. Medsendte fotos skal helst
vaere med fotografnavn og evt.
billedtekst.

P& forh&nd tak. Redaktionen.

Deadlines

Majbladet:
Deadline d. 5. apr. 2011.

Junibladet:
Deadline d. 5. maj 2011.

Adresseaendring: Henvendelser
om adresseaendring og manglende
levering af bladet rettes til
kontingentkasserer Ole Hansen pd
e-mail-adressen:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktionen
Marianne Bentzen (redaktgr)
tf. 26 70 06 54
Kristian Elkjeer Kristensen
Lars Bundesen

Tryk: Sydtryk, 4913 Horslunde
Oplag: 1.200 eksemplarer

Indmeldelse

Det sker ved at udfylde og indbetale et
indmeldelsesgirokort. Dette forefindes pa
kontorets degr i b&dhallen. Indbetalingen
daekker de tre fgrste maneders
kontingent.

Kontingent

Opkreeves kvartalsvist forud via giro. Ved
overskridelse af betalingsfrist palaegges
et gebyr p& 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker
krydser forsinket indbetaling, kan der
ses bort fra rykker, men gebyret vil blive
opkreevet det fglgende kvartal.
Kontingentet er 705 kr. pr. kvartal.
Medlemmer i aldersgruppen 20-24 ar
betaler 470 kr. pr. kvartal, idet farste
kvartals kontingent dog er 705 kr.
Forskellen 235 kr. modregnes ved
opkreevningen det fglgende kvartal.

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til DSR’s
kontingentkasserer, enten via

snallmail eller e-mail (kontingent@
dsr-online.dk). Udmeldelse skal ske med
mindst 3 dages varsel til en
kvartalsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 méneder, accepteres kun mod
betaling af kontingent for perioden fra
udmeldelsen til genindmeldeisen.

Udmeldelse ved restance

OBS - det sker ikke automatisk.

Man er mediem og kontingentpligtig,
indtil gyldig udmeldelse har fundet
sted, uanset om DSR’s faciliteter og
aktiviteter benyttes. £ksklusion vil fgrst
finde sted ved en restance svarende til
1/2-1 &rs kontingent, og restancen vil om
ngdvendigt blive inddraget ved inkasso.
Alle omkostninger i forbindetse hermed
betales af skyldneren.

Bankkontonr.
Postgiro:
Hjemmeside:

Telefon: (kpkken og kontor):

Danske Studenters Roklub
Strandveenget 55, 2100 Kebenhavn @

500 34 66

www.dsr-online.dk

3929 63 26

Danske Bank:

4330-4330162813

Formand:

Hans G. Olsen

Hamletsgade 3, 3. tv.

2200 Kgbenhavn N

e-mail: formand@dsr-online.dk

Kasserer:

Johan Frydendahl

Engbakken 27

2830 Virum

tif. 26 2342 78

e-mail: kasserer@dsr-online.dk

Sekretaer og udlejning:
Pia @stergaard

Bogholder Alle 52, 1. th.

2720 Vanlgse

tif. 20 76 17 37

e-mail: sekretaer@dsr-online.dk

Kaproningschef:

Sune Korreman

Tagensvej 112, 1 tv,

2200 Kgbenhavn N

TIf. 24442746

e-mail: kaproning@dsr-online.dk

Instruktionsrochef:

Neel Pryds

Carl Johans Gade 10, 2 tv.

2100 Kgbenhavn @

TIf. 28182977

e-mail: instruktion@dsr-online.dk

Motionsrochef:

Lene Boisen

Sallingvej 51, 2. th.

2720 Vanlose

TIf. 22 75 68 79.

e-mail: motion@dsr-online.dk

Langtursrochef:

Laurits Rauer Nielsen
Vennemindevej 20, 4.tv
2100 Kgbenhavn @

tif. 21 47 7576

e-mail: langtur@dsr-online.dk

Kajakrochef:

Mette Lybaech

Mariendalsvej 34D, 3 th.
2000 Frederiksberg

Tif. 61 65 15 36/32 13 15 36
e-mail: kajak@dsr-online.dk

Sportsrochef:

Kim B. Nielsen
Bryggervangen 58, st.
2100 Kebenhavn @.
e-mail: dsr@kbnielsen.dk

Husforvalter:

Mads Rasmussen

Strandvaenget 55

2100 Kebenhavn @

TIf. 51 90 98 41

e-mail: husforvalter@dsr-online.dk

Materielforvalter:
Rasmus Skou
e-mail: materiel@dsr-ontine.dk

Kontingentkasserer:
Kun skriftlige henvendelser:
DSR, Strandveenget 55
2100 Kgbenhavn @

e-mail:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktgr:

Marianne Bentzen

Milanovej 7 A, 1 tv.

2300 Kgbenhavn S

tif. 26 70 06 54

e-mail: bladet@dsr-online.dk

Barudvalget:

Anette Frost Jensen
Lyngbyvej 32 B, 7 tv.

2100 Kebenhavn @

e-mail: baren@dsr-online.dk

Formand:
Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

tif.: 45 88 58 86 uf.

Kasserer:

Michael Remod
Spangbergsgade 7, 4.tv.
2100 Kpbenhavn @

Orienteringssektionen

Sekretaer:
Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

1392068 38 tif.: 29 234278

PR:

Hans Juul Andersen
Fortunvej 46

2920 Charlotteniund
tif.: 39 68 03 19
e-maif: hander-
sen78@hotmail.dk
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Studentersangerne - i dr i forstaerket antal - bidrog atter til at festliggore standerhejsningen (Foto: Lars Bundesen)
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Orienteringslgb forar 2011

Dato | Lgbstype | Skov Arranggr
1.mayj Stifinderlgb Tisvilde Hegn wAx DSR FE*
29.maj Div.match Rude Skov Sellerod OK

Ved drets Hjzlperfest kunne formand, Hans G. Olsen endnu engang recitere fra klubbens nedskrevne varker, og trods
"historierne” havde over 100 &r pd bagen, kunne de stadigvek overferes til klublivet anno 2011 (Foto: Lars Bundesen)

Indhold

Aktivitetskalender

DSR bladets metamorfose
Maden i DSR er guld verd
Fan-aften

Intro-Piratfest
Maneskinstur

Veterans Day
Struckmannparken
Hjelmsjo 2011

Referat fra gymnastikmgdet
Aktivitetsplan 2011
Badreservationer 2011
Ugeplan

Anvendelse af bade
Bevilling af langture 1 DSR
Ggr-det-selv-tur

Hvorfor forlader man DSR?
Forzldre 1 DSR

Dan Nielsen 50 ar i DSR
Standerhejsning

Nye DSR trikot

Orienteringslgb

Forsidefoto: S er standeren i top, og hvad er bedre end sol, nzesten ingen vind og godt roselskab
— velkommen til en ny roszson! (Foto: Lars Bundesen)
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Standerhejsning 2011

Standerhejsningen den 27. marts fandt sted i lunt vejr med solskin, der
varslede forérets snarlige komme efter en kold vinter, hvor der indtil midt i
marts fortsat var is pd vandet. Maske derfor havde pant mange medlemmer
fundet omkring Strandvanget i dagens anledning.

Da formanden var i Norge, havde langtursrochef Laurits Rauer Nielsen
@ren af at holde tale.

Laurits omtalte bl.a. resultatet af undersggelsen af, hvorfor folk melder sig
ud af DSR. Foruden svar med forstaelige grunde som nyt job, ny bopzl
eller familie, svarede nogle ogsa, at de forlod klubben, fordi de aldrig fandt
ind i den, og fordi de ikke fandt de aktiviteter, de sggte.

S4& Laurits opfordrede pé den baggrund til, at man tog en ny ven med pa
vandet, s man er med til at f4 integreret nye 1 klubben.

Derudover henviste han til, at bl.a. motionsroningen kommer med nye ini-
tiativer til roaktiviteter, men at der er behov for flere rovagter til afviklin-
gen af motionsroningen.

DSR bladets metamorfose

Foraret er kommet, sommeren er lige om hjgrnet, og ros@sonen er
skudt i gang. Det er i naturen szson for hamskifte — og dette invol-
verer ogsd DSR-Bladet, som helt ekstraordinert IKKE vil udkomme i
juni, juli og august. Vi har pa bladredaktionen brug for tid til at lagge en
fremadrettet strategi, gerne med hjelp fra medlemmerne, sd kom frit frem!

Hvad sker der..?

Vi har meget pludseligt faet meddelelsen om, at vores trykkeri gennem genera-
tioner lukker ned, hvilket er meget trist bade for virksomheden og for DSR. Helt
konkret betyder det, at DSR-bladet pt. star uden trykkeri.

Fra redaktionen skal her lyde en keempestor tak til vores trykker, Birger for hans altid store
og talmodige indsats bdde med trykning og opsatning af bladet!

Udfordring: Vi sgger nyt trykkeri og gerne et DSR medlem til at sztte bladet op!

Redaktionen er krympet. Fgrst matte Anette Frost Jensen overgive sig til sin post som
barudvalgsformand - og en smule roaktiviteter - og dermed valge bladet fra, og nu
har redaktionsmedlem gennem rigtig mange &r, Kristian Elkjer Kristensen, desvarre
valgt at flytte sine teltpaele og ikke mindst sine roaktiviteter til Kalundborg og er der-
for holdt op i DSR pr. 01 april.

To meget engagerede personer, som skal have en meget stor tak for deres enorme
frivillige indsats med bladet!

Udfordring: Vi spger nye medlemmer til bladredaktionen. Bade dig med sans for
den skave historie, de sjove vinkler og skgre indfald, og dig, som finder det sjovt
at lede efter sprog- og kommafejl helt i Dansk Sprognavns and og sgrge for alt det
praktiske.

Sidst men ikke mindst, s tanker vi i nye baner bade hvad angar bladets udgivelses-
frekvens og den fremtidige form, som en del af klubbens kommunikationsstrategi
og den nye web.

S& hvis du har tid, lyst og gode ideer, som kan hjzlpe os med alt lige fra gode rid
til nyt trykkeri, sé skriv til: bladet@dsr-online.dk

Vi haber pd jeres forstaelse for vores lidt specielle situation, som altsd ggr det
ngdvendigt at holde en pause hen over sommeren. I mellemtiden kan vi henvise
til Nyhedsmailen, som udkommer hver fredag og bestyres af Juliane Elander
Rasmussen pa: nyhedsbrev@dsr-online.dk

Vi ses til september — rigtig god sommer!

Bedste hilsner redaktionen
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Dan Nielsen 50 ar i DSR

Et af DSR’s velkendte medlemmer, Dan Nielsen,
der - som na&vnt 1 martsnummeret af bladet - 15.
marts fyldte 70 ar, kan d. 26. maj markere 50 ar
som medlem af DSR. Redaktionen har i den anled-
ning taget en snak med Dan.

Pa spgrgsmalet om, hvordan han blev medlem
af DSR, oplyser Dan, at han ikke kendte nogen
i1 DSR pé forhand, men at han blev medlem af
DSR sammen med 4-5 andre, efter at de alle
havde vearet en tur i almindelig robad ved Fakse Ladeplads. Dan er nu det
eneste tilbageverende medlem af denne gruppe.

(Foto: Lars Bundesen)

Dan blev aret efter indmeldelsen, i 1962, instruktgr og virkede som saddan
et antal ar, samtidig med, at han hurtigt kom i bestyrelsen: langtursrochef
1964, sekreter 1965 og samme ar redaktgr af DSR-bladet, samt kasserer

1968-1972.

For de medlemmer, der mgder op til klubbens generalforsamling, vil Dan
Nielsen vaere et kendt ansigt, idet skiftende bestyrelser siden 1975 har truk-
ket pa Dan som dirigent pé disse.

Foreningen "DSR’s Venner” fik ogsa hurtigt fat i Dan, idet han i 1964 blev
medlem og siden ca. 1985 har veret medlem af foreningens bestyrelse.
Siden 1975 har Dan ogsé veret medlem af DSR’s badevearfts bestyrelse.
Langture i Norden har veret en del af de romassige aktiviteter i drenes lgb.
Saledes var han med pa den rotur til Arhus, der blev arrangeret 1 1966 som
optakt til DSR’s 100-arsjubil&um og ASR 25-rsjubileeum &ret efter. Turen
gik fra Holmens Bro. Dengang afgik der dagligt feerger fra Kgbenhavn til
Aarhus og Aalborg. Der blev derfor lavet det skilt, der nu i mange ar har
hangt over baren med ”Afgang til Arhus kl. 197, hvorefter der blev roet
nord om Sjalland og fra Sjzllands Odde over Samsg til Arhus. Nu afdgde
Aage Bang, der dengang var formand for DSR, var aktiv i Marinehjemme-
varnet og havde arrangeret en marinehjemmevarnskutter som fglgebad.

Fan-aften - tirsdag d. 10. maj
kl. 20.00 pa verandaen

- L

e + s o - - 2 o =
DSR har altid haft en rigtig god fan-kultur, Styrmandslauget synes dog,
det skorter lidt pa rekvisitter til vores mange dedikerede fans.

Derfor laver vi en fan-aften, hvor vi kan ggre noget ved det!

Kom ned i DSR med dine bedste ideer og vaer med til at lave nogle fan-
tastiske remedier, som vi kan bruge til at banke konkurrenterne med! Det
er pa tide at vise, at vi ikke kun er Danmarks stgrste og bedste roklub pé
vandet, men ogsa har de bedste fans!

Styrmandslauget sgrger for symaskine og lidt verktgj, men har du selv
noget, som du mener, der kan bruges til at lave lige det rigtige udstyr med,
s& medbring det endelig!

Der kommer béde til at veere noget for dem med symaskinekgrekort savel
som dem, der har handerne skruet rigtig pa! Ved du, hvordan man laver en
pompom fra dine cheerleader-dage, er du lige s velkommen, som dem, der
har lavet faner fra diverse "demoer”.

Skulle man have lyst til at kvaede en vise eller brygge nogle slagord/rim sam-
men, vil der veere rig mulighed for dette.

Endelig skal vi have kéret den bedste klubkage, der fremover skal bruges til
alle de store lgb. S& kan du lave en lekker fankage (ikke at forveksle med
dens feetter sandkagen), sa veer med i konkurrencen om DSRs l&kreste kage.

Styrmandslauget sgrger for hygge og en lille én til de laekre kager som tak
for hjelpen til de fremmgdte! S kom ned og bliv blandt de fgrst optagne i
det nye hooliganregister og fa evt. en autograf af én af vores mange stjerner!

Af Styrmandslauget
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Maneskinstur torsdag d. 19. maj

Gé ikke glip af én af DSRs hyggeligste traditioner
- tag med pa maneskinstur.

Hold gje med fredagsmail, Groupcare og opslag i klubben
for nermere informationer.

Af Motionsudvalget

Foreeldre i DSR

Vi opretter nu en ny Groupcare gruppe, der retter sig mod foraldre i DSR.
Idéen med denne gruppe er, at vi som forzldre, kan finde sammen og
udveksle idéer til aktiviteter for vores bgrn, si de kan deltage mere i
klubbens liv.

Vi tenker, at det at foreldre finder sammen 1 klubben, kan vare med til

at ggre klubben mere attraktiv for andre foreldre og vaere med til at traekke
nogle flere medlemmer til.

DSR har allerede nogle aktiviteter, som bgrn kan deltage i. Bgrn kan vare
med pa Hjelms;jo, til klippe-klister, jule kispus, vandreture, arbejdsdage og
kan spise 1 klubben.

G ydt udstyrx

\
N

Forelgbig arbejder vi pa at arrangere aktiviteter (Capoeira/streetdance/ Y e b e dr e oplievelfser || Sa
rytmik/gymnastik) torsdag og sgndag for bgrn fra 4 ar og opefter, samt LD -

et hold for de mindste sgndag. Aftensmad om torsdagen vil vare fra i

kgkkenet, mens vi selv arrangerer frokost for holdene sgndag. ‘ SEALLINE har produceret nogle smarte

funktionelle vandtaette poser, sa du aldrig
behover at undveere dine elektroniske
hjeelpemidler i naturen. Smid mobilen,

Der er plads til 10-12 bgrn. Tanken er, at foreldre ved nogle af aktiviteterne e WA |

ogsa vil kunne komme ud og ro, imens iszr de lidt stgrre bgrn er i gang kajaken. Posens blode materiale gor det
.. muligt at betjene genstandene, og du kan
med en aktivitet. . spaende posen fast ved hjeelp af to huller
i kanten. Poserne fas i to storrelser, som °
passer til en Smartphone/mobil eller GPS. M e dlu m
Meld dig til gruppen dsr_foraeldre @groupcare.dk, hvis du er interesseret 1 1 9 9
3 . -
at deltage eller har andre ideer for bgrnene og dig selv. ‘ Small 3
- )) Se mere pa 149,.
Venlig hilsen Friluftsland.dk
Thor og Anne Dorte
' KOBENHAVN K: Frederiksborggade 44 & 52
- ARHUS: Ostergade 30 ROSKILDE: Karen Olsdatterstraede {
F' l I u f t s I a n d AALBORG: Bispensgade 34 ODENSE: St. Grabrodrestraede §
' Kundeservice: 33 14 51 50 - info@friluftsland.dk - www.friluftsland.dk
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Hvorfor forlader man DSR?

Hvert ar melder et trecifret antal kaniner sig ind i DSR, og lige sd mange
roere forlader klubben — mindst! I sidste seson oplevede vi, som bekendt, et
mindre fald i medlemstallet, og det gjorde det aktuelt at undersgge, om der
er noget vi kan ggre for at fastholde medlemmerne i klubben.

I januar sendte vi et web-spgrgeskema til knap 500 personer, der har meldt
sig ud af DSR siden sommeren 2009. Det resulterede i over 200 besvarelser,
hvilket er et meget tilfredsstillende resultat. Mange valgte at uddybe deres
svar, og i den forbindelse fik vi virkelig meget ros, men ogsd nogle sand-
heder om oplevelsen af at vare ny i en stor idrztsforening.

Resultaterne

Hvad viser undersggelsen sa? Fgrst og fremmest kan vi konkludere, at langt
de fleste melder sig ud af DSR af arsager, som ikke direkte har noget med
klubben at ggre. De flytter, far nyt job, stifter familie eller vil ganske enkelt
prgve noget andet. Der er ogsa nogle, der ikke fandt, hvad de sggte i DSR,
enten fordi roning ikke var noget for dem, eller fordi DSR ikke har de aktivi-
teter, de sggte. Der var dog ogsa nogle, der syntes, at det var svert at ”finde
ind” 1 DSR og finde frem til de aktiviteter, de gerne ville deltage 1. Kontin-
gentet var ikke en vaesentlig grund til, at folk forlader DSR.

Hvad ggr vi nu?

Det er vigtigt at huske, at vi fgrst og fremmest fik at vide, at vi er en god
roklub. Gennem frivillige instruktgrer, tur-arranggrer mv. lykkes det ganske
godt at drive en rigtig stor idratsforening. Det er i hvert fald den oplevelse,
de fleste husker, nar de har forladt klubben, og det skal vi alle sammen vare
stolte af.

Nar det er sagt, sd er der ogsa ting vi kan ggre bedre.

En af de stgrste enkeltarsager til, at folk melder sig ud, er, at deres familie-
situation har @ndret sig. I aldersgruppen 33-40 ar er det hver fjerde, der har
angivet denne arsag. Vi er nok mange, der kan genkende billedet af rokam-
merater, som forlader klubben, efter at de har faet bgrn. Derfor har vi beslut-
tet at se, om det kan ggres lidt lettere at have sin gang i DSR, nar man har

STRUCKMANNPARKEN 02. JUNI

Tag med pa en forarsklassiker Kr. Himmel-
fartsdag den 02. juni — en rotur pa ca. 15 km
hver vej til Struckmannparken mellem
Skodsborg og Vedbak. Da turen er et
samarbejde mellem alle roklubberne langs
@resund, mgder vi roere og bade fra mange
klubber fra Helsinggr til Hvidovre og Draggr.

Vi saetter badhold 1 DSR kl. 9.30.

Nér badene er bragt pa land fra kysten, spiser
vi sammen den medbragte frokost, hvorefter
der er hyggeligt samvar og dyst mellem
klubberne i den @dle disciplin tovtrekning.
DSR har tidligere udmarket sig ved at

vinde flere af "turneringerne” i tovtrakning
— mon vi kan ggre det igen!

Du skal blot medbringe frokost, drikkevarer
og slik samt tgj efter vejrliget - da vejret pa
denne arstid jo kan vare lunefuldt.

jandan

ralebiss e

Desuden er det vigtigt med vadesko, da du skal 1 vandet!

¥ EW ORT N

VEDBEK

Standpan

Er du kanin, skal du selv have en aftale med en instruktgr i forvejen.

Vi er tilbage i klubben omkring kl. 16.

Forarshilsner fra Motionsudvalget, Elli



Gar-det-selv-tur i uge 29
| farvandet omkring Gotland

DSR arrangerer langtur til Gotland i uge 28. Ugen efter vandrer vi pa
Gotland - og badene star stille. I uge 29 har du og dine rokammerater altsa
mulighed for at leje vores bade. Vi sgrger for transport af badene til og fra
Gotland og forsikring af badene. I skal selv arrangere alt det andet, men da
vi allerede er godt i gang med at arrangere DSR-langturen til Gotland, har
vi naturligvis gjort os nogle erfaringer om planlagningen, vi gerne vil dele
med jer. Og nér I overtager badene, har vi uden tvivl endnu flere gode rad
til jer!

Store dele af Gotland er fredet, og blandt de stgrste turistattraktioner er
borgruinerne og domkirken i Visby, samt Villa Villekulla.

Manga kommer till Gotland for att hamta kraft i 6ns unika natur, for att
soka fartfyllda dventyr eller kulturella och historiska upplevelser. Utbudet
av aktiviteter, evenemang och sevirdheter dr stort.

Badene
Vi har 6 2-ares inriggere med til Gotland. Badene er i god stand og er
naturligvis langturs-godkendte. I kan leje alt fra en enkelt til alle 6 bade.

Badene star klar til jer i Visby om morgenen d. 16. juli og skal vere tilbage

i Visby pakket pa badtraileren 22. juli om aftenen. Badene er udstyret med
sikkerhedsudstyr, skorpeskrin, flag og ankre.
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Der kan maks. vare 45 personer pr. dag i lejren. Der er gode badefaciliteter
og sauna. Klubhuset har et udmarket kgkken, hvor vi selv laver mad.

Alle deltager i indkgb, madlavning og renggring.

Dagsprisen i ar er 150,- kr. alt inkl. Dog er mindste betaling 450 kr.

Der er mere information pa http://www.hansen25.dk/hjelmso

Der er informationsmgde torsdag den 26. maj 2011 kl. 20.30.

Der vil blive sendt mail ud via DSR’s officielle mailingliste samt sat opslag
op pé opslagstavlen i Slyngelstuen, nar tilmeldingen starter tirsdag den
24. maj 2011.

Tilmeldingen vil i &r kun kunne ske via internettet pa
http://www.hansen25.dk/hjelmso

Med venlig hilsen Hjelmsjo-juntaen
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Anvendelse af bade i DSR

Hvilke bade kan anvendes il hvad?

4-ares inrigger
Ask
Bjarke
Embla
Gudmund
Munin
Nanna
Njord
Skadi
Thor
Vidar

Vile

Ydun

4-ares gig (enkeltrigget)

Odin
Olsen

2-ares inrigger
Absalon
Brage
Elektra
Fafner
Fenris
Frederik IX
Freja
Frigg
Helge
Hjalte
Hroar
Hu
Kristian
Kvaser
Loke
Roskva
Sif
Svante
Tjalfe
ull
M&hring

Dobbeltfirer gig
Mjalner

Dobbelttreer gig
Heimdal

Dobbeltsculler gig
Svane

Langtur

nej
nej

nej

nej

Bemaerkninger

Ma anvendes til styrmandsinstruktion

Ma anvendes til styrmandsinstruktion
Ma anvendes til styrmandsinstruktion

Ma ikke transporteres pa badtrailer

Ma anvendes til styrmandsinstruktion

Ma kun anvendes efter aftale med LDK traenerne eller materielforv.

KUN transport pa badtrailer efter aftale med Erik Rasmussen

M3 anvendes til styrmandsinstruktion
Ma anvendes til styrmandsinstruktion

Svavaer, Ormen, Bifrost, scullere og ovrige outriggere

alle

nej

Aktivitetsplan 2011

Sé er aktivitetsplanen for de faste ugentlige roaktiviteter i 2011 sasonen klar!

Der er dels en ugeplan, der viser, hvilke aktiviteter der ligger hvornar, og
en liste over de badreservationer, som vi mener, er ngdvendige, for at ak-
tiviteterne kan afvikles smidigt.

Igen i ar vil der vaere rovagter pa badpladsen mandag til torsdag ki. 17 og
frem til badfordelingen er afsluttet.

Fra kl. 17 r&der rovagten over alle de bade, der er i badhallen, med mindre
de er reserveret til en bestemt aktivitet. Derfor er det vigtigt, at man aftaler
med rovagten, hvilke bade man tager.

Rovagterne ggr et meget vigtigt stykke arbejde for at give alle mulighed
for at komme ud at ro, og derfor haber vi, at alle vil hjelpe rovagterne med
at lgse deres opgave.

Hvis man gerne vil ud at ro fgr kl. 17 tirsdag og torsdag er man meget vel-
kommen til det, bare man husker pa, at de bade, der er markeret “rovagt”
eller "LDK” pa reservationslisten skal vere tilbage kl. 17. De gvrige bade
kan man frit tage indtil kl. 17, hvor rovagten rader over dem.

Bemerk:

. Aktiviteter, hvortil der er reserveret bade, skal i fgrste omgang
anvende disse bade.

. Mandag til torsdag fra kl. 17.00 og indtil badfordelingen er
afsluttet, ma der kun tages bade ud efter aftale med rovagten.

. Reserverede bade kan frit benyttes for og efter reservationerne
eller efter aftale med rochef eller rovagt.

Vi ser frem til en god sason!

Bestyrelsen

1!
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8-dres gig
Ormen
Bifrost

4-ares inrigger
Ask
Bjarke
Embla
Gudmund
Munin
Nanna
Njord
Skadi
Thor
Vidar

Vile

Ydun

4-ares gig {enkeltrigget)

Qdin
Olsen

2-dres
Absalon
Brage
Elektra
Fafner
Fenris
Fredenk IX
Freja

Frigg
Helge
Hjalte
Hroar

Kristian
Kvaser
Loke
Roskva
Sif
Svante
Tjalfe
ull
Méhring

Aktivitet
Rovagt
SPP

LOK
Instruktion

Raeserkanin
Instruktion®

Badreservationer 2011

mandag tirsdag onsdag torsdag
Instruktion - Instruktion -
Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
instruktion LDK Instruktion LDK
Instruktion - Instruktion -
Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
Instruktion LDK Instruktion LDK
Instruktion* - Instruktion” -
Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
Instruktion - Instruktion -
Instruktion Rovagt Instruktion Rovagt
Instruktion® LDK Instruktion* LOK

- LDK SPP LDK

- - SPP -

- LDK SPP LDK

Reservation

Tirsdag og torsdag kl. 1700-1730 samt sendag kl. 1145-1230
Onsdag kl. 1900-1915

NB fer 1. maj og efter 1 september onsdag 1800-1815
Tirsdag og torsdag kl. 1700-1715 (»langdistancekaproning«)
Mandag og onsdag kl. 1700-1730

Lerdag og sendag kl. 1245-1330

Sendag kl. 1000-1015

Skadi og Odin er kun reserveret fil instruktion i maj og juni.

Instruktion
Instruktion

Instruktion

Instruktion

sendag

Instruk /R-kanin

Rovagt

Rovagt
Instruk./R-kanin
Rovagt
Instruk./R-kanin

Instruk./R-kanin

Periode
April-september
Hele s@sonen

Hele s@sonen

| og med august
og med juni
Juni, juli og august

Ugeplan sommeren 2011, Svanemgllen

mandag tirsdag onsdag torsdag
10.00
12.15
12.30
17.00 LDK LDK
17.15 Kanin-instruktion Mations- rovagt Kanin-instruktion Motions- rovagt
17.30
19.00 Raecer kaniner SPP 2) Raecer kaniner
Note 1 Ikke alle uger, se annoncering | mail og pd groupcare.

Note 2 Starttid kI 18 indtit 1

Nedvendige

Badtype

Inriggere

Gig
Svava

Scullerrigget gig med styrmand
Scullerrigget gig uden styrmand
Enkeltrigget gig med styrmand

Enkeltrigget gig uden styrmand
Gigotter

Outriggere
Ix
2x
4x
2-
2+
4-
4+
B8+

maj og efter 1 september

rettigheder for anvendelse af materiellet

Styrmandsrettighed
Styrmand

Svavaret (herunder teoretisk styrmandskursus)
Styrmand

Styrmand (svavaret for 1x)

Styrmand

Styrmand

Oftterstyrmand

Scullerret (herunder teoretisk styrmandskusrsus})
Styrmand og sculler/svavaret

Styrmand og sculler/svavaret

Styrmand

Styrmand

Styrmand

Styrmand

Otterstyrmand

lardag
SPP

1. gangs instruktion

Rorettighed
Roret

Svavaret

Roret
Rorel (svavaret for 1x)
Roret
Roret
Roret

Roret
Roret
Roret
Roret
Roret
Roret
Roret
Roret

HUSK, at trods standerhejsning,

sa skal alle bade medbringe redningsveste indtil vandet

er 10° C. Desuden kan singlesculler og kajakroning uden
saerlig tilladelse forst udeves, nar vandet er 10° C.




Referat fra gymnastikmadet den 22. februar 2011

For bedre at kunne tilrettelegge den kommende vinters gymnastik holdt
Motionsudvalget den 22. februar et mgde for alle interesserede. Mange
af de fremmgdte have flere ars erfaring med gymnastikudbuddet i DSR,
og det gav en god debat om den s@son, som har vret og om gnskerne til
den kommende s&son.

P4 baggrund af tilkendegivelserne pi mgdet arbejder Motionsudvalget

for tiden med at planlzgge den gymnastik, vi skal have i DSR, nar det igen
bliver for koldt og mgrkt til at ro, fx undersgger vi mulighederne for to
aftner om ugen med gymnastik, der giver sved p4 panden.

Som nogen sikkert har bemearket, har vi haft et forsgg med zumba.
Det var en succes, sa det vil vi prgve at fa pa programmet ogsé — ligesom
yoga ogsa forventes at blive et tilbud til vinter.

Endelig er der flere, som har efterlyst gymnastik for bgrn — og alt for
vores medlemmer. Vi har derfor planer om allerede hen over sommeren
at forspge med gymnastik for klubbens mindste medlemmer — s les
nermere andet sted her i bladet.

Af Motionsudvalget

Bevilling af langture i DSR

Der skal altid sgges om at fa bevilget langtur til ture uden for DSR’s
daglige rofarvand i fglgende tilfelde:

. Nér der anvendes en DSR-bad

. Nar et medlem af DSR skal/kan fungere som styrmand

Undtaget herfor er dog dagsture med udgangspunkt i klubben, jf. regle-
mentet (eksempelvis ture til Flakfortet, Amager rundt eller dagsture til
Helsinggr). Den ansvarlige styrmand skal dog vare langtursstyrmand.

Endvidere skal der sgges om at fa bevilget langtur, hvis der er tale om ture
i dagligt rofarvand, der str&kker sig over flere dage. Her kan den ansvar-
lige styrmand vere korttursstyrmand.

Langtursansggningen skal fremsendes til en af de personer, der er nevnt
nedenfor, som er bemyndiget til at bevilge langtur, alternativt indsattes
ansggningen i langtursmappen, og der gives besked til en af nedenstiende
personer.

Langtursansggning skal fremsendes sa tidligt som muligt i

Eu:.%m:_:ma: og skal indeholde fglgende:
Angivelse af ansvarlig styrmand/ansvarlige styrmand

. Angivelse af roere (der alle skal have ro-ret)

. Beskrivelse af planlagt rute

. Tidsrum for turens gennemfgrelse

. Angivelse af hvilken badtype, der gnskes bevilget. Langtursstyr-
manden meddeles i forbindelse med bevilling af turen, hvilken
bad der er tildelt.

Fglgende er bemyndiget til at bevilge langture i DSR:

. Laurits Rauer Nielsen (Langtursrochef) langtur@dsr-online.dk
. Kim Bjgrn Nielsen (Sportsrochef) sport@dsr-online.dk

. Pia Abo (stergard (Sekreter) sekretaer@dsr-online.dk

Motionsrochef Lene Britt Boisen (motion@dsr-online.dk) kan bevilge ture
med overnatning 1 dagligt rofarvand.

Af Laurits Rauer Nielsen
Langtursrochef
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Hjelmsjo 2011

I &r ligger drets Hjelmsjo-tur i perioden fra fredag den 15. juli ca. KI.
14.00 til sgndag den 31. juli ca. kl. 18.00.

Vi har igen i ar tre weekender, og vi héber, at dette giver en mere ensartet
fordeling, sa flere far mulighed for at deltage i lejren.

Til de medlemmer, der ikke har vaeret med fgr, kan vi fortelle, at Hjelmsjo
er en enestdende mulighed for at stifte bekendtskab med sculler- og
kajakroning pa stille sgvand. Vi vil kraftigt opfordre til, at man deltager

1 scullerinstruktionen i Svanemgllehavnen inden turen. Ud over gode
rooplevelser byder turen ogsé pa godt socialt samvzer.

Hjelmsjo ligger i Sverige ca. 55 km nord for Helsingborg. Det er et rosta-
dion med markerede baner. Vi medbringer selv klubbens bade.

Der er mulighed for at sove pé sovesal, dog er der et begrenset antal
sengepladser (ca. 20), sd vi tilrader, at man tager sit eget telt med.

(Foto: Marianne Bentzen)

Pris

Pris pr. robad: Pr. uge dkk: 2.400

Prisen dakker transport mellem Kgbenhavn og Visby, badens udstyr samt
forsikring. Har I en bil med anh@&ngertrak, er I velkomne til at benytte
vores badtrailer (evt, i koordination med andre klubber, der lejer bade af 0s).

Betaling

Depositum, dkk 750,00 pr. robad pr. uge, skal betales 1. maj 2011 (eller nér
I reserverer) til Reg.#: 2261 Konto#: 0261881829

Husk at angive dit navn og din klub pd indbetalingen.

Restbelgbet skal betales senest 1. juni 2011.

Indbetalt belgb refunderes ikke, hvis der frameldes efter 1. juni 2011.

Reservation af badene
Skriv til Gunilla Sommer, sommer@ gunilla.dk og oplys, hvor mange bide
du vil leje

Betingelser for leje af badene
Badene er kaskoforsikret, men vi forventer selvfglgelig, at I passer godt pa
dem og dekker selvrisikoen ved skader (forventet selvrisiko er € 250,-).

Persontransport til Gotland

Det er ikke billigt at komme til Gotland. Det billigste, vi har kunnet finde,
er 1.500 kr. for tog til Kalmar (3% time), derfra med bus til Oskarshamn
(1% time) og endelig videre til Visby med farge (4 timer).

Overnatning pa Gotland

Der er en del bade campingpladser og stugar pa Gotland, men det er ikke
billigt, og der er visse steder langs kysten langt mellem campingpladserne
og havnene, hvor man kan komme i land med en inrigger. I Sverige kan
man benytte allemandsretten, hvis I ikke er for mange.

Om at ro ved Gotland

Gotland ligger langt fra fastlandet, og Ostersgen kan vise tender med hérd vind
og store bglger. Roning i farvandet omkring Gotland kan derfor byde pa harde
dage, og maske ogsa dage, hvor man ikke kan komme pa vandet. I skal med
andre ord veere rimeligt steerke og i almindelig god form for at fa en god tur.

Kontakt
Gunilla Sommer pa sommer@gunilla.dk / 41 40 71 38
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Veterans Day

Sendag, den 22. maj 2011
KL. 17.00 pa badpladsen

.

Kan du huske dengang for mange ar siden, hvor du var kanin, solen skinnede
hele sommeren, og du rahyggede dig med dine medkaniner pa terrassen. I
2011 skinner solen stadig, men alle dine medkaniner har fiet krevende jobs,
bgrn, villa i Kirke Varlgse eller andre forhindringer for at komme ned og ro
med dig. Ret fordgmt, ikke!

Fortvivl ikke, for ogsé her bakker DSR dig op!

S¢ndag den 22. maj 2011 atholder DSR Veterans Day. Det er den dag, du kan
invitere dine gamle rokammerater med pé vandet. Uanset, om de er tidligere
DSR-medlemmer eller om de er pd passivt kontingent, er de velkomne.

Konceptet er fglgende: Du satter en bad — 2’er eller 4’er — og sikrer dig, at
styrmanden er aktivt DSR-medlem. Det kan vere dig selv eller en styrmand,
du allierer dig med. I mgder op pa badpladsen til roning klar den 22. maj
2011 kl. 17.00, hvor vi satter bade og gér pa vandet. For at fuldende stem-
ningen fra gamle dage arbejder vi p4, at kgkkenet skal holde ekstraordinzrt
abent, sa I kan spise sammen i klubben efter roningen.

Af Christen Krogh

smé bgrn. I fgrste omgang betyder det, at vi vil forsgge at starte et foreldre-
bgrn gymnastik-tilbud op. Dette tilbud skulle gerne kunne kombineres med,
at en eller begge foraldre kan ro en tur.

Et andet omrade, vi vil arbejde med, er at forbedre informationen om de mu-
ligheder, man har som medlem af DSR. Vi er en roklub, og vi udbyder ak-
tiviteter, som hgrer til i en roklub. Men DSR har et meget bredt sortiment af
aktiviteter, og vi oplever jevnligt, at ikke alle er bekendte med alle klubbens
muligheder. Iszr kan vi vare bedre til at informere de nye medlemmer om,
hvordan klubben er indrettet og hvilke aktiviteter, vi har. Klubbens tilbud er
jo i bund og grund &bne for alle medlemmer.

Bestyrelsen tager herudover initiativ til at sikre, at der gennemfgres flere
fellesture, der jo ofte er med til at give folk et netvark i klubben. Samtidig
vil vi give vores kommunikation et serviceeftersyn — for eksempel kan vores
hjemmeside godt tile en opdatering. Men nar det er sagt, sd er det f@grst og
fremmest de personlige kontakter, der far folk til at blive i en idratsforen-
ing, og derfor haber vi, at alle medlemmer, bade dem fra sidste sommer, og
de, der har varet her l®ngere, vil vare med til at tage godt imod vores nye
kaniner. Budskabet for den kommende sason er

Tag en kanin med pé vandet — tag en ny ven med ud at ro!

Hvis der er nogle medlemmer, der er blevet nysgerrige, og gerne vil lese
rapporten eller har spgrgsmal om undersggelsen, sa kontakt Laurits (lang-
tur@dsr-online.dk).

Og derudover har DSR naturligvis altid brug for flere frivillige, der gerne
vil hjzlpe med at arrangere ture, vaere rovagter, lave nye aktiviteter eller pa
andre mader hjalpe med at byde nye medlemmer velkomne — bare kom frit
frem og ver med!

Af Bestyrelsen
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. °/ DSRINTROFEST 2011 &
'™ SLA HUL PA ROM-T@NDERNE, OG RUL KANONERNE
y. I STILLING TIL PIRAT-FEST!

INSTRUKTIONSUDVALGET INDBYDER TIL INTROFEST | DSR
LARDAG D. 14. MAJ KL. 19

BILLETTER K@BES PA: WWW.DSR-BUTIK.DK/TICKETS

M/SPISNING FRA KL. 19. PRIS 160,- (INDEN 2. MAJ - 180,- EFTER)
U/SPISNING FRA KL. 23. PRIS 50,- (INDEN 13. MAJ - 60,- | D@REN)

55, 2100 Kebenhavn

Sa er den nye DSR trikot lige pa trapperne...
Inden for et par uger vil det vaere muligt at kgbe den nye DSR ro-trikot.

Athletes Own, som har fremstillet trikotten, har arbejdet meget med savel
design som kvalitet, sd vi nu lancerer en ny model, der dekker behovet for
en bade smart og funktionel klubdragt.

Nér dragten er i hus, vil det blive annonceret i fredagsmailen. Herefter vil
den kunne bestilles hos tgjudvalget pa mail-adressen: toejudvalg@dsr-
online.dk.

Trikotten vil veere at {4 i henholdsvis herre- og damemodel i str. S —M - L — X1..

Der vil blive lagt én af hver af de respektive stgrrelser op 1 baren, sd man
har mulighed for at prgve model/str. For at sadan en ordning vil kunne
fungere hensigtsmassigt, er det vigtigt, at dragterne leveres tilbage i
baren lige efter, at man har prgvet dem.

Som det fremgar af skitsen, er der sket en del @ndringer af designet i
forhold til den”gamle” DSR-trikot. Hvorvidt de to modeller adskiller
sig for meget fra hinanden til, at out-rigger roere ma stille op i et mix af
modellerne inden for samme bad, vides ikke. Safremt det métte vere
tilfeldet, vil det ifplge bestyrelsen stadig vare i orden, at man i biden
valger at stille op i den “gamle” model.

Med venlig hilsen tgjudvalget
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De gratis gleeder er de storste
—men maden i DSR er guld veerd!

Er der noget bedre end at slutte en dejlig rotur med et maltid af Sgrens
gode mad sammen med dine rokammerater? Nej vel — bedre findes sim-
pelthen ikke og nu, hvor ros@sonen er i gang igen, er kgkkenet omdrejn-
ingspunktet i klubbens liv.

Men ak, alting stiger og stiger. En liter Mathilde er steget til 12 kr. og din
sidste café latte kostede 36 kroner.

Ifglge figuren fra FN’s fgdevareorganisation er fgdevarepriserne steget
voldsomt i de seneste ar. Faktisk er priserne pa verdensplan fordoblet siden
2003.

Se, det er noget, som kan markes, nar Sgren kgber ind til maden i DSR.

Food price index
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Vi vil alle gerne have, at kgkkenet fortsetter med at tilbyde mad, som bade
er sund og velsmagende. Derfor er vi ngd til at justere priserne i kgkkenet
for at fplge med de generelle prisstigninger pa ravarerne.

Derfor stiger priserne pa maden i DSR-kgkkenet fra 1. maj. Sa et klippe-
kort med 10 klip koster 450 kr. og en enkelt middag koster 50 kr. Velbe-

komme!

Af kpkkenet og bestyrelsen

Der blev roet i 3-timersskift, i alt med en gruppe pa 10-12 mand, og da det
var ret hirdt vejr, var der en del sgsyge om bord pa hjemmevarnskutteren.
De seneste ar har langturene géet rundt om Fyn og Arg.

Da vi snakker om aktiviteterne i DSR tidligere i forhold til nu, oplyser
Dan, at der jo er kommet nye aktiviteter de senere ar, men at der er ogsd
aktiviteter, der er faldet bort. DSR havde saledes tidligere en handbold-
afdeling, der spillede pa USG’s bane, som en del af vinteraktiviteterne.
Svgmning i USG-regi var ogsa et tilbud for medlemmerne.

- Jeg savner studentermatchen, som jo i mange &r blev afholdt mellem
DSR-roere fra henholdsvis Universitetet og DTU, siger Dan. - Den gik
vist dgd en gang i 1990’erne. Ligeledes blev der jo ogsa afholdt nordiske
studentermesterskaber.

I slutningen af 1960’erne var kvinders mulighed for at blive medlem et
stort stridspunkt i DSR, der siden oprettelsen kun havde varet for mend.
Et forslag om at tillade kvindelige medlemmer faldt i 1967, bl.a. fordi en
rekke @ldre medlemmer var meget aktive med at indhente fuldmagter
til generalforsamlingen, men da klubben 1 1968 fik ny formand, blev der
afholdt ekstraordinaer generalforsamling, hvor forslaget gik igennem, og
kvinder fik adgang til at blive medlemmer af DSR fra sent forar 1968.
Dan oplyser, at der det ar var uszdvanligt mange medlemmer, der gerne
ville vare instruktgrer!

Dan er stadig aktiv roer, bl.a. som en del af ’det blide morgenhold”, der ror
hver mandag morgen (men fgrst kl. 7, deraf navnet!). Desuden er han fast
deltager pa Asbjgrn Torps morgengymnastik hver tirsdag og fredag morgen
kl. 7.

Han er ogsé fortsat aktiv som advokat, nu med kontor i hjemmet i Gentofte.

Dan ses ogsa ofte 1 klubben som barvagt.
Redaktionen gnsker Dan tillykke med jubilaet!

Lars Bundesen
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Aktivitetskalender 2011

Maj:

* Sgndag den 1.
* Tirsdag den 3.
* Tirsdag den 3.

* Tirsdag den 10.

* Lgrdag den 14.

* Torsdag den 19.

* Sgndag den 22.

* Torsdag den 26.

Juni:

Juli:

* Torsdag den 2.
* Den 2.-5.

e Tirsdag den 7.
* Den 10.-13.

* Fredag den 17.

* Torsdag den 23.

* Den 1.-3.

* Den 9.-23.

* Fredag den 15.
* Den 15.-31.

Lgvspringstur
Bestyrelsesmgde
Rovagtsordningen starter
Fanaften

Intro-Piratfest
Mineskinstur

Veterans Day _
Hjelmsjo informationsmgde k1. 20.30 ]

Struckmannsparken

Langtur til Flensborg Fjord
Bestyrelsesmgde

Langtur til Fang
Maneskinslangtur med kaniner
Sankt Hans aften

Weekendlangtur til Kalg Vig
Langtur til Gotland
Maneskinstur

Hjelmsjo

Ligeledes er der brug for frivillige til varetagelse af klubbens hjemmeside
og anden kommunikation.

Som altid var Studentersangerne, som i ar deltog med uszdvanligt mange,
med til at ggre dagen festlig med deres sang.

Efter den dejlige frokost gik en del badhold pa vandet i det dejlige vejr til
sesonens fgrste rotur.

I skrivende stund her primo april kan man s ogsa habe p4, at april byder
pa godt vejr, si bade kaniner og nuverende medlemmer far en god seson-

start.

S4 hvis du, kere leser, efter at have l@st dette har lyst til at melde dig til en
af de opgaver, der mangler frivillige, sé tgv ikke, men kontakt bestyrelsen.

Lars Bundesen

(Foto: Lars Bundesen)
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DSR bladet

Materiale til bladet kan sendes p&

e-mail ti! adressen:
bladet@dsr-online.dk
Indlzeg kan naturligvis ogsa

fremsendes pd cd-rom til DSR med

att. til redaktionen.

Disse kan afleveres i redaktionens
bakke i bestyrelsesiokalet eller i brev-
spreekken pd kontoret i badhallen.
Det er mest praktisk for redaktionen,
at indlaeg sendes som vedhaftede
filer til e-mails og IKKE som tekst
direkte i mails. Alle indleeg til bladet
skal forsynes med navn p8 forfatter
og evt. ansvarligt udvalg inde i selve
teksten. Medsendte fotos skal helst
veere med fotografnavn og evt.

billedtekst.
Pa forhdnd tak. Redaktionen.

Deadlines

Naeste blad kommer forst i september

med deadline den 5. aug.
Se yderligere information side 5.

Adresseaandring: Henvendelser
om adresseaendring og manglende

levering af bladet rettes til

kontingentkasserer Ole Hansen pa

e-mail-adressen:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktionen
Marianne Bentzen (redaktgr)
tif. 26 70 06 54
Kristian Elkjeer Kristensen
Lars Bundesen

Tryk: Visions Graphic
Oplag: 1.200 eksemplarer

Indmeldelse

Det sker ved at udfyide og indbetale et
indmeldelsesgirokort. Dette forefindes pa
kontorets dgr i b&dhallen. Indbetalingen
deaekker de tre forste maneders
kontingent.

Kontingent

Opkraeves kvartalsvist forud via giro. Ved
overskridelse af betalingsfrist pdlaegges
et gebyr pd 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker
krydser forsinket indbetaling, kan der
ses bort fra rykker, men gebyret vil blive
opkreevet det fglgende kvartal.
Kontingentet er 705 kr. pr. kvartal.
Medlemmer i aldersgruppen 20-24 ar
betaler 470 kr. pr. kvartal, idet fgrste
kvartals kontingent dog er 705 kr.
Forskellen 235 kr. modregnes ved
opkraevningen det fglgende kvartal,

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til DSR’s
kontingentkasserer, enten via

snailmail eller e-mail (kontingent@
dsr-online.dk). Udmeldelse skal ske med
mindst 3 dages varsel til en
kvartalsmdned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 méneder, accepteres kun mod
betaling af kontingent for perioden fra
udmeldeisen til genindmeldelsen.

Udmeldelse ved restance

OBS - det sker ikke automatisk.

Man er medlem og kontingentpligtig,
indtil gyldig udmeldelse har fundet
sted, uanset om DSR's faciliteter og
aktiviteter benyttes. Eksklusion vil fgrst
finde sted ved en restance svarende til
1/2-1 8rs kontingent, og restancen vil om
ngdvendigt blive inddraget ved inkasso.
Alle omkostninger i forbindelse hermed
betales af skyldneren.

Bankkontonr.:
Postgiro:
Hjemmeside:

Telefon: (kgkken og kontor):

Danske Studenters Roklub
Strandvaenget 55, 2100 Kgbenhavn @

Danske Bank:
500 34 66
www.dsr-onlin
392963 26

4330-4330162813

e.dk

Formand:

Hans G. Olsen

Hamietsgade 3, 3. tv.

2200 Kgbenhavn N

e-mail: formand@dsr-online.dk

Kasserer:

Johan Frydendah!

Engbakken 27

2830 Virum

tif. 29 23 42 78

e-mail: kasserer@dsr-online.dk

Sekretser og udlejning:
Pia @stergaard

Bogholder Alle 52, 1. th.

2720 Vanlase

tif. 20 76 17 37

e-mail: sekretaer@dsr-online.dk

Kaproningschef:

Sune Korreman

Tagensvej 112, 1 tv.

2200 Kgbenhavn N

TIf. 24442746

e-mail: kaproning@dsr-online.dk

Instruktionsrochef:

Neel Pryds

Carl Johans Gade 10, 2 tv.

2100 Kgbenhavn @

TIf. 28182977

e-mail: instruktion@dsr-online.dk

Motionsrochef:

Lene Boisen

Sallingvej 51, 2. th.

2720 Vanlgse

TIf. 2275 68 79.

e-mail: motion@dsr-online.dk

Langtursrochef:

Laurits Rauer Nielsen
Vennemindevej 20, 4.tv
2100 Kabenhavn @

tif. 21 47 7576

e-mail: langtur@dsr-online.dk

Kajakrochef:

Mette Lybaech

Mariendalsvej 34D, 3 th.
2000 Frederiksberg

TIf. 61 65 1536/32 13 15 36
e-mail: kajak@dsr-online.dk

Sportsrochef:

Kim B. Nielsen
Bryggervangen 56, st.
2100 Kogbenhavn @.
e-mail: dsr@kbnielsen.dk

Husforvalter:

Mads Rasmussen

Strandvaenget 55

2100 Kegbenhavn @

TIf. 51 90 98 41

e-mail: husforvalter@dsr-online.dk

Materielforvaliter:
Rasmus Skou
e-mail: materiel@dsr-online.dk

Kontingentkasserer:
Kun skriftlige henvendelser:
DSR, Strandvaenget 55
2100 Kgbenhavn @

e-mai
kontingent@dsr-online.dk

Redaktgr:

Marianne Bentzen

Mitanovej 7 A, 1 tv.

2300 Kebenhavn S

tif. 26 70 06 54

e-mail: bladet@dsr-online.dk

Barudvalget:

Anette Frost Jensen
Lyngbyvej 32 B, 7 tv.

2100 Kebenhavn @

e-mail: baren @dsr-online.dk

Formand:
Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

tif.: 45 88 58 86 uf.

Kasserer:

Michael Remod
Spangbergsgade 7, 4.tv.
2100 Kpbenhavn @

Orienteringssektionen

Sekretaer:
Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

139 20 68 38 tif.: 29234278

PR:

Hans Juul Andersen
Fortunvej 46

2920 Charlottenlund
tif.: 39 68 03 19
e-mail: hander-
sen78@hotmail.dk
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Denne Fil bestarafnr.1-4

februar, marts, april og maj.

Bladet er ikke udkommet |
resten af 2011
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