


























































































































Orienteringslab 2009 Indhold

Dato Labstype Skov Arrangar LCdCI’
D2t Pem— Skov F Aklvﬂctskalender 2009
1.mar Gasehusiab Ravnsholt ¥xk DSR *rx Upoabl 1

) Tag en ven 1 handen
8.mar Div.match Slagelse Vest OC Slagelse Kajakinstruktion
22.mar | Gasehuslgb  Ravnsholt *EX DGR wkx Korttur-Styrmandskurset
22.mar | Kredslab Geel Skov mm KFIU Generalforsamling hos DSRs Venner
28.mar | Spring Cup Tisviide Hegn- FIF Hillered m.fi, Skabskort
5.apr Stifinderlgb Ravnsholt *¥xk PSR *Hw Store rengeringsdag

Standerhejsning

Hjzlperfest

World Outgames 2009

SPP Trener 2009 seges
Varfiet udvider

Referat af DSRs generalforsamling
Ergometer-DM 2009

Om styrmandslauget

Pa den anden side af stopuret
Atter pa ret kol
Favontleveranderer
Orienteringslab

Kontaktinfo

DSR'’s Eskild Ebbesen og Thomas Ebert averst pd skamlen sammen med deres romakker : | Jack Ekman var swerkt roende forud for sesonen da han suveraent sikrede sig
fra Guldfireren, Mads Kruse-Andersen (Sora), som indtog 3. pladsen. De netop | forstepladsen i de tunge herres master klasse - stort til lykke!

pensionerede olympiske guidmedaljevindere fra Bejing, som stillede op i letvaegts master ’ (Foto® Peter Gelting)

klassen, viste at formen stadigveek er fremragende (Foto: Peter Celting)
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Atter pa ret kol

Elekiras kol blev forste gang fagt p&d DSRs vaerft i 1957, og hun har
geniem mange ar vieret klubbens mest roede béd. Elcktra blev sidste
ar lagt 1il side da den ikke tengere kunne ordnes af os almindelige
dedelige. Egentliz var hun erkleret ded pa grund af rad i kelen, men
der er mange tolelser for den gamlc dame, si man smider hende ikke
bare hge pa perten.

Skzebnen (Jor dem dey tror pa den) ville det, at vores nybygning
efterhdnden var blevel s4 forsinket, at vaerfict begyndte at mangle
arbejde og vupti, s 14 Llcktra med bunden i vejret inde hos doktor
Kim.

[ 2008/09 oplevede Elektra sa noget sa
sizldent som en genfodsel! Det blev en af
de store omgangg, hvor kel-ha:len samt store
dele al kolen er skifter. Hertil kommer at
omkring 15 meter(!) bord er skiftet, den ud-
vendige lak er blevet fjemelt (uldstendig og
fornyet, der cr skiftet fleve lister indvendig,
oplanenc er stivet af, og der er kommet nye
dek af stofi begge ender,

Det er blevet s& modeme med ansigislefi-
ninger, og Elektra har nu sluttet sig til den
store flok af beremtheder der har fact lavel
denne slags indgreb. Dot betyder ikke, at den
er en ny bad, men det betyder, at DSR rader
over endnu en god 2’er 1 de nasste mindst 20
ar.

Af Materielforvalteren
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Aktivitetskalender 2009

Mans

Tirsdag den 3.
Torsdag den 5.
Lerdag den 7.
Tirsdag den 17.

Torsdag den 19.
Logrdag den 21.

Lerdag den 28.

Sendag den 29.

Lagrdag den 4.

Sgndag den 05.

Tirsdag den 7.

Tirsdag den 14.
Onsdag den 15.

Lgrdag den 18.

Sondag den 26.

Tirsdag den 5.

Tirsdag den 05.

Torsdag den 7.
Lerdag den 16.

Bestyrelsesmade

Deadline bladet
Vedligeholdelsesdag
Introaften for nye medlemmer
Styrmandsteori

Instrukterdag

Oprydning i badhallen
Standerhejsning

Start pa kanininstruktion
Deadline blad
Bestyrelsesmeade
Styrmandsteori

Introaften for nye medlemmer
Hjeelperfest

Lovspringstur

Bestyrelsesmpde
Deadline blad
Maneskinstur
Introfest















havde verer atholdt meder og arkitektkonkurrencer, og formanden
fremhavede det vigtige 1, at man stadig var opmarksom herpa og gav
sin mening til kende.

Digenten  konstaterede herefier, at formandens beretning var
godkendt.

Derpé gav dirigenten ordet til formanden, der fremsatte en tak til alle
de mange. der havde ydet en af bestyrelsen paskennet indsats for
klubben i der forlgbne ar.

Pia Ostergird motiverede uddelingen af “Alligatoren”. Den grimme
alligator gives til et medlem, der har ydet en sirlig indsats for klubbens
sociale liv og trivsel. Der var mange kandidater hertil. Prisen biev
tildelt Mette Christensen tor hendes store indsais t kekkenudvalget.

Mads R. Rasmussen motiverede i kaproningschefens fraveer tildeling
af ”Sejrsmasten”. Sejrsmasten gives til en person, der har gjort en
seerlig fortjensifuld ndsats for kaproningen. Sejrsmasten blev tildelt
Stig Georg Rasmussen, som var fravarende.

Langtursrochef Laurits Rauer Nielsen uddelte DFtRs langtursnél. Den
gives Ul en erfaren roer inden for langtursroningen. Langtursnilen
blev givet nl Pia @stergaard for hendes store indsats med uddannelse
af langtursroere, planlzgning af langture og uddannelse af
langtursstyrmaend. Langtursrochefen tilfgjede, at nalen kan inddrages
ved overtredelser af langtursreglementet!

"Guldstanderen”- der gives til en person, der har gjort en serlig indsats
for klubben - blev uddelt til Soren Bech Hansen, der p.i. var fraverende
(New Zealand). Seren Bech Hansen havde ydet en iherdig indsats
badc i badehallen og pa vandet og var aktiv sdvel i langtursroning som
vinterroning.
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World Outgames 2009

- Danmarks sterste internationale sporsarrangernent med kajak og
roning pa progranimet!

Vi gleder os sdan 6l sommer! Nu kan man sige, at pa det her
tidspunkt pa Aret, hvor man er treet af indelukkede, klamme og
svedige treeningslokaler eller frosne tzer/fingre/srer, nar man er
uden for, er det ret almindeligt at glaede sig til sommer... Men i dr
glzeder vi os EKSTRA MEGET til sommeren 2009! Som du méske
har hert, skal Kebenhavn vare vaert for et stort intermationalt sporis-
arrangement: World Outgames 2009 (www.copenhagen2(09.0rg).
Der forventes at deltage 8000 sportsudevere (2300 deftagere fra 42
lande havde allerede meldt sig i oktober). Idéen med World Out-
games er at fejre forskelligheden i verden gennem en kombination af
sport, kultur og menneskerettigheder. World Outgames startede som
en sportsbegivenhed for homoer, biseksuelle og transer i Montreal

i 2006 og skal nu kerer for anden gang i Kebenhavn d. 25. juli - 2.
august 2009. Alle er inviteret lige gyldigt om observans... men det
der er det mest interessante er at roning og kayak er pa programmet!

Rune Gartner

ag Inger Pors vandt
mix dobbeltsculleren
ved den forste
World Quigames

i Montreal i 2006.
Det var wist lidt
kansforvirring pa
medalepodiet. .
(Foto. Dan Lyons)









Med opbaksning fra DF(R og DKF (Kano og Kajak Forbundet)
arrangerer DSR en anderledes slags regarta, hvor fokus er pé scries
sjov for alle! Der bliver en to-dages 1000 m regatta pa Bagsvard Se
(26.-27. juli) og en 6 km "head” rzs igennem Kebenhavns Havn
(30. juli). Der bliver mulighed for at konkurrere seriost, men ogsa
for en hel masse sjov og spas ved siden af med havnerundture og
fest. Det bliver det forste integrerede vo- og kajakstzvne nogensinde,
og vi kommer ti) at have masse af underholdning og aktiviteter pd
land mellem gbene. Til dem, der kan huske Mermaid regattaen pa
Bagsvzrd Se 12003, sa er det det samme - bare sterre og vildere!

Vi ved allerede nu, at 70 roere fra udlandet har meldt deres ankomst,
og vi forventer en 100 stykker mere. Men for at det bliver et SUPER
arrangement, vit vi ogsd geme involvere DIG! Som klubmedlem
kan du deltage i regattacn, hjelpe som frivillig, konmme med gode
idéer og/eller kontakter, sta for en opgave eller vacre veert for en af
de udentandske roere. Du bestemmer selv, hvor meget eller hvor hdt
du vil viere med til, men det, der venter dig til sominer, er en kanon
optevelse, fest og gode ro kontakter og venskaber verden rundt!

O

-

worldOutgames

COPENHAGEN2009

Thomas Eberts guldmedaljer ved OL og bronzemedalien il Mads
Rasmussen. Formanden belegnede kaproningssasonen som den
bedste nogensinde, Ogsa ved VM i ikke-olympiske bidtyper og ved
langdistancekaproning havde DSR-roere opnaet fornemme resultater.
Der henvistes til de i klubbladet aflagte drsberetninger.

Formanden omtalte “Talent 2016, Fyrre skoler havde varet kontaktet,
og 300 elever var blevet testet. Der var udfort el kaxmpe arbejde, som
man forventede sig meget af. Han rettede en szrlig tak il Henrik
Asmussen, Deloitte, og Team Copenhagen.

Klubben havde i 2008 haft nogle havarier — lykkeligvis ikke med
alvorlige personskader til folge. Der var nu sat tiltag i vaerk for at
formindske risikoen for havarter.

Medlemstallet var steget lidt. Der havde varet 263 kaniner, og der
var tildelt 175 roretier. Formanden opfordrede flere medlemmer til at
melde sig som instrukterer. En kaninlangtur havde fundet sted med
rekorddeltagelse. Racerkaninerne under Begs ledclse havde gjort det
godt. Svanemolie-matchen endte med sejr pa 9-2 til DSR. Otter-labet
havde DSR vundet for forsie gang i mange ar.

Og fot forste gang i 70 &r havde klubben fiet en ny gig-otter, "Bifrost™.
Bestyrelsen ville fastholde traditionen med at have eget badebyggen
til reparalioner og bygning af inriggere.

Endelig omtalte formanden de¢ mange langture, der havde veret
afholdt. Der var uddannet ni nye langtursstyrmand.

P3 sporgsmilet om robassinets opretholdelse 1 forbindelse med
eventuel udvidelse af damemes omkladningsrum oplyste formanden.
at man ikke havde planer om at inddrage robassinet til andect formal.
Vedrarende udbygning af havnen oplyste formanden, at man t den
nuverende samfundsekonomiske sitnation matie regne med, at
en videreforelse af' de planer, der var, 1 langl ude i fremtiden. Der
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Korttur-Styrmandskurset

For at blive en god styrmand kraver det at man har:
* Lyst
5 Autoritet

Erfaring pa vandet

For forsat at véere en god styrmand krazver det, at man dels bruger sin
styrmandsret, dels folger med i de @ndringer der fx sker i Reglement og
ferdselsregler.

Det veerste, man kan gere, er kun at bruge sin styrmandsret til at styre op
og ned af kysten sammen med vennerne i godt vejr. Det bedste, man kan
gare, er at treene sin skarphed ved at styre ind 1 de forskellige havne og
geme med en beszming af kaniner, da de er sa herligt uforudsigelige.

Styrmandskurset bestir af bade en teoretisk og en praktisk del. Der
afholdes som regel styrmandsteori 3-4 gange i lobet af sommeren.
Folg med i Bladet, p& opslagstavlen, i nyhedsmail og klubkalenderen.
Tilmelding sker som regel via opslag pa Groupcare.

Den praktiske del af styrmandsuddannelsen foregar som oftest i hold,
da det giver den mest effektive instruktion. P& hvert hold skal der vare
mindst 5 personer, men geme op til 7. Hvert hold filknyttes én eller
flere instruktarer, som der koordinerer forlabet.

I styrmandspraktikken indgir:

. omfang med materiellet pa badplads og i badhal
. tillegning ved ponton og bolvark

. kommandoforstaelse og manevrering uden ror

. feerdsel 1 snzvert farvand

. Jlandgang ved 3ben kyst
. ferdsel i Kebenhavns Havn
. en entringsevelse

foran alle andre bade. Dette havde dog kun marginalt en effekt

pa den samlede tid. Men holdet skiltc sig ogsa ud ved at veere
sammensal af jernladies (Marianne Juhler og Birgitte Hanel) og
herrer (Ulnk Raifkizer og Mads Rasmussen). Efter at pigerne og
Mads havde givet depechen videre il Ulrik Overarm, kunne det ses,
hvorledes DSR-hoidet hentede og gik forbi verdensrekordholderne
fra Sore. Fredensborg kunne de dog ikke na. Desveerre var de meget
pernittengryn pa Sore holdet og kraevede tidssiraf for det enkelte
tag Marianne ved en fejl tog. Siledes blev det Mariannes hold, der
sikrede den sidste DSR-medalje ved dette mesterskab, som blev af
bronze.

Resultater og tider kan ses pd www.crgometertider.dk

Triumf for DSR til DM i Ergomterraning i Gladsaxehallen.Der blev hestet
paent med medaljer. Vi ansker tilykke med sejrene.
(foto: Mavianne juhler)















Orienteringsleb 2009

Indhold

; Leder 4

Dato | Labstype =gy AT Aktivitetskalender 2009 5
Dato Labstype Skov Arcangar Rovagtsordning 6
5.apr Stifinderigb Ravnsholt Fk DSR %k Tag en ven i handen 7
19.2pr | Kredslob Gl. Grgnholt Vang Farum OK Generalforsamling | Kageroemes 7
25.apr | DK Sprint Vintersbglle Strand 0-63 Bollywood 8
26.3pr | DM Ulralang Harager Hegn mm Ballerup OK Gallafest 9
2.maj SM Stafet Store Dyrehave Herlufsholm OK Langtur pa Flcnsborg Fjorc’l 10
3.ma) SM Lang Gnobskov Maruin Tisviide Hegn OK Weekendlang_tur til Ralo Vig (1
10.mai | Kredsioh Kiosters Hegn Sl GK Komm_emar til referatet: ergometer-DM 2009 12
B4t Pye Fest 2009 13

17.may Div.match Stenholt Vang Politiets IF Kanininstruktion 2009 15
9.,un City Lpbet Indre Kgbenhavn Lyngby OK Klubmestersk aberne 16
Ombygning af baderum I8

Bevilling af langture i DSR 20

Sa cr der klippet 21

Kan du gd pa vandet 22

Beretning fra arets {abelagtige skitur 24

Favoritleverandorer 29

Orienteringslob 30

Kontakuinfo 3

Glade vindere i Klubmesterskabet 1 ergometerroning, lardag d. 28. feb, 09.

fra venstre er det Emil Enemaerke, jens Voigt Smidt, Mette Mathiasen med baby
! {(godt at starte udhagt), Lauritz Rauer Nielsen, Seren Krogh og Anders Mousgaard.
Redaktionen ansker alle et stort TILLYKKE med sejrene.
(Foto Lars Bundesen)

LR NN NS

fredagssjov i Vesterbro Svammelhal. Saren og Nicolar har benyttet si1g af det
uimodstaelige titbud orm graus adgang til svemmehallen, som en del af klubbens |
vinteraktiviteter. (Foto: Lars Holst Bundgard) ‘
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Heldigvis var der et par meget kyndige sygeplejersker til at passe pa
os. nar vi gik Ind pa et nyt vaerelse. Behaver jeg at understrege, at
stemningen var meget hej? Sidst pd aftenen blev kalderbaren indtag-
et, og inden lznge var der blevet pyntet med de medbragte blinkende
diskokugler, lyskader og ikke mindst ragmaskinen, som kun fik lov
til at blive, da ejercn hurtigt Jurede, at der var penge 1 0s.

Pludselig var det blevet lardag, og bussen holdt og ventede pa os.
Endnu en helt (antastisk DSR skitur lakkede mod enden. Der skal
lyde et STORT TAK til Signe Westergaard og Michael Appet tor at
have stablet en pertekt skiferic pa benene.

fn af vores fantastiske Apfel-Strudel
quider 1 selskab med Hajmarks egen
udsending.

(Folo' Sabrina Rasmussen)

Inden turen sluttede hejt blev amangereme for naste &rs DSR-skitur
udpeget, og der er noget at leve op til for Mette Christensen og Mik-
kel Senna Odoom. Vi glzder os allerede til at fa en indbydelse til et

mindst lige s& fantastisk arrangement i 2010.

Hvad med dig — skal du med 1 2010? Det skal jeg.

Bis nédchsies Jahr
Sabrina Rasmussen
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Aktivitetskalender 2009

Lardag den 4.
Sendag den 5.
Tirsdag den 7.
Tirsdag den 14.

Onsdag den 15.
Lerdag den 18.
Sandag den 26.

Tirsdag den 5.
Tirsdag den S.
Fredag den 15.
Lordag den 16.

Torsdag den 21.

Den 26. - 28.

Tirsdag den 2.
Fredag den 5.
Fredag den 5.

Lerdag den 20.
Tirsdag den 23.

Den 26. - 28.

Start pa kanininstruktion
Deadline pa bladet
Bestyrelsesmede
Styrmandsteori

Introaften for nye medlemmer

Hjeelperfest
Lavspringstur

Bestyrelsesmade
Deadline pa bladet
Maneskinstur

Introfest

Kr. Himmelfartstur til
Struckmannparken
Langtur pa Flensborg Fjord

Bestyrelsesmgde
Feellestur

Deadline pa bladet
Fadselsdagsfest

Sankt Hans
Weekendlangtur til Kalevig



Skiniveauet blandt DSR’eme
er fordelt ud over en bred vifte
lige fra den gode, bredstaende
carvingstil og den legendariske
svenske bassestil il forste-
gangsskilaberen. Men

det er lige meget. Med s stor
en flok, er der altid nogle at

std pa ski med, om det sd er
dedsgardisterne, slipsedren-
gene, livsnydeme, freestyle’erne
eller... ja, alle er med.

Halv svensker med dobbelt flik-flak
afsluttet med perfekt landing.
(Foto: Ane Gudmand Persson)

S4 uansel om man vac blandt

dem, der stod og trippede af utdlmodighed ki. 08:30 (ja, der dbncde
lifterne, selvom guiderne forunderligt nok mente noget andet) eller
om man lige tog en ekstra time eller tre pa ojet, sa var alle med.

Hyage pa Almstadi.
(Foto john Roy
Vestergaard)

Tag en ven 1 hdnden. ..

Der er alt for megen krig, forurening og ondskab i verden. Mange mennesker og
smd pelsforede dyr med siore, bedende oyne Rommer fver dag galt af sted. For
eksempel fdr nogle af dem en splint 1 poten. Men nu Ran du gore noget for, at
verden bltver et bedre sted at vere. ..

FHuis du stadig har venner, der iIRRe er medlem af Danske Studenters Roklub,
sd giv dem en Rrammer, tag dem i hinden og foly dem til introaften i DSR 15.
apnil 2009, kKL 20.00 i festsalen.

Tag en ven 1 hinden. ..

Instrukiions- og gruppeRrammerrochefen

Stiftende generalforsamling
i Kageroernes Kvalitetssikringsudvalg

Alt for leenge har w1 ladet fliaberne o at repraesentere DSR og klubbens
stolte traditioner. Gennem mange ar har man af storpohtiske hensyn segt
at profilere rosporten 1 der offentlige um med sportsbegivenheder og
roning. Det er slut nu. En lille, eksklusiv og stzerk modbevagelse blandt
den store flok af roere er ved at se dagens fys: kageroerne. Sé kageroer,
rank ryggen og deltag i den stiftende generalforsamling for Kageroemes
Kvalitetssikringsudvalg. Som xgte kageroere er det vores fornem-
meste opgave gennem ngje kvalitetskontrol at sikre, at kageudvalg og
kagekvalitet i af os udvalgte konditorier, bagerier med videre, lever op til
de p4 generalforsamlingen definerede standarder.

Den stiftende generalforsamling afholdes lerdag d. 2/5 kl. 14.00 pé La
Glace. Den enkelte kageroer medbringer kageglade og god appetit. Af
pladshensyn giv besked til Lisbeth Lassen, li.la7@hotmail.com.

Venligst, Generalkonsulinde T.assen, Fr., kageroer af 1. grad.



Beretning fra arets fabelagtige
DSR skitur

Tidlig fredag morgen d. 30. jan. stod 53 forventningsfulde og
fericklare DSR’ere ved DGI-byen og spejdede efter bussen, der
skulle bringe os et skridt nenmere arets skitur til Wagrain arrangeret
af Apfel-Strude! Tours.

Et par imer senere kom malet endnu tzttere, da vi 1 Padborg blev
lzessetl over i det legendariske Alpetog, som skulle bringe os det
sidste stykke frem mod 8 dages sol, skilab, hygge, fest og ballade og
ikke mindst afterski.

Den skenne DSR and kunne straks markes 1 kupéerne, og inden
lenge var der hygge, snak og spil t den ene kupé, biograf 1 den naste
og velkendte afterskirytmer som "Komm hol das Lasso raus...” og
”Allee Allce” bankede ud af medbragte hejtalcrne fra disko-kupéen.
Auf gehst.

Naeste morgen bumlede
toget af sted j alpelandet,
og meget ivrige DSR’ere
kunne ikke vente med at
indénde den friske bjerglufl,
fa ski under foddeme og
suse ned af bjergene. Und
dann waren wir dort. Og i
lzbet at formiddagen havde
DSR indtaget pisterne og
senere Kuhstall, som skulle
blive stamsted for DSR-
afterski.

Voll Gas auf'm Kuhstall.
(Foto. fens Gabe)
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Kan du ga pa vandet og holde mange
bolde i luften?

- Sa er du der fodte medlem af vores nye kajakpoloudvalg!

Og hvorfor lige et kajakpoloudvaig?

3o, for DSR vil godt tilbyde at lave kajakpoloarrangemnenter i
Svanempliehavnen. Alle der har veeret pa Hjelms)o ved, hvor sjovt
kajakpolo er. Sd det vil vaere en ngtig god og fornejclig aktivitet at
kunne tilbyde i klubben. - Specielt hvis vi kan sld de harde hunde fra
Skovshoved!

Og rigtig mange har sikkert ogsa pravet at spilie kajakpolo til en
polterabend eller en todselsdag. S4 det er der rent faktisk penge i for
DSR, hvis vi kan tilbyde eksterne grupper at organisere {or dem.

- Og dert er disse ting, vi geme vil have et kajakpoloudvalg til at st for.

Og hvad skal jeg sa lave som medlem af et kajakpoloudvalg?
Ja, som medlem af kajakpoloudvalget kommer du til at medvirke i
Isoningen af en razkke nigtigt skeegge opgaver:

- Arrangere og gennemfore DSR's deltagelse 1 kajakpolo-
turmeringer

- Lave kajakpoloarrangementer i DSR-reg)

- Markedsfore kajakpoloarrangementer for eksterme grupper

- Gennemfore eksterne kajakpoloarrangementer ved
polterabender, fodselsdage og lignende

- Std for DSR’s kajakpoloudstyr og -faciliteter

- + sikkert mere som i selv finder ud af1 udvalget

Midsommer weekendlangtur til Kalg Vig
26. ~ 28. juni 2009

P& utallige opfordringer gentages atter 1 ar en af DSR’s populare
langturskiassikere: En weekendlangtur til Kale Vig fra fredag den
26. — sendag den 28. juni.

Kale Vig ligger smukt indrammet af skovene og strandene nord for
Arbus pa den ene side og “dryppene” under Jyliands nase pé den
anden side — med Kalp Vig Slotsruin tronende pa en bakketop helt
mod nord 1 bunden af bugten.

Med ca. 55 km roet over to dage cr turen ti] at overkomme for de
(leste — kaniner, kageroere, ja selv SPP’ere.

Og med mulighed for at opleve bide seler og marsvin byder turen pa
oplevelser ud over det sedvanlige.

Fredag overnatter vi t ASR, Arhus Studenter Roklub, hvor vi ogsé
laner bddc. Lerdag ovemnatter vi pd en naturcampingplads i ly af
Valdemar Atterdags Kale Vig Slotsruin, hvor der bade bliver lej-
lighed til at maerke historiens vingesus og DSR’s hyggestemning,

Vi er tilbage 1 Knbenhavn sendag aften.

L — —‘-ﬂ

Turen bliver sldet op pa Groupcare,
hvor du kan melde din interesse, og 1
slutningen at maj holder vi et
nformationsmede [or intercsserede.

Ro & orden-hilsner fra de to
tursnedkerlayhinge

Der er plads vl alle pa Kale Vig-turen -
0gsa Langtursrochefen.

(Foto fra sidste ars tur 1
af jacob Saxid)

Senna & Jacob Saxild



Bevilling af langture i DSR

Der skat altid seges om al fa hevilget langtur til ture udenfor DSR’s
daglige rofarvand 1 felgende tilfxlde:

- Nar der anvendes en DSR bad
. Nar et medlem af DSR skal/kan fungere som stynmand

Undtaget herfor er dog dagsture med udgangspunkt i klubben, jf.
reglementet (cksempelvis ture til Flakfortzct, Amager rundt eller
dagsture til Helsingar) den ansvarlige styrmand skal dog vaere
Langtursstyrmand.

Endvidere skal der soges om at fa bevilget langtur hvis der er tale

om ture i dagligr rofarvand, der straekker sig over flere dage, her kan
den ansvarhige styrmand vare korttursstyrmand. Det kan f.eks, vaere
nar man ror en bad til SAS om onsdagen, for at ro SPP lab i den om
torsdagen — aitsa nar klubben skal vide, at baden er vak hjemmefra.

Langtursansegningen skal fremsendes til en af de personer, der er
nzwvnt nedenfor, som er bemyndiget til at bevilge langtur, alternativt
indszttes ansagningen i langtursmappen 1 Slyngelstuen, og der gives
besked til en af nedenstdende personer.

Langtursansegning skal fremsendes s tidligt som muligt i
planlazgningen og skal indeholde folgende:

. Angivelse af ansvarlig styrmand/ansvarlige styrmzend
. Angivelse af roere (der alle skal have ro-ret)

. Beskrivelse af planlagt rute

. Tidsrum for turens gennemforelse

. Angivelse af hvilken badtype, der pnskes bevilget.

Blat Oje Fest 2009

SA& blev Aret for alvor skudt i gang i DSR med den farste fest, nemlig
Blat Oje Festen. Vi har i Styrmandslauget glzdet os til at holde en
fest for jer.. og med god grund - for hvilken fest det blev.

1 2008 havde Styrmandslauget 50 ars jubilzum.. og det havde
smolferne ogsa. Sa hvorfor ikke sla to jubilzer sammen og fejre med
stil, selvom det burde vare gjort sidste ar.

KI. 19 sad fem festklzdte smolfer klar til at tage imod godt 100
spisende gaester — gaster som alle mere eller mindre frivilligt var bla.
Aftenens mest originale bla person var Skibsmatros Lars, som blev
premieret med en flaske bia Gajol.






Klubmesterskaberne
i indendars roning - 2009

Klubmesterskaberne 1 indendgrs roning blev traditionen o afviklet

i klubbens ergometerrum. Allerede fra kl. 12.00 myldrede det med
roere, der skulle vejes ind. Roere fra en bred vifte af de forskellige
organiserede treeningshold var reprasenteret — af herreroere. Kun tre
damer medte frem i rodrag — men det gjorde nu tkke kampen om tit-
len som arets klubmester 1 dben dame 1] et venstrebdndsarbejde. Der
blev keempet pa den 1000 meter lange virtuelle bane.

De tre fremmadte DSR-damer kaemper indcedt om ferstepladsen.
Merte Mathiasen vandt kampen. (foto. Lars Bundesen)
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Vinderen af klassen Aben Dame blev Mette Mathiasen i tiden 3.59.
Ind pa andenpladsen kom [da Eltorm,

| Aben Herre rakken stillede 23 op 1 kampen om at blive &rets
klubmester. Lobet biev afviklet over tre heats, hvor roeme var fordelt
efter handicaps. For tredje ar i trek blev det Anders Mousgaard, der
lob med titlen i tiden 3.08.3, et forfulgt af Mads Rasmussen.

En del af roeme havde stadig hdt Juft tilbage efter de 1000 meter og
meldte sig til holdkonkurrencen 4x500 meter. Holdene blev sat ved
lodtrekning — der faldt sa heldigt ud, at der virkelig métte kanipes sa
sveden sprang pa dc to hold, der deltog.

Vinderne blev Seren Krogh, Jens Voigt Smidt, Emil Enemarke og
Lauritz Nielsen, der vandt over holdet bestacnde af Mette Mathiasen,
Knud Bock, Jens Broberg og Sunc Korreman.

Lars Nielsen lob med en premie for at have dagens laveste handicap.
Arrangpreme valgte desuden at preemiere den bedste af talent-2016-

gruppen, fordi de via deres talsterke fremmede udviste god klubénd.
Den bedste roer af disse var Mikkel Jacobsen.

Dagens pramier var venligst doneret af Osterbro Apotek, Holte Vin-
lager og Bbro Tre A/S.

Af Gitte Willumsen



Vi havde valgt at ga tilbage til traditionerne, s& der biev uddelt bla
ojuc og spist (og kastet med!!!) ccment og kanonkugler, som vores
fantastiske kok Henrik havde stdet for. Ingen fest uden lidt under-
holdning — denne gang en smelfedans og "Tip en smalf”.

Og s4 blcv der spillet op til dans. Musikken blev styret af den nye DJ
Rasmus Roed, og det gjorde han godt, for danseguivet var fyldt ti)
langt ud pa natten, og der blev vrikket godt med hofterne til fantas-
tiske toner. S3 hvis du skal arrangerc den naste fest i DSR, s& vil vi
meget geme anbefale Rasmus.

Ellers er der bare tilbage at sige tak for cn rigtig god fest, hvor vi
endte med at vare rigtig, rigtig mange feststemte DSR’erc. Og tak
for hjzlp mcd oppyntning, oprydning og div. andre tjanser. Det gor
det bare s meget nemmere, nar alle giver en hind med.

Smolfehilsner
Styrmandslauget 2009

PS: Sat allerede nu et kryds i kalenderen den 5. juni... det kunne jo
vere, at vi fandt pé en lille cvent,

Tekst: Styrmandslauget,
Billeder: Sabrina Rasmussen & Diana Luthmann
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1 skrivende stund er den nye kloak blevet synet og godkendt og
etableringen af betongulvet er begyndt. VVS installationernc er pa
vej og konturerne af rummene kan anes. Gulvvarmen i rummet
bliver bedre end forventet, da vi far mulighed for selv at regulere
varmen samt at tidsindstille gulvvarmen. Vi har desuden faet et godt
tilbud pa mahogni dare, s3 looket pa derene bliver som de oprindeli-
ge dere. De dore der ikke skiftes ud vil blive shinet op, men beholder
deres karaktér, som en del af huset.

Vi siger tak til alle medlemamer for at have udvist stor tdilmodighed
for, under byggeriet.

Vi glader os alle rigtig meget til det star faerdigt og kan tages 1 brug.

Bestyrelsen
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Langtur pa Flensborg Fjord

Som mange gange tidligere arrangerer
DSR i &r langtur pa Flensborg Fjord )
Kristi Himmelfarts-weekenden 21.- 24,
maj, hvor der bliver mulighed for at se en
masse gamle sejlskibe pa turen, da der i
den pagzldende weekend er regatta for
treskibe 1 Flensborg.

] skrivende stund er det ikke afklaret,
om turen udgar fra Flensborg eller
Senderborg, men hold gje med
hjemmesiden, og opslag pé
opslagstavlen.

[ pvrigl er der andre langture
i fordret pd bedding, sa hold
ogsa vje med disse.

Lars Bundesen

10

Interesseret?

Sa kontakt DSR's kajakrochef, Kell lisager pa kajak@dsr-online.dk.
Nér vi er tilstrazkkeligt mange holder vi et opstartsmede og tager
den derfra. — Mcn skynd dig of melde din interessc. Der er kun et
begracnset antal pladser!

Af Kell lisager

PS! Du behever ikke have kajakret for at ro 1 polokajak og vare aktiv
omkring kajakpolo!

N - S o e

Kayakpolo pa Hjelmsjo. (Foto™ Lars Bundesen)






Rovagtsordning i DSR i 2009

Nér forarets sol begynder at fune luften op, dukker ogsa DSR’s
rovagter frem pa badpladsen for al holde styr p& de mange roere, der
gerne vil pd vandet.

{ &r starter rovagtsordningen
. tirsdag den 28. april (og fortsatter frem (il ca. 1. oktober)

Der er rovagt pé felgende tidspunkter:
. tirsdage & torsdage kl. 17.15
. san- & heltigdage kl. 12,15

Rovagtens fomemmeste opgave er at sikre, at alle kommer pa
vandet - dertil, hvor de geme vil ro, og sammen med dem, de
gerne vil ro med.

Selv om der ikke er rovagtsordning det meste af april, sd duk
alligevel op pé ovenstaende tidspunkter. Der plejer altid at vere
andre, som er frisk pa en tur — og en erfaren styrmand ti at satte
holdene.

Vil du vaere rovagt?

Har du vaeret styrmand en s&son cller to, deltaget i rovagisordningen,
og et godt overblik? Sa er du ogsé kvalificeret til at vare rovagt. Og
vi kan altid bruge en vagt mere i korpset. Over s@sonen vil du fa 2-4
vagter pa tidspunkter, der passer dig.

Belanningen? Gratis middag — og glade klubkammerater!
Interesseret? Kontakt Peter Damm-Ottesen pa
dsr_rovagt@groupcare.dk eller peter.dammotlesen@gmail.com.

Pa vegne af Motionsudvalget
Jacob Saxild

Sma flokke af DSR’ere susende ned af pisteme, hvor vi medte
hinanden og udvekslede de sidste nyheder og gode tips. Inden den
daglige sidste tur ned af pisten kunne man jo tage et lille pit-stop pd
Almstadl, nyde den fantastiske udsigt og fa lidt tort eller flydende.
Det blev faktisk hurtigt ct lille fer-afterski stamsted, hvor den sid-
ste solstrale blev nydt i godt selskab, inden der skulle trampes med
skistavler pa bordene p& Kuhstall.

Ingen DSR skitur uden den legendariske Tour de Chambre. Vi vent-
ede 1 spending, indtil Apfel-Strudel Tours bekra:ftede, at det heller
ikke blev en undtagelse i ar. Folk havde virkelig lagt sig i selen og
veeret kreative, sa 1 lebet af afienen havde vi besogl India, veeret til
audition hos X-factor, Red Light District, Kuhstall, Penisionisternes
klub og pd Sunny Beach med Ung Rejs.

X-factor audition: Komm hol das Lasso raus, wir spielen Cowboy und Indianer.
Wir reiten um die Wette, ohne Rast und ohne Ziel " (Foto® Mette Hagenborg Eskesen)
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Leder

Gzk - gxk - gek, sa var det hele vak..!

- Ja, lad os habe, at efter standerhejsning og med pasken forude, 54 er
vinterkulden og frostgrademe forhabentlig ved at vaere forsvundet og

foraret pa vej!

Inde i salen, nede ved ergometrene og pa tacebook langes alle mod
de mere lune dage og mulighcdernce for at komme pa vandet. Hvem
drammer ikke om den farste tur op ad kysten; de hyggelige ture
ind i Kanalerne; udflugterne rundt i vores rofarvand og de mange
spendcnde langture!

Snart myldrer det igen pé badpladsen med ivrige roere, og livet
omkring klubhuset, kajakskuret - og ikke mindst pa vandet -~
begynder at tage form.

Béadene, som vi har slebet og lakeret vinteren igennem, skal ud og
proves af; instruktercme ruster sig til endnu en udfordrende sason,
og arets forste kuld af kaniner skal her i starten af april ud og prove
krefter med roningens mange glader og strabadser. Velkommen til
DSR!

Redaktionen ansker alle lzseme en rigtig god paske med hej sol og

God

vindstille vejr!

Af ... Bentzen

DSR Favoritleverandgrer

Carlsberg

Vesterfeelledvej 100, kbh. V
TIf. 33 27 33 27
www:.carlsberg.dk

Danske Bank
Strandvejen 8

2100 Kgbenhavn &
www.danskebank.dk

Friluftsiand

Frederiksborggade 52, Kbh. K

TIf. 33 14 51 50
www.friluftsland.dk

Claus V Hansen Badudstyr
Vordingborggade 98

2100 Kgbenhavn @

TIf. 35 55 75 20

Stat dem, der stotter dig!

Flugger Farver
Jagtvej 219

Tif. 3918 41 13
Lyngbyvej 72

TIf. 39 29 69 95

Ndr. Frihavnsgade 27
TIf. 35 38 39 07

Holte Vinlager
@sterbrogade 106, Kbh. &
TIf. 35 43 04 15
www.holtevinlager.dk

SA-EL v/Leif Werborg
Philip Schousvej 21
2000 Frederiksberg
TIf. 38 88 19 09

@bro Trae AlS
Randersgade 23-27
2100 Kgbenhavn &
TIf. 35 42 16 57

Materialeaflevering og kontakt vedrgrende annoncering:
Poul Danstrup Andersen, tIf. 33 33 93 79

annoncering@dsr-online.dk




























Nodvendige rettigheder for anvendeise af materiellet

Bemaatk

Det er ailnd siyrmandens ansver at vaelge den rguge padlyps

aMmeengig af beseningens sarmmensedning, veyigel mv

Badtype
Inriggarp

Gig

Svava

Scutternggel gig med styauand
Scullerriggal gig uden stymnana
Enkeitnggel gig med styrmand

Enkeltnggel g\g uden styrmarnd

Outrdggere

Styrmandsretiighed
Shynrand

Svavaret (teoretisk Styrmandskursus)
Stymmend

Styrvand (svavaret for 1x)

Stynmand

Slymnand

Scullerrel ((2ovelisk styrnsndskusrsus)
Styrmand 0g scullar/svavarel
Stymand 0 sculler/avevaret
Styrmanda

Styrmana

Slyrmand

Slyrmand

Onerstyrmand

Kagakrel (leorelsk styrmanaskursus)

Ugeplan sommeren 2009, Svanemsgllen

Bemaark
Nole 1
Note 2
mandag tirsdag
1600
1230
121§
(8.00
¥7 00 LDK
1715 Kanim Mobons-
n3yuklion tavagl
1720 Kagak
InElrUKLoN
1900 Raacar
kaniner
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Startlidspunkl er omkiead! g il roming kiar pa badpladsen

Ikke alle uger, s& annoncenng | mall og pe groupcare
Starmid kI 18 indlit 1 may og eRer t seplember

onsdag torsdag fredag lordag
) gangs
10SUUkiION

Kajake LOK sSeP

Tutotronmg '

Kanin Mavans-

Inglruktion rovagt

gep 7 Reecet Maresiniur

kaninar A

Rorettighed
Roret

Svavaret

Roret
Rorel (svavarel for 1x)
Rorel
Rorel

Rorel
Rocel
Roret
Rozet
Rorel
Roret
Rore(
Rorel

Kapskret

sandag
Reacar
kaniner

) gangs
nsiaukion

Motions
Rovagt

Teknies "

Sa sker der noget nyt pa kajakfronten -
Vi starter kajak+

Formélet med kajak+:
Deltage 5 Tour de Gudend og andre kaproninger f.eks. Molledens Bla
Band, Esrum So mv.

Hvem kan deltage: Treningen er dben for alle med kajakret, der har
lyst til at ro sterkt og blive en endnu bedre kajakroer.

Traning 1 kajak+:

Onsdag k). 17, hvor der laves traningsprogrammer il de enkelte
treningsgange.

Den, af de mere erfarne kajakroere, stdr som “tovholder’/trener.
Helle Bak satser pé at komme de fleste gange og have Troels som
back-up.

Hvem der laver treningsprogrammerne vides endnu ikke.

Opstart onsdag den 29. apnil ki.17 ved kajakskuret.

Ca. fire gange med gasteundesvisere. De tre forste er pa plads:
. Sendag d. 26. apnil kl. 9: Helle Stuart - kom 1 gang med
kaproning for voksne

. Onsdag d. 27. maj kl. 17: Christian Grau (teknik)

. Onsdag d. 10. juni kl. 17: Christian Grau (teknik)

Af Kell lisager, kajakrvochef
__ P



















Aktivitetskalender 2009

firsdag d. 5.
Tirsdag d. 5.
Den 06. - 10.
Den 8. - 10.

Onsdag d. 13.

Fredag d. 15.
Lardag d. 16.

Torsdag d. 21.

Den 21. - 24,

Torsdag d. 28.
Torsdag d. 28.

Tirsdag d. 2.
Fredag d. 5.
Fredag d. 5.
Tirsdag d. 16.
Lerdag d. 20.
Tirsdag d. 23.

Den 26. - 28.

Tirsdag d. 7.

Fredag d. 10.
Tirsdag d. 14.
Fredag d. 17.

Mandag d. 27.

Bestyrelsesmgde

Deadline pa bladet

Langtur til Blekinge

Langtur, Det Sydfynske @hav
Planleegningsmede, Flensborg Langtur
Maneskinstur

Introfest

Kr. Himmelfartstur til Struckmannparken
Flensborg-langtur

Informationsmeade, Hjelmsjo
Informationsmede, Kalg Vig

Bestyrelsesmade

Feellestur (pa land)
Deadline pa bladet
Lagkageaften i Gefion
Fadselsdagsfest
Sankthans
Weekendlangtur til Kalg Vig

Langtur til Krim-start (1)
Maneskinstur

Langtur til Krim-start (2)
Hjelmsjo-start

Sailor Splash Party

Klubbens
restaurant
(»the Club
House«)
set fra
vandsider.

Scullerroning

1 Australien ror man ikke 1 »tubs« (badekar), men 1 outriggere. Sé det
har vaeret en glimrende lejlighed til at pudsc sculler-stilen af. Sterste
udfordring er tiltzegning ved smal ponton 1 relativt uroligt vand.
Tillzgning sker som ved hojt bolveerk (en 4re »langs« og den anden
»hardt i«) — 1 skrivende stund er jeg {endnu] ikke reget i havnen.

Uden scullerret, ingen roning i Australien og de fleste andre steder

t udlandet. Sa selvom Svanemallehavnen maske ikke er det meste
oplagte sted for at ro outrigget materiel, sa kan scullerretten bruges
mange andre stedcr — ogsa pa den arlige rolejr 1 Hjelmso 1 juli/august.
Det er blot en blandt mange grunde til at prove krefier med outrigget
roming 1 DSR.

Rofarvandet

Klubben Jigger i den indre del af Sydney Harbour inden den bliver ty!
Paramatta River. Det er i princippet muligt at ro forbi det
dansk-designede operahus, men trafik og balger [va det sydlige
stillehav gor farvandet uegnet for singlescullere. Flemming og jeg
skulle dog lige hen og kigge til operahuset i dobbelt sculler.
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bruges, ix ved Gl. Strand.
= Kajakklubben bag Holmen, sydlige del.
- Grasplenen bag Holmen v/ Arkitektskolen.

. Det er 1 avrigt normalt forbudt at legge til bag Holmen.
Grasskraningemec ved Refshalevej er fredet, da de ikke kan
holde ti) det og tillegning pd selve Frederiksholm kraver
grundejerncs tilladelse. Vi er 1 forvejen afhengige af deres
dispensation for overhovcdet at méatte ro bag Holmen.

. Skal baden ligge over, kan det med fordel ske i en af roklub-
beme, dvs. i Langelinichavnen, KR i Tommergraven nar

Fisketorvet eller ARK p4 Amagersiden,

. Lag kun til ved bolveerker, der er i ly for storre bades
kolvand, dvs. aldrig t selve havnen.

. Nyhavn kan ikke anbefales, den er kun for viderekomne og til
en stille dag. [ Nyhavn méa baden ikke lades uden opsyn.

Syd for Langebro
st for Fisketorvet og Teglholmen er der meget lavt vand

midt « havnen. Svanerne kan nd bunden. Folg enten
sejlrenden pd Amagersiden eller hold et mod Fisketorvet.

Af* Pia A. Ostergaard

24

Sankthansaften-tur

Motionsudvalget arrangerer en Sankt Hans rotur om aftenen tirsdag
den 23. juni kl. ca. 17.

] 4r gar turen til Amager Strandpark hvor vi nyder bal og vores med-
bragte mad.

Tilmelding foregér via DSR Roaftaler pa Groupcare. S4 kig efter
invitationen fra heksen.

Turen arrangeres af Lars Holst Bundgaard og Seren Ellersgaaard
Nielsen.

Sa er I advaret!
Pa vegne af Morionsudvalget
Jacob Saxild




















































































































































































































































Orienteringslab 2009

Indhold

Dato Lobstype ’ Skov Arrangar Leder
o »
a0kt | Put&Run Jagersborg Hegn Sallerad OK AJ‘“"”efSkﬁ'e‘;dTr 21009 000
11.0kt Gasehuslgb Ravnsholt KAk DGR *x* E‘ap' & sdpom 'a ender 2
18.0kt | DSRKiub- Styrmandsteori
o o Arets hyggeligste middag
mesterskab Tisvilde Hegn Vest Tisvilde Hegn o
25.0kt | Kredslgb Gribskov Nedeb Badformand
.0 Y .
r,e s r1osHov Naceno . . Store rengpringsdag
" )
1.nov Gasehuslgb Ravnshoft DSR Standerstyging
8.nov Jeettemil Hareskovene OK 73 Bankoaften
14.nov Put&Run Tokkekgb Hegn Allerad OK Generalforsamling
14nov | Strenhult Vintervedligeholdelsc
22.nov | Gasehuslap Ravnsholt R0 B Mkt Manedens (single)mand
13.dec | Jutekispus Ravnsholt ik [YSR) sk Nye instruktorer soges

Tangodrgmme
Indenders aktviteter
Arets Kaninvask

8 GP pi Bagsvard So
[ar du lyst ti} at blive instruktor?
Svanemsellematchen
VM | Ostrig
Kajakpolo

Kender du svarcet?
Favoritleverandorer
Ornenteringslob
Kontaktinfo

(o B e R O T 0

I
12
13
14
15
17
19
20
22
24
26
28
30
33
34
37
38
39

Ro-pige anno 1930. Yndig,
steerk og selvbevidst. Bortset
fra munderingen. er der ikke
meget der har @ndret sig i
de forgange ar.

Indsendt af: Peter Wigh
Magnus

Arets Svanemellematch endte 7-4 til DSR. Bade Kvik vg OSR keempede
hardr . de mange prestigefyldte discipliner - her ses DSRs herre-
og damekaniner med traenere - Stort til lykke med sejren til alle!
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sjovest at fa snuden forrest. Men de to piger har med deres korte tid
sammen i dobbeltscullercn bestemt gyort en god profil ved dette VM.

For Rasmus og hans holdkammerater var marginalerne heldigvis til

deres fordel. Med et rigtig flot finalelab vandt de bronzemedaljen lige

for nazsen af franskimandene.

Nu tilbage 1 Danmark venter DM-treningen, hvor Mads og Rasmus
atter vil kunne ses 1 samme bad, og det bade 1 dobbeltsculler og i
DSR’s flagskib otteren!

Af: Juliane Elander Rasmussen
Redaktionen onsker alle tillykke med de flotre resultater

- det geelder ogsa din VM-bronzemedalje, Juliane,
selvom du ikke er DSR-medlem!
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Kare Badformand

Som bddformand er der ¢n
masse, man skal vide og kunne

for at gennemfere et vellykket
vintervedligehold af en bad. Vi har

i de seneste ar haft problemer med
blandt andet lgs lak og andre smé

ting, og det er sgu en @rgerhig ting at

se alt det harde arbejde, man har lagt i
biden, stille og roligt smuldre i Iabet af
sommeren.

Derfor indbyder materieludvalget hermed til
vintervedligeholdelsesseminar mandag d. 12/10 ki. 20.15-21.15
pa verandaen. Der vil vere kaffc og kage, og alle er vetkommen,
badformand eller ¢j.

Vi gennemghr de trin, der er 1 et normalt vintervedligeholdsforleb,
giver tips og tricks til at kommer sikkert og effektivt igennem og
giver eksempler pa gode mader at motivere sit hold pa. For nye
badformand vil der vaere mulighed for en rundtur i varkstedet med
gennemgang af de ting, der nu skal bruges til vintervedligehold.

Vel madt
Marerieludvalget



3 DSR roere- til VM i @strig

2 x Bronze til Mads og Rasmus, men ikke i 2x.

Helle Tibian gjorde en god profil 1 dameletvagt dobbeltsculler, roede
sin chance i scmifinalen og manglede bare 2 sekunder for at fa en af
de eftertragtede finalepladser.

Stodersrying

Men hvad ligger der for alle disse resultater?

Der ligger blandt andet 3 ugers VM-traeningslejr t Ostrig, 3 World ' 59770/@9 d. 25. oktober /. 12.00

Cups, en tysk regatta, to nationale regattaer, to forarstraningslejre og ,DC‘ID bc?a’p ladsen
utallige omgange pa Bagsverd so.

Scet punktum for en dejlig seson pd vandet!

Kl. 10.00 er der mulighed for at deltage i drets
sidste rotur. Mad op pd badpladsen.

Efter standerstrygningen er der som sedvanligt en
hyggelig frokost kl. ca. 12.30.

Billetter a 50 kr. til frokosten kan kebes i baren
fra d. 19. oktober.

Bestyrelsen

Der er blevet pravet hdt af hvert for DSR’s landsholdsroere i ar.
Helle startede i en dobbeltfirer, som efter sidste World Cup blev
halveret til en dobbeltsculler. Grundet manglende fart i dobbeltfireren
blev Helle sat sammen med Mia Espersen fra Bagsvard Roklub,

de to piger fik hurtigt fart 1 badden og udviklede sig meget 1
treningslejren frem mod VM.




Svanemgllematchen 2009
7-4 til DSR versus KVIK

Alle k&mpede stort under arets Svanemellematch i opfylduingen
(disrance: 840 m), hvor DSR kunne-se sig sldet i fire af labene: 4-ares
Herrer; 4-4res Kanindamer, Damepokalen; 4-ares Damer og 4-ares
Kanindamer, Svanemollesilden. Til gengazld stod vi ved preemieover-
rakkelsen hos KVIK pverst pd skamlen med nogle Botte sejre 1 hele
syv lgb:2-ares Herrer; 4-ares Kaninherrer, Bolcheglasset; 4-ares
Vennelab; 2-ares Damer, Glaspokalen; 4-ares Kaninherrer, Spejlet;
4-dres Bestyrelseslab; og Gig-otter, mix, Giga-pokalen. Til lykke til
alle som deltog. vanfzgtet resultatet!

4-3res Kaninherrer vandt Bol-
cheglasset (fra venstre mod h.):
Cox, Birgitte Serensen, Helmut
Miiller, Jes Kirk, Jes Conradsen
og Rasmus Jergensen

Til hjembringelse af sejren i
4-ares Vennelob deltog Johan
Frydendahl, Jens Rokkedal, Jan
Cederkvist, Berndt Mogensen og
Ib Frausing

2-ares Damer. 1ier ses (fra
venstre mod h.) Thomas Vedse,
Kirsten Jepsen med Glaspokalen
og Anne Christoftersen

Indkaldelse til generalforsamling
Fredag d. 20. november 2009 kl. 20.00 i DSR

Dagsorden ilolge lovene:

') Afleggelse af bercining
2) Forelzggelse af regnskab bl godkendelse
.

—-—

Saerlige forslag

4) Fastsasttelse af kontingent for det fslgende ar
5) Valg af formand: Hans G. Olsen genopstiller
6) Valg z( kasserer: Johan Frydendaht genopsuliler
7
8) Valp al materielforvalier: Rasmus Skou genopstiller

Valg af sekceta:r: Pia Abo @slergaard genopstilier

9) Valg af kaproningschef.

10) Valg af instruktionschef: Neel Pryds opstiller

11) Valg al motionsrochef: Spren Ellersgaard Nielsen genopstiller

12) Valg af sportsrochef tor Svanemalieaktivitetes' Ulrik Rallkir penopstiller
13) Valg af kajakrochef

14) Valg af langtursrochef* Lavrits Rauer Nielsen genopstiller

13) Valg af husforvalter: Mads Reinholdt Rasmussen genopétil[er

16) Valg af 1o revisorer Mads Gydesen oy Jergen Biom genopstilier

[7) Valg af repracsentanter til Dansk Forening for Rosport.

18) Eventuelt

Der kan silles serlige forslag, f pkt, 3, og forslag tif kandidater il bestyrelsen. Forslag
skal stilles skrifilig al stemmeberettigede medlemmer og skal vere bestyrelsen i hande 30
dage for generalforsamiingen, dvs, d. 2 1. oktober.

Mvh
Bestyrelsen



Har du lyst til at blive

Instrukter?

Selvfalgelig har du det - det er nemlig
det sejeste job i DSR!

Der er behov for ca. 80 aktive instruktarer for at fastholde kvalitet
og kontinuitet i DSR’s rouddannclse. S3 hvis du har )yst til at yde et
verdifuldt bidrag ti) klubben, sa er det maske noget for dig at blive

instrukter.

Er du interesseret, har du instrukteruddannelse fra en anden roklub,
eller har du spargsmal, kan du sende en e-mail til
instruktion@dsr-enline.dk. Det er nzsten for nemt.

Info: Se andctsteds 1 bladet.

Christen Krogh
Destruktionsrochef
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Minedens (single)mand i DSR
John Roy Vesterholm
Civilstand: Single

Hvad synes du om at veere blevet
kéret til manedens (single)mand

i DSR Bladet 0g indtage denne
fornemme plads? Jeg er naturligvis
meget overrasket og bexret.

Fra min gang 1 DSR ved jeg, at
konkurrencen er utroligt hird,
herunder ved fester 1 DSR.

Hvordan vil du beskrive dig selv?
En glad og positiv “knudemand”,
som arbejder inden for
radgivningsbranchen — har alt
transportmidler.

Hvad synes du om de stigende
priser pa kartegrus? Det er en
skandale. Jeg bor sammen med to
katte, som jeg pa grund af prisemes
himmelflugt er ved at opdrage til at
besarge udenfor — helst 1 naboens
have.

Har du "Kronhjortens flugt’
hengende over sofaen? Jkke
mere — kattene har valtet billedet
i forbindelse med en sjxlden
rengering.
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8 GP pa Bagsvaerd So

Flotte resultater af DSR i konkurrencens 2. runde

2. runde af 4rets 8GP (og 4GP), der fandt sted p4 Bagsvard Se d. 30,
august i solrigt, men blesende sensommervejr, gav gode resullater til
mange af DSR’s deltagere.

Pa sejrsskamlerne Gitte Anker Norgaard og Merte Thor Hansen
(foto: Lars Bundesen)

P& sejrsskamlerne kom sédledes Mette Thor Hansen og Gitte Anker
Neorgaard som vinder af W2X 1 2. division (4GP); Lars Nielsen og
Henrik Almegaard 1t M2X. 3. div.; Stig Rasmussen, Jens Rokke-

dal, Ib Frausing og Lars Haut i M4X, 3. div.; Jacob Winkel, Henrik
Mortensen, Hans-Jergen Stahl og Sune Korremann i M4X, 2. div.;
Christina Beje, Lene Boisen, Mette Thor Hansen og Giite A. Nor-
gaard 1 W4X, 2. div. (4GP); Jakob Jespersen og Anders Moustgaard i
M2X, 1. div.; Mikkel Jakobsen, M1X, L. div.; Nina Byrie] Kronborg,
Mette Dyrlund Petersen, Naja Holten Mutler og Sara Groot (Roskilde
Roklub), W4X, 1.v div. (4GP); samt Christina Beje og Lene Boisen,
W2X, 2. div., (4GP).

Nye instrukterer seges

For at DSR kan fastholde kvalitet og kontinuitet i klubbens uddan-
nelse af nyc roere, er det nedvendigt, at der arligt uddannes 20-25
nye instruktarer. Derfor: Hvis du har tyst til at yde et vaerdifuldt bi-
drag til klubben, er det maske noget for netop dig at blive instruktor.
Hvis du vil veaere roinstruktor, krever det:

. At du har haft roret 1 minimum et &r {og varet aktiv) eller
har roet over 600 km. Disse krav er vejledende, s hvis du
f.eks. er racerkanin ag geme vil vare instrukter, men lige
mangler de sidste rutinekilometer, vil vi meget gerne here fra dig.

. At du har styrmandsret (eller forventer ar f& det inden apnil/
maj 2010).

. At du har godt styr pa din egen teknik.

. At du har en smule pazdagogiske evner, har lyst ti} at lere fra

dig og lyst til at integrere nye medlemmer 1 roklubben.

L At du instruerer minimum {i gange i1 din farste szson som
instrukter (april til august), og er villig til at instrucre i mere
end én sxson.

Til gengzeld vil du:

. Dcltage pad modul A og modul B 1 DFtR’s (Dansk Forening
for Rospori) klubtreneruddannelse. Kurserne afholdes over to
weekender 1 lebet af vinteren. Kurserne giver dig et grundigt
kendskab til roteknik, stprre bevidsthed om roning samt en
rekke padagogiske redskaber til brug for instruktion - ting
som ogsa vil vare til glade for dig selv og din egen roning.
Senere vil du have mulighed for at udvide med traenerkurs-
erne C og D.












Hvordan far interesserede leesere fat pa dig? Melder sig ul SPP-
trening

Tjeklisten - er du til

- Kajak eller inrigger: lurigger

- Langtur eller motionsroning: SPP-roning

- Telt eller sovesal: Hotel

- Szl eller delfin: Sxlbaf

- Bagsvard Se eller Whiskeybzltet: Whiskeybzltet fra havsiden
- Kokkens mad eller madpakke: Klart kokkens udmarkede mad
~ ros til ham!

Af Nikolaj Hénselt

(Manedens mand har godkendt artiklen, red.)

35 42 16 57

Fax 35 42 01 60
E-mail: obro-tra@obro-tra.dk
Randersgade 23-27 www.obro-tra.dk
Postbox 2513 Abent: man-fre 7.00 -17.00
2100 Kebenhavn O lordag  9.30-13.00
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En r&ekke DSR-roere fik andenpladsen ) deres lob. Det gjaldt 1 ot-
terlobet i kvindernes 1. div. med Asta Larjomaa, Henriette Stokholm,
Malene Jensen, Rikke Frederiksen, Gitte Willumsen, Karina Seieroe,
Laura Thatt og Christine Bille med Henrik S. Asmussen som cox;
Mette Dyrlund Petersen og Sara Groot (Roskilde Roklub) W2X, 1.
heat, 1. div. (4GP); Erwan Tacher i M1X, 1. heat, 2. division; Rune
Giartner 1 M1X, 2. heat, 1. div.; Rikke Frederiksen 1 WX, 1. div. 1.
heat; Mark Hartsteen, Emil Hornung, Teger Berg, Frank Steffensen i
M4, 1. div.

Andre deltagere fra DSR fik lavere placeringer.

3. og sidste runde 1 8GP foregér 19. september pd Brabrand S )
Arhus og er altsé roet, nér dette lzses. Forhdbentlig ogsd med gode
resultater for DSR. Sidste ar endte en rekke DSR-hold pa 2.- og
3.-pladsen i konkurrencen. Maske kommer DSR helt til tops 1 4r?

Lars Bundesen

Pa sejrsskamlerne Henrik Mortensen, Sune Korremann ,Hans-jargen Stah! og jacob
Winkel (foto: Lars Bundesen)




Vintervedligeholdelses
-onlinetilmeldingssystem

Sa nzrmer standerstrygning sig, og i den anledning har
materieludvalger kastet sig ud i cyberspace! Det betyder, at den
cllers s4 velkendte badholdsliste i sfyngclstyen fra i r erstattes af en
hjemmeside.

Det vil sige, at alle, der har roet over 100 km og dermed har
optjent slibetjans, skal ind pa denne hjemmeside og melde sig ti)

et badhold. Siden er bygget utroligt simpell op, og det tager kun
omkring 2 min. at melde sig ti). Under tilmelding skal man indtaste;
medlemsnuminmer, mailadresse, telefonnummer med mcre. Alle disse
oplysninger bruges vl at dannc de hister, som badformandcene fir
udleverct med dercs hold. Det er derfor vigtigt, at man indtaster

de korrckte data. Hvis man glemmer at melde sig til, vil man blive
placeret pa ct vilkarligt badhold.
Vintervedligeholdelsesonlinetilmeldingssystemct findes via et link pa
DSR-hjemmeside fra d. 18/9-9/10.

Rode svensknogler

Som noget nyt forseget matericludvalget sig sidsie ar med at

delc en rod svensknegle ud Ll de, som ikke havde dettapcet

1 vintervedligehold. 1 &r vil alle med mere end 100 km 4

cn rod svensknoagle i dagene ¢fter standerstrygning. Detle

skyldes natorligvis, at ingen pa dette tidspunkt har deltaget i
vintervedligehold. Noglerne vil blive fjernet, eficrhanden som de
enkelie badhold bliver faerdige.

Er man kanin og 1 tvivl, om man har opyjent slibetjans, sa sparg
endelig et gammelt medlem, og fa dem tl at vise jer, hvordan man
kan se 1 rostatistikken. Hovedreglen cr, at ivis man har deltaget i et
organiscret tilbud, dvs. SPP, LDK eller Razscer kanin, eller hvis man
har roet over 100 k., har man optjent slibetjans.

God arbejdslyst Materielforvalieren
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HOLTE VINLAGER

Vi tilbyder et righoldigt sortiment af kvalitetsvine til lavpris. Gaelder det vine
fra vores faste sortiment eller aktuelle tilbud er Holte Vinlager aitid et godt
valg. Vi har gavevinen, festvinen savel som den helt rigtige vin til den
udsegte middag.

I 2009 kan du nyde vore vine til festerne i DSR.

Derudover ser vi frem til dit besag i bulikken pa @sterbrogade, hvor vi altid
har den rigtige vin til den rigtige lejlighed!

Qsterbrogade 106 » 2100 Kebenhavn @ « Tif.: 3543 04 15
www.holtevinlager.dk

e-mail: osterbro@holtevinlager.dk

Abningstider: mandag - torsdag kl. 11.00 -~ 17.30,
fredag kl. 10.00 ~ 18.00 og lerdag k1. 10.00 — 14.00.







Her kommer mutter med kost og

"Store rengeringsdag” i klubben dagen for standersirygning
lordag den 24. oktaber k1. 11.00.

Kaere medlemmer,

Sa er der ipen UStore Rengorningsdag ™. Vanen tro madcs vi dagen
mden standerhejsning lordag d. 24, oktober kI. 11.00 og gor reat
namngslokalet og badhallen, ordner ergometre og robassin, rvdder
op pa forpladsen og meget mere.

Dagen arrangeres 1 samarbejde med husforvalteren at
konkurrenceroeme samt matericludvalget, der altid mader talsterkt
op. Vi plejer siledes at vaere 60-70 roere til at pudse pa det gamle
hus. men der er altid plads tl Mere.

Vi gleeder os derfor til at se dig pd denne dag, der taktisk er ved at
vare lidt al’en maerkedag 1 kKlubben. hvor man virkelig marker, at en
god mcdlemsindsals batier noget.

Keerlig hilsen ag vel madl

Marerieludvalget,
Konkurrenceroerne
og Husforvalieren

NB. Har du et istandszxttelses- eler rengenogsprojekt, du specifikt
gemne vil hjalpe til med at gennesnfare, sa kontakt huslorvalteren pd
mail husforvalter@dsr-onbine.dk - si bliver det maske dagen, vi far
det fra hdnden.

10

Rasmus Quist startede i on bad med halvl 8 mange drer, raimlig

i Jetviegtshreren, men en fanpe udskude vicrnephgl kom 1 vejen
{or treeningen. Men da viornephielen var udgent, trak Bagsvaerd so
alligevel 1 Rasmuos, hvorfor han doblede op pd arcr 0z roede VM |
letvaeetsdohbeltfirer med tre unge talenter.

Mads Rasmussen har til gengaeld holdt sin plan om al ro singlesculler
i dr for al hellige sig siudierne. Der blev ofret en World Cup )
Miinchen til fordel for en eksamen. Med cksamen bestaet kunne han
sd, med ro 1 sindet, tage il fredje og sidste World Cup 1 Luzemn, hvor
det blev til en Mot solvmedalje.

Salvmedaljen gav blod pa tanden, og den forsvarende verdensmester
var inden [or rekkevidde.

Matet var med en god trazningslejr al tage det sidste skridt op everst
pd pramiepodiet.

Del blev en god trieningsiejr! — Med mange gode treningskilometer
og pode rees mod letvagtsdame dobbeltsculleren med Helle Tibian
og Mia Espersen. Verdensrekordeme 1 de to badktasser ligger inden
for et sckund, si det var rigtig god sparring.

Med de mange gode distancer 1 bagagen, god fart1 biden og en god
fornemmeclse gik turen sé fra Ostrig til Polen.

Efter ¢t godt indledende leb og en endnu bedre semifinale var guldet
bestemt inden for Mads’ reekkevidde. Men om sendagen, hvor slaget
skulle s1a, havde Mads ikke dagen, og den harde medvind, som Mads
havde ensket, var maske skke til hans fordel. Der blev brug for alle
krefier ned over banen i finalen, s& det var godt, der trods alt at kom
noget am halsen. En bronzemedalje ved VM efter kun en s&son i
singlesculler er bestemt ikke s 10sset.

Helle og Mia leverede nogle gode ras 1 Polen, lvor decimalemne
desvarre ikke var til deves fordel. Sclvom det er tet, cr det jo altid



Arets hyggeligste middag/fest i DSR

Sa er det endnu engang blevet tid til at afshutte rosasonen —
og traditionen tro geres dette ndr kajaksektionen holder arets
kajakmiddag.

[ &y sker det lordag d. 10. oktober kl. 19.00, hvor der vil blive
serverct en laekker 3-refters ment — tilberedt af dette &rs pingviner —
for sidstc gang med trofast hjelp fra vores alle samimens kajakrochel
Kell Tisager.

Baren vil — (raditionen tro — vaere aben fra kl. 22.00.

Og 1den anledning har kajaksektionen investeret 1 et nyt anlaeg, si
der denne gang — og [rem over - vil vacre musik nok til alle!

P& hyggcligt gensyn

Kajaksektionen

Gied dig et en god middag ved et veldekker bord il Arets Kajakmiddag
d. 10. oktober 2009

8

Kajakpolo
Efter vores nyindkabte polokajakker er bievet behongt afprovet pa
Hjelso, er det nu tid til at tage dem i brug hjemme i Svancmglle-

havnen.

Hver lerdag k. 12.30 kan alle interessercde modes 1 klubben. Den
forste halve time pver vi teknik, og derefter spiller vi ca. en time.

Det krever IKKE kajakret, og der lorudsazttes heller IKKE kendskab
til spillet eller reglemne for at vere med. Alle medlemmer er altsd
vclkomne.

Foruden polokajakkerne rider klubben ogsa over det nedvendige
udstyr sasom hjelm, visir og redningsvest med beskyttelse. Badety)/
sportstaj bedes du selv medbringe.

Der bliver oprettet en groupcare-liste, som man kan melde sig til.

Vi ses!

Kajakpolojuntaen

Foto Kristian Hansen
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Pd samime made var dev i fordret flere styrmandsinstrukterer, end der var
hold til. Det betod. at der 1kke blev uddannet sa mange stynmand, som vi
kunnc have enskct. Senere pi sasonen var der bl.a. derfor mangel pa
styrmaend pd motionsroatlenerne. Pd den baggrund er det méiske lidt sveert
at forstd, at ikke flere af vorcs med)emimer efter en cller to sacsoner pa
vandet tager styrmaundsret. Alternativet kan jo nemt vare, at man ikke
kommer af sted. Efter en slutspurt 1 august og september lykkedes det trods
alt at uddanne ca. 40 nye styrmand i 2009.

I 2009 blev 8'er-stymmandskurset gentaget og med storre succes. [ alt 10
otterstyrmaend er blevet uddannet i 2009. Det er 2 mere end 1 2008, og 0gsa
kaproningsal(delingen er begyndt at benytte sig af tilbudet.

Arets kanindéb var traditionen tro et orienteringsleb, med en Jang rekke
rorelaterede opgaver, der skulle lgses. Efter orienteringslebet kom Kong
Neptun forbi og forestod personligt ddben af ca. 60 kaniner. Til aftendaben
blev endnu en razkke kaniner gjort til rigtige roere. Efterfolgende er der ved
spontandabe blever debt yderligere kaniner. En dab vel tilrcttelagt og
udforl af dibsudvalget, en stor flok frivillige og to flasker sovsekulor.

Jeg far ganske ofte positive tilbagemeldinger pa de forskellige aktiviteter,
som er udbudt i instruktionsregi. Og det er naturligvis rart. Imidlertid ber
roscn rettelig ga til alle jer, der far det tit ar fungere: Instruktionsudvalget,

instruktionsrovagter, instrukterer, scullerinstruktarer, styrmandsinstrukterer

og dabsudvalget. I har vaeret villige til at bruge tid, energi og evner pd at
give nyc roere og styrmand god instruktion. Tak for en stor indsats — jeg
héber, 1 har lyst til at vaere med igen (il naeste ar!

Christen Krogh
Instruktionsrochef
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Hvis de nu fandtvand pa manen......

DSR skitur 2010 .|

75 er tilmeldt til skituren i uge 6 til Montgenevre, Frankrig
Vi har skaffet flere pladser til turen, s du kan na det endnu.
Lxs mere her: http:/gruppe.skirejser.dk/gruppe
Password: barbieogken

Med Barbie og Ken pd tur
Mette og Senna

mette_berner_c@hotmail.com
msodoom@gmail.com




Der har ikke varet nogle voldsomme skader i Svanemolien, og det er til
tods for, at vi har haft bade i Ukraine og Sverige. Sommer-
vedligeholdelsesdagene gjorde deres til, at bidene var klar til efterars-
s&sonen, meeen nu kan man efterhanden godt se pa skadesstatistikken. at
det har varet en lang sommer.

Som alle andre er vi i materjeludvalgeLblevet digitale, og vinter-
vedligeholdstilmelding er derfor i 4r foregiet over internettet med de
udfordringer, det nu engang giver. Systemet har dog virket relativt pro-
blemftit og har hjulpet med at generere diverse lister til de glade bad-
formaend.

Et andet nyt tiltag fra materieludvalget er et telt! Ja nemlig, i &r kommer 3
af klubbens bade til at ligge i et telt p gresplenen. Formilet er naturligvis
at skabe plads i badhallen til vedligehold, og ved at flytte de bade, som roes
gennem vinteren, ud i teltet, skutle vi gerne {3 bedre plads til sandpapir og
hygge.

Fremtiden byder naturligvis ogsa pa udfordringer, og for materieludvalget
komumer naste szson til ar handle om at fi den nye 2’er fardig til stander-
hejsning, og som det helt store projekt star vores ponton og ramper overfor
en udskiftning. Samtidig er vognparken ved al trenge til opdatering og
adskiftning.

Vel roet
Mauterielforvalteren

35 42 16 57

Fax 35 42 01 60
E-mail: obro-tra@obro-tra.dk
Randersgade 23-27 www.obro-tra.dk
Postbox 2513 Abent: man-fre 7.00 - 17.00
2100 Kebenhavn @ lerdag 9.30 -13.00

Med denne gave som rygstette kunne arbejdet begynde for alvor pa bag-
grund af Mogens' matcriale. Det viste sig dog nedvendigt at opdatere
projektet undervejs, men den planlosmng, der er kommet ud af det, er en
stor forbedring 1 forhold til de oprindelige baderum.

Herreme har faet 6 brusere 1 stedet for 3, dameme har taet 8 brusere 1
stedet for 5, og der bliver etableret flere skabspladser til damerne, hvilket
var tiltrengt.

Som s4 mange andre byggeprojekter er budgettet dog vokset undervejs, sa
det samlede projekt har kostet ca. 2,3 million. For at holde udgifterne nede
overvejedes det at spare saunaerne vak. Det kunne DSR’s Venner dog ikke
sidde overherigl. Sammen med varftet har Vennerne doneret begge de nye
saunaer fuldt monteret. Tak for denne f{lotte gave.

Nedenfor er en komplet liste over donorer uden hvis hjeelp projektel ikke
havde kunnet gennemfares. En stor tak for stotten til dem og til de mange
medlemmer, som har hjulpet til undervejs.

A.P. Mgllers og Hustru Chastine McKinney Mollers fond 1.000.000 k.

Ree's Legat 300.000 kr.
DSR’s Venner:; 60.000 kr.
DSR’s Badevzartt: 75.000 kr.
Christa og Viggo Petersens Fond: 50.000 kr.
Roaktiviteterne

Et stabilt medlemstal betyder dog ikke, at der ikke er sket noget pa den
front. Under Chiistens kyndige ledelse har instruktarkorpset gjort en fanta-
stisk indsats med at oplaere de nye medlemmer 1 roningens zedle kunst, somn
kulminerede ved en meget vellykket kanindab. En stor tak til instrukterer
og dabsudvalg for arrangementet. Las mere herom i Instruktionsudvalgets
beretning.

DSR har tradition for at tilbyde mediemmerne et vald af muligheder for
organiseret roning. LangDistanceKaproning (LDK), Sved Pa Panden, Otter
Grand Prix og evrige kaproningstilbud har 1 denne s@son fact folgeskab af
endnu flere tilbud. Kajak+ er begyndt at fa en fast struktur og senest et
Kajakpolo kommet p4 klubbens ugentlige program. 1












Sportsrochefens og kaproningschefens faelles
beretning

Ansvarsomrader og samarbejde

Sportsrochefen og kaproningschefen berer i tiellesskab det samlede ansvar
for al konkurrenceroning i klubben, dog sadan, at daglig drifi, overordnet
strategi og planlagning af hhv. outrigger- og inrigger-kaproning ligger hos
henholdsvis kaproningschefen og sportsyochefen. Det samlede skonomiske
ansvar ligger udelukkende hos kaproningschefen.

Strukturering af arbejdsopgaver

Konsolideringen af de organisatoriske forandringer med uddelegering af
det daglige driftsansvar for akliviteterne i de lorskellige undergrupper, der
blev gennemfort i sidste sason, fortsatte med placering af ansvar hos mere
cnd 235 gode, stabile naglepcrsoncr (se DSR’s hjemmeside under
konkurrenceroning).

Potentialet i “Groupcare-informationerne™ pa alle langdistancekaproere 0g
outriggerkaproere med kontaktdata, oplysninger om frivitlige arbejdsorra-
der, interesscomrdder og kompetencer er dog stadig stort, og en nogleper-
son 3! hindtering af denne information og allokering af rocrne 1l arbejds-
opgaver) klubben cr stadig et stort enske. Malet er at alle konkurrenceroere
tager angvar enten 1 klubben (som badformeand, instrukterer, festarrangarer
etc.) eller for aktiviteter som fx outriggermaterietudvalg, traenings-
organisering, ergometervedlipeholdelse cte. Desuden er det obligatorisk for
alle konkurrencerocse at deltage i store rengeringsdag (alle mediemmer er
velkomne) lordagen for henholdsvis standerstrygning og standerhejsning,
saml rengering af ergometermmmet.

Fordeting af inriggerne i Svanemalien

Badfordeling og koordinering af materiel i Svanemellen sker i samarbejde
med 1nstruktions-, motions- og Jangtussrocheferne. Da tidligere erfaringer
har vist, at fordeling af materiel pd de forskellige interessegrupper kan
viere vanskelig, tog de nievne rochefer alleredc tidligt pa &ret hul pa dref-
telser om bdd- og ressourcefordeling mellem de forskellige grupper. Ved
gensidig forstéelse for de enkelte gruppers ressourcebehov og enighed om
justeringer undervejs blev der filvejebragt en bidfordeling, der har fungeret
sEsonen gennem,

LDK- SPP- Racerkaniner

SPP, LDK og Racerkaninprojektet har fungeret med flotte kapronings-
resultater. Fn stor tak til LDK trener Bag Mosegaard gennem hele saso-
nen og Gunnar Levring 1 ssonens forste maneder, til SPP-irenerne Laurits
Nielsen, Lene Boisen og Seren Krogh Hansen og racerkanintrenere Bjorn
Satterstrom, Knud Back, Agnele Christensen og Kim Bjarn. Sidst men
1kke mindst en stor tak til Christian Vinkler som koordinator og for at
legge treningsprogrammerne.

P4 resultatsiden har DSR klaret sig flot 1 ar. [ tangdistanceturneringen blev
det til guld, selv og bronze i 10 km dame (DM), guld itl 25 km herre (DM),
solv 1 10 km dben mix, bronze 1 10 km veteranmix. [ dette ars Sved pé
panden (SPP) har DSR haft ikke mindre end 13 hold til start, hvilket gor
DSR til mest aktive SPP klub. SPP har manglet trenerhjalp gennem s&so-
nen, og der arbejdes pa at finde en Josning til neste sommer. Racer-
kanineme vandt Spejlet og Bolcheglasset, men desveerre havde KVIK i1 &r
faet stablet to usadvanligt steerke damehold p benene, og derfor kanne vi
ikke treekke Damepokalen og Svanempllesilden hjem.

Outgames

DSR var vaert for ca. 200 roere fra 13 forskellige nationer i forbindelse
med atholdelsen af Outgames under mottoet Love of Freedom - Freedom
to Love. Arrangementet var en stor succes og festen 1 Svanemelien nok den
storste v klubbens historie. Uden en helt unik opbakning fra klubbens
medlemmer havde hverken fest cller det store sportshige program kunnet
afvikles. - En kaempe tak til alie frivillige.

Vindere af M2X, 1. div., Jacob Jespersen og Anders Moustgaard. 19






Langtursrochefens beretning 2009

DSR har i saxsonen 2009 vaeret pa langtur s& mange steder | Danmark og i
udlandet, at jeg ikke en gang vil forsege at opremse alle destinationerne.
Der har veeret store ture med virkelig mange deltagere, og sma ture med en
enkelt bad, cller enkelte roere, der var pd tur med kammerater fra andre
roklubber.

Jeg vil dog gerne have lov ul at fremhzeve nogle af sesonens mere skelszt-
lende ture. Allerede i fordret blev der lagt op til en stor s&son, da langturen
til Blckinge i St. Bededagsferien havde 17 deltagere. Arrangererne havde
vist regnet med to eller tre bide. Her si man nzrmere p4 den svenske
skaergdrd og pé det lumske skzer, hvor en sovjetisk ubidskaptajn engang
var sd uheldig at sztte sin bid pa grund — alt for langt inde i svensk [ar-
vand.

I hajsommeren var der igen weekendtur til Kale Vig, her var 29 roere af
sted og oplevede lidi af hvert. Jeg vil gerne opfordre til at lzse den gode
beretning i bladet. Kale Vig-turen bliver forhabentlig en tilbagevendende
succes. Aftalen med Arhus Studenter Roklub er, at vi ror deres bade s4
langt vaek som muligt den sidste weekend i juni, s& de kan fa plads til at
holde kaninfest i bddhallen — den afiale gavner alle parer!

Pa arets ,zeventyr-tur tit Krim kom et par deifiner ogsa forbi. (Fato: Lars Bundesen)
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tre sikkerhedsseminarer, hvor ferdselsreglerne for Bagsvard So blev
gennemgaet med fokus pa sikkerhed og gennemgang af tidligere ulykker
og nxrved hazndelser samt disses omstaxndigheder.

Klubarrangementer

Klubmesterskaber i ergometer i marts blev afholdt med meget stor delta-
gelse 1 den dbne herreklasse - og afvikledes fint af planlegningsgruppen
bestaende af Jesper Cullen, Gitte Willumsen, Henrik Asmussen, Mikkel
Senna, Kim Bjarn og Helle Bak.

Fordrets store rengoringsdag blev afholdt med deltagelse pa over 60 roere,
hvoraf lang de fleste var konkurrenceroere.

Svanemeollematchen blev i &r arrangeret af KVIK. Leb, felles spisning og
premieoverrekkelse afvikledes pa traditionsrig og venskabelig vis med det
for DSR gode resultat 7 sejre ud af 11 lab.

Felgende blev klubmestre ved Klubmesterskaberne 1 Kalkbranderilobet:
2+ inrigger herrer: Laurits Nielsen og Ulrik Ralfkier, styomand Agnete
Chnistensen. 4+inngger damer: Lone Hzk, Henriette Stokholm, Christine
Bille, Anna Layborn, styrmand Kirsten Jepsen. Ix herrer: Jacob Jansson.

[ ‘er kajak herrer: Steen Jorgensen. 4+ inrigger herrer: Laurits Nielsen, Jens
Brobjerg. Niels Gommesen, Ulrik Ralfkizr, styrmand Agnete Christensen.
2+ inrigger damer: Mette Berner, Kirsten Jepsen, styrmand Ida Eltorm.
Lodtrekningslab: John Vesterholm, Henriette Stockholm, Charlotte
Lebahn og Ulrik Ralfkizr, styrmand Lone Hzk. Tak til planlegnings-
gruppen bestiende af Jacob Jansson, Jacob Winkel aog Lene Boisen.

Tak

Stor rak koordinatorer, tr&nere og frivillige pi alle niveauer uden hvem
konkurrenceroning 1 DSR ikke ville vaere mulig.

En stor tak skal desuden sendes til Ree’s Legats bestyrelse for den slatte
DSR’s konkurrenceroning har nydt godt af i lebet af saesonen. Samt en tak
til Deloitte og Team Copenhagen uden hvis siatte Talentarbejdet ville have
haft meget trange kar.

Oktober 2009,
Ulrik Ralfkjeer, Sporisrochef
Rune Gartner, Kaproningschef



Samtidig er det en prioritet for bestyrelsen at sikre rum til det bredeste
tilbud i klubben - nemlig motionsroningen. Bestyrelsen har sikret, at der
altid er materie! at ro 1, uanset tidspunkt. De vigtigste roller har dog vores
trofaste motionsrovagter og den hirde kerne af utrasttelige motionsroere,
som flittigt har lultet drets kaniner. Uden dem ville motionsroningen ikke
henge sammen uge efter uge. Tak til dem, og samtidig tak for
méneskinsture og evrige motionsarrangementer, som de samme
Tordenskjolds soldater har zren for.

Alt ) alt savner man ikke muligheder for at komme pa vandet i DSR.

Medaljerne

[gen 1 dr har DSR markeret sig pd mange niveauer og mange slags kapro-
ning. Serhgt forngjeligt var det at sld KVIK erne i den arlige Svanemolle-
match, selvom sejren ikke var helt sd stor som sidste ar. Hvis man skal se
positivt pa det, kan det jo vacre med til at holde gejsten oppe hos naboen, s&
de ikke helt kaster dreme fra sig i fortvivielse.

Pé den internationale scene vandt Mads Rasmussen og Rasmus Qvist
begge bronze til DSR ved Verdensmestcrskabarne i ir. Endnu en flot pree-
station og mdske ikke den sidste vi har set fra de to herrer. Rasmus er nyt
medlem hos DSR. Velkommen ombord.

Mange andre DSR-roere har gjort sig positivt bemarket pa vandet i 4r, og
det bliver en formnajelsc at sc alle pokalerne udstillet i klubhuset til vinter.
Se mere om DSR’s mange sejre i Sports- og Kaproningsheretningerne.

Materiellet

De mange muligheder kan ses pa aktivitetsniveauet for roningen i DSR.
Der bliver roet mange kilometer i DSR, bdde mange ture, lange ture og
mange tangture. Se i Langtursrochefens beretning, hvor mange langture
DSR har varet pa i dr, og navnlig hvor langt vek en langtur kan gé. Det er
dejligt, at s& mange DSR-medlemmer far glede af en rur pa soen.

Pa trods af den megen brug er klubbens bédpark 1 meget fin stand, takket
vare en stor indsats {ra Materieludvalg og aktive medlemmer. Det er
vigtigl, at vi alle husker pA, at vi har ansvar for at holde badene i roklar

12

Materielforvalterens beretning

Det var si det &r i materieludvalget, og hold op der har vieret gang i den
1igen! Lad mig derfor starte med at takke de mange arbejdsomme
sandpapirsbrugere, bidformand og ikke mindst matcrieludvalget for den
store indsats, I har gjort for at holde klubben flydendc.

Vintervedligehold gled nogenlunde smertefrit, dog med den sd kendte
ophobning af arbejde lige for standechejsning. Langt de fleste bade var dog
klar, da standeren strog til tops pa flagstangen i marts.

I fordret fik varftet vokscevaerk, da vi ansatte Inger Pors som badebygger-
lzrling. [nger skal vaere hos 0s de neeste 3 ar og skal i den tid fere alt, hvad
der er at vide om bygning og reparation af robide. J forbindetse med
anszltelsen af Inger er varftet begyndl at tage opgaver ind ndefra med det
mal, at Ingers lon skal dekkes heraf.

P4 badfronten er der ogsa lidt nyt. Der blev ved standerhejsning dobt to nye
singlescullere, og i labet af sommeren har vi sdimwend ogsa skiftet den
grgnne motorbad ud med en mere egnet rib-bad (gummibdd med fast
bund). Det viste sig desvzaerre, at til trods for at biden var mxgtig popular
og velegnet, sa kunne den tkke holde til den noget hardhendede behand-
ling, som den slags nu engang far i vores klub. Om det hedder held 1 uheld
ved jeg ikke, men vores 2 takts motoy pa Togo7. som har tjeni os siden
80’eme. brod hidt senere pd sommeren sammen. Togo 7 sejler derfor nu
med motoren [ra rib-bdden, og rib-baden er solgt.







Julefrokost lardag d. 5. december 2009

ek M [ angsomit, men sikkert bliver
dagene lzngcre, markere og
koldere. [:n dejlig vdendoars-
sacson felcs meget langt vask og
allerhelst gemmer man sig under
teppet med en varm kop at lune
sig pa og en god (ilm.

Meeeeennnnnn... arets traditi-
onsrige julefrokost lokker
normalt DSRerne frem fra
deres vinterh:. Maven fyldes
bade med fast og flydende i
rigelige maengder, s den reste-
rende marke tid kan overleves
og bentejet komimer pd en alvorlig preve til toneme af alle de gode, gamle
Julehits.

I Styrmandslauget vil vi gerne invitere jer alle til jutefrokost lordag

d. 5. december. Det er officielt aftenen, hvor stafetten gives videre til det
nye laug, der disker op wed lidt underholdning, hvor Sercn Banjomus
kigger forbi, og alle kroge i DSR besages... og si skal man heller ikke
kimse af en flok roere i bar overkrop, der kemper om wren og héneretten i
ergometerrummet og far lidt sved pa panden. ,,Yes we like.”

Sa hold gje med opslag i klubben, hvor de nzrmere detaljcr uddybes.

Vi gleeder os til al sc jer alle og sige tak for et fantastisk 4r i
Styrmandslauget

Julehilsen
Stvrmandslauger 2009

Langtur?

Er du ogsd en nysgersig slyrmand, dey geme vil vide. hvad der er pa den
anden side at det daglige rovand?

Sa har du muligheden for at blive en af DSR’s nye langtursstyrmaend.
DF{R atholder i foriret og cfterdaret 2010 fleve langursstyrmandskurser.
Et kursus streekher sig over ¢n weekend, og det er et krav, at du allerede
er styrmand.

9.-10. januar 2010 i Hellerup roklubberne

23.-24. januar 2010 1 Silkeborg Roklub

13.-14. februar 2010 Aaiborg roklubberne

18.-19. september 2010 Odense Roklub

Titmelding for de tre forste kurser er senest ]. november 2009:
Agnethe Christensen pa tlf. 22 27 07 79 eller agnethec@gmail.com

Hvis du vil vide mere om, hvordan du bliver langtursstyrmand - Kontakt :
Langtursrochef Laurits, langtur@dsr-ontine.dk

Vel madt - Tl roning klar - Og af sted pa eventyr!

Mvh Langtursudvalget

Otter Grand Prix

Ogsa i sidste afdeling af dcets 8GP (og 4GP), der afholdtes pa Brabrand Se
d. 19. september. blev det til pzne placeringer for mange af DSR's hold,
blandt andet med en del 1.- og 2.-pladser 1 labene.

Desvarre toreligger de samlede resultater af drets konkurrencer fortsat ikke
her ved bladets deadline d. 5. oktober, sa hvorvidt nogen af DSRs hold
naede til tops 1 konkurrencen, kan farst afslores 1 naeste nummer af bladet.
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Indkaldelse til generalforsamling

Dagsorden ifolge lovene:

1)  Aflzggelse af beretning

2)  Forelzggelse af regnskab il godkendelse

3)  Serlige forslag

4)  Fastszettelse af kontingent for det folgende 4r

5)  Valg af formand: Hans G. Olsen genopstiller

6)  Valg af kasserer: Johan Frydendahl genopstiller

7)  Valg af sekretzer: Pia Abo @Ostergaard genopstiller

8)  Valg af materielforvalter: Rasmus Skou genopstiller

9)  Valg af kaproningschef

10)  Valg af instruktionschef: Neel Pryds opstiller

I1)  Valg af motionsrochef: Seren Ellersgaard Nielsen genopstiller

12y Valg af sportsrochef for Svancmelleaktiviteter: Ulrik Ralfkizr
genopstiller

13)  Valg af kajakrochet.

14)  Valg af langturstochef: Laurits Rauer Nielsen genopstiller

I5)  Valg af husforvalter: Mads Reinholdt Rasmussen genopstiller

16)  Valg af to revisorer: Mads Gydesen og Jargen Blom genopstitler

[7)  Valg af representanter tit Dansk Forening for Rosport.

18) Eventuelt

Mvh,
Bestyrelsen

2.Line Christiansen, Charlotte Appel, Mathilde Sandager og Ida Eltorm
(cox Birgitte Dstergaard)
1x, herre:
1.Jacob Jansson
2. Christen Krogh
t'er kajak, herre:
1 Steen Jargensen
2.Jorn Broen Christensen
3. Erik Thams
4+ inrigger, herre:
1. Laurits Rauer Nielsen, Jens Broberg, Niels Gommesen og Ulrik Ralfkjzer
(cox Agnethe Christensen)
2. Jon Skibsted, Allan Graa, Michael Appel og Carsten Hauge
(cox Birgitte Dstergaard)
2+ inrigger, damer:
1. Mette Berner og Kirsten Kirk Jepsen (cox Ida Eftorm)
2. Christine Bille og Henriette Stokholm (cox Lone Hask)
Lodtraekningsleb, 4+ inrigger, mix:
1. John Roy Vestergaard. Ulrik Ralfkjeer, Charlotte Lebahn og Henriette
Stokholm (cox Lone Haek)
2. Laurits Rauer Nielsen, Allan Maagaard, inger Pors og Christine Bille
(cox Line Christiansen)

... 0g to af vinderne i damarnes 2+ inriggeﬁ (Foto: Lars Bundesen)

En stor tak til Jelena Citakovic og Pia @stergaard, som trodsede regnen og
sgrgede for, at alt ved start og ma! forlgb efter reglerne.

Et sidste lille hjertesuk: Til naste 4r, sa kom ind { kampen venner, og mad
op — det er nu meget sjovere, hvis der er kamp til stregen.

Pd arrangorernes vegne Lene Boisen



Leder

Om vi vil det eller ¢j, sd er det bade blevet meorkt, smakoldt og ja, efterar!
Nu, hvor de fleste har roet sesonens sidste tur, er det blevet tid 11l den
indendeors frening i salen, svemmehallen, ergometenummet osv. eller til
bare at mindes alle sommerens gode ture i sol, regn eller blaest. For de
standhaftige er der selvfaigelig vinterroning lige sa leenge vandet er fly-
dende.

Efterdret betyder ogsd, at vi er ndet til-den tid pa Aret, hvor vi i DSR skal
have generalforsamling. S& husk at sztte kryds 1 kalenderen fredag den 20.
november, hvor DU kan vare med til at prege klubben...!

Som optakt til denne spazndende aften, bringer vi her i bladet (som vanligt)
udvalgenes beretninger for dret, som gik.

I samme forbindelse skal klubben ogsa sige farvel til flere rigtig gode
krfter i bestyrelsen, som gennem mange ar har lagt et fantastisk stykke
arbejde 1 DSR.

Personhigt synes jeg, det er meget svart, hver gang et bestyrelsesmediem
treeder ud. Vi har dog minimum én gang om maneden ar efter ar tilbragt en
det tid sammen med alvorlige snakke, sjove indfald og svare diskussioner.
Christen Krogh siger farvel som instruktionsrochef, og denne gang er det
ikke Brasitien, som trakker (trods det kommende OL). Kell lisager forla-
der sin post som kajakrochef med det storste antal kajak-nyanskaffelser i
DSR’s historie. Og sidst, men bestemt ikke mindst, takker Rune Gértner af
som kaproningschef gennem 10 ar.

Puhuu, det er tre store skikkelser, som bliver svare at matche, men nye
kandidater er heldigvis allerede i pipeline, sa tak, fordi I stiller op!

Vi ses, om ikke for, sa den 20. november!

Af Marianne Benizen, redaktor

DSR Favoritleverandgrer

Carlisberg

Vesterfaelledvej 100, kbh. V
TIf. 3327 33 27
www.carlsberg.dk

Danske Bank
Strandvejen 8

2100 Kgbenhavn @
www.danskebank.dk

Friluftsland

Frederiksborggade 52, Kbh. K

TIf. 33 14 51 50
www.frilufisland.dk

Claus V Hansen Badudstyr
Vordingborggade 98

2100 Kgbenhavn @

TIf. 35 55 75 20

Stet dem, der stoiter dig!

Fliigger Farver
Jagtvej 219

TIf. 39 18 41 13
Lyngbyvej 72

TIf. 39 29 69 95

Ndr. Frihavhsgade 27
TIf. 35 38 39 07

Holte Vinlager
@sterbrogade 106, Kbh. @
TIf. 3543 04 15
www.holtevinlager.dk

SA-EL v/Leif Werborg
Philip Schousvej 21
2000 Frederiksberg
Tif. 38 88 19 09

@bro Trae A/S
Randersgade 23-27
2100 Kgbenhavn @
Tif. 35 42 16 57

Materialeaflevering og kontakt vedrgrende annoncering:
Poul Danstrup Andersen, tIf. 33 33 93 79

annoncering@dsr-online.dk







KI. 20:59 faldt julesneen, og nissehueme blev fundet frem... og sa
ellers hurtigt tilbage til banko-pladerne igen. Der biev spillet ganske
mange runder takket vere sponsorater og forst kl. 23:30 blev den
sidste preemie givet til den heldige vinder. Naturligvis en fleskesteg.

Alle premier var sponseret af torretninger fra vores lokalomrade
Osterbro, DSR’s faste sponsorer og udvalg samt fra en rekke storre

landsdizkkende firmaer.

A. B. Legetaj
(Trianglen)
www ab-lep.dk

Lampeforrefningen
(@Osterbrogade)

Maduniversel
(Ndr. Frihavnsgade)

Dansk Transport og L.ogistik
(Graoningen)
wow.dtl-dk dk

Marathonsport
(Osterbrogade)

\.\’\\’\V.In‘:’.ll‘ﬂlhllnSDOﬂ .dk

Hair Construction
(Dsterbrogade)

www. haircon.dk

Christianshavn Apotek
www.christianshavnsapotek.dk

Luadbeck
www_lundbeck com

Jysk
(Qsterbro)
wwav, jysk.dk

Lichtenstein herrctaj
(Bsterbrogade)
www.lichtenstein.dk

Greenskin.dk
(Ndr. Frihavnsgade)
waww greenskin.dk

Danske Bank
(Strandvejen, Gsterbro)
www,danskebank.dk

Spejder Sport
(Nerre Farimagsgadc)
www.spejdersport.dk

Frellsen
(Kebmagergade)

www, frellsen.dh

Falck Healthcare
wiwvw. falckhealtheare dk

Henrik Aberg
DSR’s helt egen kok

Deres
(Dsterbrogade)
www.deres.dk

CoCoCo
(Ryesgade)
www .cococo.dk
Matas
(Dsterbrogade)
www.matas.dk
Teknolagisk Institut
(Taastrup)
www.teknologisk.dk
Obro Tra

(Dsterbro)
www.obro-tra.dk

Steria A/S
(Skovlunde)
www.steria.dk

Micrsk
www.maersk.com

DSR's Tejudvalg

Vi vil geme sige tak til alle sponsorer for stzrk opbakning, som var
med til at lafte bankoaftenen til ct rigtigt hejt spendingsniveau — og
husk: Stat dem, der stotter dig!:
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Maéske det kunne gé hen og blive en fast tradition 1 DSR? Det var i
hvert tald rigtigt hyggeligt og fik samlet en masse DSR’ere. TAK for
en fantastisk hyggelig aften til alle.

Venlig hilsen
Styrmandsilauger anno 2009

En t@tpakket veranda der emmer af dyb koncentration fra bankodeltugerne
(Foto™ Rune Berg)






























Er du DSRs nye
langtursstyrmand - m/k?

Er du ogséa en nysgerrig styrmand, der gerne vil vide, hvad der er pa
den anden side af det daglige rofarvand?

Sé har du muligheden for at blive en af DSR’s nye langtursstyrmand.

DFfR atholder i forret og efterret 2010 flere langtursstyrmand-
skurser.
Et kursus strakker sig over en weckend, og det er et krav, at du aller-
ede er styrmand.

9.-10. januar 2010 i Iellerup roklubberne
23.-24. januar 2010 1 Silkeborg Roklub
13.-14. februar 2010 Aalborg roklubberne
18.-19. september 2010 Odense Roklub

Tilmelding for de tre farste kurser er senest den 1S. december 2009
til:

Agnethe Christensen pa tlf. 22 27 07 79 ¢ller agnethec@gmail.com
Hvis du vil vide mere om, hvordan du bliver Jangrursstyrmand - Kon-
takt:

Langtursrochef Laurits, langrur(@dsr-online.dk

Vel madt - Til roning klar - Og af sted pa eventyr!

Mvh Langtursudvalget

Hyggeklippeklistrejulestue

Torsdag den 10. december k. 19.30.

lgen i 4r vil de sode nissepiger undervise i fremstilling af julepynt, vi
tilbyder 3 niveauer, sa alle kan vere med. ..

Begynder: musetrapper
Let ovede: flette julehjerter
Ovede: flette stjerner

Vi har glanspapir, karton, julemusik, glogg og xbleskiver.
Du medbringer saks, blyant, evt. limstift og julestemning.
Billetrer skal og kan kabes i baren fra mandag den 23. november til
tirsdag den 8. december. Pris 20 kr.

De bedste og krligste julehilsner fra
motionsudvalget.

Mille, Naja & Diana
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