


































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































DSR bladet

Materiale til bladet kan sendes pa
e-mail til adressen:
bladet@dsr-online.dk

Indlzeg kan naturligvis 0gsd
fremsendes pd cd-rom til DSR med
att. til redaktionen.

Disse kan afleveres | redaktionens
bakke i bestyrelseslokalet eller | brev-
spraekken pa kontoret | badhallen.
Det er mest praktisk for redaktionen,
at indlaeg sendes som vedhaftede
filer til e-mails og IKKE som tekst
direkte i mails. Alle indlzeg til bladet
skal forsynes med navn p3 forfatter
og evt. ansvarligt udvalg inde i selve
teksten. Medsendte fotos skal helst
vaere med fotografnavn og evt.
billedtekst.

P& forhadnd tak. Redaktionen.

Deadlines

Decemberblad:

Deadline den 06, november
Januarblad:

Intet blad

Februarblad:

Deadiine den 08. januar 09

Adressezndring: Henvendelser
om adressezndring og manglende
levering af bladet rettes til
kontingentkasserer Ole Hansen p§
e-mail-adressen:
kontingent@dsr-online.dk

Redaktionen

Marianne Bentzen (redakter)
tif. 26 70 06 54

Jacob Saxild, Naja Riegels,
Jon Skibsted,

Kristian Elkjaer Kristensen og
Lene Svingel

Tryk: Sydtryk, 4913 Horslunde
Oplag: 1.200 eksemplarer

Indmeldelse

Det sker ved at udfylde og indbetale et
indmeldelsesgirakort. Dette forefindes pd
kontorets der | bddhallen. Indbetalingen
daekker de tre forste méneders
kontingent.

Kontingent

Opkreeves kvartalsvist forud via giro. Ved
overskridelse af betalingsfrist p8lazgges
et gebyr pd 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker
krydser forsinket indbetaling, kan der
ses bort fra rykker, men gebyret vil
blive opkraevet det felgende kvartal.
Kontingentet er 655 kr. pr. kvartal.
Medlemmer i aldersgruppen 20-24 ar
betaler 440 kr. pr. kvartal, idet forste
kvartals kontingent dog er 655 kr.
Forskellen 215 kr. modregnes ved
opkravningen det falgende kvartal.

Udmeldelse

Udmeldelse skal ske skriftligt til DSR's
kontingentkasserer, enten via

snailmail eller e-mail (kontingent@
dsr-online.dk). Udmeldelse skal ske med
mindst 3 dages varsel til en
kvartalsmaned (1/1, 1/4, 1/7 og 1/10).
Genindmeldelse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 méneder, accepteres kun mod
betaling af kontingent for perioden fra
udmeldelsen til genindmeldelsen.

Udmeldelse ved restance

0ORS - det sker ikke automatisk.

Man er medlem og kontingentpligtig,
indtil gyldig udmeldelse har fundet
sted, uanset om D5SR’s faciliteter og
aktiviteter benyttes. Eksklusion vil farst
finde sted ved en restance svarende til
1/2-1 &rs kontingent, og restancen vil om
nadvendigt blive inddraget ved inkasso.
Alle omkostninger i forbindeise hermed
betales af skyldneren.



Bankkontonr.:
Postgiro:
Hjemmeside:

Telefon: (kekken og kontor):

Danske Studenters Roklub
Strandvaenget 55, 2100 Kgbenhavn @

Danske Bank:
500 34 66

www.dsr-online.dk

392963 26

4330-4330162813

Formand:

Hans G. Olsen

Hamletsgade 3, 3. tv,

2200 Kabenhavn N

e-mail: formand@dsr-online.dk

Kasserer:

Johan Frydendahl

Engbakken 27

2830 Virum

tif. 20 2342 78

e-mall: kasserer@dsr-online. dk

Sekretar og udlejning:
Pla @stergaard

Bogholder Alle 52, 1. th,

2720 Vanigse

tif. 20 76 17 37

e-mail: sekretaer@dsr-online.dk

Kaproningschef:

Rune Gartner

Skindergade 32, lej. 17

1159 Kebenhavn K

tif. 26 74 70 48

e-mall: kaproning@dsr-online.dk

Instruktionsrochef:
Christen Krogh

Schiegeis Allé 11, 2. tv,

1807 Frederiksberg C

TIf.: 33 235 236
e-mall:instruktion@dsr-online.dk

Motionsrochef:

Jan Trzaskowski

Ved Amagerport 4, 3. tv.
2300 Kpbenhavn S

tif. 25 37 02 05

e-mail: motion@dsr-online.dk

Langtursrochef:

Laurits Rauer Nielsen
Vennemindevej 20, 4.tv
2100 Kpbenhavn @

tif. 21 47 75 76

e-mail: langtur@dsr-online.dk

Kajakrochef:

Kell Tlisager

Kaalundsgade 6

1664 Kabenhavn v

tif. 26 39 00 39

e-mail: kajak@dsr-online.dk

Sportsrochef:

Marianne Juhler

Svejgdrdsvej 35

2500 Hellerup

uf. 39622200

e-mail mjuhler@webspeed.dk

Husforvalter:

Mads Rasmussen

Strandvaenget 55

2100 Kabenhavn @

e-mall; husforvalter@dsr-online.dk

Materielforvalter:
Rasmus Skou
e-mall: materiel@dsr-online.dk

Kontingentkasserer:
Kun skriftlige henvendelser:
DSR, Strandvanget 55
2100 Kebenhavn @

e-mail:
kontingent@dsr-online.dk

Redakter:

Marianne Bentzen

Milanove] 7 A, 1 tv.

2300 Kebenhavn S

tif. 26 70 06 54

e-mail: bladet@dsr-online.dk

Barudvalget:

Poul Danstrup Andersen
Laksegade 14, st.

1063 Kobenhavn K

tif. 30 71 31 44

e-mail: baren@dsr-online.dk

2800 Lyngby
tif.: 45 88 58 B6

tif.- 39 20 68 38

Orienteringssektionen

Formand: Kasserer: Sekretaer:

Ronald Clausen Michael Remod Johan Frydendahi

Engelsbargve) 44 Skarpgade S, 2.th. Engbakken 27
2100 Kebenhavn O 2830 Virum

tif.: 29 234278

PR:

Hans Juul Andersen
Fortunvej 46

2920 Charlottenlund
tif.: 39 68 03 19
e-mall: hander-
sen7B@hotmall.dk
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Leder

Sé er standeren og de lyse timer stroget. - Nu rykker vi indenders
péa Strandvanget, hvor det er ergometrenes, gymnastiktojets og
danseskoenes tur til at blive luftet.

Men vi kan heldigvis tanke tilbage pa en sason, hvor vejret langt
hen ad vejen var med os, og hvor klubbens medlemmer har faet
og givet mange store oplevelser pa vandet, hvad enten det var i
inrigger, outrigger eller kajak.

Hejdepunkterne pa oplevelsessiden var nok turen til Litauen, der
viste, at eventyret stadig lever. S4 nu skal vinteren bruges til at
planlagge nye eventyr, denne gang til Krim i Sortehavet.

Pa prastationssiden var hejdepunktet uden tvivl OL, hvor DSR
med Guldfireren og Mads & Rasmus gav os alle hjertebanken —
bade af spanding og stolthed. Stort tillykke til hele OL-roholdet!
Men under de spektakulare oplevelser og prastationer har

vi alle haft vores egne gode oplevelser, som vi kan dulme
vinterdepressionerne med. For mit eget vedkommende vil jeg is@r
teenke pa den hyggelige minilangtur pa Arhusbugten, Molledens
Bla Band 1 kajak og min roret til otteren. Tak til alle jer, der var
med — og med til at gore dette muligt!

Og inden vi gar helt i sort — si husk ogsa pa, at vi jo stadig kan
komme pa vandet, selv om rosasonen er slut. Det er muligt at ro
vinterroning, fx hver sendag kl. 12.15, nér blot vejret tillader det.
Endelig skal vi heller ikke glemme vintervedligehold, hvor
sommerens slid pa badparken nu skal udbedres med lak og
sandpapir. Husk at bakke op om dette arbejde, nar du snart far en
invitation — det kan tilmed vare bade sjovt og hyggeligt!

S4 tiden skal samand nok fa ben at ga pa, frem til vi igen satter
uret pa sommertid og hejser standeren.

- God vinterseeson (il alle!
Af Jacob Saxild, redaktionen







Vinterroning i sasonen 2008-09

Nu er den officielle rosason gaet pa hald. Det betyder
indenderssysler — med mindre man er med pa DSR’s barske hold af
Vinterroere!

Her er vi pa vandet fra ugen efter standerstrygningen, dvs. fra den
2. november, og fortsatter hver sendag frem til standerhejsning i
slutningen af marts 2009.

Vi fortsztter med samme koncept som sidste vinter. Dvs. at vi medes
omkladte pa badpladsen — ndr vejr- og issituationen tillader det
sondage kl. 12.15 og satter hold.

Der er oprettet et arrangement for hver sendag pa vinterroernes
Groupcare-side. Her kan man tilmelde sig roningen, saledes at alle
kan have et overblik over, hvor mange, der deltager en given sendag
— er der overhovedet nogen? Er der styrmand nok? etc.

Vel madt fra den 2. november!

af Vinterroeren










Har du lyst til at blive

Instrukter?

Selvfolgelig har du det - det er nemlig det sejeste job 1 DSR!

Der er behov for ca. 80 aktive instrukterer for at fastholde kvalitet
og kontinuitet i DSR’s rouddannelse. Sa hvis du har lyst til at yde et
vaerdifuldt bidrag til klubben, sa er det maske noget for dig at blive
instrukter.

Er du interesseret, har du instrukteruddannelse fra en anden roklub,
eller har du spergsmal, kan du sende en e-mail til instruktion@dsr-
online.dk. Det er nasten for nemt.

Info.: Se andetsteds i bladet.

Christen Krogh
Destruktionsrochef



"Nu stopper han med de tendstikker”, men nej! Tandstikker er
nemlig noget vi far hardt brug for, hvis vi ikke vedligeholder vores
bade grundigt om vinteren, og skulle det vare gaet et par naser forbi,
sa narmer vinteren sig.

Vinteren i DSR betyder for nogen ergometertraning i lange baner,
yoga og gymnastik for andre, men faelles for alle de gaeve roere, der
har roet mere end 100 km i lobet af sommeren galder, at de lige nu
gar og glader sig til vinteren. For vinteren betyder hyggelige stunder
med sandpapir, kaffe og kage i badhallen. Det er utroligt, hvad

man kan fa snakket om over lidt vintervedligehold, og det er her
mange langture bliver fodt og planlagt. Vintervedligeholdsaftner kan
ogsa bruges til at fa testet diverse kageopskrifter pa et, normalt, ret
ukritisk publikum.

Tips til god vinterhygge.
Det er en god ide at planlagge en fast aften om ugen hvor der slibes.
Man kan medes lidt tidligt og spise sammen, og sa gi’ den gas et par

timer inden kagen.

Serg for at mede op med et smil, og se pa tjansen som hygge og ikke
som pligt.

Serg for at arbejdet ikke trazkker ud over for lang tid. Det bliver en
sur ting over hovedet, og alt 1 alt kommer det til at tage l&ngere tid.

Langt de fleste bade kan overstas pa et par maneder.

Hvis du er 1 tvivl, sa sperg! Du kan altid finde en erfaren badformand
at sporge, alternativt kan du altid skrive til materiel@dsr-online.dk.

Rent praktisk kommer tingene til at forega nogenlunde som de
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Brug af Ergometerrummet
- der er plads til alle

DSR’s ergometerrum bliver flittigt brugt vintersasonen igennem. For
at sikre den bedste udnyttelse for alle udarbejdes hvert ar en plan for
brugen af rummet, der hanges op i treningslokalet og efter behov
vil blive justeret vinters@sonen igennem. En stor del af ergometrene
er reserveret til bestemte formal i tidsrummet mellem kl. 16.30 og
kl. 19.00. Hvis en reserveret ergometerplads ikke er besat op til §
minutter efter reserveret tid, kan pladsen frit bruges af alle. Tillige er
der fem ergometre nede ved vinduerne i bunden af treeningslokalet
(markeret med gront pa ergometerplanen), der ikke er nogen
reservationer pa, og alle medlemmer dermed kan benytte dem uanset
tidspunkt, dog sddan at roere, der tilherer grupper, der har tider
reserveret pd det pagaldende tidspunkt, SKAL vente 10 min. ind i
deres treeningspas, inden de kan tage en af de med grent markerede
ergometerpladser.

Det vil som regel altid vaere muligt at finde en plads i treningslokalet
trods de mange reservationer, indeklimaet er dog ofte ret darligt

i "myldretiden”, da vores udsugningsanlag desvarre ikke er
dimensioneret til, at 30 mennesker traner i lokalet samtidig. Sa har
man mulighed for det, kan man med fordel bruge rummet pa de
skave tidspunkter: For kl. 17 (var opmarksom pé ikke at ramle ind i
den forste reservation), efter kl. 19, hele fredagen samt weekenderne
om eftermiddagen.

Go 'trening
Rune Gdrtner
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Hvor mange 2-arers inriggere gar der pa
ét klubmesterskab?

Udendarsklubmesterskaberne 1 DSR leb traditionen tro af stablen
midt i september, og det blev bade til spandende dyster og overlegne
sejre. | mangel af kajakker, der ville lege med, endte der med kun at
blive konkurreret i 6 badklasser — til gengald matte vi ud i 2 indle-
dende og ct finalcheat, for vinderne af 2+ inrigger for herrer kunne
kares.

Hvor alle de mand, der ville give den gas i 2+ lige pludselig kom fra,
vides ikke rigtigt, men i heatene sas bade danmarksmestre, ex-land-
sholdsroere, nuvarende landholdsaspiranter, Talent2016-roere og en
enkelt kaproningschef.

Vinderbaden blev roet af Gunnar og Jacob J., der med god hjalp af
Astas finske "opmuntringer”, roede Helge forst over mélstregen.

Lige s mange herrer, der ville dyste mod hinanden, lige sa fa kvin-
der var friske pa at stille op mod de nykéarede danmarksmestre i 2+
damer. De er selvfolgelig ogsa skremmende stzrke, men man skal jo
aldrig give op pa forhand ...

Knud viste sig som en adel konkurrenceroer og samlede en herrebad,
der roede mod pigerne — men lidt hjalp det ... pigerne sagde tak fordi
I kom ved start, og siden s herrerne kun regen efter Hu ...

Pa trods af lebsledelsens intense forseg pa at skaffe modstand til
Agnethe 1 1x, lykkedes det hverken at overtale Mette Mathiassen (der
ellers var varm efter en tur i ergometer ...) eller Inger Pors (der jo
bare gik rundt og hyggestyrede inriggere ...) til at stille op,

sd Agnethe roede 1 ensom majestat 002 over malstregen.

Det er da zgte olympisk fighterand, godt gaet Agnethe!

Traditionen tro afsluttedes mesterskaberne med lodtrakningslob i
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Vejen til Krim gir via Holte

Hvordan haenger idylliske, nordsjallandske Holte sammen med
Krim, den store ukrainske halve i Sortehavet (som Rusland i avrigt
har set sig varm pa, fordi den russiske Sortehavsflade ligger dér)?

Ikke meget, med mindre man hedder Jesper Kjersig og clsker at ar-
rangere roturc lidt anderledes steder, som X 1 sommer 1 Litauen — og
som X naste sommer pa Krim. '

Og for lige for at varme lidt op til denne tur, var det for ham helt
naturligt at arrangere en tur pa Furesecn — aben for alle, og med bade
og ponton venligt udlant af Holte Roklub.

Flydende pa vandet

Man kommer til Holte Roklub gennem et mondant villakvarter og
gennem lidt skov. — Og s& pludsclig dukker klubhuset, et kampestort
A-hus i trae, op foran én. Det ligger 1 vandkanten med en stor terrasse
ud i Fureseen, sa det hele virker som en kampe temmerflade. Og nar
man runder huset, dbner Furesoen mod vest helt til Farum sig for én.
Et syn der nemt konkurrerer med Svanemellehavnen!

Og sa er klubben befolket af venlige og hjelpsomme mennesker,

der bade byder pa kaffe — og bade. Og de har et afslappet forhold til
regler og regulativer. Sa af de ti mennesker, vi var af sted pa turen,
var den ene 2% ar (hverken barn eller faren, som ogsa deltog, var fra
DSR). — Og af de tre bade, vi lante, ja s var vi scks 1 en firer, og to i
en treer (og tre 1 den sidste toer). Men saen rundt kom vi, om end den
yngste deltager gladede sig til at komme hjem til MOR — 1 BIL.

Invitation til Krim

Og nej, vi lagde ikke vejen forbi Krim. Men Jesper benyttede
lejligheden til at taenke og aftale, sa umiddelbart efter Holteturen
kom invitationen til en tur pa Krim.
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Sportsrochefens og kaproningschefens
faelles beretning

Ansvarsomrider og samarbejde

Sportsrochefen og kaproningschefen barer i faellesskab det samlede
ansvar for al konkurrenceroning i klubben, dog sadan at den daglige
drift samt overordnet strategi og planlagning af outrigger- og inrig-
ger-kaproning ligger hos henholdsvis kaproningschefen og sportsro-
chefen. Videreudvikling af treenere og videregaende rouddannelse i
DSR er en fzlles opgave. I den forlebne bestyrelsesperiode har sam-
arbejdet mellem sportsrochef og kaproningschef fungeret upaklage-
ligt. Samarbejdet har varet verdifuldt 1 samarbejdet med tranergrup-
pen, hvor der har varet afholdt jeevnlige trenergruppemeder med
gensidig orientering og erfaringsudveksling. Desuden har roerne
haft feelles projekter pa tvers af gruppemne. Udviklingen er saledes
gaet i den enskede retning, efter det ogede samarbejde mellem de to
rochefer blev defineret af tidl. sportsrochef og nuvaerende
kaproningschef.

Strukturering af arbejdsopgaver

Roerforum blev erstattet af en skematiseret og beskrevet opgave-
fordeling udarbejdet sammen af sportsrochef of kaproningschef.
Opgavefordelingen blev offentliggjort med tilmeldingssystem via
Groupcare til grupperinger af roere under disse to rochefer. Alle
konkurrenceroere (SPP undtaget) blev samlet pa en liste med kontakt-
data, oplysninger om frivillige arbejdsomrader, interesseomrader og
kompetencer. Det daglige driftsansvar for aktiviteterne i Svanemaollen
blev uddelegeret til roerne i Svanemellen (alle inriggerkaproere: SPP,
Langdistance(LD), raeserkaninprojektet og T+), og det tilsvarende
daglige driftsansvar pa Bagsverd blev lagt ud i eksisterende samt
nye udvalg for outriggerkaproerne. Endelig forblev det falles ansvar
for alle konkurrenceroere for store rengoringsdag (hver lordag for
henholdsvis standerstrygning og standerhejsning) samt rengeringen
af ergometerrummet lagt 1 et felles udvalg.
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8GP

DSR’s ottergrandprix-gruppe, 1 daglig tale 8GP, taltc 1 den forlobne
seson ca. 20 damer, 20 herrer og 15 veteraner (herre). Dermed blev
det ogsa en sason, hvor mange bade matte deles, og samarbejdsvilje
og respekt for hinanden fik stor betydning. Heldigvis lykkedes det
at fa det hele til at ga op, og de nye treenere, Asbjorn Levring for
herrerne og Christian Elander Rasmussen for damerne, fik med lidt
hjelp fra de gamle i garde, Martin Christensen, Mette Mathiasen og
Mette Bisgaard samt Asbjorn Torp og Stig Rasmussen fra veteran-
gruppen, godt styr pa tingene. DSR stillede igen fuldt hold 1 alle seks
seniordivisioner (54 mand til hver af de tre regattaer), og selv om
det ikke blev til nogen forstepladser, la DSR dog klart i toppen med
4 andenpladser og to tredjepladser i de scks divisioner (las mere om
8GP og drets resultater pA www.roning.dk).

Projekt Talent2016.dk

Aret 2008 blev ogsa det ar, hvor DSR’s sterste talent-satsning no-
gensinde blev sat 1 seen. Vi havde folk ude og teste skole- og gym-
nasicelever pa henved 40 skoler i Storkebenhavnsomradet, over 300
af de hojeste elever blev testet. Vi valgte i forste runde de 14 bedste
elever ud og tilbed dem i juli méaned at deltage i projektet. 12 takkede
ja, og indtil nu er kun to sprunget fra. De unge mennesker har endda
allerede 1 ar provet kraefter med kaproning til Skolekaproningen péa
Bagsvard Se og Begynderkaproningen i Sora med stor succes. En
junior drenge 2x stiller endda ogsa op til DM. Traningen af de nye
talenter varetages af et engageret traenerteam bestaende af Morten
Tibian, der treener pigerne, Wojciech Mazurkiewicz, der trazner dren-
gene, og Christine Windfeld Rasmussen, der varetager den fysiske
trening herunder vagttraningen.

Den omfattende rekrutteringsdel i projektet blev finansieret af revi-
sionsfirmaet Deloitte, der via Team Copenhagen stottede projektet
med flotte 75.000 kr. og har lovet ogsa at statte til naste ar. Uden
denne stotte havde det ikke varet muligt at gennem/{ore projektet —
sa en stor tak til Deloitte og Team Copenhagen, der ogsa selv skad
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Trods de flotte internationale resultater var det inriggerroerne, der
sikrede DSR de fleste DM-sejre i den forlebne seson med DM-
medaljer i bdde herre- og dameklasse ved drets Langdistance-
kaproninger (som anfert ovenfor). Pa kortbane (2000 m) blev det til
endnu en historisk DM-sejr 1 herre firarsinrigger med Jacob Jespersen,
Gunnar Levring, Ulrik Ralfkjer, Thomas Vedse og som styrmand
Asta Larjomaa. Forbundsmesterskabet 1 todres inrigger tog Kirsten
og Mette sammen med styrmand Anne Christoffersen sig af. Desuden
blev det til et DM i herrernes 4- (Eskild, Ebert, Jesper Krogh og
Jacob Amstrup) og et forbundsmesterskab i 4+ (Jack Ekman, Gunnar
og Asbjern Levring samt Rune Giirtner med Kirsten Kirk Jepsen som
styrmand).

Ulykker

Den megen aktivitet pa Bagsvard Se i den forlebne sason har
desvarre ogsa eget risikoen for, at vores roere kan blive impliceret i
“faerdselsulykker’” pa seen. Efter mange ar uden sterre ulykker havde
vi desvaerre to af slagsen 1 ar. Den forste uden personskade, men
med svar materiel skade. Den anden ulykke med svar personskade
gik ulykkeligvis ud over vores nye unge talent Henriette Andreas-
sen, der gennem de sidste uger er gaet igennem et kompliceret forlab
med mange smerter og hospitalsindlzggelse, der i skrivende stund
desvarre ikke er overstiet (las mere om ha&ndelsen med mere andet-
steds i bladet). Vi foler alle med Henriette og hendes parerende og
ensker god bedring.

De to ulykker understreger vigtigheden af at vide, hvor de alvorlige
farer pa Bagsvaerd Se kommer fra. Det er hensigten fremadrettet at
orientere om disse farer ved arlig gennemgang af alvorlige handelser
samt fzrdselsreglerne pa seen for alle outriggerkaproeme samt grup-
pevis gennemgang for nytilkomne roere pa Bagsvaerd So.

Klubarrangementer
Klubmesterskaber i ergometer 1 marts blev afholdt med meget stor
deltagelse — og afvikledes til punkt og prikke af planlagningsgrup-
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Motionsudvalgets beretning 2008
Motionsudvalget stir bl.a. bag :
klubbens maneskinsture,
motionsrovagtsordningen,
tutorordningen, vinterroning,

DSR roaftaler og diverse roture

med fokus pa oplevelser og fallesskab.

Strategien med at oge anvendelsen af DSR
Roaftaler (Groupcare) har vaeret en succes.
Der er ca. 450 medlemmer pa listen, som er blevet brugt flittigt til at
arrangere ture. Mélet har vaeret at fa spredt roningen ud pa alle ugens
dage. Hermed er der ogsa sket en bevidst aflastning af rovagtsordnin-
gen, som dog til tider har lidt under mangel pa styrmand — siledes en
opfordring til alle ikke-styrmand om at fa taget styrmandsretten! Men
lige sa meget en opfordring til alle styrmand om at bakke op om dem,
som endnu ikke har faet styrmandsretten.

Foto: Jan Trzaskowski

Udvalget har siden sidste ars generalforsamling bl.a. arrangeret 6 méane-
skinsture, sankthans-arrangementet, ol- og vinsmagning, knob- og
spilleaftener, foredrag om OL-forberedelser samt klassikere som Struck-
mansparken, juleroning og levsprings- og levfaldsture. Igen 1 ar har der
vaeret introduktion til bade vinteraktiviteter og ergometerroning.

Tak for en god sommersason, god forngjelse med vinteraktiviteterne,
og husk at der er vinterroning pa vandet hver sendag (annonceres
naturligvis pa DSR Roaftaler).

Jan Trzaskowski, motionsrochef

PS: Vi kan altid bruge flere krafter til at lafte motionsudvalgets

opgaver. Hvis du vil vare med til give en hand med 1 den kommende
sason, sa send en e-mail til motion@dsr-online.dk.
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Kajakrochefens beretning

Sé er der gaet endnu et ar i DSR og igen med kajakker pa vandet og 1
vandet. (Det samme galder personerne, der burde sidde i kajakkerne).

Der har som sazdvanligt veeret en del aktiviteter 1 og omkring kajak-
skuret. Vi har igen 1 ar haft 2 hold med nye pingviner, et forarshold

og et sommerhold. Vi brugte igen i ar 50/50 hhv. efter anciennitet og
lodtreekning blandt DSR’s medlemmer. Der er ogsa kommet en del fra
andre klubber, som er i fuld gang med at blive integreret i DSR.

I ar igen har vi kunnet se DSR til div. leb og igen i ar med fine resul-
tater ikke mindst til Tur de Gudena.

I ar har der igen varet mange langture, hele 21 ture er blevet afviklet
med flere eller faerre roere. Ud af disse ture havde Mette Bak og Kell
lavet en langtur til Sverige. Det var en kombitur, dette betyder, at der
var 2 inriggere, 10 kajakker og en sculler med. Turen gik til Bolmen i
Sverige. R T

Aktivitetsniveauet pa Trenings Center
Bagsveard (TCB) har varet rimeligt.

Pa materielsiden er der kommet
flere nye kajakker, herunder en ny K2

Vi har ligeledes indkebt 2 nye
kajak-ergometre, sa nu kan der ogsa

for alvor komme gang 1 vintertreeningen. I ’
Disse to kan %QOb]es oP til en pc‘, sa man Melledens Bla Band (MBB) blev til en del
kan ro mod sig selv og lagge sine DSR sejre. Her ses bade ferste og anden
H z - pladsen | K2 besat af DSR folk. @verst pa
treningsprogrammer ind. Pa sigtkande 2% 1 0 2880

Brendurn og Lars Kristensen
(Foto: Marianne Bentzen)

ogsé kobles op mod hinanden. Frickmann, skarpt forfulgt af Eva

Kajakudvalget & Kajakrochefen
35






Langtursrochefens beretning 2008

2008 kan kaldes De Store Ekspeditioners Ar. Aret, hvor DSR var

i Baltikum for forste gang siden 1930’eme, aret, hvor de klassiske
lejrdyder blev genopfrisket med madlavning over aben ild i Kale Vig,
og aret, hvor der var over 40 deltagere pa kaninlangturen.

Der er dog god grund til at holde lidt igen med at omtale 2008 som
det store ar. Nemlig den enkle betragtning, at der er udsigt til, at 2009
bliver et starre ar for langtursroningen, end DSR har set 1 mands
minde. Der er allerede nu planlagt en langtur i Sortehavet, langs
Krims kyst, og tilslutningen lader til at vaere god. Saledes bliver
badene nok sendt til Krim for at blive roet af flere forskellige hold
fra DSR, og maske fra andre klubber i labet af sommeren 2009,
Dertil kommer, at vi har lavet en flerarig aftale med Arhus Studenter
Roklub om at lane deres bade til flere ture til Kale Vig, og mon ikke
der kommer endnu flere ture pa tapetet inden Standerhejsningen.

18 roere var pA Nemunas i Litauen og oplevede et land med
vaesentlig flere storke, end nogen havde set for. 26 roere tog til Kale
Vig i Arhus Bugt, og vi har haft to endags-kaninlangture, der er et
nyt initiativ, som de deltagende kaniner tog godt imod.

DSR pa Nemunas i Litauen
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DSR var i foraret vaert ved et af DFfR’s langtursstyrmandskurser.
Kurset var en succes, med deltagere fra hele landet, men kom des-
varre pa plads pa baggrund af aflysninger af andre kurser i DFfR.
Jeg haber, at DF{R i ar kan gennemfare deres planlagte kurser med
mange deltagere fra DSR. Her skal der lyde en opfordring til alle
interesserede til at tage langtursstyrmandskurset — hold aje med vores
opslag!

Langtursstyrmand kommer ikke af sig sely, det tager naturligvis tid
at opbygge den erfaring, der skal til for at kunne fore baden "ud over
kanten af sekortet’, og derfor skal der lyde en stor tak til alle, der har
bidraget til at uddanne langtursstyrmand 1 DSR.

Tekst og foto af: Laurits Rauer Nielsen, Langtursrochef

Nyudnzevnte langtursstyrmaend 2008

Flemming Rishuus Jensen
Dea Marie Melskens
Helle Bak
Kell Isager
Ole Riisgaard
Jesper Nohr-Kjzrsig
Michael Remod Jensen
Rasmus Vedel

(Desuden er der en aspirant pa Mosel-turen i oktober)
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