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~ Aktivitetskalender 1999

Dato ' Begivenhed
12.-14. februar | " Instrukterkursus. modul A -
I3, februar - matericlkursus v/ Jnrgn;n Andersen
22, lebruar I o Kanin-introduktionsaften -

26. fehruar Toga-party og yinsmagning

T13.-14. marts C DFMRs hovedgencralforsumiing
13, marts ; ' Bl vjo-Test N
20.-21. maris ; - Instruktorkurses, modul B -
28. marts ."\'i-ﬂnderhejsuing
L A

FEAFE Nyt fra bestyrelsen *%***

Bestyrelsesmede 8. december 1998 og S. januar 1999

e
e
B'ét a" atholdes d. 13. marts. &

Bestyrelsen har ud over de medlemmer. der blev valg pd gencralforsamlingen, suppleret
sig ned Lars B. Kristensen som mation+rochef op Swsanne dgersnap sum kagemester
{ansvarhg for kakkenet),

Der er indgaet kontrakt med et rengeringstirma, der fremover varetager rengoringen |
klubben. Det giver en hdt hajere udgift end tidligere, hvor vi selv havde personale ansat.
men forhibentlig ogsd en storre stabilitet.

Pi bagprund af tyvener fra kajakskuret er det besluttet ar ombyrie neglen. sa kun
kajakroere [Ar adgang til kajakskuret. (Se Mogens ariikel s 11 red)

Manttelefonen i hall’en er blevet sgilet! Bestyrelsen overvejen hvitken telefonlesring, der
skal vielges vl erstaining.

Tagerrassen er utict og skal renoveres. Uar dette er gjort, vil det ikke vacre muhigt at male
den sidste vieg | motionslokalet og varggene 1 herrernes omkladningsrum.
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ROMERSK VINSMAGNING - TOGA PARTY!

SALUTO HOIT AREDE KEISER, KONKUBINER OG
GALLEJSLAVER (M+). PETRUS ET PETRUS KAJAKUS BYDER
DIG TIL ROMERSK VINUMAFTEN MED VINKYPERLUS
CLAUDIUS I GALEJSTUEN.

DER VIL VAERE VINUM OG EN LETTERE ANRETNING FRA
ITALIA TERRA.

FAKTUM:

DATUM: MCMIC-1I-XXVI
TEMPUS: HORA XIX
PECUNIA: KR. CXXX

PAKLAEDNING: FEST-TOGA (I.AGEN)
TILMELDING: GALEJSTUEN

IN VINO VERITAS

(D af vare lassere, der
thke er =3 stive o batin
ag romertal, bedes
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Vedrarende Hjelmsjo & badvedligeholdelse

s medlemsbladen fra december 98 fremgér det, at bestyrelsen skulle have ulslumier sig et forsiag
om 25 timers vedligeholdelsesarbejde som adpangstegn ul den truditonelle wr nl Hjelmsio.
Pete skal dog 1kke opfuttes, som om bestyreisen har vedtaget. at lorslaget er godkendt og skal
gelde Tdel nve dr Bedvrelsen blev undzrretet om forslager « oktober, men traf ikke nogen
beslutning om det. Ved bestyrelsesmondet | januar blev beslultet, at forslaget ikke skal pielde.

Detie er blandt andet begrundet i.oat Hjelmsjiuntaen ikke kan g ind for det. Juntaen var tkke
o lorhdnd blever bekendt med forslaget og har siledes (kke drofiel det med materieludval pet;
den v finder ikke, at det har nogen retation il Hjelmsjd,

Ivilke keiterier, der kommer 6l at paelde, or tkke fastsal; men princippet med "at vde for at
kimne nvde™ gaelder, som ogsa lidhipere. for Hezhnspo Blandt ander skal matericllet tl denne
tar selvtaleelip klargores, og tdr pelder det primaert istandswetielse al otteren Sleipner, der
start manee e hae ribt pd en kerlig hind. Der vil komme opslag om dette.

Lier 1 selvinlgelig en god mening bag forslaget, mict som arfart har Jet ingen relation til
Hyelmsjo, Feg kan fremsaete mange lignende forslag. sum bestyrelsen heller ikke vil vedtage.
ix:

7 imers arbejde for at deltage 1 uren il Struckmannsparken.

t4 timers arbejde for at deliage i pinseturen.
Rotorbud, hvis du ikke har dellager 1 x timers arhejde.

Jg siledes videre, You name 1, Fantasien har kun de grenser, du selv s@tter. Der er dog det
imnus ved alle forstagene, al der *kke er hjemmel til dem i klubbens love.

el har i al den ud, jeg har varet medlem 1 klubben. varel ot problem al motivere
medlemmerne vl at vedligeholde materiellet. vg derfor ser mange biade hxergeilde ud, og specicht
mange Arcr har veeret |en clendig forfaining med afslidy lak og maiing, hakkede Greblade og
flossede fireskafie . mens gearing oz smig har varel som en by i Rusland. Dette kapite! med
ager bar ofte veret alt for lavt prioriteret af de siddende materieludvalg. men cet forlvder, at en
bedring cr pa vej

Clgsa du er velkommen 1) al medvirke ol ol realisere denne opgave, sam 1 mange andre
klubber er lost med meget Tt resultat. Det burde ikke viere voverkommel:gt. Men hvis du
synes denne opgave er for svier, er du alligevel velkommen ul alle de andre opgaver |
badkhallen

Pid vegne af Hiclmsjéuntaen
Alngens Haut






Da krabbeme var ankommet il kekkenet, (roede damen, at de skulle opvarmes og serveres
varme. Til al held kom et daverende skattet medlem af lauget lidt for tidligt og naede at stoppe
hende. netop som hun skulle tende under grvden. | an reddede os derved tra et maveonde.

bt al luugets davaerende shattede mediemmer, advokal Ame Pedersen, tog el ar inttiativ ul ¢n
Letlesudtlugt tor laugets mediemmer med en at'd» daverende Scarlen-bade, Tuborg Havn -
Landskromt retur Denne udflugt gik der lenge frasagn om.

Sa konaper w1 ul WEAT (U

Tler mi jeg L al ubeshedenhed anfore, atideen til dete serpregede foretapende er min

Pret underhige navo er hentet s Sevieriet, hivor det er betegneisen tor en uhilidelig summen-
Lonnst o messerne 1 adens skibe, samimenkomister, hvor det kulinaniske er beskedent, men bvor
fellewsang v anckdoter er i hojsadet.

Lret bley derlor besluttet, an den varme mad skulle besti af “Cement” ledsaget af ol og snaps. |
de torste or slutede iman deretter af med punch. Dette or sdvidt jeg ved faldet bort: miske fordi
unduerteguede og ot par medarrangarer e dr titheredte og hlsmagte punchen i dens forskellige
faser med e1 for os ret katastrofalt resultat.

Savidt jep erindrer. startede viined “BIS1 Qe omkring 1965, Senere kom sd den traditionelle
julefrokost til. der iz ogsd er en al laugets haderkronede fraditioner.

Ved et al'de sidste “Riat Qje™r. jeg arrangerede, havde jeg forfatiet en nok lidt dramatiseret
“murderunc™ over luugels davierende historie, som vandt et vist gehor, og som jeg tillader mig
at gengive her,

Desvame bor jeg nu sa langt vk Ira DSR. at transportmulighederne ikke tillader mig at del-
tage 1 laugets festlige sammenkomster, men en tidligere velkendt visestrote er stadig geldende:

"Minderne har man da lov atha' ™

qape Bang

SNl LLES MOR GIVER 7 hyaD Gav
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Medlemsnlbagegangen kunne eficr bans opfautelse skyldes, at man tilsyneladende har opdell
medlemmerne 1 -, 2 og 3 -rangsmedlemmer, sdledes som det kommer vl udtryk 1 brupen af
det nye motionsrum.

Han bebrejdede hereller formanden, at denne intet havde gjort vedrarende, at
bestyrelsesmedlemmer havde givet sig selv og andre gratis adgang til nytarsicsten. hver der
skulle betales entré. og at formanden ligeledes hawde varet passiv 1 den efierlslgende hets mod
instrukbiunsrochet Jesper Petersen, der havde ansvaret for den pdgeldende fest. Bla. havde
tormanden intet foretager sig i forbindelse med, at der pd et opsfag var blevet maler Hitler
skaeg ph et foto af lesper Petersen. Jesper var desuden blevet ndelukket fra at arrangere
kanindaben.

Han anskede dernest en lorklaning pa, at lesper Petersens indlxg tl bladet, hvor han meddelic,
al han trak sig [ra hestyrelsen, ikke var blevet bragt.

Med henvisning til de ovenstiiende kritikpunkter, samit at folk er blevet besyalet og slact ned i
klubben og at en del medlemmer af bestyrelsen ikke fortsaetter. mente Henrik Chr. Petersen
ikke. at Henning Rasmussen var den rette til at tore DSR frem mod ar 2000

Henning Rasimussen svarede pi kritikken, at han naturligvis starkt beklagede
medlemstilbagepangen,

Vedrarende den pastiede opdeling at medlemmerme var det sialedes, at Rees Legat har hulrget
med 1,5 mio. kr. 0l det ny motionsrum tor al kaproerne har gode vintertraningsbehingelser
Kaproeme har derfor forsteret til brugen af lokalet, Demast har bestyrelsen fundet. at klubhens
motionplus ere har opndet sd gode resultater, bl.a. flere danmarksmesterskaber, at man opsil
havde prionteret deres mubighed for anvendelse at motionsrumimet pé faste tder hajt. At disse
grupper var tildelt nogle faste trasningstider | motionsrummet var dog ikke enshetydende med
en opdeling af medlemmerne i 1 -, 2.- og .-rangsmedlemmer. Almindelige motionister havde
gode muligheder for benytictse af motonsrununet pa andre idspunkter.

Vedrorende den omialte tildragelse ved nytarstesten oplyste formanden, at han klart havde
udtalt pa et bestyrelsesmade, at hvis nogen har opfort sig som beskrevet, er det vaceeptabelt

Episoden med at pamale Hitler-skag pa et mllede fundt Heanng var under lavmalel for SR
I ovrigt mente han ikke at have hert om denne tildragelse tor nu.

Diet var formandens opratielse, at arrangementet af kaninddben var besluttet med Jespers
accepl.

Formandens holdning var i avrigt, at man ikke bare kunne melde sig ud af bestyrelsen, idet
man var valgl al medlemmeme pd generaltorsamlimgen og dertor havde ulhidshvervet indul
naste generalforsamling,

Henning beklagede det navnte tilfaxlde al’ vold samt tyverierne, men mente i avrigt, at aret var
gdet godt. Hvorvidt han var den rette ul at fare DSR ind 1 ar 2000, matte vare op il klubbens
medlemmer at bedomme.

Rog Mosegaard oplysie, at han og tre andre instrukterer havde taet en ideen vedrarende
konceptet for drets kaninddb. [deen var blevel presenteret pa instruktionsudvalgsmade (Bag er
medlem al udvalget), hvor det var blevet vediaget at arbejde videre med konceptel. Jesper






lHenning Rasmussen, Johan Frydendahl, Seven Larsen, Jens Reimer og Mogens Haut blev
genvalgt pi deres respektive poster.

Nye i bestyrelsen er:

Karen Lauberg (sekretzer),

Soren Aasmul {kaproningschef),

Morten Runge Poulsen (instruktionsrochef),

Jacob Nordby (kajakrochel)

Motionsrochelposten er fortsat vakant, da der ikke var nogen kandidat.

13. _Vulg al to revisorer.

Palle Rarsgaard og Carl-Helge Juul Petersen genvalgtes. Desuden har bestyrelsen genvalgt
Jorgen Blom som DSR’s statsautoriserede revisor.

14. Valg af reprassentanter til Dansk Forening for Rosport.

Bestyrelsen blev valgl.
15. _ Saerhige forslag,
Dirigenten konstaterede, at der var fremsat et forslag fra Lasse Wredstrom vedrerende

opsatning af hadersplader til erindring om vundne mesterskaber vundet af 1SR-roere. Da det

nu var oplyst, jf. det under pkt. 1 nzevnite, at bestyrelsen allerede havde sidanne planer, frafaldt
|Lasse Wredstrom sit forslag,

16 _ Eventuelt.

Waltraus Lissar udtalte en tak til den afpdede kaproningschef Jokum Powlsen, der som
paskennelse for indsatsen af kaproerne fik overrakt en pastamaskine.

Dirigenten erklxrede generalforsamlingen for afsluttet k., ¢a, 22,

Pa den efterfolgende genevalforsamling | Snermandstauget aflagde bestyrelsen beretning












herunder iimelding, og de lagger selv ud for alle udgifter Ndr arrangemientet er slut afleveres
et samlet regnskab (med relevante hilag) for alle deltagere (il kajakudvalget. som derefier vil
refundere startgebyr. Kajakudvalget kan 1 nogen grad yde vderligere stonte til elitckaproeres
deltagelse » danmarksmesterskaber o andre storre mesterskaber. Dog skal derte aftales med
kajakrochefen 1 god tid fer arrangementer

Reservatuoner
Efter aflale med kajakudvalget kan du reservere blide til kaproning og langtur Reservationen
galder kun 1 den peniode, hvor baden bruges til den pigeidende aktivitel. Du kan alisa ikke
reservere bide ul treming. Reservation sker ved, at du haenger en lille seddel pa opslagstavien
i kajakskuret (den med plexiglasrude) med bddens og dit navn, samt den periode og aktivitel
reservationen galder for. Seddelen skal fiermes straks den ikke lmngere er akiuel Husk
desuden at fore roprotokollen, nar du fjemer baden.

Med venlig hilsen

Jacob Nordby og Kajokuvdvalye!

Referat fra generalforsamlingen den 15/12-98 kl. 20.00

x.' Orienteringssektionen
g

'ﬁ.\_“\.
™ ' il !
-, Dirigent. Torben Moiler blev valgt og konslalerede derpi general -
forsamlingens lovlighed.
L

Beretning.

Ronuld Clausen gennemgik beretningen for sektionens 58 s@son. Fursle arrangement var ¢l
fornujeligt og velbesogr julekispus arrangeret af fornge drs vinderne. Del er en fin tradition, at
arels vindere arrangerer naeste ars Julekispus, sa kenge folk ikke optatter det son en stral at
vinde

Gasehuslab, Forarets lab var pent besagte, mens Jder har vaeret hdr fere Ll ctterdrets lob, Tl
en alveksling har der varet nogle problemer med bade det kolde og vanne vand 1 Gasehuset,
Den gamle stophane var ulel men den er nu forseglel. op efier en ihaerdyy mdsats 1ra Mikkel
virker vandvarmeren ganske stabilt. Vier tavrigt Mikkel taxnemmeliz for, at han stadig holder
husct fungerende

Divisionsturnering | somarbejde med KR oz Manbo deliog vioatter o 4r 1 dov sionstur-
neringen | fordrets lab blev vinr Vud af S, og nr S od al 60 efterdrets lah V' mangler damer
pa holdet oo nuster derfor mange pornt 1 visse Kasser

Abne lob lor (3 dellagere ul disse lab Der er en skam, at vioakke kan § flere bl at prioritere
o-lab hdt hayere, «& de sager den udfordring, som det er ot detage 1 ' fremmede ol
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Stifinderleb. Det 53, Sufinderlob biev atholdt den 19/4-98 1 Teglsirup Hegn med
stevnecenter ved HSOK's klubhus, Vi hawde sviert ved al samle tlstrekkeligt mange
hjelpere. men det lykkedes til sidst. LDB-systemet til tidstagning voldte os nogle problemer,
delvis som falge af for stor afstand mellem mal og stzvnecenter Ved kommende stifinderlab
vil vi derfor have stevnecenter i nerheden al mal, Det er nu blevet maligt at line et rullende
kontor hos astkredsen, hvilket laser nogle al de prakiiske problemer med stavnecenter |
skoven.

Klubmesterskab blev atholdt i Gribskov den 25 okt. "98 med Helge Nielsen som suveren
vinder. Atter en gang blev formanden nr. 2.

Regnskab.

Da kassereren Nis Schmidt var forhindret i at deltage, blev regnskabet gennemgiet af revisoren
Poul Nissen, Kontingenter pa 1350 kr., hidt mindre enD tidligere, men til gengeld er vores
kontingent til DOF steget kraftigt, fra 300 kr. til nu ca 1.200 kr. Sektionen har betalr startaf-
gifter til de 2 divisionsmalcher, i alt 560 kr., og vi har kabt skeerme og klippetenger 1l
Gisehuslub for 1,330 kr. Arets Stifinderlobet gav et overskud pit 1.840 kr. Det samlede regn-
skab udviser et underskud pa 1420 kr., og formuen er pa 44.500 kr.

Arskontingentet blev hazvet kr. 30 il kr 35,

Scktionen har 50 medlemmer heraf 3 @resmedlemmer.

Indsendte forslag. Inpen.

Valg af styre.

Formand:  Ronald Clausen {(genvalgt).

Kasserer: Nis C.J. Schmidt (genvalgt). .

Sekreter:  Johan Frydendahl (genvalgt).

PR-arhejde: ingen valgt, men vi bar have en mere 1 styret.

Revisor:  Poul Nissen (genvalgr).

Eventuelt.

Det 34, Stifinderleb finder sted den 25/4-1999 i Klosteris Hegn med

Ole Harup som stevneleder og Ronald Clausen som banelagger.

Johan Frydendahl
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Beretning fra rundvisningen pa
Det Kongelige Teater 3" .

Lordag den 1471, madie vi spandee o Lalrigt op fra DSR 1 et

Kongelige Teaters torhal, parate Gl et bogstaveligt kig bug kulissernc.

Vores guide (gvide, som Huanne O, vilie sige) var en tivelig dame (ra indkabsatdelingen, sum
urniddelbart kunne virke Hdt stram 1 betrkxer. Den oplatelse fik vi dog heldigvis snart
afkrafter, da hun sprudlede af morsomme anckdoter pd hele turen!

Vi saartede med at hange overtget, da man under ingen omstendigheder mid have overfrakken
pa, ndr man betrader setve scenen. [flg. overtro betyder det daden for ¢n af stykkets niedvir-
kende inden for 8 dage, hvilket i sig selv er slemt nok. men straks mere skonomisk afskrek-
hende or det, at man skal give ol til samtlige scenearbejdere, hvis de spotter én i overtajef!

Om selve teatret kunne vores puide fortzlic folgende: Det Kongelige Teater er unikt. du det
huser 4 kunstarter ph én geng: Sxuespil, ballet, opera og orkester. Teatret er 250 ar gamnielt
{fra 174R); den gamle bygning [d ogsi pa Kongens Nytorv, men den nuverende bygninger Ira
slutningen af [ 800-tailei. Teatre: har 800 ansatte og huser ogsd bide maler- og snedkervark-
steder.

Inden apstigiing ul scenen, betragtede vi den store drgjeseene nedetra - inden den blew
installeret, havde teatret sa sandehg de raditionell: skrd bracdder, som sé mdtle lade livet 1i)
tordel tor tekmikkens vidunder. Drejescenen gor det da ogsd muligt at tilfaje forestillingame en
masse tryllekunstneragtige tricks, shsom lynsnare kostumeskift, personers forsvinden op
dukken op 1gen, sceneskift uden teppefald. osv. Bag ved scenen var der en usaedvantig
clevator: Den var 25 m lang og havde indtil for nylig vacret den cneste af sin art i Europa. Den
er til teppevognen, hvorpd inan transporterer de kampemassige scenetepper op op, ned fra
opbevaringsrummet.

Ude hag ved scenen kunne vi bese det Tokale med folde-ud skitlevargge, hvor de oplradende
lynhurtigt kan skifte kostume. Her skal piklaederskerne sarge for at have de rigtige kostumer
klar. og vores guide fortalte om en gang, hvor det gik galt Det gik ud over en stakkels
balletdunser, der fik en trikot pa. der var for lille (og jeg som troede, at de skulle viere for
sma... ), sa nar han dansede rund: 1 bar overkrop. gled trikoten lengere og lengere ned Qg for
at gore det endnu vazere, sa var ban pd overkroppen malet brun, s& det har set rigtigt smart ud
med et bredt hvidt stykke ml. maling og trikot!

En anden sjov historie var den om opera-divaen, der 1 huj og hast blev hentet op fra | yskland
pea. sypdom. Hlun var en meget stor dame, der 1kke kunne viere 1 det pageldende kostume. Si
var gode dyr jo radne, men den opfindsomme skrazdder Klippede kjolen op 1 begge sider og
satte 40 sikkerhedsndic @ hver side og gav divaen en kappe ud over Det gik da opsa fing og
damen sang smukt, men da hun 3a skulle modiage sit bragende bifald, semed hun koppen. fordi
det var sa varmt! Men efier hvad historien videre melder. si det da ot ud med alle de
stritlende sikkerhedsnale 1 projektorlyset. !

I den smukke nye tilbygning bl leatret var der en tropisk stenning, da del store dbne run var
iyl med mange gronne planter og genlad at kanarelugle- Hlajr Her tilbringer balleibamenc
deres dag. da de ogsi gdr i skele inde pd teatret, op det er mest for deres skyld, at tuelene er
der. Her sad owsd < par hvede duer § et stort bur: de havde veeet med ren Flvira Madigan-
forestiihng og vir blevet donerer af Cirkis Arena. Helt velafrettede var de ikke, for under
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Head of the Charles i1 Boston

Af Christing Kindom og Jeppe Kollat Jensen

Inspireret al sidste ars sepri 14+ 1 reganaen Head of the Charlez 1 Hosten besitlede viat oy
udtordrimgen op igen 1 dr. Vi ville germe dele oplevelsen med vores rokarmmerater Iro Kyik op
tilmeldte derfor en wpte dansk damceotter. Mals@tningen v otteren var en placenng bland e
S hedsie bade. Jeppe havde fundet sammen mied nogle af sine edenlandske kookarrenter G ar
ro nung firer med styrmand, Som styrmand havde de scoret den 2riarme ag seqrvante nener [
Wisconsin Hniversity — Mary Browning og méilet tor Jeppes bd. vir an gore det sa svar som
multpt for deres konkurrenter al vinde, men gernc § den bedre 1-3-del L1995 for ¢ Mun den
danske letvieetshrer 1+ kombinat:on med den amerikanske fetvaeptslirer il sepe i T 0 og < dsie
ar pled hun forst over milsiregen med enoren DSKRbad o Fd oo Taes her hvordan det wik os e,

Hadene var knap nok kesset af DM-travieren | da vi nggede Kvihs otier ul. De Hleste andre
kaproere var 1 Cleriestemming”, men vi var Last besluttet pa at ndvide saesonen mod detie
projekt. Vi havde nagagtig 10 dage ol at synkronisere 4 DER-roere op 4 Kyvikeroere, horvad
sturstedeien scellerroere af alle fineste Kaltber Do forste traeningspas var Wt shaky Vooskalle
alle vende os ul en stor bad, hvor man er et led 1 kaden. som hverken skal surge for
kommandocr, tempo eller styrimg. Med Jesper Guldborg og Carsten Hassing pil sidelinien oy
skifteviv Lene, Fhert, Kathrine, Nina og Monen Rubin klemt fust meilem siyiclinee, faltes
det hedre dag for dag

Efter 1 nges irening deltog vi i Efierarskapronmgen ph Dagsvierd So. Veteranherrerne kunne
slet ikke talge med, og vores reserve, Jeppe pl-spidsen-Kollat-Tensen | havde vof ikke hele
aren for sejren. Spergsmalet var nu, og vi kunne olde tempo og sanvling, nar distuncen hley
et fra 1000 meter til 3.1 mules (ca S km)

Rejsen til Boston gik over Island. Her opholdt vi os Taenge nok Gl a1 bleve transporteret ad vl
den B13 Lagune Laguncn 4 midt i ingenting, vandet var 40”, luflen 3" og pigerne & styk. 1
var lorfnskende at hgge der og drive 1 dampen fra den rene kildevand Skaoken af rdee a0
(svovl) tog dog liduaf gleden

| Bostor havde Sarah fra Kvik arrangeret provat indlogering vt pi Magasin Heach, hvor
starstedeken at badene beger Vinvaderede derfor Daves (traner pd Boston & iiversin ) burs
med lufimadrasser og soveposer. Hans hund Homey kvitlerede med at wde en kempe ddse
danske smikager, som i 1 vores bagope! Takkel vaere Sarahs pode komakter fra henides td pa
Umass University havde vi 13el lov at line universitetets nyeste og fedeste 8 er (Vespoli) ssimt
8 nye smontie-arer. kvit og frit. Nu manglede vi bare styrmanden. Stew Stokes, for at vaere
tiyvende Vores konkurrenter sd méllase ud. nir v fortalte dem, hvem der skulie styre os.
"You've got Stew”, sagde de o sd ud som, at det var en forde] pa linic med motor 1 Faden. Det
lod lovende.

Liden at overdrive kan jeg godt sige, at Stew var greal, En hilte spinker fyr, med en kafifuld
stemine og, hat humer. Han havde de rette egenskaber som overblik | beslutsonthed op
humor Selv om der var 100-viser al bade pa vandet var ingen al os et wjebhik 1 tvivi oin. at
Stew havde tjick pa det. Hjemimelra havde Sarah udformet en ro-parlor med de v.gtigste ame-
rikanske kommandoer Vi havde ovet os pd ord som: Bow, Stern. Fly 1t out, let it run og way
enough, sa det eneste, der vakte lidt tumult i baden. var kommandoen: Three to go this tnre.



Det betyder ikke, at tre'eren skal falde ud og svarcr heller ikke tl vores otte. . denne gang. Del
betyder stmpelthen. at man har 3 tag til at komme op i det annoncerede tempo — 58 ved du det

Sa blev del sandag og dermed konkurrencedag for "Champion Eights” og “Champion Fours™
Solen skinnede, det var varm og der blasste en svag modrsidevind, [fert nye J1-trikoter og
bluser sponseret al A& C Byg lignede vi et rigligt sammenroct hold, og udseende forpligter.
Der var mylder pa badpladsen vg ke ved toiletterne. Der var 69 otlere Gl start, alle seeded ud
tra sidste drs resultat Med startnummer |, det canadiske landshold, som tog bronze ved VM i
Koln. Badene skulle sendes afsted med ca. |5 sek. mellemrum. Med startnummer 38 var vi
forinden klar over, at vi skulle overhale en del bade lor at vaere med fremme. Overhalinger
koster tid. og det var Stews fornemste opgave at £ de andre bade il at vige og lave snzvre
sving ned ad Hoden,

Taktikken var klar Vi skulle holde tempo 32-33 hele vejen og satse pi rytme og stabilitel.
Ingen push eller pludselige udbrud 1+ baden. Desuden skulle vi veere opnuerksomme 1 svingene,
Ivtie efter Stews kommandoer og hjaclpe ham med at lave de bedste sving, Vi var opsatie,
Stew var klar ag trener Jesper Guldborg troede tydeligvis pa os.

Sé gik starten, og inden 20 tag var vi allerede i fazrd med at overhale den furste bad fra
Skidmore College. skide godt. Rab. larm og musik 1 luften, "Go, Denmark™ lod gentagne
gange. Flere overhalinger, og hele niden fokus pa Stews stemime og kommandoer.

Malstregen kom far forventet, det blev aldrig tungt eller syret. Fvalueringen var svar, de
Neste af os havde jo ikke roet otter 1 en del dr. Men det havde foltes fint, resuitatet ville vi tarst
13 pA Magasine Beach ca. 2 timer senere.

Teppes had var startet som nummer 13 (') pa de 3,1 miles, Taklikken var nesten den samme
som hos damerne, Mary havde dog forbeholdt sig ret til at pace under label og gjorde dette til
den store guldmedalie. Drengene endie med at ligge i tempo 34-35 { stedet for de planlagte 32-
13 og tik desuden en ntensiv lekture udi det amerikanske sprogs obskaniteter ng frekheder.
Sammen med en engelsk og to amerikanske landsholdsroere lykkedes det Jeppe at blive nr. 3 1
den tunge 4+, foran bl.a, KR med Jeppes tidligere makker lacob Nielsen.

Clade danske ropiger cfier sejren y Bostan



Overrashelsen og gleden var stor, da del viste sz, at gtreren Lavde vundet. Tiden 15 34,06 1)
de 31 males var bemarkelsesvaerdig god. bare 3 1) fra banerekorden. Canady blew nre 1
tden 15 5048 0g US Rowing - 30 15 SRR Vi iger stitlede op al tono. fulelsen skulle

foreviges op podiet biey indtaget med ~mi’ pa lahen

Selvinigehipt var det dejligt at vinde denne speciclle regatta, som oversat til en dansk bep)
venhed noa bedst kan sammernnygnes med bremitagelvbet 1 Dyrchaven Men det var ogsi
dethigt ar opleve roningen sa levende og populzr, som den er i Boston Amerikanerne forsti al
gore denne regatta 0l en fest for roere pd alle niveauer, bare vi havde noget hignende |
Danmark!

Danske resultater:

Club F&+ Kabhenhavns Ruoklub ne 3

Champ. 114+ Kahenhavns Roklub nr. 6

Champ Hi-: Kombineret DSR (Jeppe Kaotlat Jensent UK/ USA e 5
Champ. F8+- Kombineret DSR/Kvik ne |

(DSR Merte Marthiasen, Rie Srensen. Bianca Carsiensen og Christing Ridom

Kvik: Sarah Lauritzen, Stinne Petersen. Astrid Jespersen og Trine Hansen

| Redaktﬁren er - langt om lenge - kommet nogenlunde med ph noderne ng har et

| oprettet en e-mailadresse.
Indleg 1l mediemsbladet kan mu sdledes ogsa fremsendes elekironisk (il adressen:

lars. bundesent@get2net.dk.

wvrigl or bestyrelses mmemes e-mailadresser fre T OPSaA ANy
I uvrigt er bestyrelsesmedlemmemes e-mailadresser fremover ogsd angivel ph

adresseoversigten pa bladets nesisidsie side

Slib’y every Sunday!

Kaninsondagene har varet en yucces - en b tok 0l dem der har defiages Ve mangler stadig o gore
manpe ing Rar onden vi searter rossonen Muterweldvalget vel derfur gare heer sundug 1l ep
urhesondip

e f'a f?,'?!fag\.'l?l‘}rn vl vi derfur febende annonere Avarndr l'rlu.'|’r.uh.ull\;.lfg('1 han pfm?f..rl\'!
ukdnviterer Dee er torelabeg planiugr vedligehnidelsesdug sondag den 21 2 1994 fra G 10
10 Ta sely madpakke med  Tidmelihag pa opdagstovie ciler ol Pig g 38 2932 28 Thas ae
viertey ke nok frecfior du okt momdae telefionann en

o [ler er mipaer wf mendre oficuaver i sl sely kun .[Jul\'llnlt"ln:r s udfurg Fivin obu gerae v by

verlednpie, e die vetkommme o 1 gt kositante st el dger Rong ad Simen pa 1967 75 48

Mosrn e se e dh e o)



Orienteringsleb 1999

] Dato 'Labsty pe | Shov - ‘Arr!ng:r

el [Vinen ur ~ |Tokkekab H;r T 0K Ost -
I_H?_HE Uedneha Ravasholt R s li.S:R-_"_“'
I;'u_‘s a2 I inter \u!'" | Bandernes llegn I yngb}-'_{_‘)-k'_ ‘
202 |Givehws | Ravasholt T exepSR v

205 Gavehus TRavmshott [***DSR ~+
[l 104 j(:’(i.\'cku.\ Ravnsholt o ~*DSR *** i

fnmelding

Udschusioh Modeudspunkt  Sondag mellem 10 og 17
Ioanerpdca Shm, Shmop § km

Oviige lob Johan Frydendahl  tlf 38 1762 52 (arh)
Enghakken 27
(14 dage fory - 2830 Virum 45 83 86 0% (priv)

~ Hvor kommer din energi fra?

Danmuar<s storsie ap lhpste udvalg 1 sportsernening finder du hos Wulff Trading.
Vi torhandler alle de kendie marker WINNERGY, Highlve, Extran, [ epprn og Maxim.

Vi har alt indenfor enzrgidrik, pel og cnergiharer.
‘ Ring for proiste op hestiling eller se vores hemmeside:

| www.wulfftrading.com

f\\-'ulffTra_diu;: - Kongesticn 34 - 2830 Virum - tif/fax 45 83 75 89
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“Akbuitetskaleraden mow R 5|
‘Sltawtecbesinrg”, . ) ) . 3
"Rovagtsmade .. . 4
“Blal the lest™...... . . 5
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" Stateren hos kaprokngschel Sooen Sasmul 12
"Unenterogstab” : 14
Adressahisle ;s ) ] th
Klubeesterskaber 1 ergonieleron iy ' 16

INDMFELDELSE sk v a0 iirdtyde o inabetale indmeldaisesgirokon. Dette forefindes pa kuntoets dar | ba-
dehailer Indbetainger: darksen de 3 farste maneders kentingent

KONTINGENT: opkraeves kvartalsvist Torad via goo  Ved ovesskndelse ol betalingsfnst palasgges ol gobyr pa
2hmr e orykker bais rykker krydser farsinke, indbetaing kan der ses bort fra rykker men gebyret vil blive op-
kraevel det foigende svadal. Kontingentét er 450 ki pr kvartal

UDMELDELSE: Kan ske gasldende fra 1/1_ 1/4, 1/7 og /10 og skal vaere DSR : hande med mindst 3 dages
varsei Cyldy udmeldelse forelages ved at indbetale er grokort pa ngjagtiy kr 3 00 41 DSR's girokonlo nr 500
34 66 saml ved at anfare "ikineldelse”. navn og adresse pa der dei al girokortet, som posthuset behotder (pe-
tahngsdefen) Girokodet @ dokumentation for o udmeldeise har funget retticig! sted og man ber | egen nle-
resse germme grokvitienngen Kontingentopkr@avningskortens kan kke anvendes il udmeldeise det meddeis-
ser ikke kan anfares |4 disse

OBS ! IKKE AUTOMATYISK UOMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og kantngertpligtg. indul gyt
mg udmeldelse bar fundet sted uanset om DSR's faciiteter og aktivteter benyites. Exsxlusion vi farst finde
sted vedl en reslance svarende hil W - 1 ars komingent ag reslancen vil om nadvendigt blive inddrage! vec n-
casso Afe omkostminger ( forbindeise hermed belaies at skyldneren

G Vi GEENE KOBE £N NV MEN e
880 AF DI J6 G Vil GIPER \ Lo
BETE Dis GIWVE M6 En o
BYTTE PRiS, SHYNIDE

e I W

=P -,
M B By ™

Forsiden: Fire af DSR's vindere ved ergo-DM | Kerteminde.
Se artiklen 5. 6.

Pt Maette Hache



Aktivitetskalender 1999

Dato ] - juﬁEgivenhed

26, februar Toga-party og vinsmagning

13.-14. marts | ~ DFR’s hovedgeneralforsamling _
13. marts " Klubmesterskaber i ergo-roning (ki 13) og Blit aje-fesi
18, marts ] Rovagtsmede ki. 20 '

20.-21. maris lostrukisrkursos, mm_lul H

28. marts | Standerhejsning (K. 11)

**%%* Nyt fra bestyrelsen *****
s Bestyrelsen bar athold strategiweekend d. 6.-7. februar. Vi haber @ naste numumer at
kunne bringe en artikel med resultaterne af denne weekend v form af tanker, forlag
til diskussion og nye tiltag fra bestyrelsen.

= Endrede madpriser fra 1. marts:
Dagens ret 35,- kr.
Dagens ret uden kad 20,- kr.
Priserne for al og vand er uzndrede.

I skrivende stund hgger sneen endnu i gaderne, men fordret er langsomt, men sikkert pa vej.
Et tegn pa toraret er

Standerhejsning i DSR

der 1 ar finder sred

sendag d. 28. marts kL. 11*

Fftecfalgende frokost kl. ca, 12°°, hvor Iytte byder pa en Jakker buftet for kun ke 60,- inkl.
kaffe og kage.

e

(ﬁ_ﬂ‘“—) Mad op, vaer med il at gore sacsonstarten festlig op (@ en god snak med
e klubkammeralerne om planerne for sesonen. Af hensyn 1 kekkenets

planlzzgning bedes du tilmelde dig frokosten pa opslaget 1 Slyngelstuen,

*Husk, at det er forste dag med sommertid. Hvis du ikke har stillet uret
om, ¢r standerhepsnimgen kI 10,

Mued venlig hilsen

Feosivefvwen



Rovagtsmede

DSH siar som bekendt (1 bvert fald 1+ skrivende stund) desvaerre stadig uden motionsrochef —
der g1 dog ¢t motionsudvile under dannelse. Da jeg har lovet at vere behjaelpelig med at hjzl-
pe akbiviteteme pd motivasomrddet 1 gang. indkaldes hermed til rovagismade

torsdag d. 18, marts kl. 20 i Kongevaerelset

hvor e vil vivie en onentenng, om rovagtsordningens indhold, og hvor vi forhdbenthg kan ia
SALAGIIET PA TOr SIESONens larste maneder

Fey haver, an manpe al dem. der b de sidste s@soner har pataget sig rovagter, stadig er vilhige 1il
al yde en indsals, men torhdbenthg er der ogsa en del nye, der wil pllage sig tjansen nogle urs-
duge op torsdapy | saesonens leh

Vi sknlie jo perne have denne vigtige funktion for den daglige motionsroning il at lungerc
godt, tkke mundst tl glade for kaminemne, nar de er trigivel Ira instruktionen, sa vi kan fa dem
godt imegrercr 1 klubben

Ravagismdningen pAtenkes at fungere tirsdage og lorsdage. der er de store motions
roningsdage, hviy der er ressourcer 1) det, vil der ogsd blive rovagter pa sendage. hvor der 0
ogsi i er mange, der mader op for al [h en ur pi vandet

Hyis du har lyst ul at blive rovagt og vil hore mere om ordningen, er du ogsd velkommen ul
forud for medel a1 rene henvendelse il mig. enten 1 klubben elier p& tlf. 35 82 14 18 Hwis du
har iyst til at vare rovagl, men er forhindret 1 at komme ul madet, harer jeg narurhgwvis ogsd
perne fra dig.

Kravene ul at vaere rovagt er ikke 54 store. du skal helst have verel med 1 DSR 1 et par saso-
ner. og det er en fordel. hvis du har styrmandsret,

Jeg hitber al se mange mediemmer bl rovagismade!
Med venhg helsen

Lars Bundesen,
p! rovagtskoordmator

DFfR tilbyder sommerlangture

Seaefien o wndng shke Tegandt, men DFIR motions- op turudvalg of allerede ol med tilbud om

vty fene bt ne

Der |I’]L‘_'.\I".."'- cd IIF'!:."- clrestur v den v iad s eand ved Macstrag 2o Yo i Tt

21 tamhe- ag opies clsestor bl A gee-l arcaae b ranknis 217



Ga ikke glip af arets Blat Qje-fest
lgrdag den 13. marts 1999

Traditiuren tro, byder styrmandslauget alle sine medlemmer ul fest ¢fer alle kunsiens
regler.

Menuen tar vi ikke ®ndre pa, dog kan vi garantere tor gode okolopiske rivarer

F

)

Skipperlabskovs a 1a styrmandslaug anno 1999
Dessert; hiemmevarmede ®bleskiver med gemiise .
Dans og kysseri ad hbitum

Yy

{

Fra

Hvad skal du gere for at deltage 1 dette fantastiske arrangement:

viere medlem at DSR

- wveere | festhumer lardag den 13.3.799 omkring k1. 19.00

- wveere ellevildt bepejstret for klubbens styrmandslaug

- skynde dig at skrive dig pa listen 1 slyngelstuen m.h.t. div. arberdsopgaver

- kobe en billet i baren sencst tirsdag den 9, marts "99 til den latterlige sum af
kr. 90,-

og sidst men ikke mindsi: AT VARE IKL/AEDT NOGET BLAT - ELLERS FAR
DU ET BLAT GJE TILDELT AF EN AF DE BARSKE STYRMANDS-LAUGS-
MEDLEMMER.

Vi gleder os til at se dig.

Pd snarligt gensyn,
Strit, Ole X 2 og Mette

p.s. Styrmandslauget er on-line !
Brander du inde med gode ideer eller bare har lysi til at komme til orde, kontakt os pa
styrmandslauget(@hotmail com

Familiegymnastikken : sk amoldes sidsie gang d. 21. marts.






var brudt ned midt i lobet. Han kunne derved ikkc faige sine nrmeste konkurrenter. | samme
lab deling Lars Heariksen, der blev nummer ni

t fjor tog Mads Haubro sig efiertrvkkehgl al’ mesterskabet « herrernes dbne klasse, Dt o de
store drenges lub og man ma unzgtelig erkende, al drengene faktisk bliver storre. oo Horsted,
Holstebro. kunne ingen hamie op med i &r, Mads tagde ud som lyn oy torden og forte knehent
efter 500 meler for stille og roligt at glide ned pd 4. pladsen il sidsi

DSR havde to finalister med | kvindernes abne klasse. Ogsd her ¢r det de store piger. der mar-
kerer sig med 190 em. heje Sarah Lauritzen fra KVIK 1 spidsen, For ta ar siden var der 1lan-
marks supertynde letvaeptspiper, der markerede sig i dansk- og mternational roning. 1 dag er
det ved at viere et sersyn, hvis pigerne er under 180 con.

Man kunne let lege med tanken om al lade nogle af de ti finalister danne en superstark dane-
otter, Den vil sagtens kunne hamle op med andre store ronationer. 1ot bliver dog ikke aktuclt
fur pigerne skal for hovedpartens vedkommende kvalificere sig til 01, 1 singlesculier. woer oy i
dobbeltfirer.

Christina Rindom var som sedvanlig i swerklasse. Selvom hun ikke kunne hamle op med Sa-
rah og Trine Hansen, roede hun sig sikkert ind pa 3. pladsen. Ilendes makker, Maria Vraa,
var blandt de "mindste™ i selskabet og blev nr. one.

Hvor mange klubber kan kvalificere sig med 6 roere til en finale med plads til 107 Ikke mange
- men DSR kan, Desvarre mitte Morten Skav Hansen scratche sd fem var tilbage. Eskild
Ebbesen sidder stadig pid tronen som Danmarks letviegtstoer nr. 1 1 maskinroning, F4 dage for
DM var der grund til bekymring i det Ebsenske hjem for Fskild manglede lige ved fire kilo i at
nd kampvaeglen. Men han var klar pi dagen og han vandt sikkert foran Saren Madsen, Midael-
fart. Thomas Poulsen blev nr. 3 og som sadvanlig manglede humeret ikke hos Poulsen. Da
Ebbesen og Wilhelmsen af bar iver tyvsiartede, sa labet blev blast al. var Thomas som sed-
vanlig kvik i sine bemarkninger. "Fik [ et godt leb”, rdbte han, inden pinen for alvor ramte alle
tinalisterne fa minutter senere, Bjarne Kallesoe blev nr. 4, Thomas Ebert og Karsien Niel-
sen blev nr. fem og seks.

Jens Chr. Parneki regnede med et nemit lob i herrernes vereran klasse, 30-39 ar. Men en gar-
vet langdistanceroer fra KR fulgte Jens som cen skygge pa de forste 1500 meter. Og selv om
han var godt 3 sekunder efter, fik han sat turboen pd til sidst, s& Jens bade mirte op at std i pe-
dalernc og vise teender for sejren var 1 hus. Del var en af de sejre, der gjorde ondt - 1kke mindst
i benene, hvilket blev bevist, da Pomeren skulle op pa pramieskarnlen og efierfalpende ned
igen. Han mdtte naermest have statie at store Niels yldager, der fik bakset rundt med Jens, sé
han kunne komme il hapterne. Det skal i forbifarten ikke plernmes, at Jens Fakiisk har varet
OL-roer, men det skal heller ikke glemmes, at det unzgtelig er nogle ir siden.

Gitte Lindegaard madic til start 1 kvindemes finale, veteran letvaegt og blev nr, 3 efier nogle
garvede langdistanceroere fra KVIK.

Mia Larsen og Karen Lauberg blev nr. 2 og 3 1 veleran-lelvaegistinaten,

Jokum Poulsen var, selvom han ikke kalder sig fuldndskaproer mere, 1 sin saedvanlige gode
form vedt DM, Han 1o sig sikkert af sejren cimend, $0-49 2 veteran Jetvacgl






Navn: Tid (min.):
‘Mads Haubro T le0a 2
"Hskild Ebbesen o T 6.06.5
Claus Frydendahl Bl 16
Thomas Krumbhaolt 6.12.1
“Thomas Withelmsen N 6.132
“Jens Chr. Parneki T 0147 ‘J
Thomas Poulsen - 76.17.]
' Bjamc Kallesoe T 6180
Thomas Ebert o 6.19.0
“Karsicn Nielsen o o o 6,230
“Jokum Poulsen - 6336
Jacob Thesander 6.34.4
“ngen Theil T T 6.30.6 K
“Christina Rindom 6405 I
Lars Henriksen T 6.58.7 -
“Maria Vraa T 6589 ;
“Anna lelleherg T 7129 T
Lene Andersson T 7156
Karen Jensen 731.2
Rebecca Erichsen T o 7393 3
| Cectlie Askov Christensen ' - 7.47.7
"Pia Widenborg S 7.51.0
“Mia Larsen - 7562
“Karen Lavberg T 8.04.6 =
mc—u_ndegaarcl - 8.11.6
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P Widenborg opndede en fornem tredjeplads efter novervindelige Merete Boldt,

der satte rekord -igen!

To DNK-rovre fik praemier  lenegrsklasen

Laneld Lhbesen vv Hhomas Foulsen vinker 0l 1000kt



DM i motionplus-regi

Den sidste lordag i januar foregik motion og treningen i Kertemindehallen ved arets ergome-
ter-DM., Der var f3 “enere™, der stillede op i individuel - 2000 meter 1 kamp med tiden og sig
selv.

Men 4rets store tillabsstykke var holdkonkurrencen, hvor 4 personer pant deles om 4000 me-
ter d.v.s. hver roer har 1000 meters spurt + nogle hektiske sekunder, hvor man forsager det
umulige: at skifte mens ergometeret karer — og selvialgelig helst med samme tryk. Pga. at er-
gometrene stod megel tact 1 Kertemindehallen, blev skiftereglemne lavet om. Ingen kare mor til
at hjzlpe, d.v.s. man slutspurter med de sidste tag, losner sit spendholdt, lagger hiindtapet pa
plads, kaster sig ud til venstre, hvorefier naste person satter sig godt tilrette pd sedel vg ind-
leder en starlspurt; mens man forsager at hjazlpe vedkommende med al spaende foddeme (st

Disse febrilske sekunder er vist en stor del af underhoidningen for publikum. Vi havde cllers
avet nogle seje skift, hvor alle 4 var pd ved hvert skift; med hver sin ille svedige hand: men .

Vi var 4 hold fra motion +, hvilket md siges at vaere et lalsterkt fremmede, Efter de indledende
lab var vi alle (overraskende 1) med i finalen neste dag. Pludselig sa del sort ud med allens-
maden for nogle svaervagtere, der i dagens serlige anledning var géet 1 letvegl. Vores mange
planer om beseg pi Den Rede Pimpemel - efter sigende STEDET | Keneminde — blev mendret
til en hyggehg cafetur og en forholdsvis () rolig nat pad vandrehjemmet.

Sendag eftermiddag var der viegtpanik. Nogle droppede morgenmaden, andre fik lyst™ til en
tivsvigtig lebetur pa smi S km, andre drak masser af kalfe og hibede pd, at det satte gang 1
systemet. — o det Iykkedes !

Til finalen var alle holds vagtiraumer forbi: og vi kampede mod hinanden — og 3 selvialge-
lig lige de andre hold. Talk-Talk styriede rundt og opmuntrede os; s godt, roet™ | "hep noget
mere pA hende for ... " o.s.v. Der var skam travlhed i kulissen, Nerverne var pa heypkant; hvil-
kel gav sig til udicyk pid mange mader. P4 vores hold var det fix en sterk kermisk krigsforelse
overfor tidskontrollanten — eller var det mon bare kaffen. der krevede genmale 77

Alle roede Hot (ndr vi nu selv skal sige det ') og de bedste vandt, Det topsecdede favorithoeld
med Hyldager, Vahan, Jeppe og Susanne lob med 1. priemien; som udover pokalen bestod af
en dise torskeropn til hver deltager. Ryglerne siger, at det var en lokal specialitet fia Kerte-

minde.

Alt i alt en god finale med stor dominans at’ motion +. Milet ma n&ste ar vaere en ren notion +
finale, eller hva™?

Set, hort og oplevet af PR-Manager for hold 1,2,3.4. - Mette Carstensen



Stafetten hos kaproningschef Seren Aasmul

Swren Aasmul blev pd sidste generaltorsamling valgt som klubbens nye kaproningschef. Han
vil med garanti ogsd 1 Trerntiden yde en stor insats for klubbens kaproningsafdeling. Seren har
selv roe: kaproning fra "987- 1994 op ved dertor, hvad det vil sige at ro kapronmg pa intemnati-
onalt niveauw.

Saren startede med at ro i Holte roklub 1 1987 som sommentrening 1l sit skileb. Det var
egentliy meningen at han skulle have roet kajak, men si medte han Monen Espersen, som fik
ham tii at ro 1 stedet for Paradoksalt nok var det ogsd Morten Espersen, som var arsag til, at
Swaren stoppede med alro 11994, da han bl.a. udialte, a1 det var roernes egen skyld, a1 det var
glet dirligt 1l VM 1 1994, og at roeme derefter kulle folge nogle bestemte regler 1 Rocenteret,
clers reg de ud (lyder det bekendt?).

Saren blev medlem al [35R i 1990, Han roede keproning indul 1994 Nu insisterer han pa al
kalde sig motionst, selvom han trener 102 time hver dag. Hvert ar til DM kan man finde Soren
pa en eller tlere af vores vindende bide.

Navn: Soren Aasimul

Fadt: 2 jum 1966

Hajde: 190 cm

Vaegt: 83 kg

Skobr.: 46

Stjernctegn: tvilling

Hobby: Saren javer selv knive/dolke il hobbyvbrug. Han laver bade bladel og skafiet helt fra
bunden. Det tager lang tid, men er sjovt, og sia kan de bruges bagefter. Derud over er Seren
ogsa aktiv i en amatorklub for elektronik til opsamling al’ maleresultater 1 raketter {a la Orsted-
satelitten).

Yndlingsdyr: Dellin (is@r pgya. dens intelligens)

Yndlingsfarve: gul. Soren er nem al genkende, selv pa lang afstand. 1 sine meget gule tights
Yndlingsmusik: Al Di Mcola, Inxs, George Michael cic.

Livret: Risoro og Mexi-mad (siger Sandra)

Sportsidol: Steven Redgrave og Thomas Washerg

Romessig baggrund:

Seren startede med at ro 1X 1 Holle roklub 1 1987, 1 1990 fik han sin debul 1 DRC 1 2X. 199!
roede han 2X, men endte i en 2- med 6 ugers raning 1l VM, hvor de hlev nr 13 1993 + 1994
var han ti] VM 1 4X med forskellige mandskaber.

Swrens rokarriere har baret tydeligt preg af manplende langsigiel malsetning for den funge
herregruppe 1 DRC.

Medaljestatistik: NM ¢ 4X 1 1993, or. 31 Luzern i 1993, et utal at DM er.
12



Mail og ambitioner:

Det vigligste for Saren er at have et godt/lykkeligt liv med hej livsiovaliiet, hvor han er til reds
med det han laver ¢ hverdagen, Hvis det s& giver nogle resuliater, ekonomisk og karricremars-
sigl, er det bare en ekstra gevinst. Mon ikke ogs& Seren bliver en super-far for ¢n kommende
elitebaby .

Den bedste rooplevelse:

“Pa wvi blev nr 31 Luzem 1 1993 1 4% Vi fla] hare afsted ng falie suser som der er ar vare
med hell fremme, hvor det gir riglig staxkt og er nigtig skargi™

Den varste rooplevelse:

VM 1 1993, Seren roede 4X op alle havde store forventninger om at de walle i mindst £ fina-
leplads etter deres fantastiske lab i Luzern samme & De havde den hurtigsie ud 1 mdledende
lob, men s 1 semifinalen gik det bare ikke, de manglede den gnist som de havde 1+ Juzem og
blev sliet af astrigerme med 2/10 sek. og kom ikke 1 tinale. Efter luber var der ikke nogen pi
baden som sagde nogel, de tire roere forsvandt i tire forskelinge retninger, og de fik aldrig al
om hvad der gik galt,

Uddannelse og fritid:

Seren er uddannet civilingeniar og arbejder med Device rechearch pi Novo Nordisk 1ritiden
har han for hidt af, siger han, Men i den der er. kan han utroligl godt hde at ga og lave torbed -
ringer etc. pi deres hus 1 Holte (Tim the toolmann Failor). Sarens nermeste fremuden bliver jo
nok praget af bleer, vrel og vuggeviser ndr han bliver far + april.

Hvad ville du lave bvis du ikke roede:
Mon 1kke Saren bliver ved med at ro, indtil han ikke lengere kan sidde 1 baden

Ris og ros til DSR:

Ros: DSR skaber bla wvia Rees legat ekonomisk mulighed for senies kaproning 1 klubben,
hvilket er en meget stor fordel for klubbens kapracre.

Ris: Seren synes, at mange al klubbens kaproere ¢r lidt for store individualister og ulbejelige
1l kun at tenke pa deres eget og ikke ph fellesskabet.

Sercn og Sandra anskes held og lykke med lamilieforegelsen, og jeg haber stadig, at han har
tid og lyst til os i DSR

Stafetien blev sendt videre til Soren dasmul af Lene § Andersson

Sarcn Aasmud (tv )
pra seprsskamlen
summen med

Jens Cly Porncki



Orienteringslob 1999

Dato Lebstype Skow Arranger
13001 | Vintercup Tokkekab Hegn OK Ost ‘
|0"_0_T_ | Gasenus Ravnsholt ~ **A DSR4 ‘
lllT_\an_te-rc up  Bondernes Hegn Lyngby OK ]
28.02 Gasehus |Ravnshr)!t DR TxN J
| 21.03 Gasefis | Ravasholt " DSR ***
11.04 | Gisehus Ravnsholt o *RRDSR *AE
Tilmelding:

Giasehuslab:  Maedetidspunkt: Sendag mellem 10 og 12
3 baner péi ca. 3 km, 5 km og 8 km

Ovrige leb:  Johan Frydendahl  tIf 38 1762 52 (arb.)
Engbakken 27
(14 dage for) 2830 Virum 458586 05 (prv)

Hvor kommer din energi fra?

Danmarks starste og billigste udvalg 1 sportsernzring finder du hos WulfT Trading.
Vi forhandler alle de kendie maerker WINNERGY, HhghFive, Extran, Leppin og Maxim.

Vi har alt indenfor energidnik, gel og energibarer.
Ring for prisliste og bestilling eller se vores hjemmeside:

www.wulfftrading.com

Wultf Trading - Kongestien 34 - 2830 Virum - tll/fax 45 83 75 89
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Dato Begivenhed
28. marts Standerhejsning (KL 11}
17, aprit |r - Instruktionsseminar
19, april } Kunininstruktionen starter
30. april Maneskinstor (k. 20) ]
8 maj . , S ~Infrofest o - '
13, maj : " Kredstur (it Struckmannparken
’ 16. maj 1 Lovspringstur pia Fureseen
: 13.-16. maj ‘ Langtur il Silkeborgseerne a
[ nRSwemay T Langlur til Slesvig )
I 17. may I Teoriaften for kaniner
J 22.-24. mn-j I Pinsetur til 7 i
o Bomay l_ - - Mineskinstur N _ '
12 juni - - Fouselsdagsfest |
T2 juli Mineskinstur
. 3. juli © Falesfesi for Svanemollehlubberae
4.7 -1.8. ‘ Scullertrmningslejr 1 Hjelms)i

*kxd* Nyt fra bestyrelsen *****

Bestyrelsens strategiweekend pa Agerse

Formal.

En gang Arligt drager den samicde bestyrelse afsted tor at 0 arbejdsro og ud il at diskurere
hdt storre og tungere emner, | en gammel og tradiionsng klub som vores er der ¢t behow
for kontinuitet og langsigtel planlzgning bascret pd velovervejede og holdbare beslutninger.
lingene skal hange sammen savel pd kort sigt som 1 ¢t sterre og lengerevarende perspek-
ty. Derfor har bestyrelsen 1 DSR lagt vacgr pd, at bevare tradiioneme og vardiemc, inen
uden at de suvner og bliver uvedkommende.

Emner.

I &r faldt emneme 110 hovedgrupper. omknng badparken; og omkring kluhmediemmernes
aktiviteter

Hvordan vedligeholder vi en stor badpark med bide 1il mange forskellige formil sasom kap-
romng, langtursroming og motionsroning. Hvordan sikrer v1 0s en nlgang al bade af hay
kvalitet og til en nmehg pns? Det eneste verfier, der efterhinden or tlbage 1 Danmark



Jurgen Andersen og Grepsdinen s Vegle  hin den ventend sont de bar! I bad tager den tid
at by epe, sonn en bad skal Tave! Altermitiver or an satse mere pa vores cget badverd . Lnien
micd badby geen Delt r bonden efier vores cane 0g gamie skabeloner ciler ovt, komhineret
medd bruyr al halviabekata traond- og adland. iilemmagt hgger opsa i. at jo sverere det er
al shalTe ny e bade. o bedre imd vi passe pd den v har i forveren!

ISR er i privilegerede med o stort udvalg at aktivireler. Roming dyrkes pa alle niveauer
og former og vores kajakaldehng er ogsa rigtig godt med. Derudover lindes der vintergym
nasukken, orienterings-sceklionen, dansen og en lang rekke al socmle arrangementer som
medlemmer kan deltage v efler behov og lyst. Vier Danmarks stensie klub, og det er vi
stolte af og der ansker vi ot vedblive med at viere, | ar saiser vi pa, at nlgangen af kaniner
bliver af en siorrelse, s vi kan nd op pi ca. 1200 medicmmer i alt! Alle disse akriviteter er
tor sterstedelon byzget ph trivillig arbejdskraft al’en forholdsvis lille kerme af medlemmer!
Drer onsker vt atwndre. For at kvihiteten af aktiviteterne vedbhiver med at viere hay, krever
det endun buedre planlegning op koordinering, jo flere vi er, og endnu flere prakiiske grise
ul at fure opgaverne ud i livet, Vi onsker al seeee fokas pi, at det opsd er en siovere mide at
vaore modlem pa ved at tage akbiv del 1 alle klubbens arrangementer.

Fndeliz diskuterede vi opretielse al et etisk udvalg bestdende af velrenommerede og profes-
stonelle tolk. Lldwalgets arbepde skulle besta 1, at vejiede bestyrelsen angiende emner af
etisk karakter feks. holdning tl doping mv, Vi blev dog enige om at et udvaly af dennc ka-
rakter midtte hore eonnne under DER eller maske DIF, da det mé viere 1 alle roklubbers
interesse at have en fazlles og koordineret front pd dette omrdde. Vi wil dog gerne bakke op
om et sidant initiativ fra DFIR's side, da vi mener, der er ved at vaere et behov i forhold til
andre sportsgrene, der muligvis kunne smitte af pa roningen med uhcldige konsekvenser til
falge.

Resultater:

Weekenden resulterede 1 fulgende beslutninger:

Det bliver fra naste vintersieson obligatorisk tor alle aheive roere at deltage 1 badvedligehol-
delsen. Den praktiske administration ligger 1 materieludvalger.

Der skal saettes fokus pa, hvad det indebaerer at vaere medlem afl DSR allerede ved instrukti-
onen al kamner. Det vil sige, al vii fremitiden vil have hojere forventmnger U, al nye med-
temmer af klubben deltager 1 at arrangere klubaktiviteter mv, [nstruktionsudvalget vil sta for
at kommunikere defte budskab ud til de kommende mediemmer.

Vi har behov for en seriss og vedvarende diskussion anglende vores badvarit.

Visioner:

Hvad er roning? Hvad vil det sige at viere medlem af en rokJub som DSR? Dette er spargs-
mill, der efter strategiweekenden af bestyrelsen vil blive besvaret med lidt sterre vagt pa
fellesskab. samarbejde og kammeratskab! Det handler om meget mere end at stle sig ned i
biden for at trekke i dren! Det handler i sardeleshed om at yde for at nyde. | bestyrelsen er
vi enige om, at dette nok kraver cn mentalitetseendring | DSR, men vi er samtidig enige om,
al de fleste klubmedlemmer i sidste ende vil bakke op om denne holdning. Der tindes vel
egentlig ikke noget alternativ?

pb.v.

Karen Lauberg
Bestyrelsessekreter
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| Forstearsroer-dag!
1. Ligesom sidste dr vil vi i &r gentage succesen og atholde en serlig roaktivitetsdag for alle
| kaniner Ira 1998 med roret! S4 keere 1 drsroer! Kom og veer med 1l at i en god start ph

" swsonen! Vi serger for styrmand og katfe/kage!

Arrangementet afholdes,

Lordag d. 8. maj 1999 kl. 13.00

lNimelding i Slvngelstuen!

/Karen Laubery,

Kare klubmedlemmer!

Vinteren er ved at vere omme, og rosasonen er sidan set startet! Derfor er det td 11l at sla
portene op og 1A noget frisk luft godt hjulpet at et par fegekoste vl at flerne slibestovel fra
bhdhallen! Kom og var med til at give sasonen et frisk pust fra start .

Lordag d. 8. maj 1999!

4 A

Enten er du styrmand (! og hjelper 1 brsroeme med at tomme
bidhailen (se ndleg oventor) for bade, setter dem | vandet og
ror en laaaaang tur med dem! 54 ska! du mode KL 13.00 g me-
get gerne melde dig til pa sedien i Slyngelsiuen!

Eller vgsa er du godt udsty ret med en god portion tardrskidhed
og har lyst til at give et litle nap med! Vi skal have ryddet op 1
badhallen, fejet op spulet gulvet! Borde og bienke skal frem, si vi rigtipg kan nyde det gode
vepr! | det tilfalde kan du vente med at komme nl kI 13.30!

Der serveres katle'kage ul alle!

VL MADT!

‘Karen Lauberg

w






Langtur pa Silkeborgseerne

Den 13.-16. maj (det er Krist [ hmmelfarisdag og der nlstadende weekend) arranzerer
DSK en langtur til et al Danmarks alfersmukkeste naturomrider, nemlig Sitkeborgseerne.

Vi starter torsdag formiddag fra Kabenbawvn og tar fra fredag tre hele dage ul at ro rundi
dette flotte landskab Hver dag vil vi ro en strazkning pa ca. 30 ki,

——
- g
. <t
e .
Ay
g,

Ruten bliver Ry — Skanderborg og retur saml Svejbak - Paradisperne - Silkeborg eiler
Himmelbjerget og tilhage til Ry,

Praktiske oplysninger

Vi overnatter i Ry Roklub alle natterne. Klubben ligger med en dejlig udsigt til havnen

e

Der vil blive plads til ca. 12 dellagere pa turen. {Eve. et par kajakker kan deltage, hvilker
kraever dobbelt deltagerantal med kajakret).

Prisen for turen er 1000.- kr
Angiiende tilmelding og yderligere information: hold aje med opslagstavlen i slyngelstuen.

Kontaktperson vedrerende turen: Yvon 1 indschouw, €lf, 33 23 70 90

Venlig hilsen Langtursudvaiget



Johnny Madsen og Langtursudvalgel sporger

Ses vi i Slesvig?

Der arrangeres nemhg kultue- og langtur il Slesvig 1 Kristt Himmelfartsweekenden (d. 13 -
6. maj)

Vi lianer klubhus og bade af den danske roklub i Slesvig, der desuden har et sommerhus i
Mysunde, knap 15 km fra Slesvig, som ogsh star til vores radighed.
Vi kan derfor lave kortere eller Yangere ture ph Shien bade fra Slesvig og fra Mysunde

Ud over romngen vil der vaere gode muligheder for kulturelle ind-

slag, Ix 1 form af Dannevirke, vikingemusce! | Hedeby og Nydam-
biden pa museet i Gottorp Slot, [oruden selvfalgelig selve Slesvig
by

Programmet er ikke fastlagt endnu, og deltagerne vil derfor fa ind-
flydelse pd turens lilretielzggelsc,

Afrejse forventes at ske onsdag afien, med hjemkomst sendag eftermiddag/aften
Prs: transport ca. 600 kr., hvortil kommer mad m.v.
Tilmelding: se pa langtursopslagsiavien i slyngelstuen,

Med venlig hilsen
Lars Bundesen og Gute Mogensen, arrangorer

Rabat-tilbud til kageroerne!

3SR bestvreise har beslurtet, at der skay vacre flere tilbud il
klubbens aimindehge motionister.

1a det er meget brugt andre steder 1 samfundet, at forskellige
grupper kan 1% rabat ved kab i bestemte forrciminger, og da det er velkendt, at motiomsterne
(opsa kaldel kageroere) legger ikke uberydelige belub 1 Skovshoved Roklubs kasse 1 saso-
nen lab, cr det 'vkkedes DSR's kekkenansvarlhige. Susanne Agersnap, at [a en rabatordning,
med Skovshoved Roklub i stand.

Ordnungen gir ud pi at man ved kob af et sakaldt "SR Guldkort™ til 25 kr. 1 Skovshoved
Roklub far 20 % rabat pa kab af kafte og kage m v 1 denne klub ved at vise kortet, Der skal
shledes kun 1A besag 1 Skovshoved ul, far kortet er yent hjem, og flittige skovshovedpester
vil 1 sazsonens lob kunne spare ot pant beleb ved at benytte rabatmuhigheden,

Ordningen trivder 1 kraft lige efier standerhejsmngen, nemlig allerede 1. apnl

IR
K



HJELMSJO 1999

kalder alle mand klar med ferieplanlaegningen:

Sa er det igen tid til al sette kryds i kalenderen for den Arlige sommerbegivenhed: Hjelmsjo-
turen. For nye medlemmer, der ikke har veret med endnu, kan der kun siges: PRV DET
tal evt. med garvede hjemsjo-folk, der gerne disker op med sjove historier, gode minder,
finurlige entringsevelser eller opskriften pd "brip™.

Tilmeldingsproceduren er @ndret lidt i forhold 1l sidste 4r — men mere om det | neste ne. af
bladet. Dyverse information samt lister kommer op i slyngelstuen

tirsdag den 25. maj 1999
i dr afholdes Hielmsjéturen 1 tidsrummet 24. juli til 7. august 1999, beggee dage inklusiv,
Endvidere har vi rekrutteret et nyt habetuldt medlem til vores junta, som nu bestér af:

-
Paul Briniche-Olsen, Mogens Haut, Thomas Felland & Metie Carstensen

Med hab om et godt sommervejr, ‘ ‘Z.Sk' \

Hiemsjojuntaen .

p.s. Har du spargsmal eller gode ideer, er du naturligvis altid velkommen til at kontakie en at os

Styrk dit image i DSR - CEPRE e

airg
bliv set med en t-shirt fra Styrmandslauget! ‘%‘%{gj

Er du med pa det sidste nye, ogsa ndr det gelder t-shins 77
[ ar har Styrmandslauget designet en helt speciel 1-shirt, som vi nu udbyder til salg for inte-
ressercde,

Kontakt en at os for nermere oplysninger, eller hvis du vil se den pa !!!

Desuden har Lauget selvfalgelig planer om at indpd diverse sponsorater i dabet af somme-
ren, Hvorfor vi naturligvis behandler senuse henvendelser, som vi vil medtage i vores spon-
sor-strategier.

OBS: Husk vores hjemmeside: HYPERLINK
http://www.geocities.com/yosemtte/falls/5225 www.geocities.com/yosemite/[alls/5225
/Styrmandslauget






Da den forste bad skulle uddeles ¢ 1970, tilfaldt den DSR.

Overrkkelsen var en enorm begivenhed. Kobenhavns Kommune var vaert, og der deliog
over 100 mennesker: udover dagens fadselar repriescntanter for borgerrepracsentationen,
Dansk [dretsforbund, DFIR og DSR.

Under hele festivitasen glemte man desvarre €n ting: at {3 dobt bader.

Kebenhavns Kommune havde toreslaet navnet Kabenhavn, men wdet der var to {arntajer med
defte navn, der var forlist {skoleskibet i 1929 op rutebdden i 194%8), tandt DSR ikke dette
navn sa heldigt og foreslog i stedet Absalon. idet DS allerede havde en bad med navnet
Frederik 120

Da dagen for daben oprandl, Blev baden baret op 1 festsalen bi de 2-3 repracsentanter fra
kommunen samt klubbens bestyrelse og davaerende ®resmediemmer, forteller Aage Bang,
Kongen ankom, og efier ¢t par indledende bemarkninger fik han overrakt pokalen og ud-
talte, a det var en are for ham at dabe denne bad skanket al kommunen og sluttede mec
ordene “hermed deber jeg dig Kohenhavn” . Kommunen havde glemt at orientere kongen
korrekt. Under Aage Bangs efiertolpende, nervese tale fik et af klubbens aresmedlemmer
diskret, bap kongens ryg, lagt rompladen over navnet 4bsalon, der var pamalet agien tor
styrmandstolien.

1. marts 1999 dabte (den nuvarende) kronprins Frederik en langtursbad 1 Amager Ro- og
Kajakklub, skanket af fondens mudler,
Vi snsker ARK tllykke med den nye bad.

Nye redaktionsmedlemmer soages!

Do redaktionsmedlem Klaus Svendsen desvarre har sct sig nedsaget
1il at forlade redaktionen pga. andre garemdl, seges |-2 medlemmer,
der kunne tenke sig at vaere med 1 bladredaktionen.

Har du Ivst til at skrive artikier, arbejde med lay-out eller soge i de

vamle arkiver, si henvend dig til underiepnede og hor nermere. Ud
aver at have ¢t nogenlunde fornuftigt forhold ul ar skeive dansk, er

der ingen krav for at kunne viere med. Du ma geme vare ny 1 klub-
ben.

- Vi arbejder med Word og er i gang med at udforske mulighedeme for ar
. (¢p scanne tekst og bilteder og arbejde mere med DTP-programmer. Vi skal

- J desuden ogsa i niermeste fremtid have bladet lagt pa klubbens hiemmesi-
de.

o
==

Vi hilber meger at hare fra nogle interesserede medlemmer,

Med venlig hilsen
Lars Bundesen og Eyvind Nygaard,
redaktionen



Den davarende Kronprins Frederik og Gudmund Schack pa vandet.
(Foto Henning Amelung)






VETERAN OTTER

(veleran herrer 8+

"4 kaproningsmedel den | marts 1999 lovedede vores nye kaproningschef,
Seren Aasmul, at undersoge, om der er mulighed for at stille en otler fil rddighed
for et hold veteraner,

| skrivende stund, og idet jeg aldrig har formaet at tage et nej for et svar, har jeg,
sdledes for egen regning, Ronverteret Sarens velvillighed (il et forelebigl tilsagn.
el er derfor vigtigt, al 1, klubbens stolte veteraner og tidligere medaljesiugere,
melder Jer under tanerne. s3 at Serens anstrengelser og lilsagn krones med
pdskonnelse.

Jeg forestiller mig, at vi startende tra omkring midlen af april skulle ro pd
Bapsveerd So een gang om ugen pd en hverdagsaften (mandag-torsdag).
Tidspunktet kan vi lastsatte, nir tropperne er samlet (metlem kI 17:C0 til 21:00).
jep hiber al kunne samle 9-10 mand, s& der er god plads til lovligt forfald. Stdr va
t.eks. en aften med 9 mand, gdr jeg bare ud i min singlesculler.

Formadlet er farst og fremmest al have et par hyggelige limer denne ene gang om
ugen. Skulle det, som ugerne gdr, lykkes at hovle sd meget af sekken, at roerne
ville kunne na si tilstreekkehigt langt frem pd sedet, at der rent faktisk kom vand
bag arerne, kunne vi jo stille op og banke de Roskildebonder, der tror, de har
monopol pd at kunne stille med en (nasten) ren klub-otter. leg forestiller mug, at
vi begranser os til de leb, der finder sted pa Bagsvard; med en enkelt alstikker til
Sora eller Maribo, hvis humaret, den gamle ryg og vablerne tillader det.

For at starte et sted toresldr jeg, at | returnerer nedenstdende blanket i udfyldt
stand bl

Jargen Theil, Tomrergade 7, 4.1h, 2200 Kobenhavn N, TiL: 35 36 13 77.

NAVN:....

ADRESSE.:..............

TELEFON: Arbejde: e
ALDER:. z ‘...A..kg. BAG- el. STYRBORD-ROER..............
FORE TRUKNE Pl AC FRING 1 B.&DFN s, MGEDRGE: | 5 ais

SARLIGE ©NSKER:

GODE FORSLAG: oo

P.5.: Jeg forestiller mig, at vi medes i [.m. standerhejsningen.
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Women’s Eights Head of the River 1999

Her kommer nok en bereining fra det engel-
ske, hvor “yours truly” har nok at se al bade
pé land og til vands. Fordrel er kommet til
Sydengland med der tilhorende fuglesang
og blomster, der vazlter op al jorden. Det er
simpell hen den rene svir at trene, og den
forgangne uge har budt pa temperaturer, der
har nlladt bare lirbasser og korte trmer,
uden risiko for hverken forfrysninger eller
lungehctandelser.

Na, men tor at skaere hdt af de indledende
manevrer vak, sd er anledningen til denne
klumme det nys afviklede "Women's Eighus
Head of the River® pi Themsen i London
En begivenhed af en starrelsesorden, der
berettiger et par fritmer fra leserict og en
beretning til klubbladet.

Eights Head 1999 havde 248 dame-ottere
fra hele England samt cnkelte "overseiske’
hold ul stant lerdag den 13, marts. Labet
roes pia den 4% mile lange strickning fra
Mortlake til Putney. dvs. modsat den rute.
der roes under " 'he Boatrace' - det traditi
onsrige opgar mellem Oxford og Cam-
bridge.

Med lodder og trisser og indforskrivning af
roere, der Ler har roet for Exeter, var del
Ivkkedes tixeter Rowing Club (min klub
herovre) at fa skrabet nok piger sammen il
hele to ottere. En Novice- og en Senior |-
biad (Deres udsendte reporter roede 6'er
den sidste). Til lejligheden fik vi ogsa tiltu-
sket 03 en relativ ny otter af” universitetets
roklub, saledes at begpee hold kunne ro i
biide, som vi faktisk var 1 stand ul at loite
selv (2. Med badene sphtiet ad og pakket pa
forband kunne vi tillade os at sove helt til
kl. 4 pi lebsdapen inden vi sevndrukne
troppede op 1 klubben for at lade os trans-
portere Ul London 1 minibus.

Linder Eights Head roes der medstrams
med det udgiende tidevand og "The Tide-

way’, som siezkmingen kaldes, er berenmit
og berygtet lor at byde pi staerk stram bol-
ger op hird vind. Herudover er det ifolpe de
mange legender alird enten regn-, slud- el-
ler sneveyr! Al frvgt tor darligl vand & veyr
skulle dog vise sig ubegrundet. The Tide-
way visle sig fra sin absolut smukkeste side
derte ar. P1o sol, mild medvindsbrise og s
fladt vand, sam man 1 kan forvente alen
tlod at Themsens bredde

Selve rasser var naturligvis modbydeligt
idet skal res vel viere. Men det wvar en
keempe vplevelse at dellage. Alle bade er pa
vandet pd én gang. og hvert hold har start-
nummer svarende ul den placering de (dvs.
deres kinb) opnaede sidste ar. De formo-
dentlig hurtigste bitde starter altsa forst og
de langsommere til sidst.

Det er en fordel at starte tidligl. For det for-
ste skal man ikke sidde og vente ved start
og blive kold, og fur det andel er tidevands-
stromimen sterkere 1 starten af labet Dipe-
som vandstanden falder betvdelipt over hele
lobet. Under herrernes Head ol the River.
thvor + hvert fald det dobbelte anta! bade
deltager) er vanddybden faktisk en begran-
sende faktor pd, hvor mange der kan ndl at
vaere med. Sidst pa cltermiddagen er der
mudderbanker, som holdene kan nisikere al
hange fast 1. tordr tdevandet har rukket
Sip s mepct tilbage.

Mens badene ¢n efier en begynder at tonse
alsted midt 1 floden, rykker de vvrige noid
mied hajere starthumre langsomt frem langs
bredderne og forbr Chiswick bridge, hvor-
fri slarten giar. Det o en hard vppave for
styrmendene (hos 0s styrkvinden Zoc) at
komme frem 1 rette td uden at komme il at
ligee stille for lenge. Fller broen mader der
en ot helt fantastisk syn af de mange bide,
der langsomt paffer sig fremad o nummer
orden og andre som ligger og vender enten
pa skiltevis ro og skodinngs -marer eller pd
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fodre kan kendes pit deres “wellies (frarmn-
mirstovierd, mens s wnster humper rundl
mud blatrosne teer og hvide vinterlepge
131 var nu a't sammen til at overieve. for
solen skmnede, ug The Fmbankment sum
mede at by og glade dage Og speldent har
en Cpint of fnger” smagt sa foriryllende.

Fiter en lang hyemtur (1adal cr en faktor der
forager antallet af pustops ed inange %a).
og eiter endt Badlsning og nigning var det
med at komme hjem og 1 fyret op under
I"en  Resullaterne af labet kan nemhg
findes pa
hup./www headraces demaon o ukewhiins
h hem. Her al tremgar det, at Marlow RC
hlev drets “Head of the River” og at v endie

sOm murmer 490 Slet vk Jdariet o wisl
nok oven + kehet 1IREC S bdi! baedste resal-
tat Vores Novice-oner endie som w2270,
hvitker var lidy shaffende., op langt fra. hvad
de havde forventer.

Fights Head var er fantasink oplevelse
Stemmngen, inlensiteten, og del helt utrali-
ge syn at de hundredvis at onere er sun-
pelthen helt umk. Her il kommer s oven
kabet den nilfredshed, Jet piver ul rene sip
frem mod labet, ro det np oven | kaber
slutte med et resuliat. alie or ovenud tillred.
se¢ med. S4 bliver det kke bedre!

Slut for denne gang frio Karen Jonsen

Et synspunkt om traeningslokalet

Hvor er del dog utroligr dejligt, at 1) SR har fder renoveret det gamle maningslokale 1l dets
nuverende mveau Man kan pasten tkke andet end blive inspireret 11l at unvende det og kan si
fortlabende glede sig over de yderligere sma tiltag, der er i form afl nye¢ ting og sager, der bli-

ver indkeht og placerer § lokalet

Efler renoveringen har min faste rokammeral Jens og jog varet siorforbrugere al tramngslo-
knlet  os, der aldrig kunne dresmme om at benvite det gamle Vi bruper aktivt lokaler 3-5 gan-
ge om ugen om lormiddagen, hvitket er godt for bade vores ro-hondr og vores almene moti-
onstilstand. Vores trienmgstilstand fra sidste rosason bar vi derved kunnet holde ved lige og
yderligere [ den skarpet, s vi begge nu er nigtig it for fight™, ndr vt nu snart indleder den

NASIC rosEson

Det er samtichy en utrohg god ide med de to motonseykler. der er indkabr, idet vt jo anvender
benenes muskler 1l ca. RD% al vores rotag. Del encsie jeg personbigt kunne anske nng. udover
de redskaber, der lorefindes p nuverende tidspunkt, er 1 - 2 lebebind. for dem al os. som

svnes, al cykhng cr kedeligt

Benny Sol:
(Medlemsnr ; 4005)

Redaktionen ensker lserne en god paske....

)Q@
- ;
,(Ct n s
XP2) <

(]










]

02634 KHC 206 - ooa o
BENTE RJQLLER g
NORDRE FRIHAUNSGADE 26, 4.TU 5
2100 KABENHAUMN < 2100 o zl-11 1 -
o

Bar Lfa
_ ok TE f\"-’ -

Schi Heil, som de siger i Frankrig. DSR pa pisterne i Alpe d' Huez.
rFotu. Jeancite Lund)

L.es vacances d’hiver

Carving-Kaj & co., 1 alt 57 DSRere. havde en fin skiferie 1 Frankrig (na ju. nok lige med
undtagelse al de 1o, der uheldigvis allerede pa forste skidag mitte se sig slaet ud for resten af
ugen af skader) med bade excellente kulinariske og skimasssige oplevelser, Redaktionen hiber
i naeste mummer at kunne (& nogen til at skrive en reportage fra turen (hvis vores anmvridnings-
evner er gode nok!).
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INDMELDELSE: sker ved at udlylde og indbetate inameldelsesqirokorl. Dette forefindes pa kantorets der |
Badehallen, Inabelalingen dekker de 3 farsle manaders konhngent

KONTINGENT. opkreeves kvartalevist forud via gire Ved overskndelse af betalingsfist palagges et gebyr pa
25 ke prorykker. Hwis rykker krydser forsinkel indbetaling kan der ses borl fra rykker. men gebyret vil bhive op-
kraevel det leigende kvartal. Kontingentet er 450 kr pr kvartal

UDMELDELSE: Kan ske gaeldende fra 171, 1/4, 1/7 og /10 og skal veere DSR | haende med minds! 3 dages
varsel Gyldig udmeldelse foretages ved at indbetale et girokort pa nejagtig kr. 3,00 11 DSR's girokonto nr 500
34 66 sam! ved at anfere "udmeldelse”, navn og adresse pa den det at girokortel, som posthusel pehalder (be-
talingsdelen} Girokortel er dokumentahon for, at udmeldelse har fundet retidigt sted og man ter 1 egen inte-
resse gemme griokvitteningen Kontingentopkraavimngskortene kan kke anvendes it udmeidelse, det medde-
lelser 1kke kan anfares pa disse

OBS | IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og kontingenipliglig, indtil gyl-
dig udmeldeise har fundel sted, uanset o DSR's faciliteter og akbviteter benyttes Ekskiusion vi farst linde
sted ved en restance svarende til ¥4 - 1 ars kontingent 0g restancen vil om nadvendigt blive inddraget ved in-
casso. Alle amkostninger | forbindelse hermed belales af skyldneren.

- " lMustration s. 14: Michael Wurtz ]




Aktivitetskalender 1999

Dato - Begivenhed |
28. maj Mineskinstur ‘
5. juni _ _ Rosportens dal_;‘ ]
S o | Lagkageaften i Gefion -
23 Jl.lll_l Sankt Haus aften ,
26 juni Fallesfest for Svancmolleklubberne o
L jul-i_-___n__ 7 7 Mineskinster o
P T 9. juli Grillaften |
9,7 -8 7. ] Ferielangtur til Alsace E:
24.7.-1. 8. Fericlunglur til Dalstand, Sverige
24.7. -7. 8, Scullertrazningsiejr i Hjelmsji
6. 8. - Grilaften —
N TN [ Idratsnat - mﬁnrskinsturlfakkclrnnin? ) N

Nyt fra bestyrelsen

o Dereranskaffer 12 stk nye big blades-arer ul ersiatming tor gamle lraarer

e Klubbens hjemineside er ved at blive lavet (lanzt om lenge} Endnu foreligger (kke oplys
ninger om adressen, men vi hilber | naeste nummer nermere at kunne omiale siden og dens
indheld Nir hjemmesiden er oprettel, vil klubbladel naturiigvis ngsa kunne findes pa si-
den
Hjemmesiden er formenthig klar i lobet af juny maned Hvordan du direkte finder hyemme-
suden vides endnu ikke, men sog pa DFIR's hjemmeside {www roning.dk), 53 vil du nok
kunne finde et ik ul DSR

* | sidste nummer af bladet havde Peder Juhl Madesen et mdlzg vedrarende DSR's bade-
vierfi. Bestvrelsens svar hertil bringes 1 mavste nummer,

* DR os sedvanlige fedseisdagsfest ser i skrivende stund ud til a1 blive aflyst, da det ikke
har veret muhigt at finde arrangerer til ar pitage sig oppaven. | stedet henvises til felles-
festen for Svanemalickiubberne DSK s nye bdd fra eget vaerfi, der skulbie have varet dabiy
forbindelse med festen, bliver 1 siedet dabt ved en senere lejlighed.



Vi har i ar valgt at Teeepe den traditionseige Sank!
Hans-test onsdag o 21 juin!

Vimades 1 klubben ki 1.3 bvor grillen vil vere
tendy og salaten st -

Der vil blive rig mulighed tor an wve ag pit imidsom-
mervisen. mden vi rorwd [or at se pa arets bil og Hy-
vende hekew

Hold wje med opsiazsavlen tor neemere detaljer ved-
rerendce Lilmelding og petabing

Medbring varmi te) (medmindre du er heks!y og forsyninger til fon-

.3 ¥ | : ;
':?é ¢ i sadeise af rowuren
*ﬁ Ha snachigt wensyn

Motionsudvaisef

Motionsudvalget

DSR™s iy motionsudvalg har fuld gang 1 aktivitetsplantzgningen og har allerede en rekke til
bud ul medlemmerne, som det vil kunne ses rundl om ¢ bladet Haold i wyvrigt aje med opslaps-
tavlen, tor der kan komme aktiviteter, der ikke nar al komme med 1 blader.

Ud\algﬂ'l bestdr af- 4 ugust Danielsen, Jeanegty Hoff, Asiaug Kleeve Pio Knudsen, Steer
Knudsen, Susanne Nielsen op, Michael Rudinger

Har du Iyst at vere med 1 udvalget. si kontakt Steen Knudsen pii 11f, 3% 19 89 31 eller emal:

steen.s knudsenia OPE shell com
Loy Binidesern

Kajakstjerne gaster DSR

Den kendte kajakstyerne Thor Nielsen gester DSK, adet han underviser pé kursus tor klubbens
kajakinstrukterer d 12 og 13, yuni (kurset var oprindeligt p'anlagt til 29.-30 nay).

Programmet tor kursel er

Lardag - 09.30-12 teori, 12-13 frokost,
13-16.30 praktik pa vandet

Sandag: (19-13 blandel teori og praktik inkl. formiddagskaffe

Der opkreves et mindre beleb tor forplejninpen. Nermere oplysninger om dellagelse.

kontakt kajakrocheten.
Aacoh Nordhy



Mouonsudvalget arrangerer griflaften d. % juli og d 6. august.

Vi starter med at ro k1. 17 og nfir vi er retur ca. kL 19, ¢r gl
len Klar
Salat og brad Kan kabes for 25 kr., ked medbringer du selv

i
.

Uilmelding: se opslagstavien.

Huvis veyret mod forventning skutle bive darligt, arrangeres i
steder fredagsbar.

\farnspidvealper

Holmen er nu dben for roning

et er lvkkedes Michael Kassow, Kebenhavnskredsens formiind, al forhandie sig frem 0l en
tlludelse for roerne 0l at ro pa Holinens omrade, hvilkel md siges al varee oo absolul god ny-
hed.

Dt skal dog hemmrkes. at

e Tilladelsen tkke gazlder Myholm (den yderste nordiige del), der sladig er
militErt vmrade
& et erikke tilladt ar fxgge ul pa omrader

® [Jet er kun tilladt at ro pa Ho!men 1 dagsiys

er vil snarest blive tlsendi klubberne en officiel orienterig om tilladelsen

Huwf

Lagkageatten 1 Getion

Grelien athoider sin tradineneile lavkageaflen for alle kobenhavii-ke
kiubber

tirsdag d. 15, juni
Fvar et overdadigt kagebord venter demn, der meder op

rven er 35.- Ko 101 lagrage, boller, sandwiches, kalle e oy have b G






Dier stadig er problemer med. at fotk elerlader kokke-
net 1 ou-opryddet tlstand i oweekenden! Jytte bruges
aeblikket mindst en tme hver mandag nd at rydde o)
elfter medlemmer, der har brugt kekkenet | weckender-
ne; td, der skulles bruges ul at Tave mad  Bestvrelsen
oplyser, at hvis der ikke ajeblikkeligt sker en bedring,
sidledes at de. der benytter kok<enet uden tor de almin-
delige aftener, Far vasket op efter sig mov., vil lasen L)
kokkenet blive udskifter, saledes_at kun cn meget snac-
ver kreds vil fi adeang, dvs. stort set kun bestvrelsen,

Da det vil vaere en kedelig restriktion, som perne skulle
undgés, kan vi kon optordre [olk (les: de Ta gnisebasser,
der tilsyneladende ikke kan hinde ud ar det) tul ar £ va-
sket op og, ryddet op elter sig, sa man eflerlader el rengjort keskken, nir man har vaoret der, Det
kan vel ikke viere sd sven?

Jyite beder 1 evrigt medlemmeme om at skyllc scrvicet god af efler spranimg pa klubatienerne,
idet det ellers ikke bli'r ordentligt rent t opvaskemaskinen.

Red

Skabskort

Sa er uden inde til fornyelse af skabskort. Kortene skal fomyes inden 15, juni, hwis du vil beholde
dit skah. Cfter den dato vil lisene pa ikke fomyede skabe blive klippet og skabene blive tomt. Hvis
du har el skab og ikke vil forny lejemilet. skal du 1omime skabel snarest og senest d. 15, juni.

Skabskort kebes i baren og koster ogsd 1 ir kr. 30,-. Da der er pres pd damemes skabe, kan lwver
dame kun leje ect skab.

Farstegangskobere al skabskort udvalger sig torst et ledigt skab og noterer sig skabsnummer sami
placering i midien, foroven cller formeden. Dette oplyses i baren ved kob af koriet. Ved tomyelse al
kort er [remgangsmaden den samme.

Rengaring af dit skab pahviler dig selv, og den skal du selviblgehg foretage.

Mogens Haut
hugforvalier



SOMMCR AKIMIH
STEP-ACROBIC

Hver mandag hele sommeren ~

oy
fra 18:30-20:00 er der - ]

step -aerobic for begyndere

og \et svede. Timen er af- : 7 Ju—

passet efter deltagernes
niveau, sa alle kan vare med.

Kom godt i gang efter week-
endens strabadser, udnyt en
dag med darligt vejr og nyd
en sjov 0g grundig trzning.
Du far kanon konditions-oq
muskeludholdenhedstrzning
+ en grundig udstrz¥ning,

PERNILLE




Jour de Svanemallen

Lgrdag den 26. juni 1999

fag en dag ud af kalenderen og dgeitag 1 Tour de Svanemallen

Hele dagen igennem vil der vaere aktiviteter fra de forskellige
pontoner
og om aftenen afslutter vi med en gigantisk fest.

‘ « Gefion: Ro-orenteringsleb
« Skjold: Kajak roning
* KVIK: Qut-rigger raning
« DSR: Langtur til Saltholm ki 10.00

]

] -
Program: . .
Faelles morgenmad ki, 9:00 1 KVIK . *
Kaffe/kage fra kl. 14:00 1 Gefion .
Aktiviteter ki. 11:00 - 13:00 - 15.00 *
Middag og dans + KVIK ca. kl. 18:00 .‘

Det skulle vaere muligt a1 na 3
aktivileter
elier en langiur | labet af dagen

o

Pris;
Morgenmad kr 20 Fest kr, 150

Hold til de farskellige aktiviteter bland=s pa tvaers at klubberne og Limeiding
er nadvendig senest 19. juni 1999 pa ophaengle lister.

Timeldingsisterne wil turnere meliem klubberne og hanger 1 uge | nver
klub.

Find dem 1 Gehion 1 uge 21 - SKjold i uge 22 - KVIK 1 uge 23 og DSR 1 uge 24

Sknv dig evi. pa hos naboklubben hvis du vil vaere sikker pa er plads!

DSR KVIK SKJOLD GEFION

Jens Reimer Karsten Andersen Svend Larsen Permiile Wilken



Nyt fra Instruktionsudvalget

[ skrivende stund har arets instrukiion af kaniner kert 1 tre uger, og de forste naxsten 90 kaniner
har vieret pa vandet. og en handfuld af de mere ambitiase har fhet roret Vi skulle gerne né at
give 270 rorev 1 Ar. s& der er stadig nogen vej lilbage. Vi har 290 skrevet op ul instruktion. sd
wndl videre bliver vi nadi til at skrive eventuelt interesserede pa venteliste.

Vi hiar 1 8r lavet en insiruklarvagiordning pd samme méde som 1 barudvalget. Arsagen er pri-
matt, at sa kan instrukdarer, der kun ensker al mslruere en nl lo gange om maneden ieltere
passes ind, s4 det ikke er en lille hard kerne af Tordenskjolds soldater. som ender med al trek-
ke lesset. Derudover er vi sa sikre pa. at der minimum kommer ti instrukierer pd de faste in-
struktionsafiener, mandag og onsdag. Vi har dog allerede oplevel, at nogle kanmer ikke har
kunnet komme pa vandel, fordi der manglede bide og instrukterer Det er beklageligl. men
noget vi ma leve med.

Vi er for ojeblikket 55 akiive instrukterer, som instruerer kanmer, styongnd eller sculler-
roere Vores system over medlemsrettigheder er beklageligvis ikke helt opdateret med, hvem
klubben, der er mstruktarer. s hvis du er uddannet instruktar og bar et brendende enske om at
komme ul at istruere og ikke har faet et brev fra instruktionsudvalget, s ma du meget geme
henvende dig. Det gaelder ogsa instruktorer. der kommer fra andre klubber

Til sidst skal vi pontere, at mandag og onsdag mellem ki 17 00 og 17 45 rdder mstruktions-
udvalget over alle bade Hvis der er medlemmer med roret, der ensker at gi ud pa del tids-
punkl, ma det kun ske efter altale med dagens rovagt, sd han ved, hvilke bide han rdder over
Og 54 hiber vi selvfalgelig, at vi ma 4 en sxson med masser af sol, sd vi har mange kaniner,
der skal dabes til kanindaben den 4. september.

Morten Runge Poulsen
Pd vegne af Instruknionsudvalget

\

=1 _ _[=

Tre har natte:_{s hersker 1| dybeste skove
Syv har baddenes herrer | haller af sten

Ni har kaninerne ynkeligt demt tl at sove
En har den havbld fyrste for vejr og vind
I Neptuns hav hvor balger rulle

En ring er over dem alle, en nng kan finde de andre
En rning wvil bringe dem alle og i dybet debe dem alle
1 Neptuns hav hvor belger rulle




Hvorfor hedder det egentlig Struckmannparken...”??

Frir Hellerup Rokluhs blad har vt lant nedensigende arikel

For de lleste er Struckmannparken ¢l madested tar kebenhavnerraernes arlipe arrangement pa Krse-
himmelfaresdag  op som DSRroer bliver man godskrevet 28 km, ndr man har roet 1l Struckmannpar-
hen op hibape igen

Men hvem er s denne Steachnann ?

Hans fulde navn er Erick Struckmann og han var cn meget respekteret maler, som levede fra 1875 0l
1962 Hars foretcukne motiver var gamle slotie og herrepirde og han var meget optaget al bevarelsen
at gamie bypninger o den uberane natur

Det var den snieresse. der var den miedvirkende drsap ul at ik Struckmann i 1911 var med til slifle
Danmarks Matariredningstorening, som den gang hed “Foreningen til Natorfredning .
11971 blev han dens [ornand - en post, som han bestred indiit 1960, altsd 1 nesten 40 ir.

Allerede 1 begyndelsen af 1900-tallet var Oresundskyslen tra Kabenhavn til Helsinger p4 det nermeste
afsperret for offemtligheden, idet villagjerne efterhdnden lod deres indhepninger pa helt ned tl siranden.
Da det summe var ved at ske pd nordkysten vest for Helsingor, kom der for alvor pang 1 stifielsen af’
Foreningen til Naturfredning.

En af Erick Struckmanns hjertesager var at Irilegpe kysistrekningen langs Dyvichaven op Uil Molleens
udlob - der der hedder Sprinpforbiplanen. Der var pA hans putiatv, at paturfredningsloven gav akono-
miske muigheder for at crthverve de gendomme. som lorhindrede offentligheden adzang til stranden
Der har kke veeret tale om ekspropriaton, men en frvillig ordning med lodsejerne, og del har vist sig,
al meget {3 har valgl al selge deres ejendomme il private.

Frilwgpeisen af kyststrackrunpen blev wverksat | begyndelsen sl 40-eme med elableningen af Staamingss
Plene ved Bellevue - Staunmg var megel sterkl engaperel | nalurlrednings-arbejdel og var en stor
stgite for Struckmann. 1 lidens lab - op isar i €0erne - er tkke mindre end 65-70 villaer ost Dyrehaven
bievet revet ned. Kun tre af de ejendomme, der indpdr i Springforhiplanen. er stadig pa private haender
ow benyites DE bolig

Hvad angér de tre bygninger ud tor Eremutape Slottet, er den radhige, ast for Strandvejen fredet, mens
der endnu tkke erimuffet beslutning am, hvad cer skal ske med de 10 hvide

Dei cr ikhe mindst Enck Struckmann. vi kan takke for den pragtiulde oy vanerede kvsistrhnng - og
vel nok en af de smukkeste 1 Danmark, som vi kan glede os over pa sommerens rotare pa Oresund.

Hvis du vii lese mere om Struckmann og naturfredming, sa kan du finde det 1 Flemming Kiilspaard
Madsens "Naturfredningsagens historie | Danmark”

Per Lassen



Gieorgina Loutse’s Scratch Fours

sd er her endnu en berctring om stort op stat Ita mit engelske rohiv Selvom tieningen heroy-
e nu For alvor er begyndi at veere rettet mod Women's Henley den 19-20. juny, er der siadig
ud 1l at hide ar tage il lokale head races og regintaer op al hotde klubbens egne stolte og me-
zet hyggelige traditoner | havd

Siden sidste bereming herovre fra har jeg siledes vaerel ude og lufle min gronne rodragt 1 bide
Dartmouth, Wallingford og Bideford, og pa trods al, at jeg ellers altid har neegtet at lade min
gang nerme sig noget, der teoretisk kunne kaldes lob, lykkedes det alligevel mit hold at lokke
mig til al deltage i Woodbury Cricket Clubs Arlige nathlon - dog efler al forsikret mug, ot de
fleste avrige kvindelige defagere var kricker [ruer, som giver sig tid il at were hide mellem di-
sciplinerne &

P4 den sociale side har klubben budt pi Vice President s Dinner, hvor en helstegt grs tradino-
nen tro blev praesenteret og biret rundt mellem bordene - ifen xble og ler svedne arer — inden
den bliver fortieret. Og jum maned byder pd The Captuins Bash, hvor klubbens medlemmer
indbydes til en flyvetur t del ydre rum med Caplain (rochel) Jim. Sa kom ikke her pg sig at der
ikke sker nogel pa landet!

En kombmation af sociall arrangement og robepivenhed var denne sendags klubras, kaldet
Creorging Lonise's Scratch Fours.

Georgina Louise var en Exeter roer. der i 1993 blev slaet ihjel pa den psykiatriske afdeling.
hvor hun arbejdede som sygeplejerske. Til minde om den mistede kammerat arrangerede og
opkaldte klubben et ras cfier hende, Dette lob har siden vaerel et fast programpunkt pa for-
arskalenderen og 1 ar var der tilmeldinger nok 1l hele wolv 4+ ere, hvilkel reg mé indromme, at
jeg synes er ret imponerende klubbens starrelse taget | betragining. Hvis ERC ¢r oppe 1« ner-
heden af 200 medlemmer, er alle aktive og passive medlemmer vist blevet talt mindst én gang.

Holdene ror mod hinanden 1o al gangen efter knaid eller fald princip over en godt 500 m lang
streekning pa floden gennem byen. Malhinje passeres umiddelban for det sted hvor en lille ka-
bellierpe sefler turister over lloden. Nogle lob hlev derfor ogsa endl noget mere brat end sjovt
var, fordr det var lykkedes [zrgen at lepge fra kaj efter starten var gaer Men det skaber (o al-
ud hidt spending for iskuemne &

Klubben rader over tire nogenlunde sammenlignelige 4+ ere {og en femie som det lykkedes os
al smadre + Wallingtord, men del er en anden historie), sa mens o hold ror kan de naste
overtage bide ved kajen og gare sig klar il stan. Ellers fungerer raeset 1 stil med DSR™s muxlob
il klubmesterskaberne  Ved holds®iningen tages der imidlertid ogsd hensyn tl erfaring og
alder - og altsd 1kke kun il kon Detle skyldes formenthg at det cr ef noget bredere udsni at
klubbens medlemmer, der dellager. Enkelte medicmmer svnles dog at de var for gamie eller
for brede 1) at ville vazre med pd vandsiden, men der skal jo 0gsd vaere nogen 1 at kalde frem
0l stan og ringe med milklokken, for slet ikke at tale om vigtighcden af en velfungerende bar
pa sadan en dag. Optimalt skulle hvert hold dog kunne frembyde en god blanding af veteraner,
semore o jumore, mand og kvinder sami roere af forskellig status fra kaniner {novices) tit
erfame roere (semior 3-11. Del ser jo alt sammen meget fair ud i teorien. men det er straks sve-
rere al f2 def 1l av hungere | praksis. Det er da ogsa som regel klart hvilke hold, der har en
chance for al ende v finalen allerede for de gar pa vandet.

1



Mit hold lignede f.eks. en sikker vinder. Ud over mig bestod holdet af min treener — Don - somi
langt fra er 1 form, men trods alt kan ro, og derudover w0 novice mand - Nick og Andy - som
godi nok farst begyndte at ro 1 eflerdret men nu tr&ner en 4-5 pange om vugen. Andre hold var
betydeligl hardere ramt af enten helt nye novices (for én af disse var det endda forste tur pa
vandet!) eller af hyggeroere med kuffert og en absolut maksimum kadence pd 26. Den enesle
rigtig uberegnelige faktor ved mit hold var, at vi alle fire havde grimme tgmmenmand. Dvs. 1re
af os havde, mens Nick vist niermere stadig var fuld, Roeres fadselsdagsfester er nemlig ogsi
nogenlunde ens i alle lande. Nu var vores hold imidlertid ikke det eneste, der havde veret til
fest, og vi kunne derfor tage en sejr hjem over tre sikre heats og en lidt hirdere finale,

En lille sjov detslje skal nesten med her. Efter alle lab herovre (i hvert fald dem jeg har vaen
til), riber det vindende hold ire hurraer for det tabende hold, som si svarer igen, nir de har
fhet pusten tilbage. Del cr egenilig en sympatisk skik, ogsa selvom det naturligvis ikke alud
kan veere hge dybt fall.

Da vi kom nd efter finale-labet og havde faet baden op pd hylden igen, gik der ikke mange
sckunder far jeg fandl mig setv kylet | kanalen. Jeg troede egentlig, at det kun var styrmeaend
denne skabne overgik, men da jeg var den mindste og dbenbart nemmeste al kaste over kajen
var det altsd her festen skulle begynde. Nu halder man imidlertid ikke mig i havnen uden
samtidig at skabe et akut behov for hevn, si det endle da ogsa med at vi var alle sammen stod
og dryppede og smifres, da vi fik vores tine vrofeer. Desvarre er billederne al de drivvade
vindere ikke fremkaldt endnu.

Alt 1 alt var det et riglig godt amangement. Hvis jeg for har troel, at det kun var i Danmark vi
kan prasiere at kombinere sport med socialt samvar og afslappet, venskabelig kappestrid, ja
sd tog jeg fejl. Georgina’s Scratch Fours er i hvert fald et godt cksempel pa at det fungerer
alle steder hvor "sportsdnd’ og godt kammeratskab er i hajsadel. Nir s8 samtidig en god ven
beharigt mindes af de, der kendte hende, (ar hele arrangementet oven i kabet en ekstra dimen-
sion og berettigelse.

Slut for denne gang.

Karen

Hagbard Al i Brirwng
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Tii fods Ik vi sevgenset Sevil as gamle bydel, shopping-gader og for Annas vedkommende i
Carhedralen (jeg har varel der) Vi fik drukket kaffe, spist kage og shoppet, sa vy virr helt ud-
mattede bagefier De vablede hander var megel taknemmelige for hviledagen.

Fredag morgen brugte vi desuden /. time pa at [3 vores bl ud fra hotellets p-plads. Som ndlh
gere nevil parkerer spamolerne 1 lag, og vores bil stod den morgen 1 inderste lag. Forst prave
ae vi med hjzlp tra hotellets personale at skubbe de andre biler viek, men en navde ratlds. 54
vi var fanget mellem andre biler Sa blev lasningen. typisk spansk. Man dyder 1 bilens horn
indul ejeren kommer tibage. Det gjorde damen da ogsa ] sidst, men hun var nogel forurettel
over vores indsats

Let 4- aukom om lordagen sammen med Bent, men de manglede en mand, Eskilds bagnge, og
flvet var torsinket | time. V1 havde eliers plantagt den helt store modtagelse med Dannebrog
og det hele, men ppa. forsinkelsen taldt vi 1 sevn 1 hilen og blev vakket al Bents banken ph
hilruden

Vigtor mitte blive hjemme pga sypdom og istedet ankom Morten Skov om sendagen som
stund-in. D 4= kom, pik selen og det gode vand. Vi kom ikke pa vandet lordag efternidday
pea. for mepet vind. Men heldigvis har de bade roergometre og viegie 1 Sevilia, sa vi ik 1kke
ulip at nager. Bent havde desuden ogsi lder den gode 1de at, vi skulle ro ergometer 23 gange
om ugen. i over tremingen ph vandet 2 pange om dagen.

Sendagen bestod al trening og en af treningslejrens velsignelser, indkab af shik, kiks og drik-
kevare ul vaerelset. | Sevilla har de nogle k&mpe indkobs cenire, hvor de har all fra dak 1l
delikalesse palser (Metro er en kiosk ved siden af}

Manduag var min sidste dag, op det var ngogt surt veyr. Der osede ned op var 5 gader varmi. men vi Ak
roe1 2 parpe Om aftenen fk jep 1aper en tirevardel afsked med 4- over en "Cerveza™. Det var kun
donl. som gad at 518 op op vinke farvet 1l g ki 6 tirsdag marger FRer 10 timers reise arkom jeg 1l
Kastrup, 10 ¢m snc og trafikkaos. Degbizt at vaeee hjermime « Danmark igen - av,

Anna ulbrapte en uee mere : Sevilia 1 I X sammen med iet 4-, | selskin og blikvand
B c g

Tusind tax 11l DSR og vores kapromingschet Saren Aasmul
{one

Er stk pevdigsamiet motorbdd
ug den s1olte forer




Letvagtsfireren til Kelnregatta 31/4-1/5

Kalnregatiaen var den forste intemationale regatta op farste kaproning over 2000 m for os i ar.
Til trods lor at vi nu ror den sjette seeson i fireren og elterhanden har Bel en god fornemmelse
tor, hvernar det gar staerkt. er det alligeve spandende at finde ud af, om fooppen stadig kan
ro 2000 m med en gennemnsnilskadance pd 40. Som et led i optrapningen til OL i Sydney ar
2000 har vt t &r kraftigl sget anallet at trenigsleyre 1 lobet af fordret. Derfor havde vi inden
Kolnregatiaen roet ca. 600 km mere end pd summe tidspunkt sidste dar. Havde delte =a béret
frugt - efler kunne vi lige sd podt vaere blevet hiemume og piel pa arbejde, studeret vg roet er-
gomeler? Svaret ma viere, al lrzmingslejrene har biret trugt.

Som altid ror vi i den tunge klasse tl den forste regatta - dels for at fi sterre Kenkurrence og
dels for ikke at presse os selv imed vaegten for tidligt pd sesonen. Det skulle dog vise sig, at de
veerste konkurrenter var letvegiere. Lurdagens lob var tyndt besat med kun [ire hold: den irske
og schweiziske letveegtslirer, el schweizisk tingt hold og el engelsk klubhold. Taktikken fra
vores (razner Bent lensen var klar - benhdrdt tl 1000m og sd ma vi se om det holder hjem.

Takiikken holdt - vi vandt med knap 4 sek. til den irske firer, hvor storstedelen blev raget pd
farste halvdel af banen. Vores tid var 5 53 68, hvilket er en virkelig hurug td for os - selv i
god medvind Der var ting, vi kunne have gjort bedre, men vi var tilfredse med sejren og fanen
1 sasondebutieobet. Men gleden fik dog anstrenpgte forhold, da vi s&, at den hollandske let-
vacgtsfirer havde roet 5.53 47 1 letvacgisiobet en time hdhgere, Grundregelen om ikke at sam-
menligne uder 1 forskelhige iob (pga. @ndringer 1 vindtorhold) blev kraftigt taget 1 brug. Med
en lettere bekymring blev fokusering dog hurtig rettet mod sondagens eb, hvor hollendeme
stillede op 1 den tunge klasse mod os.

Liter at nave hidset hinanden op og forbandel hollendeme hele sondag formiddag var vi klar
til lebet.

Vitog en benhdrd start, og tempoet var stadig over 40 elter 400 meters roning, men alligeve!
var hollenderne en spids foran - jeg forstad det ikke, vi kunne ikke have startel pa samme tid.
Vi holdt dog hovedet koldt og koncentrationen am vores egen bad. hvilket ogsd resulterede 1.
at vi hentede ind pd hollenderne, Ved 1000m rykkede vi og Nk hurtigt en lengde. Selvsikker-
heden steg og ved 1500m steg vi 2 tag og tog endnu en halv lengde, som v holdt 1 mal. Tiden
blev 5.53.07, kun ca. 1% sek. langsommere end vores egen verdensrekord i lelvaegistireren,
Iremne kom ind somy ar. 3 ca. en halv izngde efter hollenderne.

Tilfredsheden med den ellers tyndtbesatte Kaolaregatta bredie sig efter lobet. Tvivlen om,
hvorvidt det overhovedet kunne betale sig at tage ul Keln, forsvandt. Men en weekend med

sol, varme, medvind og 1 alt 4 danske sejre ud af 5 mulige er ogsé veerd at rejse efter

Eskild £hbesen



DSR’s juniorse)r pd Odense Kanal

Den 17 og 18 april var det igen blevel ud nl Odense Langdistance Tor oulriggere, sorm alid
bliver atholdl pa Odense Kanal. Distancen ¢r scks km. Og der starter en bad hvert femtende
sekuned

Jeg havde bhneldt mig i drenge-jumordobbeltfirer med mandskabet Danvel Ziefinsks tra Ros.
kilde Roklub, Nikotof Krarup 'ta Birkerad Roklub, Simon Cliremmer Jorgensen tra KVIK og
ieg selv, Claus Wraae Frydendohi fra DSR. Men uheldigvis var vores stroke Simon blevat syg,
sd vi stod ng manglede en mand Ul baden, derlor var vi nadsaget ui at stille op i singlesculler
am lordagen.

Dhstancen cr seks km, og det tog mig 23 min op 30 sek. at pennemfare fpbet, som gov mig
forstepladsen med 28 sekunder ned Ul nummer 1o En meget tilfredsstiillende placering 1 be-
tragining af, at jeg aret for var bievet nummer Ire.

Om sondag havde vi faet fac 1 en reserve, sa vi kunne korme 1l at ro vores dobbelitirer, Han
skulle selv havde roct dobbelisculler, men hans makker var blevel syp, sa han havde ingen
problemer med at trede 1! Men derimod blev vi nadt til al bestikke hans traner, for han kun-
ne acceplere del

l.absledelsen havde dog undervurderet holdels evner, og vi blev startet efter nogle bade, som
ikke roede hurtigere end os. Fx blev den sidste herresenior singlesculler startel godt et minul
for os. Lfter de forste to kilometer kom det forste sving, og her var der et kaos al bade. Nm-
kning os 1a inden for halvtreds meter tre 4-, fire 1X og s os selv, og alle badene pravede pa at
tuge den korteste ve rundt 1 svinget, hvilket resulterede i, at badene kom meget tel pa hinan-
den, men heldigvis skete der ikke noget, udover at jeg fik en endnu hojere puls, fords jeg sid-
der ph spidsen og derfor skal forsege at styre vores baden rundt i svimgene

Vi vandt racet, som vi ogsd havde sal nxzsen op efler, 1 tden 21.05 munutter. Nummer to, et
hold fra Bagsvard Roklub og enesle bad udover os, roede t uden 23,34 minutter

Claus Wraae Frvdendahd

Claus Frydenduhi,
her fotograferes ved
standerhefsmmngen,
hvor han dober

va singlesculler
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Orienteringslab 1999

Dato Labstype Skov Arranger —I
30.05. |C Ravnsholt Skov Kildeholm OK
:08,06. Bylab Kabenhavns Centrum | Lynghy OK
[16.07. |3-dages Pamhule/Tarning OK HTF

17.07, | 3-dages Stenbak OK HTF

18.07. ' 3-dages Narhaek-Varming OK HTF

Tilmelding:

Gaschuslob:

Mudetidspunkt: Sendag mellem 10 og 12

3 baner pa ca. 3 km, 5 km og 8 km

Ovrige lab:

Johan Frydendahi

lngbakken 27

(14 dage lor)

2830 Virum

Ui 38 1762 52 (arb.)

43 B5 RO 05 (priv)

Hvor kommer din energi fra?

Danmarks storste og billigste udvalg i sportsernzering finder du hos Wullf Trading.
Vi fochandler alle de kendte maerker WINNERGY, HighFive, Extran, Leppin og Maxim.

Vi har alt indenfor encrgidrik. gel og energibarer.

Ring tor prisliste og bestilling eller se vores hjemmeside:

www.wulfftrading.com

Wulff Trading - Kongestien 34 - 2830 Virum —

tif/fax 45 83 75 89
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INDMELDELSE: sker ved al udfylde og indbetale indmeldelsesgirokor], Dette forefindes pa korlorets der |
tadehallen Indbetalingen daskker de 3 farsie maneders kontingent

KONTINGENT: opkraeves kvartalswist forud via qiro Ved overskndelse af petalingsinst palagges et gebyr pa
25kr pr rykker Hvis rykker krydser lorsinket indbetaling kan der ses bor! fra rykker, men gebyret vil bhve op-
kraavet det falgende kvartal Kontingentet er 450 kr pr kvarial

UDMELDELSE: kan ske gaeidende fra /1. 1/, 1/7 og 1110 og skal vaere DSR | haende med mingst J dages
varsel Gyldig udmeldelse forelages ved at indbedale et grokort pa najagtig kr 3 00 1l DSR's girokonto nr 500
34 66 saml ved at anfare "udmeldelse”, navn og adresse pa den del al grokortet. som posthuset beholder (be-
talingsdelen) Girokortet er dokumentation tor. at udmeldelse har fundet rethichgt sted og man bar i egen inte-
resse gemme girokvillenngen Konhngentepkrasvningskortene kan kke anvendes fil udmeidetse idel medde-
lelser ikke kan anferes pa disse

0BS | IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og kontingentphigtig indhl gyl-
dig udmeldelse har fundet sted. uansel om DSR's laciliteter og akbviteter beryttes. Eksklusion wil ferst finde
sted ved en restance svarende hil 2 - 1 ars kontingent og restancen vil om nedvendigt biive inddragel ved
incasso Alle omkostninger + forbindelse hermed belales af skyldneren

Billeder: Lars Bundesen, undlagen hvor andel er nagvrit

__ Forsiden: foto Steen Knudsen







Sendagstur pa Esrum Seo

fain A
Medio september 1999 arrangerer motionsudvalget " ‘ l‘ 146

sandagsroning pd Lsrum sa,

Vi medes kL. 10:30 1 Fredensborg Roklub, Serupve) b,
3480 Fredenshorg.

Roturen kan blive 21 km, hvis alle bugter inkluderes. Undervejs vil der blive haldi frokost.
Efter vores rowr er der mulighed for at besage sevaerdigheder i Fredensborg Slotshave (en
Reserverede Have. Orchidegartneriet. Orangen og Urichave).

Der er plads ul 20-22 deltagere. For tilmelding og nzrmere oplvsninger se opslagstavicn
slvngelstucn.

Lovfaldstur

Som et al sasonens sidste arrangementer tilbyder moti-
onsudvalget igen i &r den traditionelle lavtaldstur, hvor vi
ror pa Furesven, omgivet af skovens eflerdrspragl.

Vimodes sendag d. 3. 10. kl. 12.30 (det er dagen efler
hastlesten. derfor er madetidspunktet lagt lidt senere end
vanligt) | Roklubben [Furesa. Farum, hvorefler vi setter
badhold og ror Furesaen rundt,

Undervejs vil der blive holdt kaffepause enten 1 Vejlesa
cler i Frederiksdal.

Der er i alt plads Gl ca. 30 delagere. Lilmelding og narmere oplysninger pd opslagstavien.

Tur til Holmen og Trekroner

Medio seplember svper motionsudvalget at arrangere tur ul Holmen og Trekroner,
Ved atsendelsen af bladet il trvk var detaljerne endnu ikke pd plads, <3 hold aje med opslags-
tavlen lor neermere oplysninger.






Der afholdes klubkaproning | DSR

onsdag d. 8. september

Alle kan deliage

Narmere oplyvsninger om arrangementet, tlmeldmg mov. finder du p opslagstavien.

JEGVED VI ER FARET wit?,
MEH I _kiLﬁRfA{;S. oA
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"B du treer af familien din b g cin hund
sa tag dig en bad og ro wd 1+ Gronsund
‘a kiukkende bolger du kommer i form
sa klarer du sagrens den hjemlige siorm.”

Per Steen.

St Stubbekobing Roklub, som dannede udgangspunkt for en flot op vellykket

langtur ud 1l Mens klim

At vegret betnd, at vi ikke kom rundt om Mem, betyder mindre. Vi wille
alligevel aldrig kunne leve op til den lokale standard for “Man Rundi™.

Lone Haulund ug jeg sov uden for roklubben., da vi blev vaekket al det
triumferende " 10.38", og det er Abenbart den ud. som rundtaren varer, . Nir
man altsd har vejrel med sig og ellers stryger alle elementer al badetur og

lejrhygge

Pia Abo Ostervaard






Langtur til Dalsland 24.7. — 1.8.1999

Sommer og sol - hele vejen igennem!

Rejsedeltagerne Annette, Anmika. Bolete, Fedzard, Eva. Jens, Kavsten, Nwfs A Nl G (O
Pia Signe. Theresa, Yvon og Dorte

Lasrdag d. 24, juli i det Herrens dr 1999 drog Sir Lancelot og hians 14 nddere al Skvictbordet
alsted pé krydstogt nl de dybe svenske skove, nactinere betegnet Dalsland, Det var dengang,
mand var maend. og kvinder var flest... Men inden jagten gik ind pd den hellige gran. shulle v
trunsporteres tl Ed. hvor vores stolie gangere Raskva. Brage, Grane, Proppen og | utte-prgen
ville made os. Igen var det Tisvilde Rejser, der stod for transporten, men denne wanyg havde
Villy wverladt tiansen nl lem. da en samling kdde DSR-roere podt kan viere hidu al en belast
nng. .

Forste campingplads i Ed 13 dejligt ned tl ense. hvor vi 1l vores glaede opdagede et lille sau-
nuhus, der 14 med filharende ponton et pent stykke ude i saen. Med begejstring svammede vi
derud, kun for at blive madi uf en meget forternct tysker, der huvde tenks sig al skulle hvgge
sig ined kone og el mindreangt bam HELT ALENES "Wir haben ju hezahll™, som de sagde
Den slugs argumenter kan man ikke sulle noget op mod, men vi overvejede da an Tase dem inde
1 saunacn cller siippe deres kano los, inden vi skullede svammede tlbage ol bredden Det var
ogsd under overveeise. om vi skulle forsage ot tage saunaen med pi slach clier badence. s v
altid havde den ved handen. men det var alligevel for besvaerligt at i@ den ud af seen. Denine
forste aften var det Oles fox"da’, 88 han kresede op for os med kage og portvin, oz s sluttede
[ Inderholdningsudvalget al med at vverraske os alle med bal, Fequila Sunrise og pindemadder
Det er godt at starte en langtur ned et lille cocktailparty for al rvste Tolk sammen’ | det hele
taget var Underholdningsudvalget ¢t hit pa denne tur. da vi underve)s fik pdde balristede skome
fiduser. Irish Coflee samt snobred. [kke alt sammen samme alien. naturligvis’

g 2 ko badene og en busfuld regnvade og traetie Kreds-roere. der bare wille hyenn Pave
ned mod havinenr havde vien lille krise med at 3 bus = badtrailer under en luv bro. men v be-
sluttede it kisre en “mindre” omvey snarere end at lave spontant soltae @ bussen Dl slut fund:
vi da ned til vandet. ik badene af traileren og kom s3 endehig atsted et ereg let at vaere en
smablaret kvinde, nir man cr pd langtur Tangs khippely Idie kysten. mante fva og Dorte sande,
5S4 badens trediemand Ole viste sig som en gentleman g lukkede ainenc. mens vi stak indsen
ud ul hhy. styrbord ag baghord. .. Campingpladsen 1 Ndossemark bestod af en lille, smdsvampet
fodboldbane. hyggehgt klemt inde mellem en helikopterlulthavn og de lokale knallerthasllers
traeningsbane (man triener knallertfraes om afienen « Nissemark ). Der var godt nok koidt den
aften. selvom vi fik chili at varmie os pd, sé vi sad godi pakket ind 1 vores soveposer og for-
sagie at varme os ved myggeelysenes skar, For at muntre os op. mtroducerede Bolete den
morsomme selskabsley “Forael, hvad dine foreldre hedder, og s gnner vi andre af det”™ Be
hever jeg sige, at vi wik ndlign 1 seng den aften.

Dag 3 stod vi op il endnu en skon solskinsdag o satte kurs mod den forsie naturplads pa
Trollon. Her kneb det lidt med at 13 badenc kilet ind mellem tracerne, men ul gengaeld 14 telt-
og bdlplads smuki péd toppen at den lille klippee. Pia weppebombede nogle ryskere vask, siovi
fik den for os selv. [angt ude i skoven 14 det lille hus {~ wilettet). som flere af os beskuede
med mere en almindelig glede. Den dejlige @ indbad til lellesbadning, og vi havde heldigvis
husket badedyrene Eva og Fdzard. De var i vandet. s4 snart de <& deres snit 1l det; hvadenten






Det var ogsh 1 Sandviken. at vi forst hoarte sagaen om de 1o bradre Olver og Gulver, der sloges
omn Elver-pigen. Tilsidst var det dog Palver. der fab al med sejren, da han var den stierkeste. ..
Sclvsagt bev vores medbragte of herelter omdabt tl hhy, Olver, Gulver. Elver og IMilver. al-
hangiet af procenterne. ..

Man kan godt bhive lidt tget af al den friske fufl. roning og ikke mimdst afier-rowing. sa en
morgen sov vi kollektivt over os! e, der var vagnet ndligt, havde ikke ur pa. og Jens og Bo-
lette blev enige om, at begge deres ure nok bare var ghet i sth, tor klokken kunne da umuligt
viere 9" Men det var den. og sd kom der ellers fart pd i den lille lejr!

Dryrehivet i Dalsland or nigt: Vi s& mange negern, firben, edderkopper og isor vir der mange
skader Niels AL lagde ot ud med en inponerende bule pd hajre underarm. og Pia fulute op
med seneskedehindebetendelse. Annetle kunne prale med en vabel pa bagen, og Dorte lorstu-
vede anklen ved el atter-rowing-vheld. Theresa blev dog den vovertrulne vinder, da hun kunne
praestere en allliet storetinepl, mens vi ventede ved en sluses AV Tl alt held havde v op ul
flere sygeplejersher ombuord, og Sir | ancelot (alias Bdzardp svingede galant den tlskadekomne
op i sine arme o bar hende werskoer | land, Derefter s& man mest Theresa ifon en enkelt her-
regummistey les nar hun skulle i vander. Ldezard viste sig i avrigt som en handlekraftig mand 1
flere situntioner, ~a som da han en atlen ved bdlet henkastet sagde: “Pas pé. jeg smider hge Jids
tendvaeske pd balet”. Desvarre harte Niels AL ikke denne advarsel. da han 4 og sov sadeligt
pa sit ene ben D stiklammen stod 1 vejret, vignede han saledes brat i den tre, arhan var ved
al blive brendi al, hans sovende ben nregiede at baere ham, hvorefler han slog en dobbelt sal-
tomornale med skrue baglaens henover en trastamme. Da denningermne ofler latterbalgen havde
lagt sig, undersagte vi naturligvis, om han var kommel Hil skade. .

Vi var lidt kede af, at viikke havde et en DSR-stander med Gl adle badene, sd Tutle-pigen lik
s12 on hjemmelavet stunder af Nicls A.s bld underdrenge. Ja, ja, man mé ju improvisere nogle
vange. .. Ltenkelt lille uheld med bidene hivde vi da pd vejen. da bvi bankede ind i et se-
macrke. fordi hun var travit optaget al ot Tede elier det pd kortet! Heldigvis Nk uheldet mgen
andre fulger. end it Eva skulle give bajebujere!” De mange siuser var en udfordring, og folk
var mere eller mindre ferme med deres pagiger og diverse snore op badshager - mest bley ens
tilmodighed sat pd presve, men =i var der da sluse-vagtermnes sede sma huse at kigge pa. og
man ku jo altid smore solereme pa hinanden og fotogralere. .. Turen bod pd mange Kodak-
moments, s¢lvant Dorte matte holde sit kamera tet til kroppen, da Nicls A, manglede batterier
pi den turste halvdel af turen og lurede pa enhver lejlighed ul at sgaele hendes!

Flier Theresas stunt med aneglen, biev ren koret en kende all og vi overnatlede pd den dej-
ligste, bite-hille o, som vi kun delte med et enkelt tvsker-telt, Her 58 vi biide den skanneste
solnedgang op miancopgang vg ned stilheden og tolelsen atl at viere mere ¢eller mundre alene i
ademarken.

Den sidste aften fog vi grisen ind il storstaden Bengtstors, ¢fier at have nedsicmt Bestem-
mesmeliens forslag om at gd de 11 km denind. .. Fr dejlig sommerafien, hvor vi spiste middag
udentor pa en rustik restaurant. Vanen tro Tormdede vi snart at hyle betjeningen ud af det. og
I'drard tog kegler med sin bemarknue: “Hvis del er en bagt kanollel, der gir dér. vil jee ger-
ne lia” sadan én”. Der var kaos tl Katfen og topunderholdning. da gaesstemie ved en Tokal tres-
serlest dukkede op pa restauranten. | det mindste trocde vi, at det matie viere on bresserlest,
men man ved jo aldrig. hvordan ungdomama klasder sig i den svenske odemark | hven fald or
cowhboy -suil, overskaeg og mekanikerhar stadig in. Helvappelsintn var de lokale da heller tkke,






Gymnastik 1 DSR 1999/2000

Nu er planen lor eflerdret og vinteren klar

Gymnustikken starter labende gennem september !
Nogle al gymnastukholdene starter 1 september mined  folg med pa opslagstavien i salen
Alle holdene vil varre startet 1 oktober mdned.
“Forwldre og Bern-Gymnastik™ ?

I‘oreldre og born-gvmnastikken vil starte ap igen, hvis der er ofierspargsel 1w ma gerne give
din lilkendegivelse ved at aflevere en seddel med divjeres navinte) ph kontoree « badhallen og
skriv pit kuverten "Gymnastik, | otte Oma ag Dorthe Bartels™

Old boys-gyvmnastik !

Stanter efter afiale ined Elisabeth og deltagerne,
ORS ' Onsdagsiy mnastikken med Plisabeth o Nytet til fredagen

2 nve instrukterer !

Vier sa heldige, at der er kommet 10 nve gymnastikuddannede undervisere @ den kommende
sbson

1wt om de nye underviserc:

Rikke Gut: Lddannet pa DI, har undervast i gy mnastik o et pa Grundivaps |ojskele,
Frederiksbory samt AQOF

Gymnastikken sibindcholde: Cipvarmning, stvrke- og kondinonstrening, airkeltrenimg sanit
anden form for udhaldenhedstrening med alslunende uéspandmg

Irene Freergemann: Uddunnct pa Helle Godived Skolen,

Gyvimnastikken vil indcholde
- Uidholdenhedstrezning see konditionen kredslober
- Styrketranmg e store muskelgrupper arbejdes grundigr igennem
- Kropsarbejde ‘hevidsthed  evelser bl bevidstgarelse al spiendingsbalancen,
holdmg oy smidige
Husk ! - Det er altid en god ide at se efter pa opslagstavierne 1 salen for xndnnger o lign
Vinterens gymnastikprogram bliver sem nedenfor angivet:

Pa bestyrelseny vepne
Lotte (rno ayp Dorthe Burtels



Gymnastikprogram 1999/2000:

 |Mandag  [Tirsdag  Onsdag  Torsdag |Fredag | Lerdag |Sendag
Na-1s | - Foraldre & bam 777 |
|
16-17 Old Boys Step arobic
! Elisaheth Pernille
|
17 - 1830  |Gymnastik  Gymnastik |Gymnastik  Gymnastik | Gymnastik Aerobic
| Susanne Susanne Rikke Irere Llisubeth Pernille
[ pesies g
18.30 20.00 |Step aerobie [Gymnastik  Gymnastik - Gymnastik

Pernilfe U

[rene

Rikke







Prasentation al instruktionsrochefen

DSR™ s nstrukbionsrochel, Morten Runge. har veeret medlen al’ DSR siden may 1997, 1Han er
29 ar, og sem alle ved, har han vieeen instruktionsrochef siden gencrulforsamlingen 1 november
sidste ar.

1 1dt mere om Morten fnlger, men denne gang udelades skonummer, bedsie filmhbelt osv.

[ sit daghee virke uden for DSR er Morten investeringsanalytiker i et imindre firma (Venture
Capitali med 1 alt 4 ansaite bamuet cdmmistrerer fondsmidler tor ca 270wl kr

Redaktionen har spurgt Moren om hans vision som instruktionsroche . Ffier kon even svarer
Moren: “leg vil give pod kvalitel 1 instruktionen og samlidig give gode oplevelser for de nve
medlemmer  Derved haber jeg. at det opleves positind ot kommie til instruktion, Op Morten
fortsietter “Hwas del lykkes, kan vi mdske bedre fastholde de mange nyc medlemmer”

Muortens cgen roning or bla, som deliager i DM langdistanceroning.

Evvind Nvgaard

Morten Runge themwrk T-shirten!s






sted end ved maden. Ovenpd den sene Trokost skulle vi ro kaproning tor at nd den sidsie slusc.
indlen slusesystemet lukkede. Under aftensmaden, som blev indlaget ved lommelvgternes skar
kl ca 2530, spungle Karsten, der mente vi var ved at blive uddannet Gl fremmedlegionen elicr
fremandskorpsct, hvomar vi fik udleveret vores geveerer.

Den 14 juli, der som bekendt er Bastillesdag. var alle sluser lukkede, og vi tilbragie dagen i
Nancy. Nogle af os ik pa puberawl, mens andre studerede byens mange art nouveau by gnin:
eer, Om attenen samledes vi og alle byens indbyvegere pa Sunislos pladsen, hvor der var la-
sershow, synkromseret spnngvand og levende musik. Det viste sig, at musikken var fra en mu-
sical “Notre Dame de Pans™, og at gruppen, der spiliede var meget beramt i Frankrig Cd'en
bley sencre mdkabt 1 Strusbourg. Altenen bley alsluttet med et tantastisk Dot fyrvaerkert Ti-
volis fyrvaerkeri er kun ot hekschy | ol sammenhgning,

Efter denne testlige alten roede vi videre mod Frouard. hvor vi skulle overnatie 1 ¢n mega ro-
klub med hele 1300 roere. Pa wiren passerede vi en rackke automatiske sluser Vi var ¢licrhan-
den blever eksperter i sluseteknik, og selviom robadene var tor lave ul at aktuivere fotocellene

larte vi hurtigr at anvende den udleverede “bipper”™. Rask pusserede vi derfor sluscrne. og in-

gen andre bade indhentede os pa veen, Mens vi spiste frokost ved en hille skovsts blev vi pas-
set op al en slusepasser. der kom karende 1 sin bil. Han kunne oplyse, at v11kke havde aktive-
ret sluserne, ndr vi forlod dem, byortor efierfelgende bide ikke hivide kunnel komme 1gennem

£t af de mange gruppebilleder. der blev taget | Omnispartsklubben 1 Frouard
{foto. Steen Knudsen)






Dirinks oy pindemadder indiages efter unkomsten 1l Toul (foro. Steen Knudven:

Mere generelt skal det nasvnes, at veyret var perfekt med vekslende skydackke om dagen. sa vi
ikke blev stegt, og regn om natten 1 de farste dogn. Udsigten fra kanaleme begranser sig for
det meste ul den frodige flora i kanten. i hvert fald nir man befinder sig i en lav robad. Sa vi
sd ingen vinslote. Til gengaeld oplevede vi 1lere gange, ot kanalerne snoede sig mellem o socr
¢ller lab i en bro over sueme, hvilkel nok vil wrgre Yvon en del. Kanalroning krasver sin
styrmand, og man skal ikke viere ukoncentreret | mange sekunder, fir man er pa vep ind 1 ka-
nalkanterne eller 1 en al de andre bide. Man kan desvarre ikke bade i kanalernc, da vande
ikke er rent. Vi var lNere, der udviklede “clefantfodder™ af at std i vandet under badoptagning
ng -isetning. Symptomeme har dog sidenhen loraget sig igen. Det skal ogs naevnes, at ingen
al landholdene oplevede at 13 ud ul sigthsecing, men havde mere end rigeligt med at kobe ind.
linde overnatningssieder og lede efter os, ndr vi var roet forkert. De kulinariske uplevelser var
tiptop, o vi lik rigtig frdsct 1 lackre [ranske osle, pateer og pwlser

I'ndehyp skal det bemarkes, at aldng har vi fiet udieveret si meget hitteratur og kortmateriale
ul en langtur, og alhigevel var vi udsat for s8 mange uforudsete situationer. Vi vil germne sige
turledelsen (Kurt Jucobsen og Peter Viul) tak for disse indslag, der var med 11l at give turen ct
vist adventureprcg

Ellen Odshjery o Annette Skyvire






DSR’s resultater ved Hvidovre Roklubs Stjernelab

Lab:

Ahen Mix L0km.

Deltagere:

Placering:

I'rine Poulsen. Espen Paludan, Karen | hinggaard

Ll

Senior Damer 10 km

Susanne Mikkelsen, Tine Jorgensen, Girtte Simonsen
|

do Britta Kristoffersen, Mette Carstensen. Mia Schroder |4 |
do Karen I..aub-crg. Tine Drvsscmark, Heidi Lindegaard |6

Aben Mix 25 km CHe Rasmus Petersen, Birger Rasmussen. Tars Ny- 1 3
| marsk o

Senior Herre 25 km |Jens € Pomeki, Jacob Thesander, Jeppe K. Jensen |2 '
do. Michael Remod, Morten Runge, [ ars [ lenriksen 3

Thomas Krumholt meddcler. at han nu er blevet rask
()i~ omtalen af ham som syg 1 sidste nummer al bladet).

Han regner dog 1kke med at deliage | DM i seplember

Red







Danske Studenters Roklub, Strandvanget 55, 2100 Kobenhavn €}

TIf. (kakken og kontor): 39 29 63 26

Postgiro 500 34 66

Telefax: 39 29 63 22

MEDLEMSTELEFON (garderobe og badhal)y: 39 18 58 11

Formund:

Henning Kasmussen
MNurmasvey 14

24mir Fredeniksberg

® 6464767

il bt edimanie.db

Kaproningschef:

Saren Aasmul

Horgm Schneiders Ve 60
2840 ol

WA 428D

e-mail aasmuld post & Tele b

Langtursrochef:

Jens Remer
Crammelioflsgade 6
1355 Kahenhavn K
® 11989 W

e mai: jreta nover.dh

Husforvalter:

Mugens Haut
Strandvicnget 55

2100 Kebenhavn O

® 929K 99

c-mail: nihaut(@email dk

Kasserer:

Johan | rydendahl
Lnghakken 27
JH Virum
/45 85 86 05

e-mail pehan Irvdendahla image Jdk

Instruktionsrocher:

Marten Hunge Poulsen

Nezls Lbbesens Yoy 22 AL .
1911 Frederikshery

Wit 48

e-nail. mrunge aemail.com

Kajakrochel:

Jacoh Nordhy

Titangade 3 L

2200 kebenhayn N

w8 IREY

c-mail nordhywlpost?.icle dk

Kogemester:
Susanne Agersnap

H O Orsledsve b3
1879 | rederihsherg C
'/ 35 3n KNS

kontingentkasserer:

Kun skrifthige henvendelser
I¥SH. Strandvaenget 55,

2100 Kabenhavn O

email: olehan2 Sieget2netdk

Sekretwer:

Karen | nubery
tammeholtspade 6. s 1h
1335 Nobenlunn K
/015320

e-mail” klaube vip o

Mononsrochel:

[wakaniy

Muotion+:

L B K rstonsen
Sieen Dilles Gade 7, 3 1w
2HIHE Koobenbinan ¢}

/| 354284 50

c-miail labk ¢ nove dk

Materielforvalter:
Seeren |arsen
Dalstraget 851 mil
JRA0 \.:hurg

®] vnT 4N

-l slarsen aoesadk

Formand:
Ruonald lausen
Lngelsborgue) 44
JR0G Lyvnghy

® 1588 58 86

ORIENTERINGSSEKTIONEN:

Knasserer:

Nis C 1 Schinudt
Hvedeve) 14 s1.
2700 Bronshy)
/| K288 TI

Sekreter:

Fobuan Frydendabl
| nphakken 27
2830 Virum

B 2585 K0S





































































































































































































































Aktivitetskalender 1999 -

Dato Begivenhed :
i} december Badmintmnurneri;g -
11. december Julefrokost o
19. december ' Orienteringssektinnens julekispus -

3L december | . Nylérsfeﬁl S

[ labet af julemineden og januar er det mmegel mubigt, at der vil blive arrangementer, der endnn
tkke har niet at komme 1« bladet, sa hold pje med opslagstavierme’

Rettelse: Mogens Hauts Tai-Uhi blev desvierre gengiver med et forkert Lidspunkt 1 akhivitets:
oversiglen 1 sidsie nummer. Det korrekte tdspunkt er lordag k. 11-12.30.

Nyt fra bestyrelsen

« [ repnskabsirei 1998799 ender ud ried el underskud pa ca. 80,000 kr. ser bestyreisen sig
nadsager Gl pa generallorsamlingen at {foresla en kontingentforhujelse pa 10 ks, promaned.
[Jenne forhojelse diskker inflationsudviklingen 1 de sidste o & og giver mulighed for ¢t
wiendret akinvatcrsniveau.

e erverserer | ajeblikket en forsikningssag vedrarende uheldel med Ve [del sayen endnu
ikke er atpjort, vil der blive bragt on redegprelse om uheldet op deties konsekvenser i
lebruamummerct al klubbladet.

Jule- og nytarshilsen fra redaktionen

Fndnu en god saeson o focby, og endnu et dr lakker mod enden — ¢t nyt artusinde narmer sig
hashigt.

Kedakuonen vil geme sige tak for alle de gode indlazg. vi har modiagel 1 drets lab, og vi ser
Frew tl st modtage en masse tdrag i des nve ar vl o furbabemilie stadig interessant dlubblad,

1 det seneste d har vi niglig market 1 T-udvikhngen, wdet vi nu modtager langt de fesle nidrag
til blader som clekiromsk post 1 det nye dr vil der formentlig 0258 ske meget. idet kiubbens
hjemneeside fanhabenlie kommee meger videre, siledes at klubbladet vgsd vil vere ut finde pa
hiemmiesiden. mdske ogsd suppleret af billeder Tiden vil vise. hvilke inuligheder, der hliver.
og. hvordan det kommer L at se ud. men vi gleder os ul ar viere med ) arbeyder.

U s biaber viselvfolgehia, andel meget omtalte Ar 2000-problem ikke medfarer. at vi i januir
skal ul ar hinde en skrivemaskine frem for at lave nacsie blad!

Vivnsker lserne en nigtig gledehig jul og et godt nytdr. Vi hiber ai i3 mulighed for at soske
mange at jer godt nviir selve nvtarsaften tl klubbens fest
Kedakionen



Juletrokost! (

Finder sted U1 | december
For nermere oplvsninger, se npalag 1 slyneclstuen

Ntvrminicds Ianue!

Kort nyt fra generalforsamlingen

Arets generallorsambing blev en af de konesie og mest fredehge » manpe ar Der vae ikke i
hommet forslag, sa afstemmngerne drejede sig kur om kenhingemslorrelsen o valy sl hesry
relsesmedlemimer

Efier tremsane forslag om kontingentforiagelse pd [0 ke promined (hestvrelseny o 20ke pr
maned (Neels Fredsted) bley bestyrelsens forstg vediager Kontingentel ndgar heretier bl ke
pr. maned.

Kampvalget mellemn Seren Larsen og Dorthe Hanels hlev sunder af Donhe | der hereter er
sekrctar ) besnyrelsen. Som nye bestyrelwesimedivmmer bley desuden valgt Lars Ham imaren
elforvalier). Steen Knudsen imotionsroche ' og Peter Viat Joh msen (kajakrochet’h Kedakin
aen unsker de mye bestvrelsesmedlernmer held o Ivkke med arbedet ph de forskeidipe an-
svarsomrader

Susanne Mikkelsen og Birgitte Simonsen bley nildelt areshevisningen S¢rsmasten som anss
kendelse tor at vaere bievet danmarksmestre dels o langdistancekgproning, dels ved DFIR
danmuarksmesterskaber

i"a Abo Ostergaard bley uldell Alhgatoren som phskannelse af sin store indsats som bl a
styrmandsmstruktor og mediem af mateneludvalger

I naeste numimer at bladet bringer vi det oflicielle referat al gencrallarsamhngen sanut billedes
fra bade den ordinare og Stvrmandslaugets generaltorsambing, hvor der opsa bley valgt ny
bestyrelse. Ny overstyrmand blev Dorte Siciness

Red
4



-

Seneste nyt om epokernes fest t DSR | '

Stuispurien for salg af billefter ul Epokernes Fest er sat ind og fortaatter frem til den 10 de-
vember, | skrivende stund er der muhigvis et par billetter tilbage 11l hele afienen - check selv
efter i baren t Styngelstuen. Har du veret sd uheldigt ikke at f helaften-billetter, s3 har du
mulighed lor at kebe ki 23.00 billetter frem til den 10. decemiber, MEN der vil kun blive ud-
budl 100 stk, af denne type billetter. Nar du hverken al kebe den ene eller den anden type bil-
let, s vil det viere muligt at kommie med ] Epokernes Fest ved ut betale 50.- kr. ved indgan-
gen pi selve afienen — dorene dbnes k1. 01.00. Festudvalget gor dog opmacrksom pé, at vi kan
hlive nodi til at begraense adgangen efter k1. 01.00. hvis vi bliver for mange.

For de spisende epoke-festdeltagere vil der i december vare en vigtig opgave, som | skal
tage stlling ik | Slyngelstuen vil der blive opsat en oversigt over fest- bordene med numimere-
rede pludser. Hver testdeltager skal selv serge for at reservere sig en plads ved at skrive sit
nuvn udior et pladsar. Skriver man sig ikke pi denne planche, s& bliver man placeret at festud-
valeet. Siledes kan du selv bestemme, om da vil sidde sammen med dem. du kender (ved at
reservere pladser sammen ved et bord) eller du ensker at blive placeret med en ukendt eksotisk
horddame/-herre,

D skal foretage dit valg inden den 21. december, hvor planchen nedtages.

Lianset om du ankommer tdligy ller sent il Epokemes Fest, sd oplordrer festudvalpet dig i
at medbringe fyrvaerkeri, siledes at festen kan blive husket som “The big Bang' ! Ligeledes
opfordres du til at hjaelpe med at skabe riummeme for et hygpeligl arrangement ved at give en
hand med - der er bade brug for hjaelp tl oppyntning. bar-Gianser, billet-luge selgere, hjwelp
med afrvdnmg at borde ete. | lebet af december vil Festudvalget henge et par "hjzlpe-sedler”
op i Styngelstuen, hvorpi du kan melde dig. men du er ogsd velkomunen 0l at give en fra Fest-
udvalget en verbal meldning.

Ingen lest-deltager skal behave at forholde sig afventende ug rastles indtil den 31, december,
Festudvalger udskriver hermed en KONKURRENCE. Vi oplordrer alle med verselucder og
rytmesans til at kaste sig over papir og pen og kreere en epokegorende DSR-slagsang. 1SR
har klaret sig uden en slagsang i nzsten 2. {rtusinde, men lad os gd ind i det 3. drtusinde vel-
torberedie og syngende,

Sangen skal siledes ikke handle om nytar, men om DSR 1 almindelig og det ot ro 1 seideles-
hed. Det er tanken, at sangen skal have en sadan kvalitet, at den kan afsynges ved (naesten)
samtlige DSR arrangementer! Her er der sinpelthen mulighed for at du kan blive "udedelip-
giort” som sangskriver

Forslag hedes sendt ul e-mail adressen epokernes_festi@hotmail.com (eller med post ul DSR
mied att. til Nytansfestudvalget)y inden den 21 december. Festudvalget vil votere op udvieloe
den bedste sang, Praemien lor bedste sang er en flaske Champagne. Og behover vi atsige
det?! - Sangen vil naturligvis blive sunget Nylarsuflen.

Festudvalget ser frem ul ot byde dig velkemmen skledt galla eller en cpokegorende dragt tl
I'pokernes Fest.

Mange hilsener

Annitics, Karsren O Annrka. Kuet, Chartotte, Jokum, Rikke og Pia I ()



Top 25 ved s@sonslut

Placering

el

25
Top 25 i ali

Navn

Peter T ar@aam
| Michael Quist
Jeppe Kollat
'Michael Remod
‘Michael Wiinz
[ Ulrik Hvidt
Susanne Mikkelsen
iLar's Henrksen
Birgitte Simonsen
: Karen Thinggaard
| Pia Qstergaard
Flemming Borg lensen
Stig Larsen

i_Vz;han Ter-Vardanyan

Liritta Kristotiersen

| Esben Paludan

i Bop Mosegaard

" Tine F Jargensen

i Morten R.nn{g}
,i"fhoma‘; Lund

; Nicls Hyldager

| Thomas Felland

' Aksel Thiele
Jens Chr. Porneki

Mia Schrader

‘3561 I km

Statistikken viser at 31 medlemmer har reet mere end 1000 km, 49 har roet over 750 kim, 79
har roet 500 km eller mere, 188 har roer over 250 km, 217 over 200 km og 293 har roet over

100 km.



I alt har 606 mediemmer veret pa vandel. Henil kommer kaprocme fra Bagsvard, der tkke
registreres 1 klubbens computer og derlor ikke oplreder i T'op 23

Redaktaren ma erkende, at selv om han synes han har gjort det godt med 536 roede km, 53
rackker det kun nl en placenng som nr. 73

1 dr har vi jo heldigvis hatt betydeligt bedre veyr 1 scesonen end 1 1995, men overraskende nok
har det ikke gjort den store forskel @ rostatistukken Saledes var 689 medlemmer pa vandert sid-
ste dr mod “kon" 606 1dr. Dog har en anelse lere medlenmier roet et hopt kilomelerantal:

[ 1998 roede siledes 165 medlemmer mere end 200 kilometer, mens 217 1 ar noede sammie
kilometerantal. Sa det kunne se ad nl, at vegeer 1 ar har gyor, al der gennemsnithigl er roet hidt
liengere wire | dr end 1 fjor.

La

Badminton

DSRK riader over to badmintonbaner 1 Svanemollchallen hver lordag ki 9-12

Skt vidl redaktionen er orienteret, moder man bare op til spil thelst 2 personer). hvis man har
lyst, men det er muligr, at man skal reservere en tid pi forhiind, s kig pa opslagstavien efier
vpslag vedrarende badmintontuimerne

Badmintontumering

Traditionen tro atholdes igen 1 ar badmintontumerning torud for julefrokosizn Tumennger
linderstedd. 1 1. december frakl 11 1l 15

et koster den beskedne sum af ca. 20 ke at vare med. Kab biliet 1 baren senest d. 9,12
Se nacrmere oplvsmnger om turneringen pa opslagstavien,




Abent brev til festudvalget !

et undrer mig meget, at nytarsfesten er bievet Tavet Y sa dyrt et arrangement, at vi er en del,
der ma melde hell fra. Jeg havde set trem til al fejre nytar i DSHL netop fordi festerne aliid o
sjave op il enoverkommelig pris. ogsd tor studerende. Selvilgelig skal nytirstesten i NI ar
2000 vare noget saecligl, men det bliver denjo allerede © kraft al gallu og udklacdningskon-
ceplel.

Men hvorfor skal det swriigt viere forbeholdu don. der hiar 500 kr(og penge Gl te)) tl en enkelt
aliens rest 2!

et der for g at ~e or selvmodsipende ereat mange netop Liler cm DSE sony en klub, hvor
alle skal give en band med: materialey edligehold cller barvagter o, Til geveield Liar vi sa en
Klub ined mange ialigheder for alle uden vrsua ginkostoinger Doertor undrer det mig, a0 7al-
Lo v forbidelse med nytdrsteston nu plodselie or hegracnset Gl de medlennmer, der uden a
blinke cllvr wdvleppe budgeeto Tor Here mdneder kan wgive 2000 ke tor en biller mo il oy aes-
aften. DSIC skulle nadigt blive o roklnb hvor visse tilbud kun geeleder medlemmer ied penge!
en slaps adeliepaer fullesskabet.

Lisheth Larsen /1"

Svar fra festudvalget!
Kiere Lisbeth!

Vi i nytarsudvalget er da meget <ede at, at du ikke har mulighed for at deltage 1 DSR's nytirs-
fest.

Fra festudvalgets side har vi gjot en stor indsats for at linde leveranderer al” mad og musik,
der vil levere til nogenlunde nommale priser. Mange steder er vi blevet modt med priser, der er
200-300%% over normalprisen.

De 500 kr. der betales for en billet Lil nytirsaiien anvendes pi folgende:

Pynt incl, fyrvierkeri. ... ..
Champagne og kransckage s
Rengaring. ... s

For at kunne holde denne billetpris vil vi t4 brug for frivillig hjzlp til at pynte op, passe baren
under festen o.5.v.

Den eneste "luksus™ vi har tilladt os, er af hyre 2 personer som hjelper med opvasken cfier
middagen.

Hvis du har mulighed for at komme ki.23.00, 54 er billetprisen 100 kr. Elter k1.O1.00 er prisen
50 kr.

V.H. Nvtarsudvalget















Ak og Ve

Saledes s vesterne af Fe ud efier forliset Mon redaktoren er den eneste, der bley Odl fugtg
wenkrogene ved dei sorgelige syn? Man kan overraskes aver al en bad kan hine sa adelug!.
men det viser vl bare, hvilke sueeke kraefter, vind og veir har

HVA SKETE (YR
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DSR-deltagelse 1 8'er Grand Prix (vinterturnering)

Ber Grand Prx er et nyl imtiativ for motionskaproere (roere, der vil knokle lidt mere igennem end
motionsroerne/roete, dor tkke har hd/lystlejlighed ul at vaere ¢literoere). Dette nye mitiativ er tagel
tor at wure dunsk kuproning letiere tilgaengelig og for at gere det muligt for alle, der skulle have
lysten til kaproning, at debage.

Vintertumeringen bestdr at’ § konkurrencer, bestdende at’ forskelhige staferdistancer, roet af 8'er-
mandskaber [ umenngen danner gnundlag for divisionsinddeling  forbindelse med sommerens Ker
Grand Prix og DSR stiller med (forelabig) ét herrehold (dber mix), ¢t damehold + é
veleranherreliold. Forste stafet 2x(8xSU0mt er allerede lobet af stablen (6. november). hvor DSR
upndede {olgende placeringer:

Aben nuxe Nr; 3 Td. 24.07.1
Aben damer:  Nr: | Tid 28.53.7
Veteranmix: Nr: 5 Tid: 27.30.2

Ciair du rundt med en motionskaproer 1 maven, er der endnu ng lejlighed til enten at deitage, danne
nye hold eller blot heppe pd dine medroere ph daloemne:

4. december: 25 kilowneter stalet.
8. januar: B x 2000 m. stafet.
5. februar: 8% 15 min. statet.

4 marns A timer stafet.

Swafenieme keores | DSRs treningslokale pa disse datoer klokken 13.00 {om alt gy vel)
Tilmeldingstiste forefindes sawmme sted  For nermere intormation om regler og resultater for Ker
Grand Pnx se: www roming ok (8GP).

M Lidlersdahl Larsen

HERREHOLD: Rune Girtner, Troels Andersen, Jacob Hansen, Jacob Thesander, Adnan Tan, Bog
Mosegird. Michael Remod, Jack Ekman

DAMEHOLD: Kirsten lepsen. Pia Qlgird. Birgitte Simonsen. Karen Jensen. Rebecca Frichsen,
Karen Lauberg, Lisbeth Mamer, Mia Lilliendah).






Mallebens Bla Band fundt sted d. 25 seplember dene dr Kajaklober or blever det naesistorsie
karaklob i Danmark med hensyvn Ul antallet al deltagere DSR var reprassenteret med 15 kajak-
roere. som roede 1 henholdsyvis enerkajakiK 1), eller toerkajak(K2) Blandy disse er Tnleende
resultater vaerd at fremhaeve:

Herre Senior K1 Tur

1o Plads. Vahan Ter Verdanyan. Pidl 1 0w 02
Herre Senior K2 Tur

I Plads: Leil Werborg: lohp Jepsen B 1:09:51
Dame Senior K2 Tur

I Plads Winnie Werbong! Helle Hansen Tud. 036 50
lj Mads. Tma Voer Mananne Pedersen [f- (50032
Mix Senior K2 Tur

|
3 Plads: Michael _IE!rgen_\'cn-'_\-lnjhrm lensen [id 1-000 10

Wi H»\L dn‘f”‘,rh ELMN: T I df:‘fNU.‘kﬁf
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Ortenteringslob 1999 og 2000

Julekispus

fraditonen o arrangeres vores hvepebee Juleonentenngslob Ira Giisehuset i lipger labe
sundag 1 december med start mellern k110 op 12

Det bliver lagt by ruder, en kart og en bang Beppe onter kan Tabes som et saadvanhgt onenle-
nagstab men miternie bliver lagl, 54 de opsh kan ges som en skovtur, Der e tendinon for, a
ian deltager som hald.

P posterne er der opgaver, der loses effer bedsie evne. og efier labet hares of vinderhold pa
bver mde Der e en antrakliyv preemic il de vindende hold,

D odschuset kan der efter lobet kobes glogg og wbleskiver Desuden gretder Jde siwdvaniise be
tingebser for deltagelse af lob 1 Gisehuset & koo pronasse tor brug al huset og 14 ke Jor kb at
kot

Dalﬂ____:] Lobstype _I Skov | Arranger

(0412 TVintereup Geel Skuv Lynghy QK

I{N IR | Vintercup —I Hude Skov O O

| 19.12 [Julekispus Ravasholr = DSR4

'IJ“ 0l Gasehuslob |[{avnshc-‘1| JTYIISER By

ul "\’{)I lk‘an'e:t—'.uL __ Gadevang (L;,ngrw OK |
2401 Cidschuslob Ravnsholt .“' DSR *#-

=9 IJ]_I\,‘lmcrl up Ravnshal tnh Ov

2 Vintercnp i+ Hareskos Lyneby OK

10 [{ sehusleh  Ravnsholr 22 DSR *" B
nsnl Gasehuslob Ravnsholt T2 SR =
‘n:m_ [Gasehustoh —— —  TRavasholr ire ISR 2By

Se vpsa sekhionens hjemmeside lor al finde flere oply sminger nm
disse Iwh clict andie Tubsnlbud

hip ohomell et tele diercliusen-dsr-csex hun

eller via \:\5\3_|l\: onhine dk

Dilmelding

Glschusloo Modeudspunkl  Sondag mellem 10 0z |2
Vhaner pd ca. } km. S hmoog B kun

Ovrige lob®™  Johan Frvdendahl  lr 38 1762 532 (arb.:
Fragbakhen 27
Virum 45 BY B US  ipriv
(14 dage tar)



DSR’s nye e-mailadresser

K iubbens nye e-masladresser er nu klar Klubbens hovedadresse e dsea'dsr-online dk

D¢ ovnge adresser hltoges toran - crov-onlime db - sadan hee formandaedsr-online Gk

Der er folgende underadresser
dsr

tormand

kaproning

langiur

instrukton

moton

kit ik

hladet

konlingenthasserer
anentering
materie!
hustorvahter

plus

koepemester

[ der saledes ogsd or en c-maladicsse nl blader, bedes indlasg, der sendes som manl, sendt vl
hladets adresse. der altsa o

hiadeta'dsr-online dk

Indlee kan naturhgyis ogsd fremsendes pu diskene 0l DSR med an. ul redakuonen, eller man
han scnde maskin- ¢ller hindskrevne indlag

Deadline for nasste pummer: Mandag d. 190, jaouar 2000

1 2000 wik

Ik Olfseta, Horslunde
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STIGC G RASMUSSEN
KRUSEMYNTECADE 4

1318 HKE@BENHAUN K L1300 o 77?7713

Ogsd DSR s herrchold kampede iierdhiget 1 ervometerkonkurrencen
og upndede en forclobig trodpeplads [ ergometeret ses Bow Mosegaard
Lees mere inde « bladet om vinterens ergometerkonkurrence

alsle)

£201T000
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