





Velkommen til 1998

Redaktionen byder med dette nwamer velkommen til et nyt (blad-) & med forhibentlig mange spendends
artsk ler, reportager og onentervig om arranpementer og andet stot. Vi ser frem il en masngde lesevaerdige
indleg fra medlemmerne og minder om, at vi — af hensyn Ul bladets produktionstid - skat have
ndleppens 1 pod ud.

Deadline for naste or.er 13 februar 1998, Husk at vi gerne vil have dine bidrag pi diskette (geme 1 Word-
format, dog tkke Maclntosh).

Red
AKktivitetsoversigt

l "~ Dato ' - Begivenhed ) i Kl |
[ 7 22 Emzringsforediag vRegitze Siggaard B B
F— i Foredrag om vagitrzning og forebypgelse af skader | 20.00 |
’ 4.2 [BlatQje-fest o T %60
l' 16.2. Kajakplanlzgningsmoede T 20,00
L 23 Foredrag om trEningsprogrammer og badindstill ing | 2000
| 7-8. 3. Lanptursstyrmandskursus |
" 9.5 |Foredrag om banereglement og roteknik T o200
r 8.3 [standerhejsaing T - __J
]7 28.-20. 3. 1 KIuEIIIra:nerkursus, modul A —
I 18-19.4.  |Klubtranerkursus, modul B R I

16. 5. latrofest [
% 136 |Fodselsdagsfest ' o o
A | g
0% |Heilst " 1
C 7 20,9 T{mhske) DM-fest ~ I
‘ 24.10. TStanderstrygning [
TR Generalforsamling o
’_ 12.12 Tlulefrokost ) i S

Som det kan ses, er en del af drets arrangementer fastlapgt (zndringer kan dog formentlig
forekomme), sa 1 kan godi fatte kalenderen op begynde at 3 datoerne skrevet ind, Red.



Sl 'y Sandays!

(Materieludvalget + monhonsudvalget)
P4 én eneste Ské 'y Suaday™ kan du 13 hele 3 onsker opfyldt - og det par virkelig!
—> Slibning af bade

- Socialt samver
- Gratis frokost

Formilelt med en Sl 'y Swuwday™ er at slibe de bide, som trenger mest til det Vi
repner med at shibe Brage, Hroar, Loke og Bjarke. Det et vigtigt for klubben, a1 vi
vedligeholder vores bade, s din indsats vil blive piskennet. |lertil kommer, at det
sociale samvar ogsd er en god grund ni ar delage

Ved hver af badene vil der vaere en kyndig vejleder, som vil tilrettelzgpe arbejdet og
give vejledning

Programmet for en St 'y Sunday™ er, a1 vistarler i badhallen kl. 10 00, spiser
frokost ved 12-13 tiden og slutler omkring k1l 16 00

Du kan sladig n3 a1 deltage i en St 'y Sunday"™

Sendag den 8. februar
Sendag den 8 marts

Se opslaget 1 slyngelstnen

—~ DET HAVDE Nvln(mz
}'{ MESKE VARE A‘RE GENE
- SMARTERE AT GyMNASTIKE
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Generalforsamlingen 1997

Arets generalforsamling blev en forholdsvis fiedsommelig affzre, uden de store stridspunkier.

Som nopet nyt havde bestyrelsen ndsendl drsbereiningerne i novemberudpaven af klubbladet. Disse
blev 53 ikke pennemgaet ph peneralforsamlingen hvorved sparedes en del 11d, der & kuape bruges
pé debat. En velkomimen nyskabelse, der forhabentlig bliver pentapel fremover.

Der skete enkelte personudskifininger 1 bestyvelsen: Jokum Poulsen aflste lens Chr. Perneki som
kapromingschel. og Jesper Pelersen, der tidligere har siddet | bestyvelsen som molionsrochef, af-
laste Karen Fayn pd den krevende post som instruktionsrochet, idet han i kampafsiemningen
besejrede David McKenna, der ogsh var kandidat til posien.

Alle gvrige i bestyrelsen forisailer.

Anders Gron og Ronald Clausen modiog hver klubbens vdmaerkelse i form af en papirkniv (som
haerer phskriflen “Forjent™) som tak for deres indsats i hhy. instruktionen op orienteringssekitonen,
og allipatoren, der pives til en person, der har gjort en indsats for klubliver, gik i ar il Lars “Falk-
Talk" Kristensen for indsatsen med molion+.

Sejrsmasien, der uddeles af kaproningschefen, modtog verdensmesteren i sinplesculler Karsien
Needsen.

Bestyrelsen havde fremsar forslap om, at kajakrochefen fremover indpir som en fast del af besty-

relsen, i stedet for nu, hvor denne kun er indsuppleret. Forslapet blev vediaget, men da &ndrningen
skal fremgd af klubbens vedieger, skal forslaper vediapes pd en ekstraordiner peneralforsamling,
der afholdies 27 januar Resullatet af denne kendes ikke 1 skrivende stund.

Som drets eneste forslap herudover havde Peder huhl Madsen fremsal forslag om, af bideverfiets
akonomi oppares adskill fra klubbens, med den mntivation, at del i gieblikket ikke kan ses, hvor
mange ressourcer, der bruges 1l nybygning at materiel. Dette onskede besiyrelsen ikke, men besiy-
relsen fremiagde en rakke opparelser over tidsforhruget i varftet il nybygninger, reparation af
molions- of kaproningsmateriel m.v., hvilket Peder Juhl Madsen stllede sig tilfreds med.

Efler atholdelsen af peneralforsamlingen gik forsamlingen - eller starstedelen af den - videre 1il
Styrmandslaugets generalforsamling, hvor der ogsa blev valpt ny bestyrelse, bestdende af Rritia
KristofTersen, Seren Dybdal, fens Chr. Pameki op Pernille Nordby.

L
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Karen Foyn kneb en tdre. da hun overrakic Anders Gren papirkntven (foto. LB)



Ronald Clausen modtog en papirkniv
som tak for sine 25 ar som formand
for orienteringssektionen

T

Peder Juhl Madsen sullede
spargsmdal om veerftels okonomi

Karsten Nielsen modtog sejrsmasiten












Top 20 1997 !

Arsresultatet for 1997 ser saledes ud:

Position |Medlemsnr. [Navn ' Antal
L km

| 1318 Fhomas Krumhol | 1867.0
| 3 3207 " Yvon | indschouw : ! ?44];"
| 3 i32?5 Betta Kristollersen i672,5
[ 11842 l Bog Moscpgaard 116540
5 13436 Karen K Jensen 112855
O f]g?q Peter Viuf lohansen 112585
7 i Anders 180 Christensen 11700
R 2850 1 Jens Reimer ‘ 1057.0
v 366 Suren Dybdal 10165
o 3782 Vahan 1er- Verdanian “ 1955,5
iy 2385 Saren Moller Chiristensen 19525
2 13597 | Mia Schrader 949,

13 .3731 '; Mutte Carstensen '891.0
: 14 2716 *Hlig | arsen '873.5
ll'w 237 _ i ) homas U and 'I'i?l..‘
16 890 [ Poul Bruniche-Olsen '861.0
17 | 2763 Soren |arsen : R43.0

I8 1238 Kurt acohsen |825.0
19 720 Anders | oyn | 809.5
20 2678 Jens Chre Pornek |.HUI 5

a 1}

Roet i att af Top 20 roerne: 11363,5
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Den eneste chance for at fejre
STYRMANDSLAUGETS 40 ARS JUBILAUM |
06
BLAT @JEs 25 ARS JUBILAUM !

(pa samme tid)
er nar der d. 14. februar kl. 19 .00 festes pa traditionel vis
med rigtig cement og kanonkugler og masser af ol og snaps.
Der er pligt til at mede op enten med blat (under)-tej eller et

blat eje, der skal vaere synligt for enhver
(ellers fér du kyndig hjelp ved indgangen)

K@B DIN BILLET I BAREN INDEN 10. FEBRUAR
PRIS FOR DETTE UFORGLEMMELIGE ARRANGEMENT
90, -

(ikke medlemmer af lauget ekstra 20, -ved indgangen)
Max 150 til spisning, entré efter spisning 20,- (+medlemsskab)










































Huvod skal dee tl for at vaere med 1 den imier-
nationgle elite ?

“Verdensehiten « dag er mepger varierel med
hensyn 11l kropshypning | sidste ende tror jep
det er der, som cr oppe 1 hovedel. den mentale
styrke der er algorende. Hvis man vickelip vil
sh kan man ogsa. Det del gaslder om er hvor-
vidl man vil lraene, Kan trene op vil vinde

-Lr der nogle typicke fejl som folk begar nér
ede vil 1if at ro pa et mere sernst novean?
-Nar jep Br tolk renter jeg alud deres tehmik
som det (arste det kan give virkelig megel
Nogle gange sa overkompenserer de. alisd
laver mere cnd de @ virkeligheden skal op ko-
rer ph med hrum hals uden at gere det sysie-
mabisk og uden al 1enke pa hvortor de epent-
lig ror lige nwjagtip det og det Det er enty-
pisk legl som e opsa selv ger og har gort,

-Er du tiljreds med pressedwkningen isrdenfor
sporien?

-Nej det er jeg selviolgelig ikhe. der star all
tor hidt men det er lorbundets opgave at lor-
midle resultaterme ordemhigt videre nil pres-
sen Jeg vil datro at jeg ikhe er den encsie
der foler mig lidi forbigher ved feks daehming
al' World Cup 1 s Marathon DM Var (eks
megel bedre dak kel end World Cup og det e
10 en shev lordeling Der skrev de en masse
omal jeg glorde come-back, men det er spu
da tkke el came-hack jep har 1o pldriy vierel
vack. Jeg kunne forsta hvis de skrev at jep va
holdi up for det e jeg jo. men det er da ke el
come-back lor jeg har tkke vaerel vaek, Jeg har
ikke en gang sprungel el dr over, sd det kan
jep ikke forsta.

-Hvix du mu var Blevet landsiraener vkulle du
§a have holdvar dig vefv?

-Nej, hvis jeg var blevel landsicener var jeg
stoppel totall. Sa havde jeg kua holdt rmig 1
form sulle og rohgt, og tkke varet med nl
nople stevner. Del er jo betingelserne

Oet ville Ju geodt *
Ja'. men jeg tror nu ikke jeg bliver Jei

Thor Nielsen



Fra Kahenhavnskredsens informalionsudvalg har vi bl.a. modtaget folgende:

Bagsvard So — en sammenkogt miljo- og
idrzetspolitisk muddergryde !

Bagsvard Se er ved at grou til.

I 400.000 kubikmeter mudder og slam., som det i vaerste fald vil
koste cmkring 60 millioner kroner at [jerne. Men hvordan?

Hvis man tanker i1 mil jebaner, som eksempelvis Kebhenhavns Amt ger.
sd er der umiddelbart ikke det store hastvark med oprydnaing af
Bagsvard So.

Man har vedtaget en samlet vandomradeplan fra 1989 - sammen med
resten af Molleasystemet - Men her ligger Bagsverd S@ 1kke som
ferste prioritet.

0g scr man pa den sportslige del af sagen, er Bagsverd Se forst
og fremmest et stadion - detf nationale roustadion for rosport 1
Danmark.

i torbindelse med VM 1 1987 wvar wvanddybden for ringe og problemet
blev klaret ved at suge slam for en halv snes millioner kroner.
Men slammet blev i1kke lagt det mest hensigtsmassige sted.
Gladsaxe Kommunes formand for idratsudvalget. Peter Nielsen &
Plankonsulent 1 Team Danmark, Birger Kyhl, er af samme mening:

- V1 taler om el naturstadion. For at fa det til at fungere, skal
der ryddes op. og amtet har ansvaret for miljoet.

Men Allan Schneiderman, som er formand for Kebenhavns Amts milje-
udvalg, er af en anden mening.

Det !/S Rostadion anker over, er et truet sportsanlag. For mig
ser det vd som om, at man har skulle finde en pengepose at pege
pa. og sa har man fundet amtet ved at spinde miljeansvar omkring
noget, der er et sportsligt anliggende. Vi kan altsad ikke umid-
delbart kaste millioner ind 1 oprydningen.

Sagen har dog endnu Lkke varet diskuteret 1 udvalget.

Man kan stille sig spergsmdlet, om man s3 i1kke kunne bruge de 60
mi:llioner kroner pa at bygge en kunstig sa?

Det kan man da sagtens, siger Birger Kyhl, Team Danmark. Men vil
det 1kke vare synd, man gar jo glip af hele naturoplevelsen.
Maske kommer 1. viceborgmester i Lyngby /Tarbak og medlem af [/§
Rostadion, Helle Nielsen, tattest pa en konklusion:

- Oprydningen af Bagsvard Se indebarer, at store dele af seen
skal terlegges. Der skal ogsa udbygges pad sebredden. Arbejdet vil
tage 5-6 ar. Vi kender endnu i1kke de okonomiske konsekvenser. Vi
ved 1kke, hvor vi skal gere af slammet 0g ingen kender konsekven-
sen for miljeet. Det er langtfra sikkert, at Bagsvard Se nogen-
sinde bliver et i1nternationalt rostadion.

Sport og skenhed hanger Abenbart ikke altid sammen.

R _ -
| ohAL DET NYE ZR VEKE P0n l. How HoV7 sxar | SLET
ar 2808 wULGAATET, Ppusmiicd OG i IKE HORE ALTERNATVET
[, ELLER.. ?
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02634 KHC 3vaz oo
UAHAN TER-UARDANI AN

BELLHANSGADE 34, 1.TV.

Z100 KOBENHAUN 0

Orienteringslob 1998

Dato |Labstype Skov Arranger
01.02. |Gasehus Ravnsholi Y DSR
2202 Gasehus Ravnsholt 2 PSR
08.03. |B Vatlo Siorskov Koge OK
15.03. | Gisehus Ravnsholl AL NISKR e
15.03. |C Lekkende skov Herlulsholm
2203 |B Stenshy / Lanpebak 0-63
27.03  |B-nai Rude skov FIF / OK Ost
2803, |A Gnibskov Nored FIF 1 OK Ost
29.01. | B-stafer St. Dyrehave FIF 7/ OK Ost
05.04. TGasehus Ravnsholt Ladda o ALk
05.04. |D Tokkekab Hepn S G
19.04. |B Teglstrup Hegn DSR
25.04. | 6.Div.match Koge As Koge OK
Tilmelding:

Gésehuslab Madelidspunkt: Sendag mellem 10 og 12
3 baner paca. 3 km. 5 kntog 8§ km

Ovrige lab: Johau Frydendahl  tf. 38 1762 52 (arb.)
Enghubben 27
(14 dage for) 2830 Virum 43 858605 [priv)










Aktivitetskalender 1998

Dato | Begivenhed Kl
783 I o Langtursstyrmandskursus ] o
23 b Hjelmsjo-billedalten | 20,00
______ I S §
28. 3. \ Standerbejsning 11,00
N S S p— —_—
28.-29, 3, 1 Klobtraenerkursus, modul A )
18.-19. 4 " '"F-C-i;l)tratncrkumt‘:s_,modul B
16.5. | Introfest
13. 6 i i Fadselsdagsfest
1.8 -‘_ T Kanindab 5 i
- . S . — i
12. 9. : Hastfest
20. 9 1 (miske) DM fest 1
24.10, ) " Staoderstrygning o
20. 11, —! - Generalforsamling

TR ' Julefrokost

Standerhejsning
Lerdag d. 28. marts kl. 11% holdes standerhejsning i DSR.
Mad op, hils pA rovennemne og vaer med til al gere starten pd szsonen 1998 festlig.
Tilmelding til frokosten: skriv dig pA opslaget i slyngelstuen.

Vel modt d. 28.3. !

Venlig hilsen bestyrelsen
















Husker du Hjelmsjo?

Sondag d. 22. marts kl. 20 atholdes
hyegeaflen med billeder fra sculler-
rznungsieyren ved Hjelmsjs. Har du
selv hilleder desira, 33 tag dem med.
Der vil maske ogsa bhve mulighed for
at se andre billeder [ra szsonen.

Venhig hifsen
Mette Carstensen & Mogens Hawt

JYurkelig amakt! Det &r bare handredoguyTendes gang

I ns tru ktiOn en i 1 998 det er ipihedan dig at kappe hovederne af”

Insiruktionen — eller retiere optakien 1 instruktionen 1998 - er nu starter. | iy starter instrukiionen
mandag afien, hvor Jesper Petersen tager imod og orienterer om klubben, Rundvisningen slutter
kekkenet med, at de nye tager en lallerken o sser op af Jylies gode mad | skrivende stund (medio
februar) har 44 taget imod tibudet og veret til orientering og rundvisrung.

Jesper Petersen oplyser, at selve roinstruktionen slarter lerdag den 18, apri med 40 kaniner og den
25, april med 20 karner. Derefier holdes der pause i 3 uger, hvor der ikke optages nye medlemmer
Herefier er det planlag!, at 20 nye kamner starter op hver anden uge, indul malet pa 220 nye
medlenuner ) ar er naet. Sidste 4r kom der 300 kaniner igennent instruktionen.

"Ved al begranse optaget til 220 kaniner kombineret med den nye ordning, hvor kaninerne modiages
holdvis, hiber jeg, at der kommer mere kvalitel i instruktionen, og a1 vi bedre kan fastholde de nye
kanwer i klubben™ farteller Jesper Petersen. Til insirukiionen den 18, april skal der bruges 11
instruktorer og til den 25 apnl 6. Der efierlyses instrukterer til disse dage. Instruktionen varer fra kI
10 ulca. 16. Inleresserede kan henvende sig il Jesper, eller skrive sig pa listen pa opslagstavien.

Kajaktur til Wales

Skovshoved Roklub arrangerer d 26.4. - 3.5. en kajaktur 1il Wales, hvor der dels bliver mulighed for
at ro kajak, dels klatreture og en masse naturoplevelser. Turen koster 3.700.- inkl,. fly, kosi logi og
udstyr

Turen er dben for medleminer af andre klubber, og shledes ogsd for DSR'ere.

Huvis du er interesserel | at vide mere, s& kontakl Darthe Bartels eller arrangeren
Henrik Christiansen, (If. 39 61 28 09..


















Fra DFfR’s blad Roning har vi lant nedenstaende indleg:

DENMARK vs THEWORLD i the fifth
annual Thames World sculling challenge

kit Helgar Petersen

Peter Hauung, en legende i1 rosporiesn,
som 1 90-erne formiede 21 wvinde verdens
mesterskabet s letvem x hele oe gange,
er primuesmoLor 1 &1 spendende og laci-
nerende srmangement pd Themsen kort
far

Idzen er, a vergensklasseroere, § siyk,
medes ol en dyst over 4,25 mule, omreg-
net s mere forstdelige mM cirka 6,8 km, pi
Themsen Rosrne suries pd Lince, og med
de sremiorheld, der hersker, er det med
3t 12 53 god en udgangspositon som
muiin

Karsten Niclsen, vores verdensmester |
1996 og 1947, var for anden gang nwvile-
ree. Der var shledes o danskere med, nem-
bg foruden Karsren srener Bent fensen,

Karsten foraller, at afressen foregix tors-
dug morgen ira Keberhavn, S8 var der
Lidt vd ol ar snlle biden og 18 et pd for-
holdene. Ti derme lab bliver alle roerne
verel s fuld offentlighed med presse, for-
requngsmand og sponserer som filsku-
ere."Det var ke &4 sjow for mig" forLzl-
ler Karsten, "for alle de andre vejede
mellem 92 og 96 kg, mens jeg kun vejede
Mo kg"

Netop vegriorskelien, de runge roere
mod Karstens letvag, var de spendende
i dene lab, Som der siod i on pressemed-
delelse - kan danskercns one teknik
holde mil med de andre roercs vaegt? Ved
de store udenlandske arrangementer
starter Karsten narerhe nok kun 8-
vgisklassen, men herhjemme er han ikke
bleg for at udfordre de funge hermer Ved
langdistancen 1 fordrcr 1957 over 6 km

blev det sdlodes nl sejre bepge dage, oy
over 2000 m ved DM var det ligeledes
Karsien, der siod averst pé sejrsskamlen.
Men deniz var nu jo noget helt andat

Karsten forielicr viders " Lobet biev roet,
mens vandstanden 1 Themsen var naget
lav1, eg det gov nogle problemer i staren.
Dier var meget strem og derfor hur opt
vand - 1 mudten af floden. De var 44 der,
at aile ville bigge. Nir man 4 slipper 5
raere, der alle vii vinde, af sted phen
gang, skal det give problemer. En meger
voidsom nerkamp mellem meg, Maron
Kemle, Storbridnmen, og sidste &3 vin-
der, Merlin Vervoomn fra Holland, giorde,
a1 Grreg Searle fik ¢t godh forspring 2-3
km heane i labet. Calabrese fra faben s
moest ud al at vare pd sight seeing pd
Themsen med deo stynng, han fremuiste.
Under alle omytzndigheder var han tabt
3f feltet pd det ndspunk:.

Heldigws fik jeg kort bd efter e hul ned
al de re andre, ag det gav noges ro, der
var hirdt nloeng efter 4 km. Desvarre
havde Greg Searle {OL-guld 1992 2+
og VM-branze 19970 (k) flet 56 leogder
pd det ndspunkt, og labet slunede med
Greg Searie som winder s uden 23172,
mug pd andenpladsent 23 21,2, Kenle
blev nu, 3123.27 4, Merlin Vervoorn 4 t
23 36 5 og Calabrese kom ind som
rasinen i paiseenden.

Labet var gadr, fordi det wiser ens florm
Det er ved den slags lange lob, man ngng
kan se, hvem der er Jorm, og hvem der
(kke er det {og hvem der kan shyte, o
hvemn der tkke kan ) Det er ogsd rart med
¢l fab pd del bdspunk, da det gor, at
vinieren ddee ot 38 lang.”







gverveje at genindfare arbejdsordmingen, for de mange bide kan ke holdes vedlige ved 1ufzldwg
frivilhg arbejdskraft og det har hverken ekonomisk eller praktisk verel muligt at 3 det gjon
professionelt, som de seneste Ar har bevidnet. Nedslidningen sker betydelig hurtigere, nAr der ke
fales nogel ansvar over for materiellet.

Jep tror ogsd, at det er wigtipt, a1 de nye medlemmer ved indmeldelsen 1ydeligl pores opmarksom ps,
at DSR ke er et filness-center, men el sted, hvor der fordres en akrivt indsars for ar f3 det hele til ut
fungere. Det pelder bide roningen og dens behagelipe lolpesvend; det stadig pode sociaie milja.

Hvis T ikke wvil bygpe pd medlemmerne forpbgtende arbejdsindsats, ma | foresli kontingentet
vaesentlig forhojet, evi. fordoblel, til kab af eksiem arbejdskrafi. Det vii formenthig skramme en
ferdedel eller trediedel af medlemmerne vk, men det ger ke s mepel, for det vil prumaert vere
den marginale del, som opfatier DSR som en almindelig fitness-club. Men hellerc en kiub med 8-900
af de mere engagerede og ansvarsbewidsie roere end en klub med ! 200 medlemmer, hvor en stor del
forventer at fa det hele serveret. Allerhelst 54 jeg dop en klub, hvor socialt ansvar, frivillip indsats og
engagement var del barende element.

Paul Bruniche-Olsen

Flotte DSR-resultater i Roernes Motionslagb

I Roermes Maotionslab, der atholdies d. 6. december, opnaede DSR flolte placerinper, idet felgende
medlemmer opniede ferstepladsen 1 deres klasse:

Claus W. Frydendahl, 6 km for drenpe under 18 ar, Trine Offert, 6 km for damer, Thomas Ebert,
12 km for mand og Kim Engfred, 12 km for oid boys.

DSR vandi desuden holdkonkurtencen for 3 personer i mandenes 12 km-lob

L8




Julekispus 97
sendag d. 21. december

Kan du svare pA de sporgsmil, som dellaperne fik under lober ?
Prav om du kan svare !

A Hvem er de tre personer

B Gt en hovedsiad !
Eksempel “vi grinede™ = Oslo - Brug gerne dansk. engelsk og jysk i besvarelsen

Spadsereinsirument &
Skaf en anlebsplads
Eksplosiv gourmet

To forfriskninger
Kongens tissemand
Sizcl den varme drik
CGammelt atmueredskab
Syng en grenisag
Stilhed pd havnen

10, Fortzl konen del

11 Krigsbarbermaskune
12. Guddommehy sygdom
13, Vask 1000 kg

4. Keb en pige

15. Lej en regning

146. Bog celle

17. Pul far i ovnen

18 Tilbud

19. Vanwittig galop

VWML

Se lesning pA nzste side


















Standerhejsning 1998

Ved ¢n beklagelig fejltagelse fik vi i marts-nummeret annonceret standerhejsningen Lil at lobe af
stabelen lordag den 28 marts 1998

Dagen og datoen er ikke korrekl
Standerhejsningen finder traditionen tro sted ph en sondag, nemlig

Sendag den 29. marts 1998 kl. 11.00

Har du ikke allerede reserveret dagen, sd gor det nu

Standerhejsningen markerer indgangen tl den nye rosason, og plejer al vare en afslappet, men
festlyg begivenhed, hvor mange mader op, nye bide debes, bomn wvises frem og der indlages en
frokost, mens studentersangerne underholder. = Og bageRer er der lejlighed til en lille rotur,
salremt veyret Lillader det.

Husk at tilmelde dig til frokosten pa opslagel i slyngelstuen, for vi ses vel ?

W %

D

Kebenhavns Havn er klar med: Plan 2010
Al Mente Bacher

Kabenhavns Havn har en plan,

En plan, der giver virksomhedens bud pd, hvordan hovedsiadens havn kan bruges, ndr der skal vere
plads 11l conlainer- og lankskibe, lysisejlere, krydsioptskibe, husbide op vandbusser pa det vand, der
sirekker sig 10 kilometer gennem byen tra havnens nordlige ende ved Kronlbet td udmundingen
ved Kalvebodlobel i syd

Virksomheden Kabenhavns Havn ejer omkring 4 millioner kvadratmeter grund langs vander. Herat
er del drammen, at en million kvadratmeter kan omdannes til byorienterede arealer, som de vises |
Plan 2010.

Plan 2010 kan fa alvorlige konsekvenser for de mange roere, der er mediemme al klubber med nar
tilknytning 14 Koberhavns Havn, Hell overordnel regner virksomheden med at forisztie og
koncentrere containerdrifien ved Nordhavnen 1 amraderne ner Svanemellevarkel












Dato i ~ Begivenhed
18.-19. 4. | Kiubtrenerkursus, modul B
7.-10. 5. - ) La_ng!u'r pa Silkeborgsaerné
16.5. T T Tawofes
20245 i;:mglur pa Flen shorg Pjoi‘d
13. 6. _f"_ﬂ-é;e-lédagsﬁesl
35,7, : ?aninlangtur til Fredericia
[ 22. 8. . S mh
! 12.9. T Hostlest
; 20.9 t (maske) DM-fest B
VR T " Standersirygning
il B —Cranivaeig
] o e S
|

Julefrokost

Maneskinsture i 1998:

Mononsudvalget oplyser, ot der i ar vil veere maneskinsture pa folgende datoer

8. maj
12, jumi
10, juli
7. august

4. september

Kl



Kajakinstruktion 1998

Instruktionen er &ndrel fra sidste Ar. Hvis du vil have kajakinstruktion i 1998, si se her hvad du skal
pore!

1) Du skal skrive dig pa en liste, der ophanges i shyngelstuen d 14, april og 10 vger frem. Husk
at skrive dit medlemsnummer pA listen

2)  D. 7. maj ophaenges navnene pd de medlemmer, der er kommet pa instruktion i 98. Princippet
er lavest nummer har hajest prioritel.

3)  Hvis du er blandi de heldige, s& skal du deltage i obligalorisk teoriundervisning Tirsdag d. 26.
maj kL 19.00 Her gennemgds al relevant leori, bl.a ordensregler 1 kajakskuret, malericlbehandling
0.s.v. Desuden bliver du sal p4 ¢t hold, og du far en start-dalo. Der starter et nyt hold hver sendag i
8 uger. Den farste instruktionsdag bliver sondag d. 7. juni. P4 startdagen er der madepligt.

4y Jumi, juli og august Den egentlipe instruktion forepar hver sandag kL 1300 og torsdag ki
1730, Der kreves ikke timelding. Der arrangeres samlet 600 m - svemmeprave den forste sondag i
hver mined. hvor der svammes mellem badeanstalten og Palo (madested DSR k. 1300).

Vel madi
Kajakudvalger

Da redaktionsmedlem Lene Reimer
desvarre ser sig nodsaget 1il at forlade
redaktionen pga. arbejdspres pa jobbet,
sages |-2 medlemmer, der kunne tenke
sig al vere med i bladredaktionen.

Viarbejder med Word og er
gang med at udforske muhg-
heder tor at scanne tekst og
billeder og arbejde mere med
DTP-programmer.

Har du lyst ul at skrive artikler, arbejde
med lay-out eller sege 1de gamle arkiver,

Jeg haber meget al hore fra
nogle interesserede medlem-

sa henvend dig til undertegnede og her mer.

narmere. Ud over at have et nogenlunde

fornuftigt forhold 1) at skrive dansk, er der Med venlig hilsen

wngen krav for at kunne vere med. Du mé Lars Bundesen,

gerne vare ny  klubben. ansvarshavende redakior

-,
















Traet

Spanterne er lavel al dansk axketre, De langsgiende lyse stykker traz er silver spruce fra omradet meilem
Canada og USA. Bordene er af brasiliansk cederirae. Cedertret kan erslattes med khava-mahogni fra
Afnka Det stammer ogsd fra omrddet omknng &kvator, lige som cedertraset, og bar nogenlunde sarmmme
egenskaber. | Danmark har man kke trae, sym vejer sd bdt. Tkke sa lange stykker tra uden knaster. og
ikke der samme haje indhold af harpiks.

Knaster svakker trael op kan pive utatheder, Harpiksen har en naturlig konserverende virknung og
hazmmer fortddnelse. Efter at trazel er fzldet og skiret op, skal det lagrei 2 ir.

Trae 11l bl.a mebler kan man tvanpgsmodne, med varme, men tvangsmodnel tree giver spendinger, som gar
det uegnet til badbygning.

IDSR var heidig at finde e1 pani tre, som var modnet og klar 1il brug. Ofie md man udenlands for al skatfe
Traeet,

1 balance med naturen - okologi

Skovdrift er ikke ensbetydende med rovdrift. Nogle kunne méske vidledes til at tro. at det wvar
10klubberne, som var skvld 1 rovdrifi pd cen braslianske regpnskov. Der Bndes plantager i Afrika og
Sydamenka, hvor skovdrift foregir under ordnede forhold.

Skovere er jordens lunger, de producerer den it vi lever all Al de siarste skove er regnskovene. betyder
jo ikke at vi ikke selv ma plante nogle flere trazer | Danmark.

I 1820 var der kun 4% skov tilbage i Dannark, del laveste siden istiden. Allerede i 1500-1allel blev det
forbudt a1 byege huse udelukkende af ira (Bulhuse). Mange epeskove blev felder 11l bygrung af krigsskibe
1 den danske fl3de, som blev sijalet al englznderne 1 1807

Vi har nu 10% skov, op malet er en fordabing i lebet al de naeste 50 - 100 ir.

El klassisk slapord fra tiden er:” Hvor ploven ej kan gd, og leen ¢ kan sl ber der ¢ tre 13"
"Vort gamle Danmark skal bestd, i lenge bogen spejler sintop | balgen bla."

Kilder “Dansk Snudemierroning 1867-1942". Badebygger Jorgen Andersen
“Mikkel” (Krid Mikkelsen)

Nyt fra Kabenhavnskredsen

Pa generalforsamlingen i DF{R’s Kabenhavnskreds i februar blev tidligere rochef 1 Roklubben Furesa
Michuel Kassow valgt til ny formand for kredsen.

Michael er kendt af mange DSRere, idet han sammen med Leil Hansen har varet et meget aktivt
medlem af kredsens motions- op turudvala og som s&dan vaeret medarrangor af mange langture i
udlander, bl.a. Norpe o Tyskland, der ogsa har haft stor deltapelse af DSR-medlermumer.

Vi ensker Michael Kassow held og lykke med det ny Lillidshverv

Red.

| HusI. at hvis en politiker laier}:?,a_l "vi er alle i samune bad.” sa betyder det,
(atdeter dig, der skal ro!




‘Groft heervaerk i Grasten Roklub

I | forbindelse med planlzgningen af langturen ph Flensborg Fiord har langiursudvalget erfarer, at
Grasten Roklub natten 1il fredag d. 6.3. blev udsal for groft haervark

Gernungsmzndene havde adelagt klubbens kekken pa 1. sal og havde ladet vandel lobe. Vandet var
trengt pennem lofiet ned | badhallen. hvor en firer var blevet fyldt med vand. Biden, der 13 pd en
hylde. var herefier valier ned i en anden firer. hvorved begpe bade blev edelag:

Ud over skaderne pa 3-400.000 kr. s1dy roklubben med der problemy, al nyt inniggermateriel er svarl
at fa fat pa Fra bestidling af en bad 1il levering kan let g4 op mod ¢t par 5r. Klubben er derfor i en
vanskelig situation, idet den har mistet 2 af sine 3 firchres bade

Girasten Roklub var kke ene om al vare udsat tor herverk den pgaidende nar, idel opsa en skole,
byens brandsianion og byens tyske roklub havde besep af hzrveerksmandene med odelaepggelser nl
falge. Der er ikke oplyst over for redaktionen. hvilke skader den 1yske roklub fik.

Gerningsmaendene er tkke fundel pa nuvazrende tidspunkl.
Utroligl. at nogen kan finde pé shdan noget

Red o |

{ langtursbadene

-
W’mﬁlggc!'f/'/ x?ﬁ"_;:?’;'?//;'vxﬁ PP TES

© angtursrochef Jens Reuner bar manpe planer pa langtursomrader. [kke bare hvad angdr selve
I langlurene, men opsd med hensyn il materiellet. T ar forvenies det nemlig, at en virkelig
teknolomsk landvinding vinder indpas : DSR.Et amial al klubbens lanpturshade skal nemlig
forsynes med snicelledrevne kaleskabe. Solcellerne monteres pa agleriugen, og kaleskabene
manieres 1 lastrummet. Herved er langturstoermne sikret kold mad og — ddee muindst - kolde drikke-
varer pa en langtur. Kaleskabene vi! jo oplage nogen plads i lastrurrenene, s der bliver mindre plads
ul bagage, men Jens Reimer cr sikker pd, at “langtursroerne gerne undvarer en ren t-shirt, nér de kan
fa en kold @l undervejs™. Kaleskahere vil naturligvis virke bedst, nir solen skinner. “"men da har man
o opsad mest brug lor noget koldt at doikke,” siger Jens.

DSR's udstationerede bade i Norge vil i ferste omgang ikke blive udstyrer med den ny facibiter.
"Gl er s dyrt i Norge, at vi ikke har fizndet det umagen vaerd™, oplyser langiursrocheton.

| disse nder, hvor der er megen tale om salmoenella og deslige, er det Jens Reimers opfatielse, al
ryskabeisen betyder en storre sikkerhed Risikoen for fx en hysiena-infekbion vil vare meget mindre
med det ny udstyr, mener han,

Jens Reimer ville ogsh perne have indkabt de smarte ny salellitsiyrede navigationssystemer til lang-
turstoningen Det er nople fikse s modiapere 1 walkie-talkie-storrelse, hvormed man med ganske
fa meters usikkerhed kan bestermme sin position pd jordkloden. Disse systemer er dog endnu ret dyre.
sd klubbens akonomi er ikke til det i ojeblikket. siutter Jens Reimer samialen med redakiaren. idet
han oplyser, at arbejdet med wstallation af kelesystemet efler pianen wil g3 1 pang 1. april..
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Orienteringsieb 1998

Crusehuslob:

Ourige lob

(14 dage tor)

Madetidspunkt

3 honer paca 3 ke 3 binog 8 km

Juhan Frydendahl

I:nuhakken 27

2810 Virum

Sandag mellem 10 ag 12

it 38176252 (arh)

45 85 8605 (prv.)

Dato Lebstype Skov Arranger
05.04 Gasehus Ravnshalt [ ¥ DISRms
05.04 D Tokkekab Hegn S.G.

19.04 |B Tegistrup Hegn DSR
25.04 | 6.Div.match Koge As Koge OK
03.05 D-stafet Ravnsholt Lyngby OK
08.05 D-stafet Stenholt Vang Sellerad OK
kl 0.05 D-srafet Habjerg Hegn Tisvilde Hegn
17.05 SM-stafer Klosteris Hegn ROK

2405 D | Geetskov KFIU (50 4r)
Tilmelding:









Dato

8.5,
7.0 8.

IRF R

16. 5.
20.-24.5.
235,
12.6.
13. 6.
16.6.

T3.5.7.

Fra maj maned ser klubbens gymnastikprogram siledes ud:

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Aktivitetskalender 1998

Begivenl;ed

~ Maneskinstur i kanalerne

Langtur pa Silkeborgsaerne

Made om rovngtsord_n?gm

Introfest '

Langtur pa Flensborg Fjord

Rosportens I-)ag
Maneskinstur i kanalerne

Fadselsdagsfest

Kaninla ngtur til Fredericia

Gymnastik foraret 1998

17-18.30 (Susanne) sidste gang 8.6.
7-8.15 (Asbjem) sidste gang 16.6
17-18.45 {Ulla) sidste gang 9.6.

17-18.30 (Lisbeth} sidste gang 17.6.

18 30-20 (Pernille) fra 20.5., NYT
Step-arobic for begyndere og let avede
18-19.30 (Hanne) NYT (sidste gang 19.6.)
7-8.15 (Hanne) sidste gang 19.6,

-Ovrige hold er ophart med udgangen af april.

1l

20



Introfes|

lerdag d. 16. maj .

Arets introfest laber af stablen lordag den 16. maj kl. 19.00.

Menu: Skaldyrsrisotto
Dessert

Efter maden diskotek
Pris 80 kr.

Priser for el og vand til klubpriser indtil kl. 22. ¥
1

Herefter: O1 15,00 kr. \* * o
Vand 10,00 kr. b [}

g
Alle er velkomne. Efter kl. 22 fri entre, ‘ \ ’.-

Biletter kebes i baren senest onsdag den 13. maj.
Max. 150 dehagere.

Med venlig hilsen Insiruktionsudvalger

Kreds-ferietur il Ardennerne

Kabenhavns-kredsen tilbyder en sommerferie-langlur til Ardennerne. Turen gar pennem de smukke,
skovklzdie Ardennerbjerge 1 Franknig og Belgien. Turen foregar 1 uge 27 (26, junitil 5 juli). Prisen
er 2 900 kr. inkl. kost og ranspon

Nermere oplysninger om turen finder du pa langtursopslagstavien.

Senesle lilmelding 28. maj.




Traditionen tro:
>Maneskinstur

Fredag d. 8/5 kl. 20

© Vi modes pa badpladsen, sztter bade og ror en tur ind i
kanalerne.

© Vi holder kaffepause inde ved Gammel Strand, sa tag en kande
kaffe med hjemmefra.
Kage plejer ogsa at blive positivt modtaget.

" Det er styrmandens ansvar, at der er lys pa baden!
Tag evt. en cykellygte el.lign. med som reserve, hvis
klubbens petroleumslampe svigter undervejs.

© Efier turen kan kebes varm suppe m/ flutes i klubben.

Med venlig hilsen Motionsudvalget

-Redaktionen kan tilleje, al en maneskinstur absolul er vaerd al prove Hvis du ikke har varet med
pa sidan en wr endnu. $4 med op og oplev Kebenhavns kanaler by might. Det er tkke alid, at der er
fuldt blus pd manen, men det er allid byggeligt alligevel.

Skabskort |
|
Sa er hden inde til fornyelse af skabskort. Kortene skal fornyes inden | juni, Avisduwil |
beholde dn skab Efier den dato vil lasene pd ke fornyede skabe blive klippel og skabene blive taml
Hvis du har ¢1 skab og ikke vil forny lejemdler, skal du lomme skabel snarest og senest 4. !. juni.
Skabskon kabes i baren og koster opsé 1 &rkr 20,- Da der er pres pd damernes skabe,
kan hver dame kun leje eel skab. |
Forsteganpskobere al skabskort vdvaelger sig forst et ledigt skab og noterer sig
skabsnummer samt placering 1 ridien, foroven eller forneden Dette oplyses 1 baren ved kob af kortet.
! Ved fornyelse af kort er frempangsmaden den samme
Rengoring al dit skab pahviler dig selv, og det skal du selvialgelig gore

Magens Howl, husforvaller




Motionsafdelingen vil igen i ar opfordre medlemmer med
mindst én s@eson pa vandet til at patage sig et par rovagter.

For at nye sédvel som &ldre medlemmer kan fa mulighed for at komme pa vandet er
det vigtigt, al rovagtsordningen fungerer tirsdag og torsdag aften. Tank tilbage pa en
lun sommeraften i sidste smson, og tenk pd det kaos af bade og roere, der
almindeligvis hersker pa en sddan aften. Du kender givetvis et stort antal andre roere,
og bar ikke problemer med al s@tte dit eget hold. Alligevel er der nye medlemmer fra
sidste sason, som endnu ikke har fodfieste | DSR og har brug for din indsats som
rovagt.

Motionsafdelingen haber at finde mindst 15 medlemmer, som er villige til at pétage
sig de ca. 50 rovagler igennem sasonen. Sidste &r meldie 4 medlemmer sig som
rovagt, hvilket er for lid1, hvis rovagten skal fungere tilfredsstillende hver tirsdag og
torsdag.

For at fi et overblik over hvem, som er interesserede | at viere behjzlpelig med
etableringen af dette drs rovagt, holdes mede i:

Kongevaerelset
Tirsdag d. 12. maj Kkl. 20.00.

P4 madet aftales ogsd formen hvorunder en rovagt afvikles, se i evrigt
“Retningslinier for rovagtsordningen i DSR™ i bladet,
Motionsudvalget






LovVvspringstur

Den traditionsrige lavspringstur, hvor vi ror pd Fureseen og
beundrer de nyudsprungne begetr®er, finder 1 4r sled

d. 16. maj

Vi laner bhde \ Roklubben Furesa 1 Farum og forventer at have
12 pladser.

Narmere oplysning om arrangement og tilmelding pa
opslapstavien,

Med venlig hilsen
Motipnsudvalgel

Rosportens Dag

Den arlige begivenhed Rosportens Dag afholdes i ar lidl anderledes end sedvanligl, idet DFfR har
valgt a1 gere Rosportens Dag il en dag, hvor rosporten vil gere en indsats for miljeel.

PA denne dag vil man 1 hele landet 1zlle det 1o1ale antal kilometer, der bliver roet 1 de danske
roklubber, og for hver roet kilometer vil en sponsor give et belab tl naturvenlige formdi. Et al de
formal, pengene vil blive brugt 1il, er at indstifte en miljopris, der hvert &r fremover skal tildeles en
klub, der har udmierket sig ved sin aktive indsats for miljeet. Der vil ogsa blive flofle pramier ul
udlodning blandt de klubber, der dellager 1 kilomelerjagien pa peagene 11l miljparbejdet.

Opsd roede kilometer ) stzvner og andre arrangementer pd Rospontens Dag taller med,

54 vier aktiv og brug dagen d. 23, maj il at komme ud at ro. Neermere oplysning om DSR’s
deltagelse i Rosportens Dag vil du kunne finde pd opslagstavien.

Red

Pinsetur

Pinseturen, der har tradition for al vare klubbens sterste langtur, gar 1 3r 11l /sefjorden, hvor vi finder
naturlejrpladser til overnatning. Det bliver dejligt primitivt!

Se opslaget pd langiursiavlen vedrarende tilmelding.

Venlig hilsen langtursudvalget







Ferielangtur til Sognefjorden i Norge

Langtursudvalgel arrangerer en ferielangtur 1il Sognefiorden 1 Norge i uge 30, fra fredag |7, juli 1l
sendag 26. juli.

Der er plads til 18 deltapere pa turen. Prisen for at deltage bliver 3.600 kr. pr. person, inkl.
transport, mad og overnatninger. Vi bor i teit pA camping- eiler naturlejrpladser og laver selv mad
Prisen kan evi. reduceres lil ca. 3.000 kr. pr. deltager, hvis det lykkes at arrangere en eksira tur 1 uge
31 (se nedenfor).

Tilmelding ul turen foretages ved at skrive sig pd rilmeldingslislen i Slyngelstuen i DSR samt
indbetale et depositum pA 1.000 kr. Konto nr. frempar af opslagstavlen. Tilmelding er farst pyldig,
rér depositum er indbelalt, senest 15. maj,

Er der ved tilmeldingsfristens udleb d. 15, maj fere tlmeldte, end der er pladser pd turen, forelages
der lodtrakning.

Ekstra turjuge 317

Vi undersoger i @jebiikket mulighederne for at stable en ekstra tur pd benene 1 uge 31, evi. i
samarbejde med en anden roklub. Dette vil gare turene b:lligere (se ovenfor), da vi pd den mide kan
dele udgifierne il bidiransport, som udgar en stor del af omkostningerne ved turen.

Fr du interesseret 1 at arrangere, eller vare med pa en DSR - tur til Sognetjorden i uge 31, eller har

du spergsmal 1 avrigl vedr. de Lo ture, sé henvend dig 11l Jens Reimer tif. 33 91 89 67 eller Jeanette
iund 31 86 62 02.

Q
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Dato T - ‘Begivenhed | KL
12.6. (k4] : Mineskinstur i kanalerne ’ 2 h

T 16 ' " Fodselsdapsfest T
| 14.6. I Broroning ' _1
| 16, " Maede vedrarende Hjclmsjd .
i 3.-5.7. ! ) Kaninlangtur til Fredericia
| 47 Fallesfest for Strandyzengels roklubber -

Gymnastik sommeren 1998

Fra juni maned ser klubbens gymnastikprogram saledes ud:
Mandag: 17-18.30 (Susanne) sidste pang 8.6.
Tirsdag: 7-8.15 (Asbjom} sidste gang 16.6. I'

17-18.45 (Ulla) sidste gang 9.6.
Onsdag: 17-18.30 (Lisbeth) sidste gang 17.6.
18.30-20 (Pernille) fra 20.5., NYT
Step-arobic for begyndere og let ovede
Torsdag: 18-19.30 (Hanne) NYT (sidste gang 19.6.)
Fredag: 7-8.15 (Hanne) sidste gang 19.6.

-Ovrige hold er ophert



godselsdagsfes;

v

ﬁ

Klubbens traditionelle fadselsdagsfest
afholdes fredag d. 12. juni kl. 19

Grundet broroningen over Storebzlt
sendag d. 14.juni, der forventes at
samle mange deltagere fra DSR, er
fodselsdagsfesten lavet om til
fredagsbar med grillmad.

Menu, pris m.v.: Se opslagstavlen

Der afholdes fzllesfest for medlemmerne i alle roklubberne p Strandvangel

$4 {‘9

lerdag d. 4. juli A\

I skrivende stund, hvor bladet er pa vej til
trykken, foreligger ikke yderligere oplysninger om arrangementet. Hold aje med
opslagstavlen.

4



=>Maneskinstur

Fredag d. 12. juni kl. 21

© Vimeades pa badpladsen, satter bade og ror en tur ind 1 kanalerne.

© Vi bolder kaffepause inde ved Gammel Strand, sé tag en kande kaffe med
hjemmefra.
Kage plejer ogsa at blive positivt modtaget

5 Det er styrmandens ansvar, at der er lys pa bdden!
Tag evt. en cykellygte el.lign. med som reserve, hvis
klubbens petroleumslampe svigter underve|s.

@ Efter turen kan kebes varm suppe m/ flutes i klubben.
Pp

Med venlig hilsen Motionsudvalget

-Redaktionen kan tilfaje, al en maneskinstur absolut er verd at preve. Hvis du kke har veret med
pa sddan en tur endnu, sa mod op og oplev Kobenhavns kanaler fy might. Det er kke alt:d, at der er
fuldt blus pd manen, men del er aluid hypgehg! all:gevel

Bemserk: Pi grund af, at fadselsdagsfesten er fiyttet til fredag d. 12, flyttes maneskinsturen
formentlig tif fredap d. 5., men der foreligger ingen praecise oplysninger for redaktionen. Red.

Sankt Hans Aften

Traditionen tro spiser vi farst grilmad og ror derefler
til Bellevue og ser bal og herer musik.

Grillen tndes k1. 18. Du medbringer selv kad og
keber salat og flutes 1 baren,

For at vi kan holde styr p4, hvor mange der skal kabes
ind til, skal du tiimelde dig pa opslagstavien,

Med venlig hilsen Motionsudvalget



P 4

DSR’s kajakudvalg tilbyder:

Langtur til Tasinge

Der planizppes en kajaklangtur 24.7. - 26 7.1l det sydfynske abhav, nermere bestemt Tasinge
Forclabigt er der planlagt mulighed for:

e atro rundt om Thura (20 km)

e besage Tranekzr Slot (Langeland)

e pourmetbespisning pa Valdemar Slot, tilberedt af Bjarne Smedegaard (DSR)

Vi lorventer al overnaite i 1eli. Transporttiden til Tasinge
skulle kun vare godt 2 nmer via Sworebzitsbroen. Vi regner
med at medes i DSR 31.7 k! ca. 16 med afpang kl. 17,
T:imeldingsfrist og vderlipere oplysninger vil blive opslaet 1
DSR.

Pris: Transport ca. 450.- kr. + mad- og campingudgifier.

Reserver allerede nu denne weekend!

w-Kanintur til Sverige

f‘ N bruger til skibase om vinteren. Fra lordag den 27 juni til sondag den 28 juni har vi

&> mulighed for at lane hytien.

( h Den er beliggende 1 en skov, hvor vi kan tage nogle raske labeture eller traveture.
W LY

Turen er forbeholdt nye medlemmer samt instrukterer, max 20 pers

)ﬂﬁ 100 km nord for Helsingborg, ved Orkelljunga, har DSR en andel i hyue, som vi

3 0
\( V& Made om turen torsdag den |1, juni kl. 20.00 | Kongevearelsel.

W Her belales turen. Prisen er endnu ikke fastlagt. (Ca. 500 kr.).

Jesper Petersen
Insirukiionsrochef



Nybegynder-langtur til Fredericia

Fra wedag den 3. juh ul sendag den 5. juli.
Vi har fae! lov Ul at line Fredericia roklub,
Vidrager af sted fra Kobenhavn kI 17 00 ankomst 4l Fredericia ca. k1.

19.15. Herefter gar vii byen og finder en restaurant. {Q‘?

Lordap ror viind i Lille Balt. Viror under broeme og ud til FR.'s

sommerhus |1 km fra roklubben

Her spiser vi vores medbragte klemmer. Pa hjemturen holder vi pause | Middelfart rokiub.

Lordag aften pa vi ud i byen for at finde et podt sted a1 spise.

[ anledningen af slaget ved Fredericia den 6. juli 1849 er der fest-weekend 1 Fredericia.

Sendap tager vi en tur til Rajle Klit pa Fyn, hvis vejrel tillader det. Ellers ror vi nord pd mod Trelde
Nas.

Afgang retur fra Fredericia ca. k. 16.00 sondap, med ankomsl i Kebenhavn ca. 18.15.

Vi har faet lov al komme 30 personer. Turen er i ferste omgang forbeholdt nye fra i ar, saml
mstrukterer og lanptursstyrmand. Hvis der er piads kan andre ogsé dellage. De med hojeste
medlemsnummer kormmer tarst med.

Prisen bliver 500 kr., hvortil kommer restaurationsbesap
Mede om turen afholdes torsdag den |8 juni kI 20.00 | Kongevarelset. Her skal de 500 kr betales.

Jesper Petersen
Insiruktionschef

© Instruktionsstatus maj 1998

ERer al have startel 90 nye medlermmer glider instruktionen pa skinner. Vores lordagsopstar af nye
har veeret en succes. Instruktionsstarten varer fra k.. 10 til 16. Dette giver en god start pa
instruktionskurset.

et sociale aspekt fungerer ogsd sodl, der er bedre tid il at snakke med de nye og fortzlle dem om
klubben op dens virke. Da vi ikke kan have zalle nye i bassinel pa en gang, benyttes tiden 1] at
formanden inlroducerer DSR.

Ingen instrukterer har pa nuvaerende tidspunkt varel ude mere end én gang pr. aflen.
Instruktionschefen har kon hafl Ormen (otleren) pa vandel én gang, hvor det braendte pi

P4 instrukiar siden er vi blevet vaesentligt styrket. Vi har uddannet 17 nye instruktarer. Oven i har vi
fher to instrukterer fra Arhus Studenter Roklub samt en fra Silkeborg, velkommen til jer.

Ud over de 20 nye haber jeg, at de gamie instruktarer nu foler sig mindre jaglede, op dermed far
lyst ul a1 instruere nfiere.

Vi har nu 130 skrevet op Ll start pd forskellige lerdage indtil ultimo juni. Pa trods af, at de nye er
skrever op til wstruktion for to Gf tre maneder siden, er der kun 4 ud af 94, der er udeblever Herudover
har vi 30 p& venteliste. De har faet den besked, at de muligwis forst kan fa instrukuion y 1999, hvilker
tlsyneladende tkke afskrakker ret mange.

Det or hgeledes pladeligl al se al motionsudvalget gor noget aktivt for at holde pé de nye fra sidste
dr. Ca. 200 fra swdste &r har fdel en invitation pr. brev vl rotur lardag den 2. maj . Her af kom 40.

Det er vares milszining, al del er bedre at holde pa de gamle medlemmer end at skulle bruge
ressourcer pd uddannelse af nye.



Veyrguderne har heldigvis ogsd varet med os, indtil flere nye og instruktorer er allerede nu blevet
solskoldet 1 ansigtet.

Alle firere er forbeholdt mstruktionen pi mandage og ansdage. Toere kan benyttes af klubbens
avrige medlemmer; dog ikke mellem k1 17.15 og 17.43.

Med hib om et endnu god! instruktionsr

Jesper Peitersen
Instruktionsi ochef

| Instllui(tion'sudv;Esmedl_enﬁer_sfiges

[nstnuiktionsudvalget karer bemandingsmasssigt pd pumperne. Der er derfor brug for Pere mediemmer Ll
udvalget. Er du instrukter, og har du lyst til at deltage 1 orgamseringen af instruktionen og kanindiben,
si henvend dig 01 undertegnede og her narmere

Jesper Petersen. instruktionsrachef

Stifinderlobet 1998

Af Lars Bundesen

D. 19 april atholdtes det arhge stifinderlob, der hvert dr arrangeres af DSR med delagelse af labere
fra en [ang rekke onentenngsklubber [ Ar blev der labet 1 Teglstrup Hegn ved Helsinpaor.

Dette ars leb var prazget af tarvejr og en pan portion sol, hvilket jo bestemt medvirkede til al gore
arrangementet til en pod oplevelse for bade labere og arrangerer

Med godi S00 deltagere i de forskelhpe klasser kraver et sudant kb et stort forarbejde, og DSR's
orienteringssektion var 1 aktion hele weekenden med arrangemeniet, foruden den megen 1id, der
forud var brugt pa planlagring al lobsbaner osv

Et stort orienteringslob kraver | vore dage anvendelse af moiitelefoner, berbare pe'er og andet
hajteknologisk isenkram, og nar teknikken ikke vil som den skal, som det undervejs skete, kommer
der nervos sved pa panden hos arrangarerne

Den eflerfolgende konirol af lobernes kort er dog stadip en fuldl manuel, visuel proces; men mon
der gir mange Ar, for der er 1ale om, at loberne skal scanne ef stregkodekort ind pd posterne som
bevis for at have labet korrekt?

Mdéirelier Ronald
Clausen og Lene

Reimer holdt sivr
pa lebernes lider
1.k}







nodvendigl for klubbens konlunuitel. De i &r
ca. 220 kaniner skal jo uddannes, motiveres
og sociall forankres for som helhed at xunne
dehage 1 op glede sig ved rosponen Jep tror
de fleste perne vil kvittere pa, at grunden til at
de kommer her er for at plaedes og (rives 1 el
gensidigt samvaee

LR LA TS

Fedselaren giver deute sidste trut med et glimt
i ojet vel vidende om, hvad der driver varkel,
Pludselig ser han dog pa uret og siger han mi
lobe — denne pang ke il orienteringslnb -
men fordi “anden generations” Frydendahl er
ph banen pa Bapsverd Se. Og far har sed-
vanen 1ro lovet sin san at tage sip af el par af
de praktiske ung ..

Brandenzldesuppe og kalveschnitzler

- DSR’s langturs-menubog klar

Som langtursroer kender man problemet, a1 det er svar at
finde pa nye mad-ideer vl en langtur, Langiursmad stilier en
rekke krav vedrarende holdbarhed, den skal vare relauw let

og hurtig at lave p4 Trangia-udstyret nsv.

For al give langtursfolket nye ideer til de kulinariske
udfoldclser pé langturene har Yvon Lindschoww samlct cn
lang rekke opskrifier, der epner sig til mad pa disse (ure.
Som overskrifien siger, spander opskrifierne si vidt som fra
hriendeneldesuppe som til kalveschniizler med appelsin-
sauce, sa bade de, der er il primitive Lure og de, der ha!der
mere til det luksuspragede, kan finde egnede retier

Bogen indeholder derudover mange dessert-ideer, si der er

opsitenkt pa langtursroernes sade rand.

Bogen vil givetvis badrage til kreativiteten vedrarende madlavningen pi sommerens langiure

For at bogen kan holde til strabadserne pa en langtur er den lave! 1 el antal plastic-laminerede

eksemplarer.

Hvis langtursroere 1 andie klubber er witeresserede 1 al erhverve bopen, kan der reftes henvendelse
11l Yvon Lindschouw pd (I 31 23 70 90 eller ul izangtursrochef Jens Reimer. {33 91 89 97)

En sadan situation kan undgds ved brug af DSR's menubog!
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Nyt fra formanden

Arets udendorsaktiviteter blomster, og de nye medlemmer har fiet
godt fat

Sasonen har nu vaeret | gang et par méneder, og aktivitelen blomstrer. Nye medlemmer stremmer il
med en hastighed, der giorde, at vi alierede 1 april matte stoppe for medlemstlgangen indul videre
Der er indtil nu optaget 220 nye medlemmer, hvilket spander vores instruktionskapacitet ti
grEnsen. Om vi kan lukke op igen lidi senere pa sesonen, vil vi vurdere, ndr den farste "instrukii-
onspukkel” er overstaet. Indul videre opbygger vi en ventehiste over dem, der ansker at blive
medlemmer.

DFIR’s generalforsamiing

Som nogle af jer vil have hort, har Dansk Foreming for Rosport, DFfR. t dette fordr afholdt en
ckstraordinzr peneralforsamling pd grund af, at hovedbestyrelsen undlod ar genopstille, efter at
nopie af dens forslag ikke bilev vedtaget.

Jeg vil her forsage kort at fonalie, hvad der skete.

Pi den ordinere generalforsamling blev stillet to forslag til lovaendrinper. Bepge gik ud pa at
“slanke™ hovedbestyrelsen. Det ene forslag var at afskaffe posten som nestformand med ansvar for
internationale anligpender. Del andet var al afskaffe kredsformandenes pladser i hovedbestyrelsen.
Alt ¢ alt en "slankninp™ med 7 personer. Egentlig en ganske tillalende tanke.

Vor mteresse 1 forslagene gik prunzn pa det ferste. Vi er som den starste kaproningsklub mepet
interesserede i, al de infernationale relationer varetages bedst muligt. Den nuvierende bestyreise har
gion det penske godt, uden at posten har vaeret besat det sidste &r, men vi falie os ikke overbeviste
om, al dette ville vaere tlfzldet ved eventuelle udskifininger 1 ledelsen, hvorfor DSR samnmen med
andre kaproningsklubber stemte imod. Forslaget faldt. Defte skyldtes, at de regler, der er for
lovendringer, er meget restriktive, mere end en udbredt modstand mod forslaget.

Det andet forslag om “slankningen™ faldt opsa pd grund af afstemningsreglerne op en modstand
prurert fra Sjzllandskredsen og Fynskredsen. Dette gjorde, at hovedbestyrelsens medlemmer
valgte at trekke deres kandidatur — og DFIR siod med en hovedbestyrelse bestdende af de 6
kredsformand, hvoral et par stillinger rent faktisk var ubesatte,

Pa dirigentens opfordring indvilpede den hidtidige hovedbestyrelse i at funpere indlil en
ekstraordiner generallorsamling kunne indkaldes. P4 denne blev farste forslag 1l behandling en
endring al afsiemningsreglerne, saledes at de faktisk kom il at ligne dem, vi har i DSR. El
fornufligt forslag, men efler min mening fremsat pé et forken tidspunkt. Men peneralforsamlingen
zav det resultat hovedbestyrelsen enskede. Der blev indfojet en lovfzstning af det mternationale
arbejde sorm en del af formandens ansvar, hvilket egentiig var, hvad vi onskede.

Vi har igen en hovedbestyrelse. Men jeg synes at forlebet stiller nogle alvorlipe spergsmal til den
form. hvorunder DFfR ledes. Skal vi fremover opleve, al den siddende hovedbestyrelse efter
forpodtbefindende og uden varsel kan gare sine forslag til kabmetsspargsmal, op si blot spilde
klubbernes tid og penge pi at made op til ekstraordinzre generalforsamiinger indtil den fAr sin
vilje?

leg hiber. at dette har verel en enlip svale, og at den til enhver tid siddende hovedbestyrelse vil vise
DEfR's averste myndighed, peneralforsamlingen, den respekt, der burde vare en naturlig ting.

Jeg tror, at begivenhederne i fordret vil mane til efiertanke rundt om i klubberne. Som en naurlip
konsek vens bar der s&tles en revision afl DFR’s love 1 gang. Der er forstemmende at se forbundet
11


















Sendag afien var der alpang mod Danmark — men inden afpangen skulle "hotellet” gores rent
Rengaringen bod pa det eneste kulursammenstad mellem os og schweizeme. Schwewzernes
rengaringsvanvid stop ud i lys lue. De havde hedt om, at det var de modne kvinder, der giorde rent -
det har vi yngre kvinder dbenbart ikke forstand pd De modne kvinder klarede rengaringen af
sovesal mm. Uil UG. Kekkener voldte 1il gengeeld utrolige problemer. Uhallige ganpe efler at v
havde faerdigpjont et afsmit, troede vi!, kunne vi begynde forfra — det levede ikke op til de "always
ulira™ hirde schweiziske kvalierskrav. Siledes var der flere af os, der forlod Schweiz med adelagte
husmoderdramme

En anderledes made at tage pd langtur pd, der absolut kan anbefales, var afshettet.

PO A

Tellskopelle B8

Floelon g

> B
-

Oversigt over Vierwaldsiattersaen



Kredsarrangementer:

-Kabenhavnskredsen tilbyder s®sonen igennem en rakke arrangementer,
hvoraf en del nevnes herunder. Narmere oplysninger om de enkelte
arrangementer kan du f4 hos den rochef, der har omridet.

Aftenkaproning pa Bagsvaerd Se for alle roere, unge som gamle,
kaniner, motionister og kaproere.

Tidspunkt: 3. juntog 1. juli kl. 18.
Se Oresundsbroen d. 6. juni (Roklubben Oresund arrangerer)

Lagkageaften i Gefion d. 9. juni A
) 3
aTA

P <

; - . . " ‘,-—J-‘-‘

tilmelding til dette traditionsrige og

hyggelige arrangement senest d. 2.6. ( < )
i

Langdistancemotionskaproning i Hellerup
d. 13, juni

SAS Outrigger Regartta 13. juni (for motionskaproere)

10 km motionsroning afholdes 10. juni (SAS), 25. juni (Hellerup
Dameroklub), 6. juli (SAS) og 21. juli (Hellerup Damerokiub)

Rykkere; En del medlemmer har fejlagtigt pga. pasken (der har
| bevirket en forsinket registrering af betaling) faet tilsendt en rykker for
! april kvartal. Medlemmerne bedes se bort fra rykkeren, ligesom
rykkergebyret vil blive modregnet ved naste betaling.
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Orienteringsleb 1998

Dato Labstype Skov Arrangar

109.06. Bylab Kbh. indre by Lynghy OK
17.07. Sjall 3-dapes Tisvilde Hegn Farum OK
18.07. Sjzli. 3-dages St. Dyrehave Farum OK |
19.07. Sjal). I-dages Gribskov Marum Farum OK |
23.08 B Grinskov Syd Sallerad OK I|

Tilmelding: Johan Frydendahl 1If. 38 17 62 52 (arb.) 45 8586 05 (priv.) (14 dage for)

Stifindertobet: Glimi fra mol-omridet. Areis lab samlede godt 500 deltagere. Lees mere inde i
bladet
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Aktivitetskalender 1998

' N Dato ' o o Begivenhed
: 357, [ Eniulangm_r til Fredericia
4.7, ' Feellesfest for S_trand_vangets roklubber
14.-16. 8. T Begynderlangtur til Niva/Helsingar B
| 28 " Kanindab i
| 12.9. Hastfest
S 20,9, ) ~ (maske) DM-fest

24.10. . Standerstrygning

| Redaktionen har ikke modtaget oplysninger om aktiviteler ud over de her aplyste; men hold aje
i med opslagsiavien, hver der givetvis £ sommerens lab vil blive apsliel mange arrangementer, der
| blot ikke er endeligt planlagt endnu,

| Gymnastik sommeren 1998
|

Fra juli maned ser klubbens gymnastikprogram siledes ud:
Onsdag 18.30-20: Pernille: Step-arobic for begyndere og let pvede

_-9vrige hold er ophart

Kredsarrangementer:

-Kobenhavnskredsen tilbyder seesonen igennem en reekke arrange menter, hvoraf en
del nzzvnes herunder. Nermere oplysninger om de enkelte arrangementer kan du fa
hos den rochef, der har omradet.

Aftenkaproning pa Bagsvaerd Sea for alle roere, unge som gamle, kaniner,
motionister og kaproere.

Tidspunkt: 1. juli kl. 18.

10 km motionsroning afholdes 6. juli (SAS) og 21. juli (Hellerup Dameroklub)



Maneskinsture atholdes

Fredag d. 10/ 7 kl. 21,

Fredagd. 7/8 kL. 20.30
0g
Fredagd. 4/9kl. 19.30

© Vi medes pa badpladsen, saztter bide og ror en tur ind i
kanalerne.

© Vi holder kaffepause inde ved Gammel Strand, si tag en
kande kaffe med hjemmefra.
Kage plejer ogsa at blive positivt modtaget.

& Det er styrmandens ansvar at der er lys pa baden!
Tag evt. en cykellygte el.lign. med som reserve, hvis
klubbens petroleumslampe svigter

_y g undervejs.
© Efter turen kan kebes varm

suppe m/ flutes i klubben.

* MVH  Motionsudvalget









Langtur til Tasinge
Kajaklangiuren il det sydivnske ohav, nerinere bestemt Tdsinge. er nu planlagi til
14. august — 16. augusi

Foreiobigt er der planlagr muhphed for

e atro rundt om Thure (20 km)

¥
o
s besoge Traneker Slot (Langeland) og Egeskov Slot
» gourmetbespisning pd Valdemar Slot, ttberedt af %
Bjarne Smedegaard {IDJSR)

Vi forventer at overnatte i telt eller i Svendborg Roklub. | ransporttiden il Tasinge skulle kun vare
godt 2 timer via Storebeltshroen, Vi regner med at modes | DSR 14 8 k! ca 16 med afgang kL. 17.

Nyt: Der vil blive mulighed for deltagelse af enkelte inriggere. Niermere oplysninger pa
opslagstavlen eller hos Jeanette Lund (31 31 92 49)

Tiimeldinpsfrist og yderligere aplysninger vil blive opsliet i DSR.

Pris: Transport og overnalning €a. 450.- kr hvortil kommer madudpifier
3 retters gourmet-middag inkl. vinmenu forventes at koste ca. kr. 300.
Der bliver muliphed for ogsd ar velge en billigere lasning,

Med venlig hilsen kayakudvalger

— 2 ERN s ST e e )

Redaktlonen oplyser, at bade vi og trykkeriel holder sommerfer:e i juli. Der planlzg-
ges siledes ikke udgivet noget k'ubblad 1 aupust méned. Det biad, du sidder med, skal sdledes
“holde” nl september. Heldigvis har vi fael mange bidrag, sd der er en masse lesestot. Vi har dog
den sikkerhedsvenul, at hvis der dukker noget vigtigl op, der skal opiyses il medlemmerpe, vil der
blive udsendt el augustnummer i et eller andet omfang.

Vihavde hdbet i dente nummer al kunne oplyse leserne om Here handiingsplaner fra bestyrelses-
medlemmerne, men der arbejdes tilsyneladende stadig med disse planer, da v1 1kke har modlaget
nogen endnu. Vi haber al bringe dem i nazsle numnier.

Viser ogsd frem Uil mange pode indlag fra leserne! Der har vaeret en del beretninger fra foréirets
langture, men bidrag fra kaproning, kajak- og motionsroning osv. er sandelig ogsa velkomne

S hvis du har hafi en sjov eller spendende ro-oplevelse, eller du ensker af bidrage 111 debatten, 54
faiten pennen eller PC’en og aflever et indlzeg {helst pa diskette, men all modtages). Det behover |
ikke at vere flere sider, et kort wdlzg er ogsd meget velkoemment. Vi modtaper ogsd gerne billeder

til indlzggene.




Nyt fra bestyrelsen:
-Traeningsrummet renoveres!

Nu sker det, op det er maske allerede begyndt, nas du leser dene blad,

Du har sikkent hert rygter om, at der var planer nndervejs vedrarende en
istandsettelse af treningsrummet, som sandt a1 sige i lang tid har varet 1 en
yrkelig forfatning, men trods alt har fungeret 1l pavn for bade eliten,
motiont op manpe andre,

Der er blevet udarbejdet et projekt 1l et helt ny1 rum, der er indhentet bygpetilladelser. der er
indhentet tilbud pad de nedvendipe entrepriser, de mest fordelapnge nibud er bievel accepierei, op
ikke mindst er der pivet tilsagn om akonomisk statte af bestyrelsen for Ree s Lepal.

I al sin enkelhed ghr projektet ud pa at nedrive hele del nuvarende rum og  arkivel
(langtursmatenelrummet). Dei vil sipe hele tagkonstruktionen og facaderne mod os! og vest, saml
skillevarppen mellem treeminpsrummel og arkjvet.

Dernzst udlores en ny lapkonstruktion, der spender vandret over rummet aver vindverne 1
omkizdmngsrummet og over til bidvaerfiel og med et svagl fald fra midten af 1aget til bepge sider
mod ost og vesl, hvor 1aget forsynes med udvendige tagrender. Tagvandet fra tagierrassen [ares ud
pa det nye tag, og alle indvendige tagnedlab afskaffes Der monteres et gennemgaende ovenlys i
rummet, og der udferes nye lette facader mod ast op vest. Der lzpges el begeparketpulv 1
treningsrummel, og der installeres varme og ventilation til hajnelse af indekl:maet.

Ogpsh herrernes omkledningsrum vil blive renaveret med varme og nyt isoleret gulv | liphed med
damernes omkladning.

Da del nuvizrende arkiv forsvinder, vil det eksisterende medlemsverksied (hvor der 1 nu opbevares
arer, redningsveste m.m, red. bem.) blive nyt depot for langtursgre; med videre.

Den nermeste fremiid vil derfor vere preget af ombygning, og indenders ir&ning i ergometer og
vegitrenng vil ikke umeddelbant vaere mulig, men bddene stdr uzndret ul disposition for
medlemmerne, og tarroning kan vel heller kke vare sapen om sommeren 1 en roklub.

T eflerdret. nar roningen pA vandel ehber ud, vil det nye rum e Rer planerne vaere klar til brug.

Mugens Hawl
husforvalier































Konkurrence

Klubben har mange vinteraktiviteter, der skal fremme roemes evner i badene om sommeren. En at’
disse vinteraktiviteter tezzner tre af de vigtigste elementer af roningen: rytmesans, samarhe)de og

hyppe.

Denne vintertrening foregdr i badhallen i de lange merke vinteraftener og pa merke, kolde sendage
Det er en holdsport, der stiller krav til roernes samarbejdsevner. Teeningen foregér under indtagelse
af kaffe op varm radvin, hvilket ahsolut er en trening af hyvppeelementet 1 rosporten.

Den nye sason er nu podt i gang, og alle roeme bolirer sig glad og fro pd Oresunds brune belger.
Eiler nazsten alle. Nogle af roeme er ikke glade og tro, for de har ikke deltaget i klubbens vinter-
treening. Dette er de meget kede af, op vi skal alle hare pa disse staklers jammer og klape.

Disse roere burde jo kunne se, hvor det er pael gai, og badpladsen burde genlyde al disse klagerah:

“Arh. Jeg skulle have passet min vintertrning, sa ville det vere megel sjovere her til sommer. Jeg
kan ikke ro. Jep kan kke folge de andre i bdden. Jep kan tkke hygge som de andre, derer i irae
ning "

Men ak rep.... De giver o5 andre skylden!

“Hvorfor er der aldrig nogle bade. der er i orden?”

“Del er for ringe, at badene er i sa dérlig stand”

“Hvorfor skal jeg alud ro i en dirlig bad. Jeg betaler hge sa meget i kontingent som de andre.”

Nu komener vi til kenkurrencen:

Hvad skal vi kaide disse arme stakler, der pennem vinteren har forsemt treningen af deres ryt me-
sans, samarbejds- og byppeevner, op som hvert eneste fordr giver os andre skylden for, at de er sa
darligl forberedt vl sesonen?

Nogple af disse stakler lrekker deres jammer pennem hele sesoner: og klager deres nad pi peneral-
torsamlingen, det ene dr efler det andet, stadig uden at deltage | vinlenreningen. Disse roere er
verdige til en sarhyg titel

Til enhver konkurrence herer en prazmie. Der er flaske af klubbens radvin pad hajkant i hver kale-
gori. Forslag kan aBeveres i brevsprekken Ul kantoret s bidhailen frem il den | 5/7, hvor dommer -

komitéer, péd grov op, uretferdig vis, vil vaelge de 10 bedste forslag

De Bloa Kitlers Loge
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Hvorfor man skal ha’ roret,
- for man far kajakret

Af Bjarne Smedegaard

Detie er naturligvis kun en t2nkt situation, og enhver lighed med en virke'ig situation er 1illzldig
ogp ikke tilsigtet
Men her kommer historien:

3 kajakker tager ud en dejlig sommerafien. Ln instrukior, en erfaren og en mindre erfaren, Det er
lidt kartigt og fralandsvind, men s& er der jo altid roligt vand langs kysten. Det gir fint rundt om
J'uborg og hele vejen langs kysten. Kort for Skovshoved ruller bolperne lidt mere og anderledes.
Den ene kajak kantrer. De 1o andre er hurtigt ved den kenirede. men pga. balper er det svaert al
lomme kajakken Der er stenmole langs hele kysten, s det er heller ikke sa godt at svemme den ind
pa land. Heldigvis er der nogle venlige roere, som sparger, om de vil ha® hjzlp. De temmer
kajakken sd den kolde svemmer kan entre den, men seiv er de ved al drive ind pd "Rananen™’s store
sten. De ror naturligvis hurtigt ind ul Skovshoved roklub, hvor den vide kajakroer laner noget Lon
1) of 3w klubkammerat, Selv om det er sommer, er det endnu ikke belt badetemperatur. op vinden
virker kold. nd1 man er vad

P4 vej hjem sker det igen. Miske fordi roeren er kold og trew lgen er det sveent at tenune kajakken i
bolper. Heldigvis er der opsa ipen en robad med venlige roere, som sparger om de kan hjzlpe. De
tornmer kajakken, men da de ser, hvor det tager pa krefierne at entre efier at have ligget 1 det kolde
vand, hilbyder de at tage kajakroeren ombord og kajukken pa slxb.

Dette kan naturligvis ikke lade sig gore i vukeligheden, da enhver roer ved, at en rob&d kun mi
medtage det antal som er korrekt. Hverken mere eller mindre.( Undtagen under
styrmandsinstruktion, hvor der er en ekstra person.)

Teoretisk set kunne den kolde kajakroer have roet sig 11l varmen 1en toer, fra en venlig nabok lub,
mens en af de andre roere sad i| bunden af biden oppe foran. Linen fra kajakkens esekar kunne
bindes sammen med den agter fangline, s kajakken var ph sleb. Naturligvis ville del senke larien
pa robiden med kajakken pi sleb og en ekstra person i baden, op sd i en toer, men det kunne lade
sig pore. Det ville ogsa 1age 1id at sege havn op skaffe iransport il kajak op kajakroer.

Maske ville man tillade en dispensation fra reglerne i en nadsituation som denne.

Moraie

Husk en vandi@l pose med skifiete) nér del er aflen, blasende op uden for badesxsonen.

Selv om man er 3 sammen og ror kystnzrt, kan man fa problemer,

Sperg alid om du kan hjelpe. hvis du ser nogen med problemer, selv om de ikke har kaldi pa
hjzlp.







Guinness-rekord til Kebenhavns Roklub

12 piger fra Kebenhavns Roklub (KR) har gjort DSR's fyre kunsten efier og har d. 4..5. aprdl sat
Guinness-rekord i 24-timers ergometer-roning. Pigerne naede at ro 342 kilomeler - en pen
lorbedriag af den hidiid:ge rekord pa 314 kmy, sat af el amerikansk hold.

Tillykke til KR med rekorden.

LB

Orienteringslob 1998
TP T I T
(1707 |Sj&ll.3-dages Tisvilde Hegn ~  |Tarum OK
1807  Sjell3-dages  St.Dyrehave ~ |Farum OK
[19.07  Sjzil.3-dages 'Gri_bskov Mérum | Farum OK
23,08 B Gribskov Syd | Sellerod OK
02.09 | B-na Gadevang Hillerod FIF__ |
05.09 | DM-nat Gribskov Esrum ~ Ballerup /SG
06.09 |[DM o Valbygard mm ~ [Sors OK |
09.09  Bnal Kare As - Kage OK
1309 B . Danstrup/Krogenberg HSOK ]

Tilmelding- {14 dape for)

Johan Frydendahl  tIf. 38 1762 52 (arb.)
Enghakken 27
2830 Virum 45 BS B6 05 (priv)

Scullerinstruktionen  er i gang, ledet af Mogens Haui (foto:LB)
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DSR gar til filmen!

Der er nok nogen der har undret sig over, at vt er nogle der for tiden foller rundt med et video-
kamera pa vandet. og ut v rar rundi § Munin | DSIs klubtrajer, - Det er (ordi, vi er vedd at fremstlle
en video om, hverdan man skal behandle ro-materiellet. Desvacrre er det uden medvirken fra vores
tidligere materictorvaiter Christian Petersen, da han var krattigt medvirkende il at sactte projekter
1gang. Mest som vng dellager 1 de mange indiedende diskussioner. Men han valgle alisa ab envigre-
re 11l Jylland oudt  det hele

D2t er mdlet af fremstille en elier Here videoer, som kan udnyttes under instruktionen af savel nye
som “pamle” roete. styrmand og instruktaerer,

Det er forst op fremmest, memngen at videoerne skal sikre badene mod de mange skader som de
elterhiinden har et Langt de fleste skader vil helt kunne undgds. hvis alle roere op styrmaend var
addannet op trznet korrekt, og dermed egsd hvis der var en god disciplin t biadene. Vikunne spare
mange kontingentkroner og vi kunne undga det kedelige "@fteri” der hores nede ved roprotokollen.
Det er jo ikke motion-plus der kegpger beslag ph bddene, men der wnod o5 alle sammen, der han
smadret materiellet 58 cirka halvdelen konstant ligger med bunden 1 veiret. Alle "@fTere” bedes der-
for venhgat skenke detic en tanke og t avrigl tanke pa den manglende arbejdsordning samt den
kommende generaliorsamling nzste gang de "oifer” over motion plus.

Ved uddannelsen af de nye roere skal videoen desuden kunne bruges som en aflastning al instrukto-
remne. Det skal ikke lengere vere nadvendigl at holde foredrag om banahteter som feks bund-
propper og standere, og samtidig vil alle nye roere kunne henvise til videoerne, hvis en instruktor
skulle instruere | andet end det vi har aftall 1 klubben.

Vivil gennemfare optagelserne i lobet af sommeren og redigere dem ferdig inden standerhejsnin-

gen 1999 Inden den endelig redipering er det planen at gennemga indholdet med flere af klubbens
mere erfarne medlemmer.

Planlagte afsnit

. Baden pd vandet, og op igen, fra ponton

. Biden pa vandet, og op igen, fra dben kyst

. Aflevening af baden og reparation at smaskader
. Kommandoeme pi vandet

Tillegning

. Roteknik

. Entringsevelser

== ~J o in = L= 2

. Rofarvandet

=]

Sofantsregler, ansvaret i baden, navne pA bidens dele, badiyper, rethgheder » DSR mm.

Og 1 avrigt

Jep harer selviplgelig geme fra alle der har ideer, eller sorn gerne vil tilbyde hjzlp pi en eller anden
mide, og jeg hdber, at vi tl slut fr en video der kan blive brugt.
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Stadig skv tv-dzekning af sport

For et lille 4rs td siden refererede jeg her 1 bladet en undersogelse, Danmarks ldretsforbund (DIF)
havde lavel vedrarende TV -dekningen af forskellige rdretsprene. Undersagelsen viste en stor
skevhed: En lille hindfuld idresgreae - fodbold, hindbold og cykling - fik langt storsiedelen af
TV-tiden hos publie service-kanalerre DR op TVZ2, mens en lang rakke mundre idrattsprene over-
hovedet ke fik él sekund pa skiermen. Roning [k -bortsel ra OL 1 Atlanta - kun panske fa
minutters dekaing pd de to kanaler.

DiF har nu lavet en ny undersepelse, der viser al skzvhederne 1kke er blevet mindre, oplyser IDIF’S
blad fdraet inr. 8 (8. maj 1998} (pladet findes p2 DSR's bladhylde). Siledes tir fodbold, handboid
oy cykling lar s1adip ca 65 % af sportssendetiden — ph TV2 fir de tre idransgrene endda hele 78 %-
og de |0 mest viste wdratsprene far over S0 % al sportssendetiden.

Roning ar icke nevnt 1artiklen. men der er nok heller tkke sket nogen positiv udvikling for vores
sport i form af mere sendetid.

en farste undersagelse pikaldte sig en del politisk opmarksombed, men efiersom der ikke er sket
noget siden da, skal man nok ikke hibe pd, at der {ra politisk side vil blive stillet krav om slarre
alsidighed nl de to tv-stationer

Sidste ir kunne man hdbe pa, at sportskanaler TV S kunne
medvirke til en bredere dazkning al sport, men denne kanal
_ gik jo som hekendt nedznom ag hjem.
Il gengeeld kan man 1 samme nr. af DIF's blad lxse, a1 DR2
("den hemmelige kanal™) vil bruge sendetid p2 de mindre
idretsgrene i sing sportsudsendelser. Det lyder spendende.
men desvarre er det jo kun en lille del af seerne, der ser
denne 1 ovrigl pd mange mader udmerkede kanat
Men Yad os se, hvad DR2 kan finde pa. Det kunne jo vazre, 2t
nogle nye vinkler p4 sportsdekningen kunne {2 afsmittende
virkning pa de to stoie nationale kanale

Lars Bundesen
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DSR Top 25 pr. 15. juni 1998

Mange har spurgl, - og her kommer den: Listen over de 25 medlemmer, som har roet Nest kilometer
irdtil mu. Som det vil ses er der mange "gammelkendte” pA listen, men ogsi nye navre, som gor sig
sterkl peldende. T all har de 23 roere Lilbagelapt knap 14.000 km

1 alt har 464 medlemmer varel pd vandel | r. 250 medlemmer har roet under 50 km.. 76
medlemmer har roet mellem 50 op 100 km., 59 medlemmer har roer mellem 100 og 200 km., 3!
medlemmer har roet mellem 200 og 300, mens 44 medlemmer topper med over 300 km. indtil nu.
Men sazsonen er lanpifra forbi, - og der kan ske mange ®ndrinper de komumende uger. (Bemark al
kaproerne ikke ar mediagat i statistikken)

Placering Medlnr, Navn Antal km Antal ture
| 3842 Bog Mosegaard 887 57
2 4180 Michacl Remod 797 43
3 2763 Sweren Larsen 693 48
4 3782 Vahan Ter-Vardanvan 671 45
b 3207 Yvon Lindschouw £38 44
6 3680 Steen Knudsen 629 30
7 3732 Mette Carslensen 607 37
8 51 Anders Bo Christensen 586 22
9 3436 Karen Krisline Jenser 368 40
10 4094 Niels G. Jargensen 364 32
11 79 Anders Fayn 358 40
12 206 Bente Kjeller 350 8
13 3275 Britta Kristoffersen 536 43
14 2678 Jens Chr. Parneki 533 35
15 4087 Karen Lauberg 514 35
16 1025 Rirgitte Simonsen 499 28
17 3874 Peter Viuf Johansen 496 27
18 4275 Vibeke Mikkelsen 490 15
19 2023 Pia Abo @stergaard 486 23
20 3971 Tine Dvssemark 444 29
21 666 Albert Simmonsen 441 1
22 2632 Winnie Werborg 439 37
23 3757 Annette Walter 427 25
24 3597 Mia Schroder 418 a3
23 2704 Tina Voer 413 32
DSR ialt 13 884 km
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DSR 5 fadselsdugsfest d. 12, juni bad pd lekker grillmad.
Forhabenlig bli'r der mulighed for mange gode grillafiener endnu 1 denne sawson.

Foto: LB









Akfivitetskalender 1998 ~ T

~ Date | Begivenhed
‘ 14. -16. 8. | ~ Begynderlangtur til Niva/Helsingar
i 7.8 Kanindab ' o
12.9, Haostfest

24.10. | Standerstrygning o

Redaktionen har ikke modtaget opiysringer orm aktivileter ud over de her oplysié; men held aje
| med opslagstavien, hvor gvrige arrangementer vil blive slhet op.

Redaktionen havde som nevnt i sidste nummer af bladet kke planlagt at udkomme med en
udgave i august mined. Da bestyrelsen imidlertid anskede en gymnastkplan udgiver, og der
lindkom et par gode bidrag, har vi valgl at slejfe redaklionens ferie og udsende det augustnummer,
[som du nu sidder med - og forhabenthy stenner du samtidig 1 en hedebalge, for det jammerlige
|sormmervejr kan da for seren ikke blive ved!
Den lovede gymnastikplan dukkede aldrig op, men bringes i septembernummeret.

Vi paregner at udkomme igen omkring 1. september, forhibentlig med mange pode bidrag fra
|lazserne om somumerens oplevelser 1 klubben.

Kredsarrangementer:

10 km motionsroning afholdes 5. august (SAS) og 20. august (Hellerup
Dameroklub)

Orienteringsleb 1998

Dato Labstype Skov Arranger |
23.08 B Gribskov Syd Sellerad OK

02.09 B-nat Gadevang tHillerad FIF

05.09 DM-nat Gribskov Esrum Ballerup / SG

06.09 DM Valbypard mm Sorg OK =
09.09 B-nat Kare As Kage OK

1309 |B Danstrup/Krogenberg HSOK

Tilmelding: (14 dage fer):

Johan Frydendahl  t1f. 38 1762 52 (arb.)
Engbakken 27
2830 Virum 45 858605 (priv)




) Raninvab “98
“ Y ar bliver det anderledes...”
N eptun har mjst 5{7. Vindene blasser,

havene skummer. Han vil formildes -
kaninerne skal dobes!

Det eren kendt saq, at dAbsritualet hander

lerd@g d. ZZ. &ugmtﬁi, 7 smg eftzr solen har

niket zenith (vs. kl.13)
Herefter uddeles grod og brod til de dobte.

P det syvende slagne slaq vil festen i
D5R’s lokaler Pﬁf}?egym{a. POkr. 1 slﬂ,ﬁan
mpnt }:ﬁfart Mnrgratﬁe Regqinas Asyn skal
erlaqqes senest 4. 17. Avquistii.



Raninvab “98(11) L
"3 ar bliver det anverledes...” \w‘% :

Na/vtu n har rajst sig. Vindene blaser,
havene sKummer. Han Vil formildes -
kaninerne skal a:ﬂ?esf

Som medlemmer Af Arten Orytolaqos cuniculus
haver1 fartjrmt er storsliet dAD. T kaldes c{zrfar
til samling fredaa d. Z1. Augustii seks slags efter
solens zemtﬁ (qvs. kL. 18). #mfm Vil I som
forﬁzrzc{zlm til c{:ﬂ?ﬂn Htwaf#rt ind 1 Anden
verden, der er en sand roer Vaen{iﬂ.
SLYNGELSTUEN er stedet det hander. 50
smgmz monter ved Mﬂbrgratfw KaginM kantmﬁ:’j
er den ringe Afqift, udover eders sjzl, Imi
crlaegga senest d. 12. auﬂmtii
(e narmere om KAninens sigste ﬂﬂtﬂ I'.ﬁ'fff}zﬂeflfﬂtn)



Maneskinsture atholdes ‘31

Fredagd. 7/8Kkl. 20.30
0g
Fredagd. 4/9 kl. 19.30

© Vi mades pa bidpladsen, sefter bide og ror en tur ind i kanalerne,

© Vi holder kaffepacse inde ved Gammel Strand, sa tag en kande
kaffe med hjemmefra.
Kage plejer ogsa at blive positivt modtaget.

¥ Det er styrmandens ansvar at der er lys pa baden!
Tag evi. en cykellygte el.lign. med som reserve, hvis klubbens
petroleumslampe svigter undervejs.

©) Efter turen kan kabes varm suppe m/ flutes i klubben.

MVH  Motionsudvalget

G-}_f}hnastikprogra;n_met fral. septembér: _ ‘

Gymnastikken starter igen for fulde omdrejninger fra 1. september. |
Programmet er stort set lig sidste vinters program, dog er programmet for
sendagen endnu ikke fastiagt.
Det fulde program offentliggeres i naste
nummer af bladet.
l Indtil da: hold aje med opslagstavlen. ‘
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Hvad arkivet viste

Karen Jensens indlap har sat redaktaren p lidi detekuvarbejde. Ved sagning 1 DSR's
jubilzumshaog fra 1942 (75 ars jubilazer) fandt jeg sangen, der er skrevet af Johs. V. lensen til
indviglsen af DSR's klubhus i 1920; det gamle klubhus, der var tegnet al Poul Henningsen og som
nedbrazndie 1 1934,

Det er ) bogen nievit, a1 sangen efter de forste &r kun sjxldent blev sunget, da melodien cr mepet
sver. Klubben har vist noderne liggende et sted, s miske kan vi kigge niermere pa, hvordan den
synges, ved en senere lejlighed

Vedrorende “Raaskinds Hamle™ oplyscr den stere gamle ordbog over det danske sprog, at en hamle
eren strop af skind og raskind er rAdyrskind. | gamle dage brugte man siledes vistnok at fassine
dren til et lodretstdende trasstykke pa ralingen med en strop eller rem af skind. Hvorvidt radyrskind
skulle vaere speciel velegnet til dette er ikke oplyst. Sjovt nok henviser begpe disse opslap (hamle
og tdskind) 1 ordbogen til de to linjer i andet vers af Johs. V. Jensens digt/sang. si de! er ikke ord,
der har varet meget brugt i nyere tid

Lars Bundesen

Surf’s up - Musisk maneskinstur gennem natten - klar +

Af Klaus R. Svendsen

Svm smidige katte glider bddene rvimisk afsted Poien sireekkes godt ud — og vupri — “"big blades all
right”

Scenen s®tles

Fredag aften ved 21-uden. En pan forsamling DSR 'ere har sal
himanden stxvne ved badhallen. Vi mades ved vort landsbyhus” lille

grenne plene med szdvanligvis lidt ordknap forventning inden “take ofi™. Det lajer vindmassigt af
og virker il at blive en af de forste lune og lznge ventede sommeraftener

4 bade er allerede pi vandel og afsied. Nu hliver del vores tur til at pd agter — fadprakiikken checkes
- lets go!

Kursen er (Kap) Holmens (Det Gode Habs) Bro, hvor vi ifalge mononsudvalget skal holde pause,
nyde hinandens selskab og det medbragie. (Las 1 ovrigt trypt videre, det vil senere frempd, hvad
Instruktionschefen wndiog!)

Destinationen kaldes 1 ilelge bykortet for "Swranden”, sAdan midt 1 centrum! Udover vi selvialgelig

skal hilse pd de gamle stolte fiskekoner, melder historien endnu ikke noget om, hvorvidt vi vil mode
tilbagevarende medlemmer af The Beach Boys eller hare sireneme nynne deres sange! Men maske

far vi here, "God only knows™!
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friske kaniner med et uspoleret kampinstinkt 1 god behold. De viser hurtigt at tilegne sig, hvad der
er veesentligl her til sos og bider sig fat med solide tender De er med ph noderne.

Instruktions Jesper 1aber sedvanen tro tkke malet, men lader sig naesien cive med og ud af sin rolle,
ar 1enke sip. livel er andet end del sode liv Han kender farvandet indgdende op stycer, med
sikker hand, "Ve" snevert ob lanps nordhavssainingen. Vi kammer gradvist stadig tatiere pa det
udvalpte DSR byute! Tydelig herbar akinviter, kaldt “sterke™ roning, udfoldes nu hos kollegaerne.
De forsager at holde trit. Det bliver 121 oplab og lange seje trxk, hvem hommer forst!
Mineskinsnalten giver ny uventet energi. Maneskinsmag eller e @velsen er en nydelse.

Slutspil

Konkurrent kollegaen ma retferdigvis kapuulere kort for Svanemoliens broviadukt. Men maske er
det &nderne man viser hensyn! | hven fald nilkendepiver badens besztning efterfelgende rerende
enighed om, at det var en and.

| kantinen er vi alle 1 samme bad op vederkvaper os efler bader med niltrangt varm suppe og finder
sammen | . "Good Vibrations” .







styrbord for a1 undga al flette drer. Denne spisode er blevel udlagt meget forskelligl pa de to sider af
cykelskurel pa Strandvangel, og selv de mest ukvalilicerede personer har lilsyneladende en mening
om den. Del skyldes dog at fortzlle, at DSR drengene ikke sparede tid ved a1 ga snzven 1il styrbord
om bejen 1 stedet for t1l baghord, op at det efter replementet faktisk er den overhalende bad der skal
24 54 langt uden om den bad der overhales, at denne ikke behaver @ndre sin kurs. KVIKs hidt lang-
sommere herrer opniede Lilgenpald med protesten en tredjeplads, der i hvert fald rent tidsmassig)
tkke er nogen tvivl om tilkom vores drenpe. DSR-drengene har accepteret diskvalifikationen, men
kan nu desvarre ikke deltape | konkurrencen om del samleds DM, da man skal have samlet poini
fra mindst fire lab. Snip Snap Snude, op sd skal der kke siges mere om den sag.

! alt gav Tisso os en anden plads 1 10 km dben mix (kun 8§ sekunder efier forstepladsen) og en for-
steplads 1 senior dame.

Glade vindere i Tissa: Brita Kristoffersen, Karen Jensen og Susanne Mikkelsen
Arhus

Sidste lob inden “ferien” )i i Arhusbugten, og Uil delte leb stillede vi i alt e DSR held. Arhuslobet
har it vaeret ramit af ddrbigt vejr, og da bugten hpger forholdsvist dben for vind kan vandel vere
umddeligt darligt Vi kunne imidlenid ikke klage over vejrel. Der var svag fralandsvind op dejlig
sol med letle skyer pa de rigtige tidspunkter. Riglig dansk sommer.

De nu to mix-bade klarede det rigtig godt. Det kunne oven i kabel vaere blever endnu bedre, hvis del
ene af holdene havde huskel af fjerne transporthesk yttelsen pa Hjaltes fantmdler under hiden, op
shledes ikke havde roet 10 km med en dbentstiende plastikpose pa sleb ! Holdet fik omstzndighe-
den tagel i betragtning en imponerende flerde plads. Det andet hold vandt overbevisende over den
Hellerupbad, der havde sldet dem pi Tisso.

Om efermiddagen var del 54 senior herre- op senior dame-seriernes wr. Efler hasndclserne pa Tisso,
var vi alle opsat ph al skulle der 1abes, skulle det vaere pa slatne arme og ikke formelle fejl. Herre-
holdet lagde hardl ud og heldl faktisk KVIKs hurtige herrer et langt stykke hen af vejen. Senere pa
ruten trak dog bide de hurtigere KVIKkere og de stzrkt roende drenge fra Kabenhavns Roklub fra
DSR. Men denne pang beholdl drengene deres fuldl fortjente tredjeplads og fik en red rose og et
forvirret knus af den sode medalje-overrakkerske, der havde formdet forst a1 overrekke forsie-
plads-pokalen i veleranklassen til tredjepladsholdet og derefler give den forkerte pokal ti] mix-labs-
vinderne. Mette bytiede i al diskreton rundt ph pokalerne inden den rare drhusianer pik helt i sort.
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Aktivitetskalender 1998

Dato Begive]xhed
; 18-209. | Laogtur til Tuns
;| 19.9. Il m;biapron_ing og_l-l—as?ést
! 24.10. i Standerstrygning T
I 2011, T Generalforsamling
1z, | Styrmandslaugets julefrokast T

{3 # Maneskinstur atholdes

{: Fredag d. 4/9 kl. 19.30

MVH  Motionsudvalget

HﬂSlff‘eSt afholdes 19.9. kl. 19

Narmere oplysninger vedrorende pris og tilmelding pd opslagstavien

Vinterens alpine skitur gir 1 denne seson il Vaujany ¢ Alpe d"Huez. Narmere oplysninger om
tilmelding finder du pa opslagstavlen, men vent ikke for lznge, hvis du vil med; det kan hurtigt blive for
sent.

Langtur til Tune

Der arrangeres langtur 1il Tune ved Arhus i weekenden 18.-20. september.
Narmere oplysninger om arrangementet og tilmelding finder du pa opslagstavien.



‘ Sommeren er ved a gl ph held. Det har jo ikke just veret nogen pod sommer for os, der holder af
sol og varme, men august har dog budt pd en del solrige dage op aflener. Forhdbentlig kan vi ogsd (3 lune
dage i seplember, 54 s&sonen er langt fra forbi endnu. Detie &rs kanmer har endnu mange ro-afieners
mulighed for at [4 ruling, sd det indlzrie | sesonen ikke er glemt 1i] fordrel. [ nerheden af denne rubrik
finder du ogsa tilbud fra motionsudvalget om ture p& Furess og Esrum Sa i september.

Pé langtursfronten er der tilbud om ture til Tuna og Slesvip

Trods det kalige og blesende vejr har der veret masser al aktivitet | klubben. [ denie nummer af bladet '
kan du bla lese om langlursople velser 1 Norge, og forhdbentlig modtager vi flere beretmuiger om
oplevelserne 1 szsonen ti] de kommende numre.

Efterbrets rilbud i klubben er si smét pa vej: [ dette blad finder du oversigten over vinterens
gymnastiktitbud. Red

Familiegymnastik

Gymnastikken for mundre barn og deres foreldre starter (som del kan ses i
gymnastikoversiglen) semdag d. 20. september Kkl 14-15 og foriseuer
derefter hver sondag ki 14-15 Der bli'r alisd dobbelt sA meget gymnastik
for smabarnsfamilierne som sidste vinter.

7 TR
Ti stzerke til - ;

Svanemsellematchen. ior dervia dysies med Kvik om “bolcheglasser”, “spejtet”

og damepokalen, finder sted d. 3. september kl. 18.30 Mad op (ved Svanemallevarkel) og ver med
til at heppe pA DSR's roere Viskulle jo gerne genvinde trofzerne!

K_l u b ka p]‘Ol‘l in gel'l finder sted d. 19. september Kl. 14 (samme dap som

host festen) Se nermere om amangementet om tilmelding pd opslagstavien ca. 14 dage for arrangement et

Motionsudvalget iy i sepember g, e
Tur p4 Fureseen lordag d. 5. 9. Madetid kl. 11 00 ved Roklubben Furese i Farum.

Tur p4 Esrum Se sendag d. 20.9. Madetid kl. 11,60 ved ¥Fredensborg Roklub.
i



Gymnastik vinter 1998-99

Sa er det igen ud il gymnastikaktiviteter.

Vi starter omkring |- seplember og korer frem til ca. | maj naste 4r

Se nedenstdende pversigl, og vaelg selv hvilke aktiviteter, der kan tillale dig 1+ der kommende vinter Du er
ikke bundet til et hold, men kan frit komme og ga til de enkelte aktiviieter (pa naer dans).

De ernkelte instruktprer har ret til at begrense deres hold tii 40 personer, sa det kun forekomme at du
bliver atvist, Dene er selvialgeligt beklageligi, men alternativel er et langt strengere system. hvor wi
kommer til at arbejde med timeldinger og faste hold, hvilkel vi tkke har lyst til,

Klubben har i mange ar hafl et aktivitetsmonsier, der har skabt stor akuvitet tusdag og torsdag, og dermed
normalt relativi god plads pa de andre dage, For jeres egen skyld ser vi perne. at dene manster brydes. Vi
serverer derfor middag hele vinteren fra mandag il torsdag, séledes ai der er pode betnpelser for at fa
oparbejdel mere klubhiv pa disse aftener. Sa hvis du ikke af andre grunde er tvunget til ar dyrke motien
trsdag/torsdap sd prov en af de andre dage. Kvaliteten er ogsa her 1 1op

Dans kraver tilmelding pa lister opsat ¢ slyngeisiuen. Kim har bedt mig meddele. at han germne ser al man
selv pd forndnd finder sig en dansepaniner op a1 ulmelding sker parvis. Der kan vare 20 par pa hvert hold.
sa vi forventer naturligvis ai de, der nilmelder sig, opsd deltaper hver gang.

| Tid | “Aktivitet Instrukter | Stagter | Bemsihninger
Maadag [17.00- | Gymnastik 'Susanoe | 7/9/98 [
- 18.30 B o
Mandag | 18.30- "Step Aerobics Pernille | 7/9/98
20,00 T I I
Tirsdag  07.00 Morgengymnastik |Hanne _er startet
-8.15
Tirsdag 117.00- Gymnastik “Tuna  'BM98 | Husk deodorant
l lg“-_'g_ — . — o - e PR
Tirsdag 19.00- Gymnastik Susanne | B/9/98 |
R T ) L |
QOuonsdag  17.00- Gymnastik Elisabeth | 2/9/98
) 18.30 o .
0nsdng 18.30- Dans, begyndere | Kim ‘30#9!98 Parvis tilmelding i
19.45
lOnsdag 19.45- | Dans. ovede Kim [30/9/98 | Parvis timelding |
L2100
Torsdag "16.00- Tou boys Hanne 10/9/98
17.00 lgymmislik B |
Torsdag ' 17.00- Gymnbastik Hanne 10/9/98 |
18.30
Torsdag 118.30-  Gymnastk  |Hamne | 10/9/98 i o
20.00 . _ -
Fredag |07.00- Morgengymnastik | Asbjern | er sturtet
08.15 | I _ ]
Sendag  14.00- Mor/barn TBirgitte | 20/9/98
15.00 | gymuastik B
Sendag | 15.30- Acrobics  [Pernille T}umm — )
e |
Sendag | 17.00- Acrobics | Peraille  [4/10/98
B I T | | |



Ud over disse aktiviteter forventer vi, al vores nye motionsrum stir klar til brug i ferste halvdel af
oklober. Dette er ogséd til brug for alle medlemmer, men der er indfert nogle begrensninger, der sikrer, at
vore trenende kaproere op Motion+ pd visse hdspunkter har fortninsret 1l motionstummet. Planen over
benyitelse vil blive opsldet 1 motionsrummel og skal respekteres.

Oygsé her gzlder, at aktiviteren er samlet pad mepet (A tmer, typisk fra k). ca 16 ul k). ca. 20 84 hvis du
har muligheder for at benytte faciliteterne uden for disse tider, vil det vaere lettere at {3 adgang.

Har du andre idéer eller ansker om aktiviteter, s4 lad os here. Vi har e1 stort hus med megen ledip tid, si
mulighederne er il stede.

Det er din roklub, s& jo mere wminiatv du udviser, jo bedre kan vi udnytte faciineterne.

Andringer | programmet kan [orekomme 1 lobet af vinteren. S& felp med pd opslagsiavierne 1
slyngelstuen og i festsalen.

Henning

(g hvad er det 34, vi udsatier jer for afien cfier aften 1 DSR?

For at fa dette lidt bedre belyst har vi bedt gymnastikinstruktererne beskrive, hvad det er de tilbyder til
medlemmerne i den kommende s@son.

Her forst et indlzg fra Elisabeth, der huserer i klubben hver onsdap. Lass, eller méske endnu bedre kom
ned Op prav.

He;j til alle jer, som vil dyrke konditionstrening fra onsdag den 2. september k1. 17.00 — 18,30 hos mig,
motionsinsirukter Elisabeth

Kom og ver med til 14 times alsidig motion

Opvarmning
Styrke-udholdenhed

Balancer

Smidighedstraning

Pulsen op — cool down
Siddende/lipgende gulvavelser

" ® & »

og 1l sidst streek med ind- og uddndingsevelser.
Lidt om mig selv:

Jeg blev fzrdiguddanne! som bevaegelseslzrer 1 1990 og igen som avobic-instrukter/massape 1 1995, Har
desuden dehagel i al hav af sidelabende kurser

leg glader mig hell vild til at hundse med jer i roklubbens skanne sal, og min arbejdsglede som
underviser er lige s stor, som da jeg startede 1 1990,

Vel madt til sesonen 98/96

Kearligsl
Elisabeth Lawtrup-Larsen A~ \i .ﬂ '\'

ﬁQQ«'
























overbevise os andre om, at en fldabe er en, der hiver sd hardt 1 dren, at han‘hun adelapger det for de
andre, men det ma da vist vere et fortolkningsspergsmal...

Den dag vi skulle bestige en br, lod MAaben sig ogsa hurtigt transformere il en fjeldabe - med kloer ph
fodderne og bevabnet med en drabelig oksi (dansk: ishakke). Jeas 1s&r fandt vist sin indre [jeldabe, da
han lokkede guiden 1il at tage sig med op pa en lodret isvaep' Vandringen pd isen var en oplevelse af de
sjzldne - 1sen var lysende bla og visse steder sd gennemsigtig, at man kunne se dybt ind i den, og overalt
var der dybe, 1ilsyneladende bundlese, spraekker i1sen, man métte sluave eller springe over. Opsa her
rislede vandet ned overall, men det var pragtfuld at sidde og nyde sin frokost pd en isklump 1 solen med
udsigt til dalen langt nede

Yvon havde krise, for pa vejen op pennem Sverige havde Birgitte kabt en vazmmelig brusevand med
gule klumper i, og sadan én matte Yvon partout ogsd have for at fa fyldt sit lykkens beger!! Under hele
busturen hjem lykkedes det hende a1 3 flertet den afskyehpe drik ind i enhver samtale, o 11l sidst havde
vores buschauffar Villy fael nok: Han lovede, at han nok skulle stoppe ved alle tankstationer i Sverige,
nesie gang han skulle derop, for at finde drikken 10 Y von, og kunne vi s maske skitte emne?! Vi var
ellers stolie af Villy, for ps vejen op med den Lomme badirailer var det lykkedes ham at 3 gjon den
symumelrisk! P3 udiuren var vi nemhg lidt kede al, at den ene siden af traileren var blevel bejet ved at
tarme mod bussens kofanger | de mange hamdlesving. Heldigvis havde Villy dbenbart vaerel sa
forudseende pd tilbagevejen kun a1 kare rundt om hjornet den anden ve, s3ledes at traileren nu var smukt
symmetrisk bojet 1 begpe sider! (Og bussens kofanger hgeledes smukt ensartet skrammet 1 bepge sider. ).
Kvaser levede desvane op bl sit navn pd hjemvejen og var Idi “1rykket” ved situationen, men “den retter
sig nok ud igen™ (cinat slut),

De stejle klippesider og
mange vandfald fuscinerede
DSR 's laviandsroere pé
Sognefjordsiuren.

Foto. Dorte Steiness




Tabene var smé pa turen: Maden var for god 11, at man tabte mange gram pd trods af de fysiske
udfoldeiser, men Annelte ofrede da sine salbriller 1l fjorden, hvor €1 cool marsvin nu utvivisomt har
glede af dem. Og s var der fryseelementerne, som det var “sman” at smude § campingpladsens fryser til
nzste dag. hvor det var knapt s “smart” at komme 1 tanke om dem igen, da vi n3ede naste
campingplads! N, hvis vi kan have bide liggende i Haiden, kan vi vel ogsa have fryseelementer liggende
i Gaupnre... Et andet tab vi Jed, var da Kurt med ét tabte en skrue! Dvs hans haveldge tabte en skrue ned i
flordens dyb (hige dér vist omkr. 950 m), og da han havde temt hele verktejskassen for at finde en ny,
kom den store prive: Lzg alting i kassen igen, sd det hele kan vare der! En betragtelig udfordring, og
opgavens lesning kendes Gii dags dato kun af Seren Hvem... Vi kunne have mistel en af vores gasflasker
undervejs. Jens “alud-fuld-af-gode-ideer™ Reimer var overbevist om, at den da sagiens kunne flyde og
lige skulle prave... Det ku' den ikke! Et held, han alligevel ikke var skrasikker nok ti} at slippe!

Alt den megen vand gjorde. al man ofte falte sig hdl tissetrengende, og ndr man skal, s skal man alts,
lodrette klippevegee eller €)! Det var s& med livet som indsats og kun i yderste nedstilfzlde, at vi lagde
til ved de stejle klipper, og da der var mangel p4 de offentlige toiletter pd disse kanter, blev del tit en
temmelig offentlig affere at f3 lettet trykket! Bade Ellen og Dorte viste bar mis 11l en forbipasserende bil
(den eneste bil pi vejen den dag, utvivlsomt'), og det var bestemt ikke for at udvise foragi, at vi
“moonede™!

Som sagl, maden var generell lekker og opfindsom, dog var der hdi frokostkrise el par dage, hvor den
stod pd knust, vadt rugbred med ddsebennepostej og som dessent stadt pare. Da folk havde masser af
egne forsyninger med, gik det lidt traegt med salget af de medbragle rammer ol til at begynde med; hver
dag pakkede vi troligt de {...... .. , eflerhinden mere eller mindre opleste, rammer 8l ned | bidene! Mcn s3
gik det pludselig steerkt, da vinen slap op, og da det var slut med allerne, travede vi gerne 3 km hver ve)
for at komme til Skjoldens nzrmeste kro | Vassbakken - heldigvis en smuk tur!

En flok fjeldaber pd breeen Bagest frav. Qle Hansen, Yvon Lindschouw, Mette Johunsen, Dorte Steiness
Forrest fra v Ole Kammersgaard, Soren Moller Christensen og Gitte Mogensen
Foto. Dorte Steiness




































Dato | Begivenhed :,
| W“—_ . : S -____M_eillemsmodt {kl. 20) -1

24.10 \ Standerstrygning (kL 19) -

20.11. : Generalforsamling

1212, Styrmaodslaugets julefrokost o
I Nytarsfest

| SOmmel‘en kom aldripg rigtigt i ar, og vi ma erkende, at vi nu har bevepet os ind 1 efieraret.

Selv om det sledes mest er de indendets akliviteter som gymnastik, aerobics, dans og 1
badmunton, der star pa programmel fremover, er der stadig mulighed for gode roture, nu vel mest i ‘
weekenden, Vel fir vi nok ikke juiiveyr 1 oktober, selv om vi havde oktoberveyr i juli, men vejret kan
sandelig vaere (lot i oktober. S der er stadig mulighed for at f3 yderligere km lagt 1l sin statistik for
siesonen, Endog en langtur kan nas endnu: Ole R. Pedersen tilbyder en weckendtur pa Silkeborgsoerne
d 9 - 11 oktober,

Standerstrygningen finder sted d. 24. oktober, hvor der nalurhgvis vil vaere mulighed for at mede
op og tage afsked med sesonen 1998 Du kan lese nzrmere andelsteds i bladet om denne dags forieb,
lipesom du kan finde indkaldelsen ul generalforsamlingen, som jo ogsé si smit nzrmer sig.

Red

Medlemsmeade for alle medlemmer af DSR

Som indgang til vinlersesonen og forberedelserne til nzste rs roseson vil bestyrelsen hermed
indkalde nt medlemsmade

torsdag d. 15, oktober K. 20 pa verandaen

Madet er for alle medlemmer af DSR (ogsé kaniner tra 1 &r) og pa madet vil diverse udvalg, sami
hvilke store arrangementer der kamumer | neste seson, blive priesenteret, Bestyrelsen vil vaere nl stede
for at svare pa spargsmil| med hensyn til klubben og modtage ris og ros. ldeer til nye tillag wil
selvfolgelig ogsa vere velkomne,

Besnrelsen









Standerstrygning

Sasonen gir pd hxld, lufliemperaturen falder, dagene kortes og vandel bliver koldt. Kort sagt det er
snart tid for standerstrygning - og til at gemme de korte bukser vaek.

Standeren stryges i & den 24. oktober kl. 19.00.
Efterfalgende er der mulighed for spisming, eflerfolgende hygge
og miske fesi

Folg med pa opslagstavlen

Orienteringsleb 1998

Dato l.abgype Skov - Arrangar ]
03.10  |6.Div.match Horobzek Plantage Pl
04.10  |B B Tisvilde Hegn l'isvilde Hegn

11.10 B Bureso Lillerod IF

18.10 B samt DSR- Gribskov Nord Kildeholm
_ klubmester

25.10  Gisehus Ravnsholt | **v DSR *++

08.11 Jettemil Rude Skov OK 73
ST |Gasehus [Ravasholt ——|w* SR+
29.11 Gasehus Ravnsholt 4%k PSR 4+

2012 Julekispus | Ravnsholt ¥% DSR #*+
Tilmelding:

Gasehuslob:  Medendspunki: Sendag mellem [0 og 12
3 baner pdca 3 km, Skmopg 8 km

Ovrige lab: Johan Frydendahl 1If: 38 17 62 52 (arh.) \
Engbakken 27
(14 dage for) 2830 Virum 458586 05 (priv)



Kanintur til Mosse og Himmelbjerget
den 9.-11. oktober

Er du kanin fra i ar, og har du lyst til en efierdrstur fra Skanderborp til Silkeborg, eller modsat, 54 er
chancen her

Turen vil blive forsogl arrangeret som en tellestur for kaniner fra Skjold og DSR. Turen vil blive
zennemfort med linte bide fra Skanderborg- og Silkeborg Roklubber. Skulle der metde sig s4 mange
interesserede, at det overstiger antallet af lante sader, vil vi forsoge at amangere badiransport fra
Svanemellen, s alle kan komme med.

Turen t2nkes gennemiert p felgende made:

Vitager af sted fra Kobenhavn i samlel flok fredag aften. Halvdelen avernatter i Skanderborg- op den
anden halvdel t Silkeborg Roklub.

Lordag morgen slarter Skanderborg holdet pa de ca. 32 km til Ry, hvor de mader Silkeborg holdet tif
fzlleshypge 1 Ry Roklub lerdag aften.

Sendag fortsenes il Silkeborg med en afstikker til Himmelbjerget, en rotur pa ca. 20 km,

Silkeborg holdet ror den samme strzkning, blot modsat.

Hvorfor?

Du kommer til at opleve den smukke natur pa hele strekningen Skanderborg — Silkeborg, du far pravet
om langtursroning er noget for dig, du far en masse motion og frisk lufl uden at disiancen er lengere

end alle kaniner kan klare den uden at vaere lor smadrede 11 fzlleshyggen lordag aften. Her vil du sd
oven 1 kabet fa mulighed for at made andre end de saedvanlige fra klubben/verandaen.

Derfor!

Skriv dig pa den ophzngte liste i klubben, si vi kan {3 afholdl et planizgningsmede for at altale
transport, mad indkob osv.

Péa vegne af arrangorerne: e Rasmus Pedersen
Ring evt. hvis du har sporgsmal om turen pé flg. 1elefonnr.:
arbejde 39 27 14 13 - 5166, tIf. prevat 38 11 29 70 (der ma perne ringes sent ).

. ) JEcr VL BESOGE 5 _pme uf vere WEd,
OLG NPIES IKE (g HVER EViGT ENESTE &, STOR £N
MGESAT T4 N 7 HAVN | VERDEN / EVENTYZER 7 - 30t

Tie BNGLA !~ B































Glade Danmarksmestre i langdistanceroning |99

Britta Kristoffersen, Karen Jensen og Susanne Mikkelsen (Foto Mia Schroder)

Gl fra Svanemeliematchen De glade vindere af bolcheglasset Fra vensire Lars Haut, Morten
Hilhert. Esben Paludan, Susanne Mikkelsen og Michael Wurtz
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Tegning fra Svanemollematch - Michael Wursz
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Karlebo-marathon (fortsal fras. 3)

Ud over DSRs egne bade havde klubben en reprazsentant med i dameraekken, idet Karen Lauberg -som
den modige granse-overskridelses-lysine kvinde hun er — var spungel med pd en KVIK-bid pga. alet
atbud i sidste ejeblik fra KVIKpigernes faste tredje™mand” Karen gennemfone ikke blot lobet, hun
var med nl at sikre KVIK-pigerne (der 1 skulle forsvare deres sejr fra Jydsk Marathon i sommer) en
nghg flot andenplads Det var bare sd flot ghet af Karen, som var trt, men yderst opstemt. da pigerne
lagde ul 1 Niva lordag morgen meget tdlipt.

Som skrevet, kammer badene hjem bra lerdag morpen til aflen, hvor ogsé den store Karlebo-middag op
-test holdes. Efter at have taget et par timer pd ojel, kunne jeg og resterne af mit hold (las: Krumme)
ankomme (il fest | Niva og stadig ikke vide, om vi var kebt eller solgt. Til vores glade kunne vi
konstatere, at wi indtil videre var ubesejrede, men at der nigengaeld siadig var 10 bade pd vandet
(heriblandt Mette, Ole op Birger), der havde meliemtider til at sla os, Inden vi gik il bords kam der
melding om. at den ene af de 10 bade havde sagt havn | Rungsted pga. et akut ildebefindende. Det var
en underhig blandet folelse, der gk gernem o5 1 det gjeblik. Vores sejr rykkede natulipvis nermere,
men pd el utrolig @rgerlipt grundlag. Det udghende Hellerup/KVIK-holdet 14 tii en MEGET flot tid.

Nu var der kun DSR-bdden, der kunne na al nappe os - og selvom maden kom pd bordet, hom den
aldng til rigtig at smage af noge! for os (selvom hvidlege! kunne lugtes flere dage efter!) Vi kunne
regne ud. hvornar biden skulle vere inde for at si4 vores tid, og da klokken nermede sig 20.29 matte
viud og kigge ud over Gresund Holdet kom dog ikke i land {ar noget senere, da de bl.a. havde haft
problemer med deres ror De ndede dog at fi en S plads | mix-reekken

Karlebomarathon er pd en gang et ksb, der bliver tranet seriest Ll og som der bliver ofret blod, sved og
vaeskefyldie vabler pé at gennem fore med en pan nd. PA samme tid er der ogsd plads til. at det er et
utrolig socialt lob med kageroere og masser al hygge med roere fra hele landet. Og lige megel hvad
malet er, nar der bliver rabt "go!" pa pontonen i Niva, er det en oplevelse, der varmt kan anbefales ti!
alle.

Til sidst skal jeg sende vores support-team en kampe tak for at dukke op | B&W med mad og lert ta)
kL "moag” om natten, og for at dukke op til fest i Niva og trykke den af - hvidiegsdunster Uil trods!

Karen Jensen

Husk, at ogsi danseundervisning er bland! DSR 's vinteraksiviteter ... ...
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[ midten af bladet findes desuden bestyrelsens beretninger for s@sonen1997/1998

INDMELDELSE: sker ved al udfylde og indbefale indmeldelsesgirokon. Detle forefindes pa kontorels der
badehallen. Indbetalingen dakker de 3 forste maneders kontingent.

KONTINGENT, opkrazves kvaralsvist forud via giro. Ved overskndelse af betalingsfrist palaegges el gebyr pa
25 kr. pr rykker. Hvig rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bort fra rykker, men gebyret wil blive
opkraavet det felgende kvanal. Kontingentet er 450 kr. pr_ kvarial.

UDMELDELSE: Kan ske gzeldende fra 1/1, 1/4, 177 og 1/10 og skal vaere DSR i haende med mindst 3 dages
varsel Gyldig udmeldelse foretages ved at indbetale et girokorl pa n2jagtig kr. 3.00 il OSR's girokonto nr. 500
34 66 samt ved at anfere “udmeldelse™, navn og adresse pa den del af girokortet, som posthuse! beholder
{betalingsdelen) Girokortet er dokumentation for, al udmeldelse har fundet rettidigt sted og man ber i egen
inleresse gemme girokvitteringen.  Kontingentopkraevningskoriene kan ikke anvendes lil udmeldelse. idet
meddelelser ikke kan anferes pa disse.

OBS | IKKE AUTOMATISK UDMELDEL SE VED RESTANCE: Man er medlem og kontingentpligtig. indhl
gyldig udmeldelse har fundet sted, uanset om DSR's faciliteler og akliviteter benyttes. Eksklusion vil ferst finde
sted ved en reslance svarende 1l ¥4 - 1 &rs kontingent og restancen vil om nedvendigt blive inddraget ved
incasso. Alle omkosininger | forbindelse hermed betales af skyldneren

Forsiden: DSR's otterhold p4 sejrsskamlen | Maribo: -1

Fra v.: Thomas Poulsen, Willi Drexel, styrmand Nina Schmidt, Eskild Ebbesen, Jeppe Kollat (skjult),
Thomas Ebert, lens Chr. Pemeki, Mosten Tibian og Nieis Hyldager. (foto: Lars Bundesen).




" Dato Bégivenhéd

’»_"_:E{JT' T T Lysbilledaften ki, 20 ;
20.11. i ~ Generalforsamling E

I' 1212 I Styrmandslavgets julefrokost 5
31.12. Nythrsfest ) i

Redakl’lmlell er plad for de mange pode indleg, vi modtager, Da vi imidlertid kun har

godt en uge fra deadline til bladet skal seades til trykkeriet, er det af hensyn til vores tilretteleppelse

af arbejdet nadvendipt al meddele, at vi fremover kke vil viere si large med hensyn til for sen
aflevering af bidrag til bladet, som vi har vieret. | ajeblikkel er det sédan, at stersteparten af materialet |
1il bladet afleveres efter deadline og det gor det megel vanskeligt for redaktionen at tilretielzgee
redaktionsmeder, Selvielgelig vil der i specielle tilfe!de stadig vare muligr - chier afiale med
redakiionen - at aflevere materiale senere end den frist, der er angivet pd bledets nzstsidste side, men

sivel bestyrelsesmedlemmer som menige medlemmer af klubben. | modsat fald vil bidragene idee
komme med for i det eflerfalgende nummer.

Vi hiber pA medlemmernes forstdelse for denie op ser frem til mange pode indlag til de kommende
numre af bladet. Deadline for decembernummeret er fredag d. 6. november,

Med venlig hilsen redaktionen

Motion +’s vinterprogram

Mandag: Jens Chr. Torsdag: Lars
Hold 1:  kl. 17.30 Hold 1: kl. 18.00
Hold 2: Kkl 18.30 Hold 2: kl. 19.00

Sé er de kraftige overarme klar til at g i tordok vinteren over. Lister op
datoer vil blive opsat, ndr det nye treningslokale er fardigt.

‘Tibetansk lysbilledaften

Mandag d. 16. november kl. 20% atholdes lysbiliedaflen, hvor Peter Viuf Johansen viser spendende
. hi@a fra ?_3 dag_cslrekl_d_n&u; tindisk Tibet.



Generalforsamling 1 DSR
afholdes
fredag d. 20. november k1. 20.00 i DSR

Forslag til besiyrelsesposterne kan stilles af ethvert stemmeberettiget medlem. Forslag skal vere
bestyrelsen | hende senest 30 dage fir generaiforsamlingen.

Dagsorden ifolge DSR's love:

14 Aflzegelse af bereining

)

Forelzggelse af regnskab v podkendelse
Iastleggelse af kontingent for det talgende dr

1

Valg af formand (Henning Rasmussen genopstiller)

4

Valg af kasserer (Johan Frydendahl genopstiiler)

b

Valg af sekreter |Karen Lauberg opstiller)

[

Valg af materielforvaiter (Seren Larsen genopstiller)

7

Valg al kaproningschel (Anders Brems opstiller)

Valg af instruktionsrochef

v) Valg al motionsrochef

10y Valg af langhursrochef (Jens Reimer penopstiller)

11) Valg af kajakrochef (Jacob Nordby opstiller)

12) Valg af husforvaher (Mogens Haut genopstiller)

13) Valg af to revisorer

14) Valg af repraesentanter lil DFfR

15) Serhige forslag (ingen indkommet ved redaktionens slutning)

16) Fwt.






Arets sidste sikre begivenheder

Fredag den 20, novemt.zr 1998 afholdes generalforsamling i DSR - det er sthkert og wist !

Lige sd sikken er det, at hige efter den ordinere generaiforsamiing nolder styrmandslaupet traditionen
tro pencraltorsamiing i det 1l tadende lokale {verandaen). For kun 20 ke, (som berzles nl kassereren
ved indpangen) fir du:

o 1 drs medlemskan af styrmandslauget

o dujlige gronne lurfriskninger (—masser af ol)

o mulighed ior at lade din rest hare § torsamlingen (det kan vi vist ikke undgd 1)

G tkhe glip af denne festlige begivenbed !

FIUSK 1 ovrigt at sette kryds 1 kalenderen den 12/12, som er dagen, hvor styrmandslauger holder sin
drlige juletrokost. Se opslag i klubhen, nar tiden sig n@rmer. ..

Pa styrmandslaugets vegne
Overstyrmanden

Britta Kristoffersen

STYRMANDSLAUGET - en historisk beretning

Der er sikkert mange nye medlemmer i klubben, som har hart et eiler andet om styrmandslauget uden
dog at vide hvad det egenilig dekker over Da generalforsamlingen jo nzrmer sig med hastige skridt,
synes jeg, det er pi sin plads at fortelle lidt om dette laug. Efter at have studerel styrmandsiaugets
pamle protokol (interessant lzsning !) kan jeg berette folgende:

Styrmandslauger blev stifter 1 1958 med del formal “at fremme | sals-klublivei 1 DSR"

Fra starten kunne som medlemmer kun cptages maend over i8 zr, som var aktive medlemmer at DSR
og som havde styrmandsret

Disse cptagelseskriterier er med tiden blevet zndrel til a1 alle, aktive som passive medlemmer af DSR,
med eller uden styrmandsret kan oplages 1 lauget. | 1990 stir der desuden skrevel. "Pa grund af
tidernes ubonhorlige forfald oplages seiv kajakroere i lauget 1"

Styrelsen bestdr af en overstyrmand, en kasserer og en sekreizr. Besiyrelsen kan supplere sig ved
kommitterede. Dette blev faktisk ferst en realitet sidste ar, da der blev udnzevnt en kahyisjomfru !

Styrmandslaugets generalforsamling afholdes umiddelban efier DSR's generalforsamling, Her valges
bla. den nye styrelse, som har 11l opgave at arrangere styrmandslaugets 1o traditionsrige fesier, nemlig
julefrokosten og “blAt aje”

“BlA aje” navnes farsie gang 1 protokollen i 1973, sa der var i &r 25 ars jubiizum for denne fest, som
altid er fyldt med traditioner. Menuen bestar aliid af “cemen” (=skipperiabskovs) op "kanonkugier”



{=axbleskiver) og alle festdeltagerne skal vare ifort en bld bekledningsgenstand. Oprindelsen ul
navnet “Blat oe” fonaber sig ud 1 det uvisse

Det kan til tider vaere et [idt wtaknemmeligt job at bestride posten som overstyrmand, da det tkke er 33
let at holde styr pa lorsamlingen. Bortset fra det, synes jeg, at det har varet sjovt at vaere med til at
fore traditionerne videre. Sa foriviv ikke, hvis du pa et tidspunkt skulle blive valgt - tag det som en
udfordring og en mulighed for at bidrage il “at fremme 1. sals klublivet i DSR 1"

Overstyrmanden

Britia Kristoffersen

Nyt redaktionsmedlem soges!

Har du lyst 1l a1 medvirke i profilering af klubbens udvikling, dvs. skrive
reportager, arlikier, lave interviews, arbejde med lay out, billeder m.v | ja kon
sapt deltage i den kreative proces, det er al frembringe DSR's medie mshlad?

Redaktionen er et velfungerende teamwork, hvis fomemme zrinde er mediemsoplysning og
formudling af sparpsmal, der rorer sip 1 klubben netop nu. Kon sagt, vi blander os op soper
information pA alle mveauer.

-

.(\ Der er mgen specielle krav for at veere med, ud over at du geme skal synes, at det
& J er sjovt at skrive og have fingeren pé pulsen. 53 hvis du vil hore nzrmere. glader
-
'

vi 03 til din henvendelse. Da vi i ajeblikket ingen piger har 1 redaktionen, cr
&%

specielt piger meget velkomne til henvende sig

Med venlig hilsen

Redaknonen: Klaus, Lars og Eyvind

Om rengering

Damernes baderum op omkl=dning bhwer daghpt gjort rent, men resultatet kan kun ses i kort ud. for
brugerne af rummet er i forbavsende kort tid i stand 11l at slore, at der er blevel gjort rent. Det flyder
siledes ofie med papurhindkleder pd gulvet, og snavsede fadder saetler deres tydelige spor bide
baderum og 1 omkladnng, sdledes at vore rengaringsfolk er dybt skuffede over, hvor hurtigt deres
anslrengelser synes at vare spildr

Det er ikke svart at ramme affaldskurven ) baderummel, og det er ringe ulejlighed en gang imeilem at
spule gulvet over og skrabe vandet ned i gulvaflabet. En anden ting er, at der til cfierlades taj, sko og
hindk lzder 1 omklzdningsrummet.

Derfor venligst prav at holde orden og svin lidt mindre. Nogle siger, at klubben nok fortrinswis er for
studenter, men at det e for den tunge ende af studenterne. Det er ojensyniig ogsa for de mest
sjuskede.









Hvilken stander saiter man pa baden,

nar denne er fra én kiub
og roerne fra tre andre?

Man seetter en firdobbelt standerholder pé
med plads til alle fire klubbers flag.

Frav. ses roerne Herberi, Flensborg,
Jesper og Laurits, DSR; Maria, Senderborg;
og Lars, DSR.

Foto: Thorkild Tonnsen, Flensborg

DSR's hervedobbelifirer pa vej til start —for dren knewkkede. Foto: Metie Bacher


















treningstilbud, der tidsmassigt tkke or sé omfatende som kaproning, men stadig giver muligheder for
at fa brugt kreflerne pennem en milirettet rarningsindsats. Under Lars og Jeps Christians ledelse er
derte lykkedes i ar Langdistancekaproningen er komunet | faste rammer. g resultatet er da ogsa hlever
et Danmarksmesterskab, Ogsd ved DM 1 Maribo gjorde inriggerroerme en god indsats. S& jeg ser frem
til at denne aktivitet fortsettes op. hvis det er muligt, udvides fil at omfatt: flere medlemmer.

Lapgtursroningen har vierel i gode hander 1 4r, op der bar vaeret en stor aktivitet pa omeadet. Dene er
der shrevet en delom 1 tidligere blade, og jeg vil henvise til fens Reimers beretning for omradet.

Kaproningen i DSR, op for den saps skyld andre steder, har vierer prieget ar, at der eksperimenteres
med nye holdsammensatninger, der hiber at kunne pore sig geldende ved OL i & 2000. Resullaterne
har 1 r ikke veeret sA storslaede som tidligere &r, men det var egsi at stille torveniningeme hajt.

Toppen i dansk kaproning er ved at snavre ind. Vi trenger wl nyt blod. Dette er det bl.a. DSR’s
opgave at skaffe. Kaproningen i DSR skal i elitesammenhang ses som et udklekningssied for nyc
talenter, der s& naturhgt vi! blive overmapet af Danmarks Rocenter. Vi har i DSR ¢n natudig
begransning i antallet af kaproere, vi kan rekruttere internt, da den gennemsnitlige mdmeldelsesalder
er ganske hoj. Men vi haber stadig, at sporen kan tiltrekke interesserede, bdde blandt vore nuvaerende
medlemmer og blandl de mange roere fra provinsklubber, der kommer til Kobenhavn for ot fa en
uddannelse.

Takket vare Ree's Legal kan vi stadig byde kaproeme pi endog overordentlig pode traningsforhaold,
Pette er sidst blevet demenstreret gennem den store ombygning af vores motionsrum. Det et maske
forkert, a1 tale om en ombypning, da vi rent faklisk rev det gamie ned o opliarte et nyt fra grunden.
Dette rurn star pa nuvarende tidspunkt klar til brug, og jeg cr overbevist om, at  det wil blive godt
modtaget. lkke blot blandt vore kaproere, men ogsd hos de fleste andre medlemmer. Jeg vil her gerne
bringe min varmeste tak til bestyrelsen for Ree’s Legat. der si velvilligt har finansieret dette meget
store bygger.

For at komme en del kritik omkring brugen af det nye motionsrum 1 forkabet, ma jep fastsla, ot det
primar er indrettet for al give vore trenende Kaproere gode faciliteter i vinterhalvaret, hvor de ikke
kan trene pA Bagsvard Se. Jeg mi derfor bede jer om at respeklere de reservationer, der bliver luvet tif
kaproningsafdelingen og MOTION+. Jeg hdber, at rummet mi blive brugt meget, ogsd af andre
medlemmer, men pa andre tider. Fortvivl kke. Kaprocre og MOTION+ benytter normal rummet fra
sent eftermiddag vl tidligt pd aftenen. S2 der er stadig masser af tid til alle andre.

Som et bipradukt af indretningen al motionsrummel, er ogsd herremes omkladningsrum blevet sat i
stand. Der er endog blevel indlagt varme — hvilken luksus, efter at vi siden 1939 har varel vant bl at
fryse med anstand i de kolde viotermineder.

Nar jeg skriver om DSR, vil jeg selvlolgelig helst koncentrere nug om alle de aktivitetsretiede tiltag.
men driften af en <A stor roklub er andet end blot igangsaettelse af aktiviteter op tilhud (il
medlemmerne. Der er en side af driften, der hedder skonomi. DSR opererer § Jag med et siort klubhus,
der kraever store skonomiske ressourcer at holde i gang. Det skal opvarmes og geres rent. Kokkenet
skal drives. Vidriver el badevazrfi, hvor vi p.t. er i gang med at bygge vare cgne bade. Der forgdr en
meget stor gymnastikaklivitet med professionelle nstrukterer. Vi har en stor badpark, der rranger 1l
reparation og udskifining. Alt dette kosler penge.

For nogle &r siden var vores gkonem stort sel skruet sammen saledes at 1/3 af vore indtegter kom fra
kontingenter, 1/3 fra Ree op 1/3 fra offenthge tilskud. Der har veerer en udvikling 1 disse 1tal,
Kontingenterne er steget til op mod halvdelen af vore indiegter. Ree's Legats bestyrelse har forsthet at
forvalte legatel, siledes at det har varet i stand til at yde et stadig stipende bidrag til klubben. Dette har
varet en lykke for os, da vi stadig md se al de offentlipe tilskud viser en vigende tendens

Folkeoplysningsloven har 1 mange Ar givet et godt tilskud 1l klubben, op per det da endnu. Der er
krefter | gang politisk for at koncentrere de midler, der er il rédighed mod aktiviteler retiel mod bern
og unge. En efter min mening yderst sympatisk udvikling. I gjeblikket er vi ved at omdefinere hele









[ tehraar tog foene oy bshild sa 120 Boston og vandt hver sit verdensmesterssab 1 ergumetermonng,

i dendurssesonen begyndte ugad mepet fint tor DSRs elilekaprocre Fnoaf de pode nyvheder var, at
dien tidlizere dobbelte verdensmester Mette Bloch meldie sig parat igen cder sin datters fodsel. Mette
rand Ui suseren stil Je Leb, hun sar moed 1 og lignede ot bud pd endnu en VM-titel, da hun desvaerre
hles stoppet al sy pdom.

Thomies Ebert, Thomas Poualsen og Eskild Ebbescn, do tre af de fue fra puldfiteren, har usvigelig
stkhert vundet all. bvad de har dellaget 1. ogsa 1 &r. World Cup, VM og DM, De har deg mattel kempe
hardt ¥ samtlige lab. men har netap vist deres seriositet ved aldrig at slekke koncentrationen og vilien
ot schund. derudover har de sat kapromng pd verdenskoriel 1 Danmark ved professionelt og i sind
maduind a1 forhandle ¢n milliensponserkontrakt hjem med GIN-Store Nord og ved afslappel op seriost
at optrede s en rekke mediebegivenheder.

Anna Helleberg og Lene Andersson vandt deres World Cup, men fik tkke deres verdensmesterskab, da
disse blev holdt i ot frypreligt veyr. Til gengld fik de deres DM, hvor de opsd var meget tat ved i
skabe sensation, da de sammen med Metle Mathiasen og Bianca Carstensen pressede KVIK's tunge
damer helt tet og fik salv.

(Ogsh den dobbelte verdensmester Karsten Nielsen ik en forrygende start pi s@sonen og lignede et
sikkert hat-trick, men senere blev han plaget af en arbejdsskade og el forkert smde, s& han fik
problemer med at 1rene hdrdt nok. Ved VM viste han dog sin styrke ved at tage en flot bronzemedalje
{1en tid, der slog den hidtidtge verdensrekord). Ved DM var Karsten urarhig og vandt hide tung og let
klasse.

Hermed havde DSR-roeme vundet 4 af de 3 medaljer, Danmark fik ved verdensmesterskaberne

Christina Rindom og Maria Vraa har vist stor fremgang ogsd i dr og fik en ol samlel andenplads | de
tre World Cup-iob. Deres placering ved VM bleste dog ogsa vak i finalen, men DM-el var deres

Pé samme made Iykkedes det heller ikke for Jeppe Kollat al forsvare sin bronzemedalje fra VM 11597,
selv om han sammen med sin makker har fet topplacering ved alle de store internationale reganaer.
Til gengeeld fik han to Danmarksmesterskaber 1 Maribo i 4r.

DSR har el al sine sjaldre ungdomstalenter 1 Thomas Wilhelmsen, som endie lige uden for
medaljerezkken ved senior B-verdensmesterskaberne, han har dog vaeret med nil al sl landsholdets
senior-dobbeltfirer hele dret, o hans hold havde klaret alle adgangskrav for al konume 1l semor-VM.
Allipevel valpie Danmarks RoCenter ikie at sende hans hold afsted.

Ved DM i Maribo nad DSR godt af de 4 flotle, nye kaproningsbade, som vi har fict doneier af Ree's
Legat. 1 alt fik DSR 9 guldmedaljer ved Danmarksmesterskaberne, bl.a. den iraditonsnige otter.

[Jen hastigt voksende og succesrige langdistancekaproningsafdeting for inripgere under motion+ har
hjuipet godt ul s¢jrsstatistikken. De clegant roende piger vandt over fangt tungere hold.

P"a kortbane vandt Karen Jensen og Bugitte Simonsen 2-dresklassen. og ogsd 4-dreslubene sammen
med Karen Lauberg op Mia Schreder. | langdistancelabene vandt Susanne Mikkelsen. Britte
Kristofferser og Kuren Jensen, hjulpet of Melle Carsiensen op Mia Schroder det samlede
Danvnark smesterskab, og ogsd Karlebo Marathon blev vundet i nuix-klassen af Karen Jensen, Jens Chr
Porneki vg Thomas Krumholi. derudover er der vundet en rekke sejre 1 lebel af dret 1 de forskellige
dasser,
























Op igen!

Nar man ser pa den sammenstimlen ved pontonen, som de obligatonske entiingsevelser kan give
anledning til, kunne man fa det indtryk, at mange tager til Hjelmsjo alene for at vere ulskver 1)
showet. Del var forgazves i ar. Kur Karen Lauberg stillede op, og vi var kun 4-5 tilskuere, De andre
blev indendare, selv om Karen pav den en ekstra gang for de fremmadie. PA grund af blesien foretog
en del dog mundre frivillige entrinpsevelser, som hyppigst skete helt nede ved start, med udsigt til en
lang frysende tor tilbage 11 mal op huset og der arre taj).

8'eren i sken forening

Ud over entringsevelserne er ture | 8'eren et hot ¢nne pé Hjelmsio. Alle, som har prevet
Strandvanget’s 8'er, Ormen, ved, al det er svart al ro 8'er, og Slejpner, vores gamle flotte
kapronings-8'er, er ikke nemmere. Ture i 8'¢ren pd Hjelmsjb har derfor givet anledning til nzsten
livslange vvenskaber, og efler en tur er de tlbageverende altid spzndt pa, hvor sure folk er blever pd
hinanden. Men ikke i ar. Det gik bare som smurt med Yvon (Lindschow) som sikker cox. Og Mogens,
pa Hjelmsjé kaldet "Motor-Mogens™, hjalp selvfelgelig ogsa il med rad og did fra felgebiden. Det
pik simpelthen si godt den farste aften. at der var rift om en plads i 8'eren den (algende aften. Jo, det
ar p2 Hjelmsjd vil sandelig blive husket.

Det muntre hjarne

Det ddriige veir pjorde selvfalgelig, at de underholdende sysler var i kurs, Der blev drukket en del
mere end normalt og spillet Trivial Pursuit, som jo + avrigt meger apropos betyder “rivielle sysler™, )
det vendelige Hvad det sidste angér, blev jeg imponeret over den store viden, der synes samiet 1 DSR,
hos yngre som hos de mere modne. Jo, vi kunne sandelig drive det langt sammen.

Lidt mindre sammenhaeng var der 1 den skensang, der nogle aftener blev resullatet af baeperklangen.
Deis lyder 15-20 fulde roere ikke sa smukt i den svenske natur, dels er det lid1 svaen at sove, nir der
synges falsk. De, som var ®dru nok til at observere det, sa derfor en afien en mere bestemt fremtonung
fra min side. Det beted tilgengeeld, at “koret” forfegede sig til en nerhggende helm, hvor sangen si
forsatte til et stykke ud pa natten. [ virkeligheden var det vel bare en slags hevn pa vegne af
Helsinpirs befolkning, somn sommeren igennem er vant Ll noget tilsvarende pd stranden ved
Helsingor, Det kunne miske vare. at vinteraktiviteterne 1 DSR udover dans ogsd skulle inkludere
sangundervisning!

P34 pensyn i Hjelmsja i 1999, Paul Briniche- Olsen

e - .

Orteren pd Hielmsja (fora LB)



Doping-cirkus griber om sig
Hvor langt vil du vaere med ?

Af Peder Juhl Madsen

Tour de France udwiklede sig | sommer t:l en skandale, da flere ryt-
tere blev taget for dopmg. De forbudie stoffer, der blev afslaret, var
EPD og vaksthormon. ! medierne blev sagen pustel voldsomt op af
de samme sportsjournalister. som med stor sandsynlighed kendte alt 1], at der inden for (cykel)sporten
i mange &r var anvendt - og anvendes - forbudte stoffer og metoder,

tksemplerne er mange: De davaerende osttyske svommere kom ud af den bli luft op lavede
topresultater. Tilsvarende i dag med de kinesiske svammepiger, Echver kan med det blotte sje konsta-
tere. at svenumernes overkroppe, arme og muskler er pustet unaturligt op, selv af topidraetsfolk at vasre,
Svemmemne ma have brugt ¢t eller andet muddel elier stof til at bypge musklerne op med.

Efterfolpende har topdraistoli fra det davaerende @sttyskland da ogsé afsleret, at de § stor stil - hvad
alle den pgang benaslede - brugte forbudte stoffer og metoder i deres effektive kamp for at erobre
medaljer, 0g i deres kamp for 4t bevise deres stats overlegenhed.

Opgsh inden for iabes{x:en tales der i dag om EPO-misbrug. Toptiderne i maratonleb er nu under
mistanke. Op gennem 90 °eme var lopniveauel pd maratondistancen stort sel konstant, men 1 1997
®ndredes niveauct dramatisk. og det pd trods af, at der intel afgerende nyt er sket med
treeningsmetoderne i de sidste 30 ar.

1 1992 var der sdledes 11 mandlige lobere der lob pi en tid under 2.10 og kon 3 der lah under 2.09 for
de godt 42 km. 1 1697 havde 46 mandlige lebere piudselig en tid pd under 2,10, mens hele 235 leb
under 2.09, og 8 lob ségar under 2.08.

Ndr treningsmetoderne ikke er @ndret bar udviklingen i toptiderne mane t:} eftertanke, specielt nar vi
ved, at fx EPO skke kan spores i en traditione! dopingtest.

Nu rertes bitkket ogsa mod fodboldspillere. Fodbaldsplleren Martin Jorgensen har fonal, at det er
nonrmalt at spilleine 1 Uldinese (B et drop i armen efler en kamp eller en hard 1reningsdag Hvad der er
iden ved han ikke, men han sioler pd legerne.

Desvarre har en del topidraetsfolk vaeret - og er - forsagskaniner, de har ladet sig fylde med stoffer,
som sportsimger og trencre i mange tilfielde eksperimenterede med, og som idretsudaverne ikke altid
kendte de fulde virkninger af, herunder specielt bivirkninperne. Resuliater er, al negle wdraeisfolk
pludselig er dede under udevelsen af deres spovt, mens andre er dede {3 Ar efier, at deres aktive
topidraiskarierre sluttede.

Den danske eykelryrter Knud Enemark omkom under 100 km holdlabet ved OL | Rom 1 1960, P4 den
sidste Gerdedel af lobet kom Enemark i alvorlige vanskelipgheder. Varmen niede op mod 40 grader den
dag i omegnen af Rom. Til sidst styrede han om i vejgrefien og blev kert pd hospitalet, hvor han tre
Limer senere blev erklzret dad. Obduktionen viste wngen tegn pd doping. De raditionelle dopingmidler,
man havde eftersporet var ikke til stede, og ergo var Enemark uskyldig.
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Det vidste sig dog efierfolgende, at en af Enemarks hjelpere havde skaffer ham sioffet ronicol, som
normalt ordineres il gravide kvinder. Stoffel kunne have den virkning, at legemsiemperaturen blev sat
op som feige af en udvidelse af blodarerne. Ingen 1 kontroludvalget havde ledt efier stoffet.

For i 4r siden dode en del svenske elite-orienteringslabere af uforklarlige Arsager. Forklarmgen lad, at
der maute veere tale om en serhg type skovfldt, der havde bidt sig fast pd laberne.

Senes| har vi vaeret vidne til, at den tidligere topsprinter Florence Griffith-loyner dode af et pludseligt
hjertestop, 38 &r gammel.

Florence Griffith-Joyner var tredobbelt guldvinder fra De olympiske Lege i Seoul 1988 op besad ved
sin ded stadig (o flotte verdensiekorder pA 100 meter og 200 meler. Florence var indiil legene 1 Seoul
en “ganske abmindelig” sprinter, som ikke engang 14 pd top 40 listen, men undergik en forvandling |
manederne op til legene i Seoul. | Seoul sarte bun pd mindre end to timer to verdensrekorder pa 200
meteren. Rekorden ph 21,34 sek. pd de 200 meter stér som nevnt stadig og det gor hendes verdensre-
kord pa 100 meteren pa 10,49 sek. opsd.

Florence trak sig tilbage i februar 1989, [ gvrigt pA samme dag. som den internationale atletikverden
pesluttede, at uanmeldte dopingpraver skulle gores obligatoriske.

Og i Norpe omkom en 28-drig cykelryuer efler 25 kilometers korsel, uden at nogen kunne forklare
hvorfor. Rytteren 14 t udbrud med 4 andre rytiere, da han pludselig fzldt tilbage og slingrede 1 groften.
Hverken folkene i lebslederbilen eller ambulancepersonalet kunne redde hans v

Desvierre er mange sportsjournalister alene mikronfonholdere og budbringere af sportsresultater. Det
er kun ganske f4, der tar (eller maske kan de slet ikke?) iave en dybdeborende journalistik op afdzkke,
hvad det er, der foregér - og stille sportsudaverne, lzgerne og trenere m. 11 de "frakke spergsmal”.

Belegnende er ogsa disse letbenede sponsjournalisters svar pa depingeirkusei: At vi ma have fundet ¢n
palidetig metode for test for EPO.
Det laser miske EPO problemet pa kon sigt, men doping problemet laser det 1 hvert fald ikke.

Problemet med doping er nemlig, at kontrollen altid vii halte bagud. Videnskabsfolk, lzger og andre
finder hele tiden pa nye metoder og stoffer, der skal fa sportsfolk til at bevaepe sig hurtigere, springe
hajere og kaste lengerc, mens kontrollen vil besta i at foretage prover og teste disse mod allerede
kendte sioffer. Efter forlydende er EPOens afieser 1 avrig! allerede fundet Det blev tester af nogle af
rytterne i Tour de France 1 1997

Kan vi ikke vaere hgeglade med doping og fulgerne for disse supermennesker? De underholder os,
scorer kassen som topidiretsfolk og ma selv tage vare pa deres krop ?

Det mener jeg 1kke. for det er som med isbierger, vi ser kun toppen. Topidretsfolk er helte for alle
raske drenge og piger. Vi ser op ul dem, beundrer demn og vil gerne vere som dem. Og en meningsma-
ling har vist, al mange unge faktisk selv er villige til at lebe en risiko ved at bruge stoffer il al bvgge
musklerne kunstigt op for at blive bedre inden for deres idret. Og det er skidt: konkurrencen bliver
ulige, eller rettere konkurrencen bliver en kamp mellem dygtige laper. Hertil kommer, at mnpen krop
har godt af disse stoffer, hvor bivirknungerne ofte forst viser sig senere. - Og det er da 1 wrigt fuld-
stendigt sygt, at et ungl menneske, der fysisk er pd loppen, skal fyldes med drop og medwcin far og
efter en wratspraesiation,

21



Kommer vi nogensinde tilbage t:l en fid, hvor (tophdrat er "ren”, og hvor der tkke anvendes kunstige
metoder og stoffar? Neppe, for iskolde bagmand, knalddyglige lmger op begerlige medier rakker i
den anden retning,

[ sidste ende er det dog spergsmalet om, hvad du og jeg - ja, jeg mener ogsa dig - vil acceptere.

Vil vi blindt sidde med et uskyldsrent sind og "labbe” alt i 05 og tro, at der konkurreres pa lige fod - og
at viselv - pivel de rette omstendigheder - kunne have vieret med i dysten?

Eller star vi af, fordi vi patter pd, at formentlig er 90% af fx rytterne 1 Tour de France under pa-
virkning af et eller andel stot - som per dem il supermand, der kan yde vmenneskeligt megel - og
disse kunstig oppumpede toprytiere gider vi ikke spilde vores tid pa?

Et er i hvert fald givet, er wvi tilstrekkelig mange der stdr af, falder cirkus sammen, for sd er der ikke
penge i disse begivenheder.

Orienteringslab 1998

| Dato Labstype Skov Arranger
08.11  |Jettemil Rude Skov OK 73

(15.11 Gasehus Ravnsholt ik ISR Aok R
290.11 Gasehus Ravnsholt i DGR vk
20.12 Julekispus Ravnsholt | **k DSR e
Tilmelding:

Gasehusieb:  Medetidspunkt: Sendag mellem 10 og 12
3 baner pdca. I km, 5 kmog 8 km

Chvrige lab:  Johan Frydendahl  tif. 38 17 62 52 (arb.)

Engbakken 27
{14 dage fory 2830 Virum 45 85 86 05 (priv)

HYAD SAGDE DIN
o LECE TIL i ?

AT 2£6
SHULLE KOMME
MERE LD
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Orienteringsleb i DSR
tin suverien vinterakiovitet!

Fn af [35Rs hedste vinteraktiviteter et orienteringslob Manze medlemmer or ikke opmerksomme pa,
at SR arrangerer et o -loh hver tredje sendap vinteren wgennem.

Dateerne for o-leb finder du i Klubbladet. Tiemeaerk, at det er de lob, der betegnes "Gdasehaslah”, der er
DSRs epne.

Alle lubene udpar fra tisschuset 1 Rawmson ved Allered Gaschuset ¢r et ®@dre somanerhus, som er eget
at PSR Det kan v ript bruges alalle DSRs medlemmer efer aftale aed ausforvalteren.

Pa lpbsdagon moder man o Gaschuset mellem k. 1090 op 12.00. Placeringen af Gaschusct or vist pa
korict nieste side med on cirkel. Det er muligt at tage S-tozet ul Allerod og gé derfra, men de {leste
cykler eller karer i bil.

[ Casehuset fir man udleveret ct o-kont, op man tegner derefter selv ruten af. Der er altid tre forskellige
ruter. |'n pi ca. 3 km, en pd ca 3 km, og en pa ca. 8 k. Der krazves ingen forkundskaber, og det er
mulipt at f& hdt instruktion for start. De forsie gange kan det vaere en fordel al starte to og to eller i sma
arupper. [Ivis du har el kompas, sa tag det med, men der er ogsd mulighed for a1 fine. Hele
arrangementet koster 20 kr. pr. o-lab,

1 labet at vimeren sker der ogsa andet end de almindelige Gasehuslob, En del af de mere energiske
DSR-lobere deltager 1 andre kiubbers lab, [DSRs klubmesterskaber 1 orienteringslob afholdes ved sadan
et lab. Alle DSR lobere melder sig 1il samme bane ved en anden klubs arrangement. Den al DSR -
loberne. der klarer sig bedst, bliver s klubmester, uanset placering i forhold til lebere fra andic
Klubber,

Dt sidste Gasehusleb fer jul er det sakaldte "julekispus®. Hvad der sker pd dene lob ved kun
arrangererne, men det plejer al have noget al gor med al finde vej og lose opgaver, der med jul at gore.
Bagertier er der ®bleskiver og glogg 1 Gasehuset

Hvis du bliver bidt af o-lah, sd kan du melde dig ind 1 DSRs o-sektion for 30 kr, Dermed er du medlem
af en "ngtig” orienteringsklub, og du kan deltage i alle de manpe onenteringsarrangementer, der er
hver hele landet hver weekend dret rundt. Det er ikke nadvendigt al viere medlem af o-sekhonen for at
deltape | Gasehuslobene,

Vier normah 15 - 20 labere ved Gasehuslobene, men vi kan sagtens vaere flere. 53 vel madr til naeste
leb !

Jacob Nordby ! '
o
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Fra Arhus Studenterroklubs blad har vi lant nedensidende artikel om en ro-begivenhed fia
1868, hvort blandr andet nogle af DSR s forgengere og Kvik deltog, Artiklen stammer fra
[Hustreret Tidende.

KAPRONINGEN VED BELLEVUE

Kaproringen der 27 september, der var ordnet ai' de kjabenhawvnske roforeninger, havde langs
strardbredden ved Bellevue samlel en mazngde mennesker, der i det smukke eflerdrsvejr med megen
interesse fulisie de forskeliige lab. Solen skinnede pa de med mange flag smyvkkede dommerskib
"Agnete”, pi de mange fiskerbdde med rede sejl, pa de tetbesatte dampskibe og pd de lyse, lange og
smalle kaprontngsbade, der bevaspede sy hurtigt (remad over den letkrusede havilade, roede af besast-
ninger, hver med sm seregne dragt.

Badene bepyndie hvent lsh ved "Apnete", der 14 ud for Hvidere rev med dommeren leutnant Peter Bruon
ombord, ik derpd rundt om mazrkeskibene "Naja" og "Kalifen", der 14 ud for Tarbzk havn, og endte
lesbel ved "Apgnete” efter at have tilbagelagt en halv mil; kun i det farste lab, der var pd en mil. blev den
navnte strckning tilbagelagt to gange. Dette lob meilem fircdrers kaproningsbade vandt tillige toraget
interesse derved, at "Kwvik", anmeldt af kaptajn Hoskier, roet af foreningens medlemmer med lette,
engelske, krumbladede &rer, skulle kampe med "Guiten”, der var bygget efter samme forbillede, men blev
roet af Tarbak-fiskere med de almindelige, flade drer; "Kvik" tilbagelagde milen pd 44% minul og kom
under tilskuerens jubel til milet 6% munut for "Guien”.

I de tre falgende loh sejrede farst "Tak", en seksarers bdd, der titharte Handels- og Kontoristforeningen,
og som tilbagelagde den halve mil { 21 minui, derpé en firedrers bad, der tilharte hr. Chr, Fisher. og som
brugte 23'4 minut, og endelig "Intet mavn”, en wirers bdd, der titherte hr. Engelbrecht, op som brugte 30%

minut.

I det 5. lob, hvoraf her gives et biilede, deltog 4 stykker seksirers bade, der under hele lobet fulgte tat
efler hverandre, hvad der gav denne vaeddekamp foregel interesse. Medicinemnes bid "Rap" kom
imidlertid fiorst, uagtet styrelinen et ojeblik pik over bord, og den nicde malet i 15% minut; efter den kom
Handels- og Kontoristforeningens "Let" i 19 minutter og 30 sekunder, Juristernes "Svip" 1 20% minut og
endeliz medicinernes "Ro", der var blevet noget lak, i 21 minutter og [0 sekunder.

Efter al premiemne derpa var blevet uddelt fra dommerskibet, og de sejrende hilst med hurraer af den
forsamlede mangde, samledes mange deltagere i denne vellykkede fest il en liviig middag p
Klampenborg, ved hvilken grosserer Fritsche var dirigent, og hvar smuk sang vekslede med humoristiske
laler.

Ak ja, roere kunne ogsa feste dengang.



Reportagen fra kaproningen blev fulpt op af lidt almen information om robade op rorung, Heraf fremg ik
de1, a1 den halve snes bade, der p4 davarende ndspunkt forefandies, alle havde en 1odrers bdd, "Vips”,
som forbillede Den var imponteret fra England, omtrent tre & idhgere. Blandt de danske kaproningsbade
var de, som var byppe! af badebygper Jacobsen ph Ny-Kalkbrenderi, de mest vellykkede

P4 irods af den forholdsvis korte 1id rosporten havde eksisteret, havde den vundet en del fremgang, hvilket
blev bemaerket med tilfredshed 1 aniklen, hvor det desuden blev papeget det anskelige 1 om.

*... endnu bestandig flere af den opvoksende ungdom ville fane tilbayelighed for denne styrkende og
oplivende draet”.

Det var siledes en hille beretning fra rosportens begyndelse her | Danmark. Mere tolger - maske - hwis
Jeg finder mere 1 de gamle annaler.

Anette Pind, ASR

Kaproningen ved Bellewse den 27de September 1868 Femte Lab lor seksaarers Baade Tegnet af Carl Baagoe
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Aktivitetskalender 1998

Dato  Begivenhed .

_____ 5.1-2 s Roernes motionslob, Bagsvard Rostadion ‘
6.12. I ) B Julehygge-aften 3 _ ‘

; . . Badmintonturucring kl. lﬁw—H, Svanemellehallen |
E 12.12. ! Styrmandslaugets julefrokost kI 19 |l
| Wi~ e . ? |

Nytarsfest

Redaktionen .; gerae i dette sidste aummer af hladat 1 [998 anske atle bladets lasere en ;
gledalig jul og godt nytir. Meas vi er ved “skiltalen” vil vi ligeledes sige 1ak for de mange gode og
lezsevarrdige indlag ¢ drets lob om kiubbens mangfoldige aktiviteler: motionsroning, kaproning, lang- i
ture, kajak, instruktion, gymnastik, materiel cg mepet mere. Vi ser frem til mange gode indleg 1 det
kommende ar, Vi vil naturhipvis helst have indleggene i elektromsk form (pd en diskene). Men hvis
du ikke har adgang 1:l en PC kan redaktioncn pdtape sig at indskrive et handskrevet opleg — sa hold
dig ikke tilbage' Og husk: pode billeder fra en tur eller en klubbegivenhed er meget velikomne.

Ferste nummer af bladet { det nye 4r vil vere ude omkring den 1. februar.

Med venlig julehilsen. redakiionen

Andring af gymnastiktid. £

Susannes gymnastik tirsdag har @ndret tidspunkt til kl. 18* - 20%

Fan‘lilieg}’m nastikken sendag fra 14-13 atholdes sidste

gang inden jul d. 13, december. Forste pang 1det nye ar er 10. januar,
Husk, at familiegymnastikicer: er hver sendag i denne vinter






T Nytarsaften i DSR

For at &ndre lidt 1 traditionen bliver der brugt flere penpe pd maden.

3 retters lzkker mad + flot oppyntning + champagne + kransekage samt
diskotek:

Pris 375 kr.

Madetid kl. 18 (dronningens nytirstale)
Velkomstdrink
Spisning fra kl. 19
3 - rettes menu tilberedt af kokken Ole.

Darene abnes for alle kl. 23.00 - entré 50 kr.
Du kan kebe entrebilletten i forvejen.

Pladsbegrznsning: kun 110 personer (il spisning.
— og ingen eftertilmeldinger,

Se opslagstavien i klubben.

Hilsen arrangorerne Hanne, Loute, Signe og Dorthe






R Nyt fra bestyrelsen ****

Bestyrelsesmade 3. november 1998

v Medlemstallet ey ved indganpen al 4, kvartal 1998 nede pd 922. hvilket er wodt 100 lavere end pd
tilsvarende tidspunkt 1 1997 og det laveste mediemsanial 1 5 & De manglende Kontingentndtegter
pd prund af, ar medlemstaller er meget lavere end budpeneret, betvder, at regnskabet 1997/98 en-
der med et underskud pd ca 160.000 kr.

« Ved medlemsmadet i oktober var der pent tremmede af medlemmer, der horte orienieringen om
bestyrelsesmedlemmernes forskellige ansvarsomrader og havds mulighed for at stille spargsmal.
Spergelysten var dog begranset,

e Dererstor tilstromning il treeningen for motion+'ere 1 motionsrummets roergomeltre, mere end
der er kapacitet til. Der vil derfor ske en prioritering tii fordel for langdistancekaproeme.

s Rotej: Dorthe Bartels og del nedsatte udvalg fik podkend! nogle design-udkast, der herefier arbej-
des videre med.

¢ Fugtproblemet i dameomklzdningsrummet skyldes en kuldebro pga. en visoleret ydermur. Pro-
blemet kan vanskelgt fernes.

Lars Bundesen

Det nye motionsrum indviet

DSRs nye, smukke molionsrum stod ferdipt medio oktober 1998 og blev straks taget ; brug af klub-
bens medlemmer, kke mindst kaproeme og motionplus'erne

Som det kunne lzses | Mogens Hauts beretning om klubhusel 1 1998, er motionsrummet udsiyrel med
ef stort ventilationsanlzg, der gar det muligt at give rumumet el behageligt indeklima teods roernes an-
strengelser ved roergomelre og det avripe mononsudsiyr

Der mangler dog stadig hdt malerarbejde, for rummet har faet sin endelige finish. Desuden vil vaegge-
ne blive udsmykket med dels spejle, dels billeder, bla. fra DM,

Lokalel blev officielt indviet ved ¢n sammenkomst i forbindelse med kaproninpsmiddagen d 6.
november, hvor bl a. bestyrelsen for Rées Legat, Hellmur Mohkring-Andersen, Niels If. Secher og
Ingo Nielsen, deltog.

Lars Bundesen


















Orienteringssektionen

Orienteringssektionens klubmesterskaber 1998 afvikledes
ved et lab d |8. okiober i Grib Skov Nord.

Resultatlisten blev:

Nr. [Navn Tid |

‘1 |Helge Nielsen 59.13

12 Ronald Clausen 1.07.43

3 Tarben Meller 1.07.58 |

4 Kim Clausen 1.08.09 |

5 Johan Frydendahl 1.11.00

6 Ole Sigmund 1.13.11

7 Poul Nissen 1.33.27

8 Christian Clausen 1.34.12

19 Finn Gamel [2.17.59

Klubmester blev shledes Helge Melsen

Vi ensker tillykke med mesterskabet

Orienteringsleb 1998

Dato Lebstype rSkov Arrangar
29,11 Gasehus Ravnsholt | AREDSRek
2012 [Julehispus [ Ravnsholr AL
Titmelding:

Gasehuslab:  Madeudspunki: Sendag mellem 10 op 12
3 baner pA ca. 3 km, 5 km og B km

Ovrige lab:  Johan Frydendahl  11f 38 17 62 52 (arb)
Enpbakken 27
(14 dage ter) 2830 Vium 458586 05 (priv)



Julehyggedag

Der afholdes julehyggedag med glogg, ableskiver og mulighed for at klippe og klistre
Juleynt

sendag d. 6. december kl. 16

Pris 25 kr. for glegg, ®bleskiver og materialer til
pynt. Billet kebes i baren.

Medbring selv saks og limstift.

Med venlig hilsen kulturudvalgel

Hvor kommer din energi fra?

Danmarks starste og billigste udvalg 1 sportserneering finder du hos WullT Trading
Vi forhandler alle de kendle marker WINNERGY, HighFive, Extran, Leppin og Maxim

Vi har alt indenfor energidrik, gel og energibarer
Ring for prisiiste og bestilling eller se vores hjemmeside

www.wulfftrading.com

Wulff Trading - Kongestien 34 - 2830 Virum - tlf/fax 45 83 75 89




uksus BRCs bade er o sl svin-

tmn er, feocldre ue ringe

ningsiver. Aktvilel er altsd ikke nadvendigvis athangip af materizl oy
gende alder og kvalilet, 13l gengzld er fordelingen klar, jo mindre rutin
man bruge. Farmilet or natnrligvis at undgd “begynderskader” pd det aode mateniel De forskellipe “ores
da vgsd selv Tor reparation og vedligeholdelse at der bad, de har brugt i leber ab sasonen. Uelte waelder vl at
marke hade for de seriose kaprogre og hypgeroerne, som der fakiisk er cn del af bagen slipper for at lyaipe
med, men s harman o opsd pleden arachave en bad 1 nogen lunde ardentlizl stand.

Craosd har jeg endno en sang mduel konstatere, at verden op miske e roverden o Hlle Porse weekend e
min ankomst 1l Exeter, hold: CRC sin delge "Dinner Dance . Thelle var selvivicalip en bewdivanhed o
sendla reporter ikke ville undviere, 88 jep enskaffede mig med lynets hast en passende lang, ansliaet oo
act sag op lop il bal pd byens bedre howel Allerede §hatellens lebhy Sk Geg e pa o bokendt ansiph, DSEs
FEmitie Haslev, Fonilie var i Exeter med sin kaoresre - an Cracknell  der war indbudt Gl Feen som geskela-
ler

Niesle sociale klubbepivenhed er 71 he Shite MNight™, Sem kostrast 5) The [inner Dance er koncepie
Mighee shin fond. shiv wine skt imnsic and bad behavionr.
hed Bl @je. Behovet fur den slaps udskejelser er tilsyneladend s nniversel

Dl minder nuig o nogel, e e gang var

O ok ol podsign vlielde. Uiter sidsis woeckends argometerstafer-held-ting | on smandee by Jangt uden |
Tav ag ren, var alle deltaperne tfra RO pit "The Doubls Lack Tnn ' for at et par velfurtents pints lemonade
Her vad jeg lige sé fredelpt og talte med Justing der for -5 &r siden havde arhegder nosle maneder § Kobenlioo
Op o viser det gig, at han - som en bver ordenthip roer tlsyocladende por - <iroks havde fardet vey 0] cen raer-
meste roklub, op dertor havde roet med Thomas fra Hellerup Rekluk op Per ng K VIR, men den :
lerup Roklub. [hemas og Per er to swrdeles velkendte ansigler 1 lanadistancekradse, s Justin og jes
lenpere snak am ¢z to gamle ravere, som blsyreladende tkke har forandret 1 megel 1 de forumgne ar
veernede da cgsh sladigl om deres afskedsgave Gl ham — on stifiassapl naget tvivlsom fysehld T -chin med el
lerups epghende crange sol.

Som det fremgar er mit roliv ikke bievel lagt fuldstendig pi nylden. efter jeg er blevel pussive medlam ot DSR.
Jep kamper stadig med ar huske navnenc pé mine nye kluhkarmmaerater. som jo natuclizvis langt fra kan leve ap
nl deres forgenzers, men egentlip er ret QK. Udsigterne tyder pd, ar det - bdde pd onversiterat ce pd flode
bliver a1 spandende dr. og selvem am vores rraner tkke er meser for at sige det. tror jeg nok vores hold 5
komme Uil at ro helt bederligt inden han er ferdig med os, men det kan o naturlicyis kun regattasasenen dring
vished for

Keren K Jensen

ROLIG, LEIE v Skal
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'Har du lyst til at hj&:lpe med nytarsaften 98/99?

Skriv dig pd listen i slvngelstuen eller kontakt Hanne Orloff {tlf. 36 44 25 75)

Der ¢r behov for folk som vil hjzlpe med:
| -opdackning + pynt af lokalerne

-borvagler

-dervagl (kun 20 min ad gangen)

Hilsen nvtarsaflensarrangarerne.

Billedaften

1) v o er 1den morke destid. khan det o vaere rant
ai eenepleve nogle af sommicrers begivenheder
Der alholdes dertor

billedaften
sandag d. 17. januar kI. 19%,

livar der vil vere muliched for at se hilleder (hade
papir- og lyshilleder) fra bl.a. Hielmsjo, arets to-
riclangtur pi Sognefjorden og kanindaben.

Har du taget brlleder fra klubaktiviteter 1 sesonens
lab. & 1ag dem med, sd 0g32 andre kan se dem ou
mmashe beshlle en kopt

Der vil vaere mulighed for at kobe kafe. le og
kape.

Vel mpdt!

Lary Bundeven

409 her er v mdste somumer Uge uden lor ysien

-

af

Heler, er del Bawau eler Flanda™




71

94

128
165
262
374
473
689

har roet mere end 1000 km
har roet over 500 km

hai roet over 400 km

har roet over 300 km

har roet over 200 km

har roet over 100 km

nar roet over 50 km

har roet over 25 km og

har roet mimamum | km

Da vi sidste ar pa samme ud lavede en "Top 20 liste " krazvedes der kun RO0 km roet for at veere pa en
20 piads, og numuner | havde roet godt 1800 km [ &r har alle de 25 mesi roende passerel det magishe
tal 1000 kmy, 5d blot for at viere ph en 25 plads ar kraeves der vazsenthg flere km roet end 1 fjor

Man kan for sesonen 1968 konstatere, al der har varel stor spredning i aktivitcten. Top 25, der 1 hoy
grad udgores al motionplus’ere, har roel mere end sidsle ar, inens en stoc del af medlemmerne tkke has
vicrel pA vandet ret mange gange Kun godt halvdelen af de knap 700 (ekskl kaproere) mediemmer,
der har vaeret pd vander, har roet mere end 50 km

tars Rundesen
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MW?QMT
Julefrobioct

12, December b, 19:00
wed ovemnaskende og wy andertbolduing.

Dnis 80, -

dagen — medlemakab koater 20. - .

Stniu pa listen ¢ dlygugelotuen hudlloen madnel s s

E 20 3 1






En af Danmarks dygiigste inrigger-bvggere, Jorgen Andersen, underviste
d 26.9. og 10 10. en flok materielinieresserede DSR ‘ere i badvedligeholdelse
Lees mere inde 1 bladet
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