








Den store succes fortsaetter
Sendagsmad er startet igen !

Det er nu en kendsgern-
ing at den 1 DSR sa
beremte Sendagsmad
er startet igen.

Det for medlemmerne
laenge ventede ojeblik
oprandt Sendag d. 12
januar. Mad entusi-
asterne narmesl
kap:‘)edes Dn]- at fé |DU Alle lorventninger blev indinel. Sendagsmaden er et
at hjaalr)e 1l med de overfledighedshorn af dejlige fmishe ravarer
prakliske forberedelser

Det var et farngjeligt syn, at se hvorledes man ved falles
hjzlp fik _ vasket, skraellet, skrubbet, hakke, klippet, kogt
stegt, braset og flamberet de til lejigheden indkabte ravarer,
mens andre var yderst kreative med bordakningen. Med
denne grundige forberedelse og i disse foriryllende rammer,
blev et overdadigt maltid indtaget. Efter spisningen, bedst
som man fornemmede at nu kunne der ikke vaere mere en-
ergl tilbage i de unge mennesker, oppede de sig endnu en-
gang, ryddede af og tog opvasken Man hyggede sig sa
gevaldigt at ingen havde lyst til at ga hjem og mange blev
og ned en kop mocca, mens man lod sig underholde af
‘Bryggeren" | kongevaerelset Ja, det var en dejlig aften







Kom til COWBOY-Fest 1 DSR

Festudvalget arrangerer cowboyfest
den 8. februar i DSR.

Kravene til udklaedningen er ikke de store, men
hold for en god ordens skyld aje med
opslagstavlen.
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Orienteringsmoede om Kokkenets ekonomi

P4 DSRs generalforsamling anno 1996 blev der rejst en del spargsmil vedrarende kekkenets akonomi.
Bestyrelsen imadegir disse forespacgsler ved at indkalde til et medlemsmade den 25. Februar k. 20§
DSR Her vil kakkenets regnskab bltve gernemglet af formand Henning Rasmussen og kasserer Johan
Frydendah!. Vel Madi!

Venlig Hilsen
Bestyrelsen






Gudmund Schacks Mindefond

Ved den drlige legatuddeling fra Gudmund Schacks Mindefond, der hvent dr i november finder sied 1 DSR
under protektion af Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse Benedikie og i overvaerelse af en lang rakke
honoratiores, modiog Thomas Ebert i &r det legat, der uddeles til en roer. Anders Brems, der sidste ar
modtog mindelegatet, mouiverede valget af Thomas Ebert som drels lepatmodiager med de resultater, som
Thomas har opndet, bl.a. verdensmesterskab 1 letvegisioer uden styrmand ag reserve til OL-fireren

Arets gvrige legatmodtagere var svammeren Christian Bundgaard. der opndede guld ved handicap-OL.,
samt Knud Larsen, der hedredes for sin indsats 1 frihedskampen under beszitelsen.

Hs. Kongelige Hojhed Prinsesse Benedikie overrekker Gudmnnd Schacks Mindeiegai til Thomas Fberi
(foro: Lars Bundesen)

Stillingsannonce

Redaktionsmedlemmer soges

Da redaktionen nu kun bestdr af tre personer, j ovenstiende, seges 1 person, der synes det kunne vare
spandende at vare med il at lave bladet, enten ved at sknive anikler, ved at hjzlpe redaktionelt med
opsatning af blader eller begge dele

Kwvalifikationer: lyst til at skrive samt gerne el vist kendskab til teksibehandling eller layout
Hvis du har lyst 1il at vare med eller bare vil hare nzrmere, si kontaki en af os

‘Med venlig hilsen redaktionen










GENERALFORSAMLINGEN 1996

Det var si endnu en generalforsamling, og den var lige s3 langtrukken og kedehig som de foregdende
Dette blev klart demonstrerel af de medlemmer der fyldie det meste af slyngelsiuen mens de indkomne
forslag blev behandlel

Det er ikke rimeligl, at natten skal 1ages 1 brug for dem der onsker indflydelse p4 klubben, hare fordi
generalforsamiingen er darligl planlagt Det er en hin mod medlemmerne, og det er forstaeligl hvis det
skrammer mange vak

Det er uhensigismassigt for klubben, at de fleste beslutmnger skal traefles pa alt for sent udspunkt hvor
alle er blevet traetie, og hvor der kke lzngere kan holdes konstruktive diskussioner Pa det tidspunki er
ethvert indlzg fra 1alerstolen blot indlazg som goar forsamlingen endnu senere

Generalforsamlingen er en beslutiende forsamling og ikke et forum for lange monaloger, og den kan
sagtens goares mere effekuv og konstruktiv Jeg har selv siddel 1 en hestyrelse siden 1992, hvor wi ogsd
havde DSR lignende nistande indiil vi indforte folgende 10 ting:

1) Formandens og kassererens bereining sendes ud skrifiligl sammen med indkaldelsen, og ved
generalforsamiingen kan medlemmerne stille eventuelle opklarende spargsmil

[ praksis udsendes formandens beretning som "Bestyrelsens beretning”, oy den er blot essensen fra
madereferaterne i drers lob Summa summarum 2 hmers formands- og kasserer tale reduceres 1l hest $-

10 minutters opklarende spargsmal

2) Bestyrelsen afszner 1-2 punkter pd dagsordenen med drers mest phirengende emner Typisk er der

emner som “Generalforsamlingens input til den nye bestyrelse”, "Diskussion af arbejdsordning”, "Klubben 1

dr 2000”, “Synspunkter om kantinedrifien”, "Udformmingen af naste drs repnskab” osv Vi markerer endda

i dapsordenen, at der kun er maksimalt 15 minutter til hvert emne Det har varel tilstrzkkeligt og vi har
fiet ros fra forsamhingen for det

Diskussionerne er nytlige trods deres korte varighed Her har den nve bestyrelse mulighed for at orientere

sip om de synspunkier og visioner der rarer sig 1 kluboen Dert er vigtigt for visionerne ow del naste drs
athejde Diskussionerne betyder at dagsordenens ovrige punkier ikke generes af irrelevanie indleep

Med disse 2 &ndringer varer generalforsambiingerne bior 1-1% nme, selv med -2 strekke ben pauser
underveys Klubben giver selvioligelig en ompang bagefier ul dem der hay tid og yst, mens pvrige med-
lemmer kan toilade klubben med god samvittighed
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ZEndringerne kunne uden videre indfares ved DSR's gereralforsamiing, og forsamlinger. kunne afkartes
yderligere hvis de formelle uddelinger blev flytrer til andre tdspunkter som feks standerhejsningen. stan-
derstrygningen eller klubbens drlige tedselsdag. Det er ting som peneralforsamlingen ikke skal tage stilling
til, op der er ikke tid nl det.

Det ville pere generalforsamlingen behagehg hvis den kunne starte lidligere pd afienen

Det kunne desuden vaere spendende hvis de kommende besiyrelsesmedlemmer skulle prasentere
mils@iningen for det kommende drs bestyrelsesarbejde Der ville give et reelt valg for generalforsamiingen
frem for den overfladiske valgproces vi har idag Prasentationen kunne jo ske forud gennem klubbladet
Det ville ogsa blive liviigt hvis andre kandidater kunne stille op som modkandidater pi selve peneral
forsamlingen Naturligvis mod en behang valgrale

De! er mit hdb, at disse ord giver DSR's bestyrelse inspiration il den nzste generalforsamling.

Gert Andersen

Tanker vedrorende generalforsamlingen

Undertegnede havde et forsiag til drefielse pd generalforsamlingen vedrarende indfarelse af arbejdsordning
for materielvedlipeholdelsen. Forslaget fik - hvilket ikke overraskede mig - ikke flenal, men dog en god
opbakning fra de fremmadie medlemmer Man ma 53 hibe, at bestyrelsens ordning med dels
medlemsarbejde, dels anszttelse af et par efterlannere samt vores bidbygoer Kims overgang til at bypge
nyt materiel, siledes at vi kan fi udrangerer det mest medtagne op arbejdskravende af det gamle, vil vere
en model, der kan holde.

[ forbindelse med draftelserne pd klubbens peneralforsamling vil det vaere en [ordel for medlemmernes
mulighed for at danne sig en opfattelse, at bestyrelsen forud for generalforsamlingen redegjorde for sin
holdning til de spargsmal, der kommer til debat Ved denne generalforsamiing savnedes en sidan klar

udmeiding fra bestyrelsen.

Lary Bundesen
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Supportere soges til ergometer-VM-forsog!

En gruppe af klubbens kaproere vil 1

weekenden d. 15.-16. februar soge at szfte

verdensrekord i 24-timers ergometerroning (yegh' red )

| den forbindelse seges supportere til forplejming, massage m.v. Har du lyst til at vare
med til at hjzlpe, sa kontakt kaproningschef Jens Chr. Parneki (11f. 31 38 09 67)



















Mission: Langtur!

DSR's Langtursudvalg er pA banen igen 1 en ny, udvidet | |-mands udgave under ledelse af den nye langrursrochef Jens
Retmer Scenen er sal for 19971

Turei 1997

Udvalget arbejder pa livet los for al forberede ssonen, og det skulle geme resulicre 1 nogle gode fencture, weekend-ture,
forlengede weekendrure eic 1 DSR-regy

Det ligger allerede fast, at der biner armangeret en DSR -fenetur med scks bide 1 uge 30 (18 -27 jul) med udgangspunkt fra
Stockholm Turen gir enien ud 1 den stockholmske skaergard eller rundt pd soen Malaren

Det ligger ogsd nogenlunde fasr. at den efterhinden traditionelle pmserur bliver bl nonet ogsa 1 3, og der er planiagt en
karun-languur | sweckenden 16.-17. august

Derudover arbejdes der med planer om en 4-dages fur 1 forhndelse med Grundlovsdag, fra 3 -R juns Mere om det senere,
folg med her i bladet og ikke mundst pd opslagstavien, efterhinden som fordrer sknder frem.

Udstationerede bade i Norge

De tre udstabonerode bide s+ Halden (PR, AR og Svante) blwer hpgende 1 dot pramfulde omrade omknng Svincsund
forelobig 1997 sasonen mad Reservationshisic 0l badene vl binve hangt op pa opsiagstavien 1 Slyngelstuen Kontaktperson
1! Halden Roklub er Soren Moller Chnsiensen, off 31 42 44 63

Efterlysning af spkort

En af Langrursudvalgets hojt pnonterede opgaver er a sysiematiscre og skabe overblik over kiubbens bestand af sokon
Ligeer du inde med sokon, som tilhorer kiubben, bedes du derfor aflevere dem nl langturscochefen Jens Reuner.
Langtursudvalgets medlemmer:

Lars Bundescn, Kunt Jacobsen, Bern Jolnsen, Ole Kammerseird, Yvon Lindschouw, leanette Lund, Gite Mogensen,
Soren Moller Chnstensen, Ellen Odsbierg, Charlotie Ringius sami langrursrochef Jens Reuner
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Interview med Jytte

Det er formenthg de fmreste af klubbens -Har d ris og ros il medlemmerne”

medlemmer, der tkke kender vores

kokkendame, Jytie Qlsen. Med sin pode -En ting, jep er mimdre tilfreds med er, nar en flok svedige

mad cg s:t gode humor giver hun sit store mediemmer komumer ud 1 kokkenet under gymnastikken og

bidrag 11l at gore DSR’s forstesal til et skal have vand Del bryder jep mug ikke ont, og jeg synes

hygeeligt sted at vare Redaktionen har ikke del horer hjemune 1 et kokken, ndr andre samtidig star

taget en hile snak med Jyne og vser mad op. De pagweldende mi gd ud pa toileheme og
fA deres vand

-Hvorndr startede du 1+ DSR? Til gengaeld wil jeg gerne rose, at oprydningen efler feslerne

er blevet betydehgt bedre,

-leg blev ansat 1 DSR 1august 1995 Jeg
havde set | TV Lorry, at klubben havde
stitlingen sldet op, og jeg havde derefter en
samtale med Henming og Susanne og fik
jobbet

-Hvad har du lavel for?

-Jeg har ndhgere vieret kokkenleder 1 et
reden, hvor jeg lavede frokostbuffet og
vam mad

Der var desuden en del rengonng. Da der
DSR mest var madlavning af samme slags,
som del jeg havde god erfaning 1, valgte jep
at soge jobbel 1 DSR

-kr den sene arbeydsiid ikke et problem
forhold nl familien?

-Arbeydstiden er ikke noget problem, da jeg
ikke har hjemmeboende bom, og min mand
opsh arbejder ¢t par aftener om upgen

Hvardan befinder du dig 1 jobber?

leg synes godt om jobbet og trives (int med
al vaere her

-Hvilke overvejelser gor du dig med hensyn
1l den mad, du serverer ?

-Maden 1 DSR skal helst vzre noget, som
mediemmerme ikke gider at lave derhjermune
og samudig et vaneret udbud Som de fleste
nok har bemarkel, iaver jeg en 14-dages
menuoversigl Hwis der 3 en dag er noget,
man 1kke kan [\, ma man s lade vre a1
melde sig il spisning den dag
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Lene Andersson verdensmester i indendersroning

Sondag d 16.2 1997 var en slor dag for Danmark 1 ergometer-roning, og det havde DSR en vasentlig andel 1. Ud
over den imponerende 24-tmers verdensrekord, som blev sat | DSR, var DSR's olympiske roer, Lene Andersson, af
Concept Il inviteret til verdensmesterskaberne 1 Boston for at skabe ¢t spandende lob i kvindemnes dbne
letvaegtsklasse

Man ma sige, at Concept |1 fik valua for pengene. Lene roede ¢f sikkerl og behersket indlederde lob om morgenen
tiden 7 17 (") o mik hyem pa hotellet for at slappe af Om eRermuddagen sane hun sig ned 1 ergometeret ul finalelobet
mellem sine ta hovedkonkurrenter, Chritiane Will fra Tyskland og Anen Bogstra fra Holland. Sterretse op vagt giver
fordele 1 et erpomter, og Lene er absolut 1kke stor og fung, men lille og femimn, 53 det var med bange anclser, v
andre 52 hende legpe ud @ et ndsigt lob med de o konkureenter. Selv om de fulgtes tet ad, sane Lene tingenc pi
plads ved at komme 1 mil 2 sekunder for de to andre 1 bden 7.03,4.

Lene blev VERDENSMESTER og 1 en tid, der tkke kan komme 1®ttere pd rekorden, nembig én tiendedel fra
verdensrekorden En personhig forbedring med 2 sekunder, pa samme dag som hun roede mdledende heat

Lene Anderssons mand, DSR's fysioterapeut Soren Mavrogenis, havde Miels Hougaard pa 83 dr med fra sit
aktivitetsprojekt for zldre Soren ma kunne ¢t eller andet, for Niels roede ubesvaret en andenplads hjem pd tiden
9 16, en personlig forbedring med 31 sekunder

Ud over Lene wvar Danmark reprasenterel  den dbne dameklasse af Sarah Launitzen fra KVIK, som forbedrede sin
epen verdensrekord med 2 sekunder 1 et flot og nervepirrende lob mod en anden tysk modstander Heldigvis havde
Sarah en imponerende slulspurt i sig. sa hun fik verdensmesterhammeren med sig hjem. Sarah havde ogsa roet
indledende forst

Den tred)e danske verdensmester blev Flemming Bay fra Skjold » klassen lervagts herrer over 50 (hans son Henning
har vi fornajelsen af 1 DSR) Fiemmung var slet ikke kiar over, ar han havde vundet, da der gives handicap for hvert
dr over 50 ar Sa han rendie rundt og ledte cfter verdensmesteren sammen med de andre Da han spurgte, hvad denne
cpentlig hed, fandt han ud af, at han skulle overst pa skamizsn

Danmarks olympiske guldvinder, Eskild Ebbesen, roede op ul sit atlerbedste 1 nden 6 08 (opsé efter et indledende
heal om margenen), men mitte give sig over for en crgometerfananker fra @stng, som var nzsten 3 sekunder
hurtigere Til gengaeld kunne ingen na Eskild om aftenen, da der skulle fonzlles saftine vitser pa engelsk, ot sprog de
flesic amenkancre heldigvis ikke forstar,

Endelip havde Jokum Poulsen, DSR, en dirlig dag, det han var 4 sekunder fra sin DM-tid Det rakte nl en
fierdeplads hos de letie herrer over 40, et halvt sekund fra bronzen

Kaproninpsafdelingen




Verdensrekord i 24-timers ergometerroning til DSR !

Dramatik kort efter starten

I weekenden d. 15.-16. februar lykkedes det kaproningschef Jens Chr, Porneki og 9 andre kaproere at hente
verdensrekorden i 24 timers ergometerroming 1il DSR med et flot forbedring af den hiduidige rekord.
Hjemtagelsen af verdensrekorden skete dog ikke uden dramatik.

Starten skete planlagt kI 09.00 lordag meigen, og allerede efter den forste lidsmaling efter 21 kvarier 14 det klam, at
DSR wille hente 1ekorden hjem, hvis tempoet holdt Efier en time og 22 minuners roning skete uheldet 53 onder et
skifle ramte handtaget pa ergomeleret en af knappeme pi computer-displayet, og iden nulstilledes og startede forfral
Heldet havde den roede distance efter en time og 13 min s roning, s& det var kun 7 mun | der var tabt, men efter
overvejelser om al kunne bevise den rekord, der var udsizn til, besluttede al starte tiden fra de 1 time og 22 min.

Verdensrekorden er saledes ikke blot den lzngst roede distance pd 24 timer, men farmentlig ogsd den langst roede
24-timers roning, idet der alisd 1 alt blev roet knap 23,5 timer! Hvis uheldet ildee var sket, og man kun havde skullel

ro 24 timer, var rekorden nok blevet slazt endnu mere

Rekordszmmingen var praget afl el mepel hlle fremmode fra klubbens medlemsskare. Synd, at ikke flere modte frem
for at heppe pA de hirdtarbejdende kaproere.

Det rekordscettende hold var.

Hennmg Jund, Jens Chr Pornela, Soven Aasmd. Niels Hyldager, Kasper Mortensen. Morten Ttbian, Thomas
Krumholt, Jacob Sander Hansen, Will Drexel og Thomas Pouisen

Hertil kom et amal suppertere, der lavede mad, gav massage m.v.

Thomas Poulsen havde fodselsdag d. 16.2 Han fik sig siledes en pod fodselsdagsgave i fonm af en verdensrekord.
Han havde dog nok ikke mange krazfler tilbage sl at fejre dagen’

Tekst & foio. lors Bundesen










Udvalgte DM-resultater, finalelgb:

Jun. piger, 14-16 Ar: nr. 8, Cecilie Askov Christensen: #2.00.6
Jun. drenge,14-16 &4r: nr. 2, Claus Wraae Frydendahl: 6.24.3
Sen, damer, 23-29 &r: nr. 2, Christina Rindom: 6.51.9
Sen. damer, 23-29 ar: nr. 3, Stinne Petersen: 7.04.0
Sen. damer, 23-29 Ar: nr. 5, Maria Vraa: 7.06.8
Sen. damer, 23-29 4r: nr.l0, Lisbeth Marner Mortensen: 7.18.8
Sen. d.letv.23-29 ar: nr. 1, Lene Skov Andersson 7.068.6
Sen d,letv.23-29 ar: nr. 5, Sofie Hesselkilde 7.43.0
Sen ) letwv.23-29 ar: nr. 8, Charlotte Gerlach 7.47.8
Sen. d.letv.23-29 &r: nr. 9, Elisabeth Gerlach 7812
Sen. mend 23-29 ar: nr. 1, Niels Hyldager 5.59.6
Sen. mand 23-29 ar: nr. 5, Jacob Sander Hansen 6.10.7
Sen., mand 23-29 Ar: nr. 9, Kasper Mortensen 6.18.1
Sen, m.letv,23-29 4r: nr. 2, Thomas Poulsen 6.17.1
Sen. m.letv.23-29 ar: nr. 4, Thomas Ebert 5:19:.3
Sen. m.letv,.23-29 A&r: nr. 5, Hans Juul Andersedn 6£.22.8B
Sen. m,letv.23-29 Ar: nr. 7, wWilli Drexel 6.25.2
Sen. m.letv.23-29 3r: nr. 8, Karsten Nielsen 6.28.3
Vet, m.letv.40-49 ar: nr. 1, Jokum Pculsen

Eneste roer under 6 min. .

Niels Hyldoger, DSR

(foto. Mette Bacher)







preve at ro outrigger paA Bagsvard Se - hvis ellers klubbens ka-
jakatdeling vil slippe ham...

Hans Juul Andersen strdlede som en sol efter DM-finalen.
Letvagteren roede sit livs leb 1 ergometret og opndede en flot
4. plads foran blandt andet OL-guldvinderen fra Bagsvard. Victor
Feddersen og flere andre landsholdsroere.

Hans Juul satser pd at blive en del af den letvagts dobbelt-
firer, der skal udtages til VM 1 Frankrig til sommer.

( ]l\ voncept M .

Oversi: Hérd kamp 1 letvagrs-
herrefinalen. Forrest Willi Drexel,
bugest Hans Jul Andersen

Nederst. Lene 5. Audersson,
verdensmester ¢ indendors romng

(fotos. Merte Bacher)










" Pd Ro-ferie med DFfR i 1997

Iycer o 3 wibpder DFEIM gennem MTU og LUL ponge spavide nae
muligheder for den I\‘ntgl.\d: fir T,\; e ol i ens land

aleg sy dlime Woagy

Tgr bl pgs Cudeonng pua Mewse 1 Ardennrone
(Delgren) Undelig kan man ke udsranonerede bide ved o prags-

| og v pd Innhavee ¢a 150 km nord foe Moo Filer prov der simshe fuldt niuenmadde © Meclenbirg: Vi pommeren 1 est- Tvakland

tuylanag {med bergbesngming) og ro pd de mange spandenidy fnnle

(Lochs) pd vesthysten. Der er ugad muhghed for skoeegedsroning |

__Hvorhen Hvorndr Med hvem Hvad koster det Sidste frist
Norge, Innhave! -2 MTY €905 1/3
Notge, skzrgdrden 20/7 MU 2295 1/
Skotiond )/ MI 1945 15/1
Mowe, skergirden _ W12t a 1795 a4
Belgien, Meuse floden 11/7:20/7 MIY (fomlietur) 22001200 /6

{udsto. bide) 300 pe bad pr. vge 155 |

ALranger

Pvrige lob:

{14 dage for)

3 baner pa ca. 3 km,

Johan Frydendahl

tlf. 38 17

Engbakken 27

2830 Virum

45 B85

Storstrpm Skovkarle

RN DOR Ste

Koge OKilde
FIF / OK @st
FIF / OK Ost
FIF /s OK Ost
Herlufsholm
5.G.

DK SYD / HTF
Sgpllerpgd OK
Farum DK
DSR
Herlufsholm
Lillerpd IF

HSOK

Tyskland, Meckienburger Seenplatte 13/7-26/7 MU
Orienteringslegb 1997
Dato Lgbstype Skov
2/03 B/C Hamborg Skov
_9/03 Gasehus Ravnsholt
9/03 B Lellinge
14/03 Nat-Spring Cup Stenholt Vang
15/03 A-Spring Cup Hpvelte/Tokkekeb
16/03 Stafet-Spring Gribskov Marum
22/03 6. Div. Lekkende Skowv
25/03 D-Stafet Ravnsholt
27-29/3 A-Piskelob Stensbak /Frpslev/Hjelm
5/04 B-stafet Gl., Grgnholt Vang
6/04 B Gribgkov Vest
13/04 B Store Dyrehave
20/04 B/C Klinteskoven
25/04 D-stafet Brpde Skowv
27/04 B-stafet Valborup
4705 B Danstrup/Krogenberg
Tilmelding:

Gasehusleb: Mpdetidspunkt: Sendag mellem 10 og 12

5 km og 8 km

62 52 (arb.)

B6 0S5 (priv)






Glimt fra cowboyfesten

Kun ca. 30 (heraf 8 piger!) havde fundet westerntgjet frem og meldt sig til spisningend 82
Senere hen fandt heldigvis langt flere vej ul klubbens lokaler, og en flok medlemmer havde
sidst pa aftenen mod tl en gang undervisning i squaredans. Del var noget, der bade var
morsomt og gav mohion og sved pa panden

(LB)
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INDMELDELSE: sker veq al udlylde og ndbetale inamelgelsesgirokon Cette forefindes pa konlorets dar |
bAdehallen Indbetalingen deekker de 3 farste maneders konlingent. Nye er vetkomne tl 2 grahs prove-
gange  klubben_inden indmeldelse skal finde sted

KONTINGENT: opkraeves kvanalswist foruad via giro. Ved overskndeise af betalingsfrist palagges el gedyr
pad 25 kr. pr orykker Hwis rykher kiydser forsinkel indpetalng kan der ses bont fra rykker, men gebyral wil
blive opkraevet det faigende kvanal

UDMELDELSE: Kan ske gaidende fra 111, Y4 1/7 og 1110 og skal vere DS  haznae med minds! 3 da-
g5 varsel. Gyltug uameideise fore1ages ved at inabelale et girokont pd nejagha kr. 3,00 til DSR's giickonio
nr. 500 34 €€ sam® ved at anfare "udmeicelse” navn og adresse pa den del af girokertet, som posusel
nefalder (belahngsoswr ) Giechonet o dchomacta o dor, a1 udmeldelse bar fundel petbdigl sted o0 it
nai 1 enen inlaresse aenys ¢ oopakviillen pget  Kurtuneninpa @y magsiersne Xat ishe anverces bl udme
e, 0L MERHOE e okt kan anfaies 08 01 sse

QRS [ KKE ALTOMATISK UOMELDELSE VEO RESTANCE; Mar ¢r i Jhegay ¢ bomtisgend iy
vyl udmeldelse o tanddal et cansel o BER S 2l eter o ashivileler Boiylles Ehsaueonn wil te 4
[ Sl wRd erreslanee svae e BV D A kot ngent ey restancen vil o radvendgt blve inddrage’
vad rcasso Alle ontkostminger i lbirdecie hermed betales af skyldnerer

—- e D L A W

11
12
13
14
14
15
16
18

21
22
22
23



Aktivitetskalender 1997

toning, billeder fra Norge mmim, tirsdag d. 6. maj ki 20:30,

Mad op, hvis du har Iyst til at hore, hvad langg}zsmmng gir ud pd, eller vilmed p4 enaf
sonuncm ture.

Rosportens dag afholdes i & lardag d. 24. maj, hvor klubberne som sazdvanligt mades ved B&W's

Rosportens Dag

roklub til en hypgelig dag pa Langelinie

| Tirsdag 6. ma Langrursaften B k. 2030 |
Lerdag 10. maj Introfest kl 19.00
Onsdag, 14, maj Introduktionsaften kl. 18.00
16419 ma Pinserur
Lerdag 24. ma Rosportens dag kl 0930
| Sondag 25 ma Lovspringstur pa Fureseen Kl 11.00
5-8. jum Langtur pa Flensborg Fjord
[_Lsrd ag 4. juni Fodselsdagsfest k. g
| Lerdag 28 juu Midsommerfest (atholdes sammen med Kvik) kl. ?
Uge 30 juli Langtur til den stockholmske skargrd
3-17. august Hjelms;6 - scullertrzeningslejr {
16-17. august  Kaninlangtur nl Niva
30. august  Karundib og -fest kl. ? |
Lordag 20, sept. Hestfest K ?
“Lerdag 25. okt. Standerstrygningsfest kl. 7]
'Hu_s‘l_c"- The official DSR Langtursaften med orientering om mulighedeme for

1 r er der arrangeret orienteringsroningskonkurrence med prazmie til den bid, der har flest ngrige
svar Der er desuden lodtrzkning mellem alle klubberne i kredsen om et telt.

Til frokosten er der desuden underholdning i form af jazz-musik

Se nzrmere pi opslagstavlen vedrerende DSR's deltagelse | Rosportens Dag






Tur til Struckmannparken d. 8 maj

Kr. Himmelfartsdag wvil derigen 1 ar, traditionen tro, veere fallestur til
Struckmannparken i Skadshorg, hvor vi spiser irokost, hygger os og deltager
i diverse venskabehge konkurrencer mod de andre roklubber. Hvis ikke du vil
viere med i1 det rene tovtraekker:, sd smor i hvert fald stemmebandet, inden

du tager hjemmefra: Der skal heppes!

Vimodes ki 9 ved badhallen 1 DSR, hvorefter der lobende saettes bidhold.

Husk at medbringe skiftetof - der bliver landgang fra stranden.

Tiimelding fil turen ag kob af frokostbillet 11t 35 kr. (oregar i baren.
Drikkevarer ma selv medbringes. Husk at angive evnt. styrmandsret, ndr du

skriver dig pa tilmeldingshsten!

Indtif videre or mas. dellagerantal pa turen sat bl 80, T lobet af apnil maned

vil vi have et mere klact overblik over badenes stand - og deltagerantallet

kan =& forhabenthg oges

Motionsudvalpet.

e e T T ST T [ ——




Lovspringstur pa
Furesosen

Som der ¢fterhinden er nogle ars tradinon for,
indbyder motionsafdelingen 1gen til, at DSR™s
motionisier kan nyde fordret pd Fureseen, nemha

sendag d. 25. maj

Vi laner som vanlict bide hos Rokiubben Furcso,
Farum, hvor vi modes ki 11

Derefler roning til ca 16" afbrudt af frokost og
kaffepause.

Du kan 1egne med at vasre reter s Kobenhawn ea
ki T8, Medbring selv frokost on drikkevarer,

Da der er et begranset anta! pladser pd ca 23,
tilrides hurug Bimelding pa opslaget, hvor du ogsa
kan finde yderligere oplysmnger em turen, kort
my

Snyd ikke dip selv for desne dejlige rur!
Bemark der kreves rorel for at delage

Konaktperson: Lars Bundesen, 33 82 14 1§

Langtur pa Flensborg
Fjord

Som s@sonens anden langtur byder langturs-
udvalger ph en forlenge! weekend pa Flenshorg
Fiord | et af Danmarks dejligste omrider

Turen finder sted 8.-8. juni (Grundlovsdag, +
den felgende weekend)

Dwvs afrejse med bil gller tog fra Kobenhavn sent
ansdag eftermuddag og hjemkomst sundag aften

Vi har fiet lowning pd 20 badpladser 1 hhv,
Flensberg op Kollund Roklubber (de hpger ca 3
kum fra hinanden pd hver sin side af gransen)

Turen forventes at blive en semi-lux rur med
overnataing i roklubberne i Senderbarg og
Grasten foruden Flensbarg og Kollund og
spisning af margen- og aflensmad 1 land, sdledes
at vi mest muligt shipper for at slebe kogegrejer,
madvarer m v med

Ikke alle detaljer pA turen er pa plads i sknvende
stund, og de tilmeldte vil £3 indflydelse pa
planizgningen. Der wil blive sat et opslag op, nir
bladet er udkommet Hvis der er flere tilmeldie
end der er pladser, wil der blive trukket lod 1 et
eller andet omfang.

Med venlig inlsen Lars Bundesen og Jens Reimer









KAJAK 1997

Fast reservation*

Man Tir Ons ‘ Tor | Fre | Lor , Son
|
Tid, 1730:18 | 181830 | 17.30-18 "33
Antal pladse 17 | Max G 13 Loge uger
Farmal Molon+ | Handwap '+ Instruke Instrukt
= T f
Toel Elefanten l i T |
Havtaske ' |r '
l B S —_— . o -1
Soheslen '
e — - .
Skrubbe |
Hval | |
; 1T ] —
Cigar | "
l.ancer Barracuda X
_ - . . - —
Haj X ' [
+ = $ :
Tracet  Tun %o | |
o - | — =] +— — =
Piraya X |
Makurel X T
Havkat N ! | l
e : | 1 T
Kirron  Krabbe X X | ' T
o SRS P et i
Reje X f X [ [ X
Seraptus Gudend N [« ¥
Radspatte X X | X
Sosyerne X X | %
foakcdc e R e t -
Guldmus X [ x | ,r ' X
Somus b b | X
Raptus  @resvin N Jl_ N ' 1 L
i S - . S |
Hvalros X X | l X
= — T ———— T T
Salove X X . ’ X
Odder x ! X | ‘ { X
& A _] | I N |
Seel | .
Andre  Delfin x| | X
S e L
Marsvin X [ X
Bxver L |
Al i ’ 1
Al o —
Grind

71 Resen ening udover den laste reservation - hun efter aflale med Kajakudvalger




Lonnede rovagter 1 DSR ?

I sidste nr.af bladetl opfordrede formand Henning krafligt medlemmerne ul at melde sig som ro-
vagler, idet dette omride de sidste ar har kert noget pd pumperne med meget f2 frivillige rovagter
Da klubben i skrivende stund stdr uden motionsrocherf, tilbad jeg som tidhgere motionsrochef at
fungere som rovagiskoordinator 1 s2sonstarten. Jeg indkaldte derfor til et rovagismade for alle
interesserede, som blev afholdt tirsdagd 154 5 personer medte op, heraf | “gammel” rovagl, en
potentiel samt to mediemmer al motionsudvalger.

Dette antal (2-3 rovagter) er alt for hille til a1 3 rovagtsordningen il at fungere, safremt de fa frvil-
lige ikke yder en indsats langt ud over, hvad der er lagt op til (1-2 vagter pr. mined)

Da det jo er bestyrelsens politik at ansztte lennet arbejdskrafi pa de amrider, hvor frivilligheden ikke
shar ul, synes den mest naerligpende lesning at vare, at bestyrelsen ansztrer loennede rovagter, enten
ved at indpa kontrakt med en vagtselskab som fx Securitas, der s3 kunne stilie med vagter, eller ved
fast anszttelse al en person, fx en eflerlonner Hvis der skal vare rovagter tirsdage og torsdage, er
der ca. 40 af disse fra maj-september. Lannen pr. dag vil vel ligge pa S00-1000 kr, afhangig af
anszttelsesformen, og den samlede lanudgift vl siledes vaere ca 20 000-40 Q00 kr ., svarende ti! 5-
10 kr pr medlem pr. kvaral, hvilkel vel ma betegnes som en moderat kontingentstigning

Det er selvivlgelig ogsd en mulighed at afskaffe rovagtsordningen, da der er si ringe opslutning ul
den blandt medlemmerne. Hvorfor hruge tid pd at organisere noget, som medlemmerne tilsyne-
ladende tillzgger <4 lav vaerdi? Endelig er der opsi den mulighed, at en halv snes medlemmer, der
ikke er helt gronne | DSR, siper til sig selv, at dei selvfolgelig ikke kan passe, at landets siorste klub
ikke kan fé en rovagisordiing (1 at fungere pd jrivillig basis, og melder sig som rovagter til under-
tegnede eller den ny motionsrochef

Som situationen er nu, har klubben et problem. Hvordan det si skal [ases, m3 vare op 1)l medlem-
merne og hestyrelsen

Da der er en hille chance for, at nogle (lere mediemmer fir taenkt lidt aver situationen, indkaldes 1l
rovaglsmade - igen - medio maj Se narmere andetsteds  bladet efter den praecise dato

Med veniig hilsen
Lars Bundesen
afgaet rovagiskoordmaior

300 personer til introduktion!

Alle rekorder blev stdet, da DSR 14. apnil holdt szsonens farste introduktionsaften for kommende
kanner, idet ca 300 personer modte op. Salen var fyldt 1il bristepunkrer, og en de! mitte s1d + hallen
(og fik derfor nzeppe meget ud af Karens foredrag). Instruktionsrochef Karen Foyn oplyser, at som
folge af den enorme ulstromning er det besluttel at aflyse introdukitonen i may, siledes at den
afholdie introduktion 1 april bliver s@sonens eneste, og der er herefier lukket for nlgang til klubben
hvad angir nye kaniner. Karen tilfajer, at der overvejes en anden precedure for mtraduktionen til
nEste sason
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Lanterne -Flagermuslygten

0OBS! Anvena helst petroleumn frem for lampeole

Fiern dakslel og tyld petroleum 1 oplyidningshullet, op tl
kanten Sat dakslet pa plads igen

Haev glaskuplen ved at seenke loftearmen ned og for den
ind | hakke! Nu er glaskuplen fastheldt og vaegen blottet
Amtaend gerefter veegen

Saenk glaskuplen og reguler flammeahojden til en
passende sterrelse Flammen ma ke ose Mirimum
hojden pa flammen er 15 millimetés og maksimum 35
milimeter @nskes en let beiysming kan vaegen klippes i
en spids vinkel pa 45 grader

Lampen skal allid holdes i lodret position, ligeledes 1 en
penorng afstand al brandbart matenale og objekter

Montering og rengoring

Mad jeevne mellermrum skal lampen efterses Haev toppon
al lampen og Irk glaskupten ud Traenger glaskuplen bl
rengonng for eveniuelle sodaflgjringer. kac den lirkes fn
al sit gitter og rengores. Glasset kan ogsa skiftes. bvis det
er gaet | slykker

Vagepariet kan drejes frt. nvorefter det lollesop
Kontroider at vaegen er lang rok, og nar til bunden al
petroleumstanken Hws ikke, skal vagen skifles ud
Nar lanlernen er efterset, monteres den klar ul nzesie

5 brug
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Bladeis redaktion er blever udvidet, siiedes at
den nu bestdr al’

Lan s Bundesen, ansvarshavende
Thomas Krumholt, Niels Holme
op Peder Juhl Madsen

Desuden har vor nelop afpdede motions-
rochef lesper Petersen, der er Eyttel 1il
Fredericia, indvilliger y a1 blive bladers
korrespondent | Jylland

Redaktionen har faet adgang bl nyt edb-udstyr
med bi.a Windaws 95, desktop-program og
CD-ROM-drev Herved er multehederne for
tekstopsatninger og llustrationee m v, keaftigt
foronet, hvilket skal medvirke tl at forbedre
bladets layout Resultaterne vil kunne sest
lobet af de kemmende mineder

Udwidelsen al redaktionen samt de forogede
tekniske muligheder wil derfor forhdbenthg
pore DSR-bladet mere indbydende at lese,
men v vil gerne understrege, at det 1 hoj grad
er leserne, der ined deres indlzg om sjove op
interessante oplevelser 1 klubben, debat indlzy
m v er med 1l at gere bladet interessant

Vi ser derfor ogsd lem il dit indlieg 11l de
kommende numre

Nyt EDB-system

I

Indlzeg til bladet:

Redaktionen modiager helst indleg pa disket-
te, da deite gor det lettere at foretage tirettel-
ser m v. Vi kan behandle de fleste formater,
herunder Word og Word-Perfect (Mac.
formater giver dog problemer)

Har du rkke mulighed for at skrive pd tekst-
behandiing, er du naturligvis ogsd velkommen
til at aflevere et hiind- eller maskinskrevet
indlzp Hwis et sddant er af starre omfang,
skal det heist alleveres 1 god nd for deadhine
Deadline for det kommende hlad kan ses
overst p bladers nxsisidste side

Redaktionsmedlemmer soges

Da Niels Holme har faet en datter og derfor
har 1aget barselsorlov fra redaktionen, soges
1-2 persan{er), der har lyst ul at supplere
redaktionen, enten fast eller for en periode.

Krav il ansogerne’ Helst et vist kendskab til
tekstbehandling elier lay-out og lyst til at
skrive Du ma gerne vaere kanin

Hvis du vil vaere med eller vil hore nzrmere,
kan du henvende dig til,

Lars Bundesen (tIf 35 82 14 18) eller
Thomas Krumhalt (1lf. 35 26 46 48)

DSR har i lobet af vinteren 1996/1997 udskifict det gamle medlemsregister-/kontingentsystem med
et nyt Det gamile var et DBXL system (en klone til dBASE) Det nye er ¢t MS ACCESS 2-system
ACCESS crvalyl, lordi det sd er mubgr at benytie data tra kontingenidatabasen bade 1 WORID og i

EXCEL

Det nye systan kan downloades lia Internet pa itp /www2 dk-online dk/users/ohindex him

Det kan haesom det gamle bruges ul ophievimg al kontingent via PBS

Ole Hansen, konitgentkasseres









Pa langtur med Skiklumpagniet

af Annette Walter, Lene Olsen og Lene Remmer

“Sa lznge jeg lever - sd lenge mit hjerte sléy ™ lad det megei optimistisk fra Niels Morker en fredag
nat pd den tyske aniohahn 1 retmng mod Val Thorens Det var jndent han frk et snowboord ¢
hoveder. Der var grund il bekymring da hon fremstommede samme strofe en uge senere pa vej
tithage 11/ DSR. Havde han mon sldet hovede!? - den franske lzge sagde “ja” (konsullationen tog 2
minuiter of kostede 200 franc).

29 friske DSR"ere besteg fredag d. 28/2 k|. 8:00 den bus, der skulle vise sig ar blive vores
titholdssted de naste 26 tmer - nogle timer lengere end forventet! Udturen forepik 1 en bus uden
skader Det gjorde hjemturen ikke. Vores chauffar Gynther forklarede dog med rolig stemme (mens
Vagn karte res) at der ikke var noget at vare bekymret for Det var kun noget med en forkert
{ingen) afRedring, nogle pamle s@der og for lidt luft 1 hjulene Men hvem har : evript sagl at der skal
vare behagehg! at kere | bus?

Stilen

Man skal lzre at kravle, for man kan g - eller man skal lzie at plove far man kan stdl For de fleste
stod, de farste dage, pd skiskole pd forskellige niveauer. Skikompagniet havde anbefalet en fransk
skiskole, og det blev til e udfordrende kulturmode med udgangspunkt | Philippe, Jean-Luc op
Veronica's formidable ergelsk-kundskaber: “Put 2 praesur in z& daun-ul-sgi”

Nogle var mere vovede end andre Jens Reimer, Lene Christensen, Ole Kammersgicd og Jens
Christian Parneki 1og pd pukkel-korsus med Alberto Tomba  Det gik vist ikke s god! - men det var
ifolge vovehalsene kun pa wrund af vejret! lens Chnstian @rgrede sig over sin personlige anatomi
(stevlesterrelse), da han ik nibudl en pravetur pd Adberto's sk 1l 50.000 franc - klip en hal og hug
en ta

Tre friske DSR-piger pa ioppen « Val Thorens






Standerhejsning

Endelip oprandt dagen, som alle roere havde ventet pa. Det var sendag, del var 6 apnl og standeren kom
fra vinlerdvale og blev hejst. fulgt til tops med skonsang af studentersangerne mens mange medlemmer sa
na.

Traditionen tro holdl farmanden en lille 1ale, nye bade blev debt - herunder bide som allerede havde vist
gode takter pa vandet. [ all blev 8 bade - alle ul kaproning - dob, henblandi en ny otter, som blev opkaldt
efler Heaman Rée 1 evnigl den farste bid 1 DSR, som har “dobbeit” navn

Herefler var der lejlizhed 1l at se, hvordan det gik 1 bddvarksiedel med byppenel alen ny bdd og derefter
var der dazkkel op 11l frokost og hyggeligt samvar | salen og pd verandaen

Mellem rerteme underholdt studentersangerne, og Tina Voer fortalte lidt om standarden og
vedligeholdelsen af badparken, bl a oplyste hun, at 3 af vore bide 1 &r kan fejre 60 ars wbilaum

Som altid er standerheysrungen ogsd bernenes dag og mange (nybagte) modre og fadre viste stolt “nye
medlemmer frem” Ved selvsyn kunne det konstateres, at selvom rongen har ligger i vinterdvate, er
medlemmerne aktive p4 andre omrader

Topscorer var | dr Eva Gyessing, der kunne fremwse tnllinger (se folo)

Peder Juh! Madsen

En glad mor med trillinger.

Eva Cyessing med Jube. Chrisioffer og Axel
(foro. LB)




Skabeionen i1l DSR s forste nyproduknion 1 mange dr blev besigtiger



Orienteringsleb

13 apnl afholdtes stort orienteringslab i Store Dyrehave ved Hillerad DSR’s onenteringssektion
stod for arrangementet, der samlede i ait knap 500 deltagere fra mange klubber i de forskellige

klasser. Bladets redaktar havde meldt sig som official, men fik ogsd tid tl at tage b! a. de her visie
biileder fra labet.

FN n_h

L\
=.‘-‘. 1

'hb

Susanne Agersnap holdt styr pér de startende

Kilans Holme holdt styr pa tiderne
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Indkaldelse til rovagtsmode

Da der beklagehgvis var meget fa fremmadie vl rovagtsmedet 1 april, afholdes rovagtsmade igen
i tirsdag d. 13. maj kl. 20.30 i Kongevarelset
Pi dette made vil forhabenthig en dei flere - bade "gamle™ rovagter og kommende - mode frem,

saledes at i kan f en frivillig rovagtsordning tilcettelagt
Med venlig hilsen Lars Bundesen, p t. rovagtskoordinator

G Y NMASTTK
PROGRAM FRA MA NDAG
d. 5. MAJ

Nu er ro-szesonen startet, og derfor reduceres
gymnastikaktiviteterne. Indtil videre fortszetter folgende
gymnastikhold:

Tirsdag 07:00-08:15 Asbjorn
Tirsdag 18:00-20.00 Ulla
Onsdag 17:00-18:30 Lisbeth
Torsdag 18:00-19.30 Susanne
Fredag 07:00-08:15 Asbjorn

(Morgengymnastikken fortsztter til skolernes sommerferie)
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Tidsfrist for indlzg til ne@ste nummer er lardag d. 10. maj 1997

Redaktion Lars Bundesen (ansv). Fredensborggade 14, 4 tv . 2200 Khn N, Uf 35 82 14 18,
Thomas Krumhott (tF 35 26 46 48) og Peder Juhl Madse (lif 3186 01 17)

ryk

Offseta, 4913 Horslunde

ADRESSELISTE

Oplag

1600 eks

Danske Studenters Roklub - Strandvaenget 55 - 2100 Kebennavn @
Postgire 500 34 66 - Kontortid onsdag og torsgag k| 18 - 20

Telefon (nawken og konlor) 38 29 63 26

MEDLEMSTELEFON (garderobe 09 pddha®h 31 18 58 11

Formand:

Henning Rasmussen
Normasve| 14

2000 Frederksberg
36 46 47 &7

Kaproningschef:

Jens Chr Parnek:
@sterbrogade 88F st
2100 Kebenhavn @
3131808 57

Langtursrochef.
Jens Reimer
Gammelloltsgace 8
1355 Kebenhavn K
33918997
Husforvaiter;
Mogens Haut
Strandvaenget 55
7100 Kabenhavn &
39 25 84 99

Motion+ rachef:

tyakant]

Kasserer:

Johan Fryaenzanl
Engbakken 27
2830 Virum

4585 86 05

Materielforvaiter:

Seren Larsen
Daistreget 85, 2.mf
2860 Seborg
3187 74 43

Kontingentkasserer:

Kun skrifthge henv
DSR, Strandvaenget 55
2100 Kabenhavn @
Alt: Kontngantkass.

Kegemester:
Susanne Agersnap
H C @rstedsve| 52

1879 Frdbrg. C
35 36 83 05

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Sekretaer;

Thomas Krumhaolt
Carl Johans Gade 5,4.tv
2100 Kebenhavn @
3526 46 48
Instruktionsrochef.
Karen Brems Foyn
Valbylangg 108.1 th
2500 Valby

36 4573 24
Kaproningsudvalg:

(vakant)

Moationsrochef:

(vakant)

Kajakrachef:

Darihe Battels
hielmsgace 2. 7 by

\Formand:
IRonafG Clausen
‘Enge!sborgvej 44
2B00 Lyngby

l45 88 58 86

. Kasserer:

[

Nis C. J. Schrmat
| 'Hvedevej 14 st
| 12700 Bronshe
! 31284871

| | Sekretar:

|Engbakien 27
| 2830 Virum
| |45 858605

S J

l |Johan Frydendahl

TPR-arbejde:
1

I |Jacob Nordby
MNordre Fasanve] 60
2000 Fradernksbery
(318704 95
|

SE—



D2634 KHC 206 000
BENTE KJOLLER

NORDRE FRIHAUNSGADE 26, 4.TV,
2100 K@BENHAUN @

Johan og Claus Frydendah{ hejser sianderen d. 6. april
Biltedet indeholder en stor "bof" Find fejlen, indsend losmingen tel redoknionen og deltag 1 lodirekningen
om en tur nl Skovshoved med alt betalt ( losningen bringes t naeste nummer af bladei) (Foio L8)






INDHOLDSFORTEGNELSE

*Nye tiltag | bestyrelsen” viThomas Krumholt ...
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“Sangbog “vw/Bjarne Smedegaard ... ...

INDMELDELSE: sker ved al udfylde og indbetale indmeldelsesgirokort. Dette forefindes pd kontorels der |
badehallen. Indbetalingen daekker de 3 f@rste maneders konlingent, Nye er velkomne lil 2 gratis preve-
gange i klubben, inden indmeldeise skal finde sted.

KONTINGENT: opkraeves kvartalsvist forud via giro. Ved overskndelse af betalingsins! palagges et gebyr
pa 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bor fra rykker, men gebyred vil
blive opkraevet del falgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske gaidende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal veere DSR i haande med mindst 3 da-
ges varsel Gyldig udmeldelse foretages ved al indbelale el girokert pd nejagtig kr. 3,00 til DSR's girckonto
ne. 500 34 88 sam! ved at anfare "udmeldelse”, navn og adresse pd den del af girokoriel. som posthuset
beholder (betalingsdelen). Girokorletl er dokumentation for, at udmeldelse har fundet retlidigt sted og man
bar | egen interesse gemme girokvitteringen. Kontingenlopkraevningskoriene kan ikke anvendes 1il udmel-
delse, idet meddelelser ikke kan anfares pa disse

0OBS | IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er mediem og komlingenlpiiglg, indtil
gyldig udmeidelse har fundet sted, uanset om DSR's taciliteter og akliviteter benyttes. Eksklusion vil farsl
finde sted ved en restance svarende til ¥% - 1 drs kontingent og restancen vil om nedvendigt blive inddraget
ved incasso. Alle omkostmnger | forbindelse hermed belales af skyldneren.
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Nye tiltag i bestyrelsen

Ved hovedgeneralforsamlingen | DFfR blev der snakket visioner Vi skulle turde dremme klubben
derhen, hvor vi gerne ville have den Detle affodte et nyt fast punkt pa dagsordenen til DSRs besty-
relsesmeder: Visioner!

Vi laeste for et par gange siden om Soren Larsens dremme for materielafdelingen Nu sidder jeg, som
sekretar, 1kke i den privilegerede position. at jeg har ét omrade, der er mit personligt. Det gjorde sé,
at da det blev min tur til at fremlaegge ideer for DSR, blandede jeg mig godt og grundigl i stort set
alle de omrader af klubben, sem jeg pd en eller anden made har vaeret 1 forbindelse med

Her folger si resultater af nogle af mine tanker.

For det farste sa jeg gerne en drbog, der udkom hvert andet ar inden 1. maj, (det er delvis min egen
skyld, at dette ikke har veret tilfzldet i &r, men en vision er en vision). Den skulle indholde et sam-
mendrag af de spandende og sjove beretninger der har varet i perioden samt noget om, hvilke
emner, der har vierel oppe ul debat.

Af store ombygningsplaner har jeg ogsa haft et par ideer, inspireret af diverse andre Jeg pleder mig
selviolgelig til det nye motionsrum, samt de nye skridsikre slebesteder, der indul videre har taget
lang tid at gennemdiskutere pa bestyrelsesmaderne. Derudover kunne jeg godt onske mig en mere
hyggelig stemning ved baren og slyngelstuen, si vi undgik det mere kantine-agtige preg (der gor, at
folk keber flere sodavand end al) Til sidst pa onskesedlen stir et billardbord til kongevarelset. deri
wivet fald ville kunne overdakkes, nér folk skulle holde mader el lign.

Om vinteren mi visionen for kakkenet vare en j2vn stor oms®tning mandag-torsdag Dette mener
jeg kan opnés ved omstrukturering af gymnastik og andre aktiviteter, sd vi fir en variation i gymna-
stikken fra time til time og ikke fra dag til dag, med udelukkende kaptajn Jespersen tirsdag + torsdag
ag udelukkende aerobic-lignende ting mandag + onsdag. Her vil jeg dog lige indfare, at dette faktisk
var oppe pa bestyrelsens strategiweekend - og vi har store planer.

Min vision for instruktionen er, at vi en dag far en instrukterstab, der bestar af rigtig gode roere og
styrmand, der samtidig er i stand til at se kaninernes fejl og rette dem Personligt kunne godt tenke
mig, at folk havde i hvert fald et drs roerfaring, inden instrukter-kurset blev taget. Herunder métte
folk gerne have delraget | M+ eller kaproning for selv at prave, hvad det vil sige at fa rettet sit rotag
tl Jeg siger ikke, at jeg er meget utilfreds med den nuvarende aktive stab al'instrukterer, der traek-
ker et kempe l®s, men som visionsmager er man forpligtet til at finde pi ting, der kunne vare endnu
bedre.

Selve ordningen s jeg gerne fungere pa den méde, at det var antallet af bidpladser, der satte green-
sen for, hvor mange der kom pd vandet. Det er rigtig fedt at instruere, og der sidder en masse: af jer
derude, der har varet pa kursus, men som bare ikke er kommet rigtig ud af starthullerne endnu til
saesonen. Der er ikke noget at vaere skrazmt over - kaniner bider ikke (i hvert fald ikke dem v1 har),
og de stikker jer heller ikke ned med deres guleradder. S& hvis I er i tvivl om noget, si kom bare ned
mandag eller onsdag og snak med dem der instruerer meget, de er helt sikkert villige til at hjzelpe jer,
men [ mi selv tage initiativet



Inden for motionsafdelingen ser jeg en klub, hvor alle der mader op kommer pa vandet. Jeg ser for
mig et rigt udbud af lzngere ture | weekenderne, hvor der ogsd dbnes for kamindeltagelse Der arbey-
des kraftigt for at fa folk til at administrere denne bidfordeling og disse ture. P linie med barvagts-
ordningen kunne man tilbyde gratis mad til rovagter. Jeg ser klubben som et sted. hvor man hver dag
kan vare sikker pd at finde nogen at komme ud med pa et eller andet tidspunkr, uden at vacre inde
“klikerne™ og uden nadvendigvis at kende sd mange mennesker dernede

Nir kaninroningen stopper, skal mandagene og onsdagene bruges bl lidt anderledes sjovere roning
end den sedvanlige kaffe-kage tur, Specielle ture kunne arrangeres en gang imellem pd disse dage,
oplolgningsinstruktion var ogsd en oplagt mulighed for dem, der gerne vil leere endnu mere roteknik,
og for de instruktorer der mener, al de har et par gode uger tilbage i sig, inden sesonen slutter Her
er det igen vigtigt med en aktiv instruktar-stab, der ogsa er rriske pd at prove at fejlretie “erfarne”
roere

Pointen ved dette er at fa en del af klubben til fast at troppe op mandage/onsdage og pa den mide
undgd de dode vimerdage mandage og onsdage

Det var nogenlunde, hvad jeg havde af gode ideer og opfordringer i denne tid, hvor klubben desperat
har behov for en frivillig indsats Det er nogle af disse ting vi diskuterer pa bestyrelsesmederne, hvor
vi prever at arbejde os hen mod nogle af disse mél. S4 fat en bid i den ene hdnd og fire kaniner (nej,
man far sjzldent lov til at vaelge) i den anden og lad as komme pa vandet

Thomas Krumholt
Sekretar




Aktivitetskalender 1997

S8 juni Langtur pd Flensborg Fjord

lordag 14, jum Fadsclsdagsfest o - kl

Mandag 23 jumt Sankt Hans afien K.

Lordag, 28, jum Midsommerfest (afholdes sammen med Kvik) Kkl
| I_ Ige 30 Juh Langtur il den stockholmske skargard
I 3-17. august Hjelms)6 - scullertreningslejr
'L 16-17. august  Kammnlangtur til Nivd B o
l 30. august  Kanindab og -fest - kl.
| Lorda, 20, sept Hostfest - B kl
| Lordag 25. okt. Standerstrygningsfest ki
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Losning pd konkurrencen ph baysiden af sidste nummer af bladet: “Beften™ pa billedet var, at
standeren, der var ved at blive hejst, var uden DSR's logo. (Fy.fy, skamme, skamme) Vinderen af
lodtrekningen blev Yvon Lindschoww (der var den eneste, der indsendte losningen). Hun vil af
redakioren fi overrakt 20,- dejlige, danske kr til at kabe kaffe og kage for i Skovshoved




DSRs 130 ARS FODSELSDAG

FEJRES LORDAG D. 14. JUNI KL.19.00.

Seet allerede nu kryds i kalenderen, og keb
billetter 4 135 kr 1 baren.

Belgbet inkluderer traditionen tro:

En velkomst- for

samt god og fr1 til

de lyse morgentimer.
Tilmeldingsfristen for dette utrolige attraktive

arrangement er Tirsdag d. 10. juni eller salenge
pladser haves.

Motionsudvalget

*vin er ikke inkluderet i prisen



Friske roere med interesse for udvikling
af et godt klubliv i DSR sgges!

Kunne du tenke dig at styrke det sociale liv 1 DSR, sa er
arbejdet i Motionsudvalget en god begyndelse hertil. Formalet
med Motionsudvalget er at medvirke til at socialisere medlem-
mernc i DSR ved bl.a. at iverksztte forskellige arrangementer
aret igennem.

I den senere tid har flere af de gamle udvalgsmedlemmer valgt at
lose opgaver i DSRs @vrige udvalg. Dette giver dig en enestd-
ende chance for at liere andre roere at kende ved at melde dig til
Motionsudvalgets arbejde. Et arbejde , som ikke kraver nogle
rokvalifikationer, men derimod giver dig mulighed for at finde
ct fast stasted i klubben og tilbringe nogle timer i hyggeligt
selskab.

For gjeblikket er vi 4-5 medlemmer 1 Motionsudvalget, men vi
mangler 5-6 nye medlemmer for at kunne gennemfgre et stgrre
antal arrangementer gennem sa@sonen. Vi medes fast 1 gang om
maneden for at planlegge fremtidige arrangementer, derudover
er der selvfolgelig selve gennemforslen af arrangementerne.

Mecld dig i Motionsudvalget og fa mere udaf din roning og din
roklub. Jo flere aktiviteter Motionsudvalget gennemforer - jo
stgrre er chancen for, at du som medlem synes, det er vaerd at
komme i DSR. Det er gennem aktiv deltagelse i de falles
aktiviteter, at du bliver en aktiv del af DSR.

Har ovenstiende attraktive tilbud vagt din interesse, sd kontakt
Marianne (38802094) eller Carsten (33256337) for yderligere

information,

Motionsudvalget



Bestyrelsen 1997

Som en service over for medlemmerne, ikke mindst kaninerne, viser vi nedenfor en oversigt over
bestyrelsesmedlemmerne i indevarende s@son. Det ger det forhibentlig lidt nemmere for medlem-
merne af finde et medlem af bestyrelsen blandt mangden af ansigter i DSR.

Bages! fra venstre: Carsten Rudoiph, motionsrochef, Johan Frydendahl, kasserer, Jens Chr. Pernzki,
kaproningschef, Thomas Krumholt, sckreter, Jens Reimer, langtursrochef.

Forrest fra vensire Seren Larsen, materielforvalter, Henning Rasmussen. formand, Karen Brems
Fovn, instruktionsrochef, Dorthe Barels, kajakrochef, Susanne Agersnap, kogemester, Mogens
Haut, husforvalter

JEG ELSKER. MIN FAMILIE |
MEN IND IMELLEM ER DET
RART AT VARE FRI FOR
ONGERNE - -

1) g {omirm dpmceaie P g et







I en lille bad, der gynger...

Kristt Himmelfarisdag deliog DSR som vanligt i den arliee kredstur il
Struckmannsparken. Vi tog vud Kl. 9 1 hej sol. men ikke sa snan var vi kommet
ud Fra opfy Idningen. for vi blev madt af heftige balger,

lndertegnede er netop startet pa motion+ og havde derfor stor fornajelse al at
liere at ro 1 uroligt vand. Det kan veaere syt at skive aren i hoj so. Det ender
ofle med, at man kommer il at skare en skive afl boleen og legeer den ned i
nauhken pa den roer. der sidder foran. Languurschef Jens Reimer sad med
engleagtig talmodighed og bley mere og mere vad. men insisterede Torstaelign
nok paal fd en anden plads pa vejen hjem.

Hunne Qvist - ogsa kendt for sine gode rad ( v sidste nummer al’ klubhiadet)

sad vg jublede som et barn i vandrutschebanen 1 Tivoli. hver gang vi fik ¢n
donning ind over relingen. Gitie Simonsen. som Leser etnologi teuropicish
folkehvsforskmng). krydrede turen med histonske beretninger om Thy boron-
fiskernes heltmodige redningsakuioner 1 robade ved skibstorlis 1 det forrige
arhundrede.

Da vi npaede "bananen”™ ved andsejlingen ul Skovshoved, bles
opmarksomheden Fanget af en thardig ung Karseklippet mand fra bestyrelsen.,
der stod pa yderste mole og piftiede. hoppede op og ned og svingede med
armene. Hvor laenge han har staet der skal vaere usagt. men han ik dingerel
alle 10-12 bade fra DSR. samt et storre antal desorienterede ro- og sejlbade
fra Isho). Dragor og Kebenhavn ind i havaen. Alle blev hurtigt enige om al
vejret var for hardt 6l at forlsetie. undtagen tre erfarne langlursty rmand.
som heslutiede at fortsaette nordpa. men malte give op ved Taarbaek.

I Struckmannsparken sad en enlig DSR-roer. som var kort ud 1 sin
frokostpause lor at heppe. og kiggede langt efter sine Kammerater. Del
forlyder. at kun 10 forkolede roere fra Skovhoyved naede frem til kredsens tur
ul Struchmannsparken...

Imens sad resten af Klubhben og nod frokost 1 solen pa terrassen 0 DSRC Takke
varre turudvalgets sunde dommekralt blev det en pragifuld e hvor v ik
strakt romusklerne, og samtidig Nk market elementerne, med masser al sol.
hlest og balger, uden al det ndede at blive surt.

Annette Walter
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Rotaj - priser !
(nye modeller - forar 97)

Ro-anorak 600 kr

(ny anorak af specielt nylon (supplex), andbart, vindtat og “bygetaet™)

Ro-anorak 500 kr

(2ldre model, vindtzet, foret, udfoldelig hatte i kraven)

Ro-dragt 350 kr
(korte ben, DSR-tryk)

Ro-dragt 350 kr

(korte ben, bomuld, sort med stribe)

Ro-shorts 170 kr
(uden DSR-tryk)

T-shirt 110 kr

Hvordan ger jeg ?

Rotajet kan kebes i klubben ved at henvende sig til en fra bestyrelsen. Det er
ogsa muligt at kontakte Dorthe Bartels pa telefon 39 27 48 82 og bestille tojet.

Hvis du har en anderledes starrelse end standardstorrelserne, kan der bestilles
ved at skrive pa listen pa kontoret i bidhallen,

Hilsen Dorthe Bartels



A Middle Aged Woman’s White Water Canooing

En ret imponerende oversknfl. synes jeg selv. Miske vil detaljeme fjerne lide af det
heroiske. men jeg fpler mig stadig meget modig,

Lad mig begynde med begyndelsen: | shutningen af oktober lorlod jeg de hjemlige
strande for at tilbringe 7 mancder 1 det engelske. Tele Danmark og jeg var blevet emige
om, at jeg skulle udvide mit erfaringsgrundlag ved a1 arbejde hos British Telecom 1en
periode,

Min base i England er Milion Keynes. en by pi omkning 300.000 indbyggere ca. 80 km
nord-nordvest for London, Med andre ord ingen kysthme, si jeg forventede ingen
roklub, Alligevel medbragie yeg mit rot@j - man ved jo aldrig. Jeg fandt da ogsd hurtigt
noget “vand”, nemlig The Great River Ouze og Grand Union Canal, Dertil kom nogle
soer pi sterrelse med 20 rotag i den ene retning og 40 1 den anden. [kke meget al se {rem
ul. [ starten af januar Gt jeg ved en af disse sper =n rekleb. P3 der tdspunla var der
studig 15 pd seen og kanalen. men jeg fik mig da en snak og en kop kalle, Snakken
fortalte nug, at roklubben nok ikke var noget for mig: den dyrkede udelukkende
outriggerroming. Klubben delte imidlertid hus med Milton Keynes Canooing Club, og
den oplysning gemite jeg 1 baghovedel.

Det blev februar, min roning indskrenkede sig stadig ul romaskinerne 1 British
Telecoms Sportscenter, si al mangel pi vand pa dren overvejede jeg virkelig at deltage o
outriggerroning, Den mulighed blev brat revet bort en stormiuld nat. Milion Keynes
Roklub har ganske vist et hus. men ingen bidhal, Bidzne ligger pd en indhegnet
oplagsplads i In luft. Den varste storm 1 England 1+ mands minde gav alle klubben bide
en flyvetur og en si hird landing. ar ikke engang Mikkels evner for badreparation ville
have vaeret tlstrekkehge. Et panske sargeligt syn.

Marts bragte fordret ut England, Pikeliljerne blomstrede overalt, trieerne blev gronnere
og gronnere. Lange giture langs canalen og floden ik rolengslen frem 1 armenc.
Endehig lik jeg kontakt med Kajakklubben. Derek og Shirley, formand og formandinde
bod mig meget velkommen til at komme og prove en tur, leg kikkede pi deres bade og
fundt ud at, at “ordenthige” kajakker havde de ikke, si jeg mdtte hellere kebe en. Jagten
pit en “ordenthg” kajak, en lang smal en med ror og det hele sturtede. Den jagter nu
opgivet, Vi hur 1 DSR adskillige engelske kajukker. men de sielger dem dbenbar ikke
Englind. Her er det korte plastikbide uden ror. og de tltalte g ikke. Sandhedens
sergehige nime: jeg kom nok ikke til af o i England i denne omgang. Troede jeg.

Derek og Shirley havde givet mig en oversigt over kengere ture, som klubben
arrangerede. og dem var jeg velkommen nl a deltage 1. Den forste tur. jep skulie have
vieret med pi. matte jeg imidlertid Kikke 1 vepvaseren =ler, da jeg pa det tidspunkt -
embeds medfor - var | Edmburgh pi bjergvandnng op til Arthuis Seat - et for mig megel
haojt byerg - 1006 feet.

Den naeste troede jeg skulle do 1 regnvejr, men lordag altens vejrudsigt meldie gran, men
dog tert vejr, Sa jep og beslutningen og ningede nl Kanh, som stod for turen. Han havile
en ekstra kajak, jeg kunne lane, <i jeg skulle blot mode sendag k1. 10 pa
parkeringspladsen ved floden The Great Ouze nord fer Milton Keynes. Nu komimer jeg
st endehg tl arsagen tl min lille epistel: 6 umer pa kajakuur.,
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En lille hier al kajakker vir i ferd ined at bhive Besset al baler. da jeg ankom. Med nogen
hekymring <ajeg pd hidene. Ikke én var som vore derhjemme, heller ikke den jep skulle
o, Og alle - undtagen jeg - bar viddragier. Nit man skal ikke lade sig skriemme af
snuiting sow pakledming, men pi anbelaling tog jeg mit regnio) pa. Solen skinnede”
Farsigigt spurgte jeg. hvorlor de brugte viddragter og fik forklaret. ot ndr det gik ned ad
de s vandlald, gay det vand. Mit mod dalede - hvad havde jeg dog indlady mig pa?

De viesentligste lorskelle mellem de kajakker. jeg er vant ul og dem. de ror 1 her, er. at
der eramet ror. og kneene holdes under darkkel og bruges ul ar batancere haden med,
Det fik jeg tortalt, for jeg nak biden gennem graes og zrus ned nl flodbredden Vore
kajakker ville viere blevet odelagt ved den behandhing. men det er altsd miéden her. Ved
bredden gries og en en meter skriaming nedud. Oh. skrck. Hyvordan kommer jeg pa
vander ! Jep Kikkede pi de andre. som placerede kajakken skeidt nedad, steg op, fik ¢
skub og gled med et plask 1 vander. Den tur skulle jeg ogsa pd. og kom pd. Jeg fandede
pent. men falte mig slet ikke godt tlpas. Jeg tolic nug [uldstendig Tastiast med knicene
1 spaend under diek. Al rystede pa mig, og jeg var parat til gd i land sgen. Hawde jep
Kannet se, hvardan jeg nemi kom op ad den skrd flodbred. var jeg stukket af Men ney,
ingen kivre mor, Epan af de ovige gav mig nogle tips og etter nogle nunuatier var jey 1
stand il at pudle derudad - wvende, men remad. Der var skke meget stron g floden i
starten, men alligevel brugte jee en del krefler pd at holde kursen. Jeg savnede et ror.
Ogsa det savinovervande jeg elter nogen ud, og jeg begyndie an nvde natyren

Netop som jeg gledede mig over syietal 2 suii fan, som diede moder far, Ok jeg
dagens fprsie chok. Alle stoppede romngen, Kenh. den mest erfurne roede frem mod et
vandlald. 1 - 1% meter nedad mellem sten og klippeskier. 1 ean't do than! pippede jep.
men (ik tortalt. at det kunne jeg godi. Jeg skulle “hare™ padie hge mod midten af Laldet
ve blive ved at padle. Det cr svaert at lobe s vep, nar man ikke ved hvordan mian
kammer 1 land, sa jeg gjorde. hvad jeg Nk fortalt, Troede jeg, Nedad kom eg, landede
pit en Khippehlok, hlev fert videre ad vandstrommen og endie 111 min store overrushelse
pa ret kol og 1 flade vand. | guder. hvar var jeg stalt (og henene rysteden!

et nieste vandlald var af beton og for farligt at re nedad. i alle skulle « land og shiehe
rundt. Nu skulle jeg altsa Lere at komme i land. Det foregik efter metoden 10 sierke
med kurs mod land, og saer man pa land. hven fald med halvdelen al biaden. Man
vrikker knwene ud al spaend, og s er resten, som det plejer at viere, Naesten da, der er
ingen beeren, det er endnu en gang sleben over graes og prus, men det badene beregnet
ul.

Hele turen bragte 3 landgange og O vandlaid, Jeg Klarede dem alle uden ot kentre - og
jeg eren lille smule stolt al mig selv. Turen bragte ogsd en vred svanc. som fla) Y2 em
over it hoved, et elekirisk hegn tviers over floden for at holde BSE-kpeme pa rette s
(der var strom 1 hegnet fortalie min hand mig). masser at gronne trer og buske,
fodboldkamp i kajak, og - kort lor vi sluticde - fprst synel af en tvpisk engelsk kirke
forude og deretier det storste vandfald. Det gav mig det sidste stpd 1] a1 anskaffe nmug en
vaddragt og et daek ul kajakken, for selvom jeg gled flot nedad gav landingen nug cn
ordentlig skvat vand, som regnigjet kun halvvels holdt ude.

Se. det var mim debut  noget, jep kalder White Water, men som englienderne kalder
Nadvand. Nieste sondag gir ren ul Hoden Avon

Hente Kjoller



Nar vindene blaser

Efter al veeret startet med og ro, ser jeg pludselig vejrudsigten fra en helt anden synsvinkel
Temperaturen er ikke altd det afgorende for lysten tl at ro, men det er til gengaeld vindstyrken.

Kender du det! Du sidder og ser tv-avisen og skal sa lige have vejrudsigten med, fordi du
morgen har planer om. at du helt sikkert vil ud og ro. Metrologen fortzeller med spraellemandstagter
| sit sprog om den kommende tids vind og vejr Gloser som fnsk, let og op Uil hard er udtryk som
flittigt bruges og hvad er det nu de betyder? Hvor mange sekund meter er fx_ hard vind?

1vores reglement hedder det, at alt over 8 sekund meter ikke er roveyr Dette bliver ikke altd
f?(spekteret. da trangen til at ro kan haende at vaere storre end de 8 m pr sekund bolger kan
skreemme.

Vindretningen har selviolgelig ogsa indflydelse pa beslumln?en og dertor er der ogsa roerer pa
vandet engang imellem, selv om vindhastigheden er op pa feks 10m pr sek

Tit bliver der snakket om vejet og vindstyrken inden der beslutte om vi skal ro ud. Er det nu

forsvarligt at ga ud | dag? Hvad sagde de i vejrudsigten? Hvor meget blaeser det? Hvor kommer

vinden Ira og er der lze nogle steder? Dette er el javnligt samtaleemnet | DSR. og ud fra det kan

gaﬂg Iéonstaiere at Danmark er et ngtigt blaseland. Vi har i arets lob flest dage med vind 0g kun
stille dage

Af ren nysgerrighed har jeg undersegt hvad de lorskellige vindbetegnelser hedder i forholdet til

de tal der bruges, hvor man snakker om, hvor mange meter vinden nar at blaese pa et sekund
Vindstyrketabellen ser sadan ud.

|
Forenklet

Vindhastighed
meter pr. / sek.

vindhastighed
meter pr. / sek.

! Vindbetegnelse

0.0- 02 0 Stille
03- 15 g-1 Nazsten stille
16- 33 1-3 Svag vind Her kan vi ro uden
34- 54 |3-5 | Let vind problemer
55- 79 '5-8 | Jaavn vind
8.0- 107 8 -1 | Frisk vind Kan vi ro her, hvis vinden
| kommer fra land?
108-138 1-14 1 Hard vind
139-171 14-17 I Stiv kuling
17.2-20.7 17-21 ! Hard kuling
208-244 21-25 . Stormende kuling [ Her ror vi ikke
245-28,4 | 25-28 Storm
285-326 28 - 33 Steerk storm
327 - over 33 - over Orkan

Oplysningerne er indhentet hos Danmarks metrologiske institut

Yvon



Hert pa pinseturen -97

“Havde N F -kredsens hytte ogsd parketgulv i loftet, for nummeret "Dancing on the Ceiling™,
udkom™”

“Jeg har ikke mistet stemmen ved at dnkke. Jeg provede al kurere den med spiritus”
* ...er det ham med roshortsene der poser lidt 1 numsen?”

“Jeg nagter at tro pd at jeg snorker, for jeg selv horer det”

“Al princip spiser jeg ikke "Principe”, men kun "Prinzen Rolle™

“Hotte hatte og dejligt design Yndigt, Yvon ™

“Langtursrochefen var flittig til at feje gulv, bide morgen og aften ™

=31 cola, 1 I redvin og et &ble, man skal jo vare lidt sund.”

“Ka' veste flyde, ka-jakker, ka-sketter (gul pinse-kasket)"

~“Have a break - have a Kil-kage "

“5 friske DSR-roere tog sig en dukkert | Gulborgsund En af dem sagde "Det var slet ikke koldt
at komme op”. S blev de senere til 8.”

Dette kunne blive en mere eller mindre fast rubnk. lIkke nedvendigvis skrever af den samme,
men indsendt af forskellige medlemmer

- Hart i motionsrummet
- Hert i kekkenet

- Hert pi vandet

Annonyme indslag, hvor indsenderens identitet er kendt af red



Alternativ  pinsetur
med dramatik

Jeg har varer pi adskillige pinseture i de
hiemlige farvande, men aldrig bar jeg sot
pinscsolen danse pl disse turc., ‘[l tider var vi kun
en of enkelt hadhold. der sh mdte andre bold, s
vi alligevel blev flere Efterhiinden har det
udviklet sig til bunketure med et voverskucligt
antal deltagere, og det har jo ogsd sin charme.

| ir prwvede jog S8 noget nyt uden felt og uden
in-Arers inriggere. Jeg tog med pd Kehen-
havnskredsens pinsctur til Amsterdam. Der har
jog ikke fortrudt.

Amsterdam er den helt ngtige by at dyike roning
i, og der er da opsd mange og store Klubber med
stor aktivitet. Klubbeme ligger pi stribe ved
floden Amstel svdl for centrum, Der kan si ros pa
floden og pi de mangfoldige kanaler i og uden
for byen, og der kan ros langt, Holland ef som
bekendt et 1t befolket land, og det er derfor altid
muligt at finde cn iskiosk eller cl hyggeligt
spisested i de smé byer ved kanalemne. Vi skulle
hare kigge cfter parusoller, s var vi klar over af
noget ville komme til syne.

Vi var cn gruppe pi 16 roere, nemlig 2 wrledere,
5 fru Fureso, 1 fra Skovshoved, 3 fra Hellerup
Dame. 1 fra Hellerup, 2 fra Skjold, 1 fra KR og s
mig fra DSR. Vi flej demed torsdag aften og
retumercde lirsdag morgen, s3 det blev over 4
hele dogn i det fremmede. Vi boede i byens
storste klub Willem 111§ et nybvgget gasterum,
hvor kejeme stod lidt for tet, men roere er jo ikke
vant til den store luksus.

Vi l4nte bade i klubben, og det var ikke inniggere,
som de flestc af os cr vamt tl. Del gav
selviplgelig visse problemer for dem, der aldrig
havde roet med scullerirer. Vi mede gig 2X+4,
en bred dobbeltsculler, nrmest som Jucunde
med 1 eller 2 personer pd styrmandssdet, og gig
4X+ som Mijolner.

Som altid pd en langtur var mad og drikke ef
vigtigt punkt pd programmet. Morgenmaden
Klarede vi pA primitiv made i klubben. Jeg mérte
undvere min dagliee yoghurt, for vi havde
hverken skeer eller dybe tallerkener; men kaffen
og bradel fejlede ikke nogel, og dr. Niclsen

sprgede for, al alie blev helt viigne. De fleste
evrige malnder blev indtaget under fuldi kom-
fonable forhold, og vi fik endiu en gang
bekreftet, at "Roning er en dejlig drik™.

Der Wley udvekslet erfaringer mellem klubberne
DSR blev selvivlgelig omtalt for til tider at vire
lidt for akademisk, og jeg fik ct par sandheder
med hjem til nogle af DSR's langrursroere 0g il
instruktionsudvalget. Derudover fik vi diskuteret
landsforbunder  og  kredsene, og Mvio kunne
konkludere, at der er stor afstand mellem
hovedbestyielsen og den alimindelige roct, o al
det er et spargsmél om bedre information ikke
blot fra HB til klubbeme, men ogsd fra klub-
bestyrelser til medlemmeme,

Dot var planlagt, at nogle dage var afsat til rent
ruristeri uden roning. Nogle benytiede sig da ogsd
af denne mulighed den ene dag og besugte Van
Gogh muscet og andre kulturclle seviendigheder;
men de fleste kunne ikke undviere den daglige
roning, da forholdene var ideelle med varme og
de Aeste dage sol.

Pinsedag var dog riglig grd med regaveyr ind
imellent. Det var den dag, hvor vi skulle pd den
langste wr, en rundtur pi ca 35 km. Vi startede i
fin stil i 1o gig 4X+ og o pig 2X+, det vil sige
med styrmand, men ingen passager. Efter en kort
strckning ph Amstel drejede vi af og kom ind pd
et kanalsystem, som forisatte gennem ¢
afvekslende landskab med mange smalle og lave
broer, sh vi mitte ned pd rygeen og have dreme
langs for al kommec igennem.

1 en lille by skulle vi dreje til styrbord for at
komme ind pA cn lille kanal. Der gik det galt, alle
bidhold oversd denne kanal og fonsatte lige ud
med det resultat, at vi kom ud pd en stor kanal
med en masse tung trafik. Vandet var meget
uroligt og pludsclig kom to magtige flodpramme
med fuld fart. De var ikke helt som Danlink, men
de lavede alligevel et kplvand, som de to 4X+
ikke kunne klare. Vandet skvllede ind over
bidenc, og de var bordfyldt i lebet af no time.
Bidene var helt Abne uden vandtetie for— og
aglermum og uden dk 0g uden skvaetbord. Der
var 84 lidt opdrift i de fyldte bade, at oeme
trykkede dem over en Y2 m ned i vandet. Vi fandt
dog hurtigt ud af, at vi mitte ud al hiene. Vor
hagage og seder fod lystigt undt om o0s, 0g
redningsveste havde vi ikke med. De to 2X+ med












02634 KHC 206 000
BENTE KJOLLER

NORDRE FRIHAUMSGADE 26, 4.TV.
2100 KOBENHAUN @

SANGBOG - LANGTURSSANGBOG

Vi er nogle stykker, som har opdaget at vi mangler en sangbog, nér vi sidder rundt om bélet,
og kun kan huske de farste to vers af "Hvalen Valborg".

Nér sangbogen er lavet, har du helt sikkert en mening om, hvilke sange, der ville have vaeret de
rigtige til sangbogen Derfor, skynd dig at skrive et par titler/sange ned pd et stykke papir og
put det i postkassen i slyngelstuen. Den samme som du flinigt afleverer dine indslag til bladet i.
Skal det vaere Shubidua, hejskolesangbogen, Svantes Viser, Nationalsangen, Midsommervisen,
hird rock, eller andet? Skynd dig, hvis du vil veere sikker pa at fa teksten med til M.C. Ejner,
Kalig-Kaj, M.C.Seren, eller hvad du nu har lyst tl at synge.

[ndsunget af Bjarne Smedegaard.

Fluen
Jeg er fluen, jeg har vinger pd.
Bizziz..
Derfor gider jeg da ikke ga
Bezzze. ...
Jeg er ikke skabt vl noget stort.
Brrrirzee
Derfor setier jeg mig pa en bzzz_ dig.

68L0000





















regel “Skal den sidde over eller under dren’ - det synes der dbenbart ikke at vasre emighed ont blandt DSR's
instruktarer, sam de firc kaniner ellers kun har pasiuve ord ul

Vi vil her 1kke undlade ar fortaclle, a: DSR-bladets redakior Lars Bundesen fik karakteren 8 (pd en skala fra |
ul 10) "Han var en ghmeende instruktor”, fonaller Lenc og Poul, mens de skatver over bordet mellem kape-

mdderne Den ovnige recinkiion minder hinanden om, al det sporgsmal vist skal stilles qpen  nd et andet hds-

punkt!

Et hdndiryk af formanden og en led fest bagefter...

. er én af de nve kanmers forventmng il daben "Kamindiben, er det nogét at vaie bange foc?” | sporger en al
de fire kaoener (v: har navnet, red ) Meget tyder pd, a1 de kommende indvielsestiiualer (kke oplaper meget af
snakken 1 drets kaninbestand "Nr endelig emnct beroies, er det langt fra med ¢t skae af angst og nervositet”,
farlvder det fra e¢n af de fire kaniner (vi har nawvner_ red ). “Det er jo bare noger, der skal oversias™, kenkluderer
en af de fire (v har stadic navnet, 1ed ) Kan dette mon oplarfes som en udfordring for instruktionsudvalget?

Det sociale milja

Jyties mad far ganske forstachpt rapkarakierer af de fire kaniner "Men ¢ hun ikke hidt skeap - hende 1 kokke-
net™, sporger en af de fire, som naturhigvis ikke vl have pafort sit navn denne kommentar af frypt for en hdt
for anstrengende affiemng af kanmbapeplimen

Hans foler sig meget velhommen 1 klubben "Falk ¢r venhige, abne og ompgangelpe”, fortzeller han. Ehsabeth
er lidt spasndt pa den socale fremnd i klubben “Det athenper meget af. hvordan vi nye bliver modtaget af de
gamic” "De skal nok Lige se os hidt an, op forst ndr de fomemmer, al vi bade kar za og I at koowne 1 klubben,
s& bliver vinteressante”, fansauer hun Redakrionen minder om, a1 tkke alle pamle roere er farhge. de fleste
er til at tale med

Alle fire et enige om, at mange af klubbens ovrige tilbud kan bruges ul noget At domme efter ansigtsudiryk -
ket pd visse af de Are, kommer danseundervisning dog nok ikke overst pa listen. $3 er der mere cha-cha-cha ¢l
os andre! De fleste vil gemne vare styrmand, o “hvis eliers jeg kan blive fr for uglemne, vil jeg ogsd gerne med
pd langtur”, slutter Ehisabeth

Hvad vil vi s med denre amhikel? Vil hvert fald konkiudere, at DSR som muimuem har fae, fire sode nye
medlemmer Lene, Poul, Elsabeth og Hans - se biliedet nedenfor

4 [riske kammner farrest fro vensire Lene og Ehsobeth bagerst ] 15 ag Poul









Kanaltur -

turguide

Fra Kobenhavns Roklubs blad har redaktionen (med tilladelse) sakset nedenstiende oversigt over,

hvad mar kommer forbt pd en tur i kanalerne

I Langchro. Byggety 1954-55 Bygme-
ster Kaj Gotlob. Broens bredde er 32 m
og seyividden 37 m Broen ved siden af
er togsporet i Amager

2 Bryghushroen Byvpgeti slutmingen af
1800 tallet

3 Chr. d.4s Bnnghus Genopbygget
efter brand 1 1767. Den lille bvgning ved
siden af er en vogaremise fra 1800 tallet.
4 De gule lenger Fra 1769 Ingemeor-
troppeme og militerets administration
bor her

T Barups Hepshole Startet ) 1891

(v Prinsens bro

7 Marmorhroen, Med de to pavilioner
Indyang nl nidebanen

8 Prinsens pabie. Bypeget t 174344 sam
bolig for Tiedenhsd 3 Danmarks ald-
ste rohokopadie. Siden 1892 sacde for
Natonalinuaeet

O Stormhreen Nuvarende bro er op-
foet i 1900 ag advidder £ 1936-37 Broen
baar ravn efier svenskenies storm pa
Kabenhavn 1 1639

1O Assistenshuset. Byppet sy 1688 som
privat Einetorretning - kalder Onkel Sam
Anvendes o al Kultunniistenct

11, Theryalsens Museum Opnndely
voparettine der 183G al M G
Biadesholl Bles ombypeet tlmusean
Friserne pi muren et af § Sonne, De
torestiller Thorvaldsens ankomst til
Kuobenhavns Toldbod 1 1838 og hans
verhers trmspart pa frecilien "Raota®

12. Christianborgs Slotskirke.

13 Chr.borgs Slot Slottel er det 3 pa
stedet og stod faerdig1 1928 De! forsle
brendte 1 1794 og det andet 1+ 1884 Det
var jo tt pA 1gen for et par &r stden
Huser 1 dag Folketinget

14 1Injbro 1 baggrunden statuen af
Absalon.

15. Ryiterstatuen af Fredenk d 7

16 Holmens bro

17. Holmens Kirke Med
ankersmedien. hvor der st sahofager al
bl a. Tordenskjold og Nicls Juel.

18. Barsbroen

19 Bursen. Med dragespiret. bygeel 1
1623afChrd ¢

20 Chr.d.d4s bro Indvict s 1961

21 Knmippelshra Den nuverende er fra
1933

22 Udenrigsministerict

23 Badene til Sverige.

24. Kyasthusbroen. Udpangspunkt fpr
Bomhohner- og Noreesbadene

25 Sekviesthus Fra 1738 hospaal for
sofolic. N orlossmuscum

26 Vor Frelser Kirke Spiret byguet s
1752

27 B&W Her ¥motorverksteder

28 Christinnskirken ohohokuke
opfort 17535 39 RBlev Kaidt “loner-
kinken” efter de lotterer der oprmdehiy
finnnsierede den tvske krke

29, ter la KRy forste badbus

0 Politigirden Den kedelee vra

by gminy















Kanaltur - turguide
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Claus Frydendahl udtaget til NM

Af Metrte Bacher

Pa baggrund af de flotte resultater i dobbelt-sculler med Simon
Jargensen fra Roforeningen KVIK, blev Claus Frydendanl udtaget
til Nordiske Mesterskaber for juniorer, der foregar i Finland.
Parret vandt suverant ved Langdistanceregattaen i Odense i april.
Ved Fordrsregattaen matte Claus & Simon se sig sldet om lerdagen
af sidste ars Danmarksmestre fra Maribo.

Der var dog ikke tvivl om, at to benharde single-scullerleb beted
svekkelse af dobbelt-sculleren, der blev roet en time efter.

Det skal lige 1 forbitarten navnes, at Claus & Simon vandt ler-
dagens scullerleb i begge klasser.

T forbindelse med sendagens revance-opger, valgte de to drenge

at melde fra i single-scullerne og sa var der ingen tvivl,
Frydendahl & Jargensen vandt en sikker sejr over de varste kon-
kurrenter.

Der var heller ikke tvivl hos DFERs Kaproningsudvalg, som prompte
udtog drengene til NM.

World Cup-sejre til letvagterne

0gsa 1 de voksnes rakker karer det derud af for DSR.

Ved World Cupstavnet 1 Munchen 1 juni var der sejre til Anna Hel-
leberqg & Lene Andersson i kvindernes letvagts dobbelt-scullerx
mens Thomas Ebert & Thomas Poulsen viste overbevisende roning i
GULD-fireren.

I skrivende stund afvikles det andet World Cup i Paris mens fina-
len bliver 1 Luzern medio juli.

De ror s4 starkt, at brillerne falder af!
Fv. Simon Jergensen & Claus Frydendahl.






stadig en del af i det tyske.

Sddan gor man Abenbart ikke herhjemme og det betyder, at Stinne
og Sarah begge ma yde en ekstraordinar indsats for at komme pa
den danske dobbeltfirer.

DSR har ogsd to letvagts herrer, der kamper for at komme pa en
dobbelt-firer og blaive udtaget til VM.

Det er Jacob Thesander & Hans Juul Andersen. Her er systemet det
samme som hos kvinderne. De to DSR-roere er med ved regattaerne,
hvor de pd skift ror dobbelt-firer og single-sculler.

1 Odense bemarkede man ogsa, at Claus Frydendahl er starkt roen-
de.

Lerdag vandt Claus 1 drengenes singlesculler. Sendag allierede
han sig med Simon Jorgensen fra Rof. KVIK. Ogsd her blev det t1l
sejr.

DSRs andre kaproere markerede si1g ogsad godt i Odense. Ker er re-
sultaterne i en kort version.

6 km. langdistance, lerdag d. 19. april.
# = 1. plads.

8+ ,#* herrer, Willi Drexel, Jeppe Kollat m.fl. 17.50.8
4-,wherrer, Thomas Poulsen, Thomas Ebert m.f1. 18.36.6
2X,#herrer, Anders Brems m. f1. 20.23.9
2X, herrer, Jacob Thesander & Hans Juul Andersen 21.30.2
2¥X, herrer, Allan Vaverskov & Brian Moltke 22.39.2
2-, herrer, Rune Gartner & Edzard Domela 22.81.5
2-, herrer, Jacob Sander Hansen m.fl. 23.08.6
I¥X,+herrer, Karsten Nielsen 21.59.0
LX, herrer, Mads Haubro 22.47.6
1¥, herrer, Morten Tibian 23.04.5
1¥X, herrer, Thomas Wilhelmsen 23.19.9
I X, »drenge, Claus Frydendahl 24.04.9
f+,+#damer, Ternehej, Frederiksen, Carstensen m.fl. 20.32.0
B+, damer, Solve)] Hansen m.fl. 21.03.6
4%, *»damer, Stinne Petersen m.f1l. 20.07.9
44X, damer, Erichsen, Gerlach m.fl. 23.00.4
4-, damer, Krumme, Marving, m.fl. 26.40.8
¥ . #damer.  Lene Andersson & Anna Helleherqg 22.04 .0
2X, damer, Mette Hansen & Emilie Haslowv 23.32.0
2X, damer, Hirgitte Nordskjold & Bettina Frederiksen 25.22.4
2-,~damer, Maria Vraa & Christina Rindom 231.58.,0
2-, damer, DSR® m.fl. 26.41.5
I1¥, piger, Cecilie Askov Christensen 28.25.8

HURTIGERE ! RO
HURTIGARE!







Kapronings-billeder

(foros Mette Bacher)

LEn rigng DSR-bdd: Charlotie Gerlach, Waltrour Lissan, Elisabeth Gerlach og Rebecca Erichsen
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3417 august  Hjelmsd - scullertreningsiejr

1617, august Kaninlangtur il Niva
ordag 30. august  Kanindab og -fest Kl. 19
Onsdag 3. sepl. Kvikmatch k1. 7
Lordag 20 sept.  Klubkaproning og hostfest a g
! Lordag 25. okt Standershygﬁihgsfcst P _'\.I
{ Fredag 2. nov. Generalforsamling -k 20

[Redaktionen har ikke modlaget aplysninger om nye aktivieter ud over dem, der kan ses ovenfor,
men hold uje med opslagstavierne. hvor der nok vil kunne findes mange gode nilbud pi alle roningens

omrider

Orienteringsle¢b 1997

R

Dato Lpbstype Shkov Arranqgr

24/08 D-stafet Geel Skov 5.5,

27/08 E-nat Stenholt Vang Fredensaborg
3,09 B-nat Kpge As Kpge OK
7/09 B Gribskov Ngdebo Spllerpd O

10/09 B-nat Brade Skov Lillergd 1IF

17/09 B-nat

21/09 B Gribskov MArum Ballerup OK

24,09 B-nat Nyrup Hegn H5OK

27/09 A-nat Gronholt Vang Fredensborg

28/09 C Slagelsesskavene 0C Slagelse
5/10 =1 Skjoldenesholm Hualsge OK
8/10 D-stafet-nat Farum Lillevang Kildeholm OK

12/10 6. Div. Prastevang OK @st

19/10 B Tisvilde Hegn Tisvilde Hegn

26/10 B Gribskov Vest Lyngby OK
9/11 Jattemil Cribskov Hedebo oK 73

Tilmelding:

ClAsehuslgb: Mpderidspunkt: Sendag mellem 10 og 12

5 baner pad c¢a. 3 km, T km og 8 km
@urige leb: Johan Frydendahl tlf, 38 17 62 52 {arb.)

Engbakken 27

(14 dage fer) 2B30 Virum 45 85 86 D5 {priv)

Lea
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Arels lorste og sidsle kanindab afholdes | r den 29 -30 august pa fllere hemmelige steder

Selve dabsnitualel vil finde sted | lsbet al lerdagen men sadvanen tro hibyder DSR forebyggende
knsehjalp fra fredag ahen

De habefuide kaniner kan derfor enten made op Wi defe arels amangement fredag aften ki 19,30, ellier
lerdag morgen ki 08 30 Med op prascist td denne tur ud + det ukendle (skal du mon ud at rejse med en
maneraket?) Fredag aftens-lerdag morgen-arrangemeniet vil IKKE forega  DSR 111

Tit fredags-kamner. Husk
Guleredder hl naimad
Gulerods-sovepose
Gulerodssaft

Lange orer

Lebeto)

Et sl shufteta)

a!_ul&.um..

Tl lordags-kamner

1 Valium

2 Livsfarsikknng

1. Lebetsj

4. Flere sz skifiele)

Der vil vaere forskel pa dabsceremonten athaengigt af, hwvornar DU meder op 111111
Tor du vente med at mode op lil lerdag? Er du kanin eller hvad '

G4 kke glip al denre arets begivenhed for kaniner Du er kanmin indbl du har vaeret igennem kannritualemme
Husk kodeordet!

Efter arets ceremoni vil der lradittonen tro vaere fest lerdag aften og hele natten
Seive ceremonien wil vaere fardig omkring ki, 17.

<

Vel modt alle baniner. instrukimer og alle DER s andne superroere

Til luskuerne. selve dabscerermamen loregdr | DSR fra kil 14-17 111
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ARETS DABS FEST{-/W ’Jj
2

Oen 30 august er kanin-jagtsaesonen nvie Dene skal iraddonen ro FEJRES, s med oo til denne Arets
fest

Tar du blive vask?

Vores rad til dig er

Med op og averlev Del nytter ikke al blive veek, det giver bagsiag !/

~ r Festen starter kl 19

Billeher/Adgangsiegn til arels begivenhed
KANINDABSFESTEN

kan kebes i baren fra den 4, augus!

Prisen er 150 kr og
MAX 250 niltetter vil buve solgt

Sidste frist for keb af biliel er onsdag den 26.08

K@8 EN BILLET F@R DIN NABO
SKYND DIG. DER ER SNART UDSOLGT

Advarsel Kaniner som har luskel sig uden om reslen al weekendens arrangement vil bilve indfangel al
DSR's specialuddannede supennsituklorer med license 1o kill rabbils [James Bond Ga home 1)













| Ogdog.. Iiga. ;;é falderebet - lad os taé]e_derrm;iﬁ_r;el_ﬁ_ngere_n én g_]ang-til:

L[!"J-éz er bedevende ligegyidigt, hvor jeres tommelfinger er placeret. Den forefindes
.norrnalt til venstre pa hagjre hand og til hgjre pa venstire hand Visse smidige personer -
og sadanne kan umuligt vaere medlemmer | DSR - kan vende handen og dermed opnd

en anden placering, men nok om det..

| skal ikke bruge tommelfingeren til at ro med, dvs. | skal ikke holde fast pa aren med
tommelfingeren. Hvis | holder fast t dren under trazkket belastes handled og underarme
ungdigt, hvilket hurtigt ferer til seneskedehindebetandelse. Trak kun med det yderste
\1ed pa de fire resterende fingre. Tommelfingeren skal bruges bl at vende aren med, den
rslvcali altsa saettes ind under aren | afviklingen og inden indsatsen. Nar tommelfingeren
ikke benyttes skal den vaere afslappet og det er op til den enkelte, at gore op med sig
|selv, om en afsiappet tommelfinger haznger ned 1 baden eller ligger langs handen

|ideelt bar man faktisk skifte mellem stillingerne.

Nar tommelfingeren skal akbveres, er det anbefalelsesvaerdigt kun at bruge den ene,
for dermed at minimere sliddet pA handleddene og underarmene Jeg bruger den

‘inderste hand" allsd den taettest pa svirvlen til at gribe om Aren med og presse den

rundt. Den yderste hands tommelfinger og for den sags skyld inderhdnd er sdledes
aldrig i kontakt med aren. Hvis andre har lyst til at bruge den yderste hand til at vende
imed, er det helt fint, jeg synes bare, at man har bedre fat inde. Endeligt kan det

isamaend ogsa her vaere en god idé at skifte lidt.

[Som arranger af furen pa Flenborg Fjord - se omtalen andetsteds i bladet- sammen med Jens Reimer
gynes jeg. at jeg lige vil supplere beskrivelsen af turen med den generelle oplysning, ot bvis man
|ltunnc have tyst til at fave en langtur, men synes det er lidt for uoverskueligt med telte, madgrrej mv.,
jer det mere overkommeligt at arrangerc en tur som Flensborg Fiord-turen med lan af bade i en (eller
flere) klub(ber) i det omrade, man vil ro 1. og med overnatning i lokale klubber. Klubberne er normalt
| meget geestiri og ogsa villige til a1 udline bide. Da klubberne ofie har en begrrnset mapgde bade og
{naturligvis ikke vil lane alt deres matericl ud, er sidan et turarrangement mest velegnet til mindre
grupper pé 3-12 personer.

| Lers Bundesen
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Verdens Ende t/r

Oyeblikshilleder fra en langtur pa Flensborg Fjord

TOPY, sapde tolderen myndigt, © Du ma
kwn kare 20 kit her™

“Av'taekte Jens halvhopt. “Det sagde
han ugsa 1 par”

“Har | nogel al ferolde” fansalie wolderen
kattevenhigr Vil du dbre bazagerummict.
“SUKT od det kollektiva fra bilens indre.
med 1anke pd alle de godi proppede -
shke

“SUK", lod det ira iplderen vad syne al
dam, "Forsat bans”

e sriienent dee 3 juec modies viowed
rokluben i Flenthove, men da vt kun
ke fame fo hade | Feashorg wmatie 2
hosciclaicd fransgperiercys bfbage i
Aolliod Jor al swerte dertra Hevefrer vare
der heldiguiy rd 15 Bude en grundiy
fararsrengoriag og wdskiftning af e
enkcit desek! roitesade. vuten v 1o
Henshorgpade nucde frem. su vt kunne
[forswenic nren summoil

“Der var set”, konstalerede Hanne
“Ia~ .mkkede de ovrige bekrafiende, og sd
blev der ikke talt mere den nesie helve
rime

Farste dag skulle vi ra fra Flenshorgs
Kollund 11! Sonderborg. hvor vi skulle
overnatte ¢ roklubhen Der var # perfeke
selerveyr. med solrig himmel og masser
af wnd fro swd-ont Desveerre skulle v
tkke seile. men ro. lsar krydsmingen af
Vemminghund kort for Senderburg plev
for nogle lidl af en praveise. Hepe baiger
ag modvind 1 syrke svirende sddon civka
il xiiv knhing, var thke aen onskede
afsturning pa 40 kam rosmng.

FAML o fcensureret) 13e ser o8 skhe”,
udbrs der (e badhald, som wilers har

1

fundet det perfekie Irnkostated, * oy det
er dem_ som har |-okosten!”

Turen lithage over Vommigbund havde
igen weerel lidt fhard, og kokken fuvde
efterhanden posveret 2, su silien heedie
sig. Siedvt var perfokt med e, et idi llisk
Siskesknr og mulighed for meestudicr nf
en flok akologiske price mdd vone smu bl
tunnethuse Holdene stald dertor ve
hoppede og damvde ry viliede med
arerae, men Bvad vyter e, war de 1o
sidste bude abenbart vor pa tur mod
Dank Blwndesamtunnd ag matrettet
foriswencr mod Brunvines. der aftalic
frokostered

“FOR . (censurcret),.  De arropante
baster ma vaere lorsat 1l Geasten uden ai
vente ph <!, udbrvder de oo Forreae,
ndligere sidstc baghnad. .. og det o dem,
der har frokosicn

{ .og der var der lakusk )

Men som ¢ enbver pod forielling endic
alting gudi, ug de fire badhold spisie

Srokose sammen po Brunsnees

“ Jeg wil okke | vander. Er i virkelig sikre
pd al | wsI? ™ spurgte Jesper,

Y IAN - swvarede taserne | kor

** Men her er brandmand!” udbryder Pia
med vemmelse

“ Her er tang . konstalerede Lonc
forbeholdent.

* Desuden er der koldy, .. for megen vind,
for manpe andre badepuester.. eller
svaner.”

Efier at hove voet Broagervig runds hlov
der dog wrort vt spoagtierdive

fumdgang Jursow. men pa grund af
wpnpgus, fortrak daden skvndsome. |

vivmdinge: lasacde roret a0 wieldiove












Til tordenkaffe i
kajakklubben Palo

af Lene Reumer

Nar vejrguderne spiller Kispus med en
lille robAd

Manday . 30/6 ved 5-liden muadtes vi (Lene
Olsen, [ one Henrksen og Lene Retmer), til
hvad der skulle have vaeret en litle hyggetur il
Skovshoved. g det startede heh fim, forste
Prinzenrolle-choxoadekiks var indtaget inden
Hellerup, og humaret var heyt

Min nyerhvervede styrmandsret skulle pudses
af 1 Freja i det stille og varme juni-veyr. Alene
det dejlige vejr burde have weaerel en advarsel
on. al nlet s4 podi bestar seclig lenge.

Vi kom uden de store vanskeligheder tl
Skovshaved. sam vi ndede inden de forsie
rumlende lyde akkompagnerede det Hfotle
lysshow | horisonten Det skulle jo vare en
hyggetur. sa vi spiste den swore gammeldags
med tre kugler pd banken under halviaget uden
for Skovshoved rtokiub Her gennemgk i
diverse merc clier mundre officielle meicorolo-
giske teorier om skyformationer. tordenskyer
og vindretning, Vi havde alle fulgt med
ghrsdagens lektion ved Macnia Horby om bide
lammeskyer og tordenvejr - helt galt kunne det
ikke ga!

Da isen var spisl og den varste torden og regn
oversidel, og humlen 1gen var lys og klar, be-
sluttede vi i fzlles demokratisk ind a1 tape
hjemn igen til dejug Jytie-mad oig hygge 1 klub-
ben Halvvejs mellem Skovshoved og Charlot-
tenlund badeanstall skifiede konceptet for
vores hyggetur dog pludselig karakter.

P4 mindre end 10 munutter blaste det op fra ca.
4 sekundmeter, 11 hvad vi senerc fik fortall
blev malt til ca. 35 (36 sekundmeter er normalt
en anden betegnelse for orkan).

Den store flotle sejlbdd ca 200 meter bag os
sejlede det enc ojeblik med mast og sejl lodret.
Det naeste ojeblik lad det tort fra 2'er-sadet,
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“Nu hgger den vandret”. De merkegra balper
piskede om kap med regnen - op sigtbarheden
var midest talt pd nulpunktet.

“Vimi ind nu”. var mun nzeste tanke, "oy vinds
ikke al komme venstre om Badeansialien, vi
ma indenom”. Der huvde ingen al os vaeret tar.
g med god grund, Der var ikke andet end
store sten ug en forfardeliy pred af indelug-
tende ey, almindelig strandatlald oy andee
ingredienser, som jeg helst ikke vil anbefale
brugen al til selv den ondesie kanindib,

Pludselig forstod jeg helt klarl, hvad sty:-
mandsinstruktar Steen Hilicbrecht mente, da
han fontalte, at man som styrmand har ansvaret
for bidan.

Vi trak baden ind under badeanstaltens lange
bro og klamrede os ul den. Samudig provede
tleg panske stille for mig selv at forudsige sand-
synligheden for, om lynene ville ska ned 1 bade-
anstalten, broen eller Frejo med beseiung En
lille red klump kom pludselig frem 1 tangpraden
under broen - en kajakroer fra kajakkiubben
Palo "Er du OK?", rAble jeg. og fik som svar
el halvkvalt "Ja" S4 W} wi lid: der sammen og
klamrede os nl hvert vores fare), mens vi folte
en snzrt af tryghed ved al vaere ikke ligeifrem i
samme had med under samme hro | hven fald
fige indl! samme «ajakroer pludselip pegede op
mod broens takonstruktion og bange spurgle.
“"hvad er del for en ledning”. Miske var broen
ikke det bedste tlflugissted’

Vi besluttede os alle for at trodse orkanen og
trackke bid og kajak widere langs stensatrungen
hen mod sandstranden, hvor vi kunne fa dem
pd land. Ft medlem al Palo kom Ll syne pd
stranden pd jagl efler nedstecie kajakkere og
andet podifoik. Han pav os en karkommen
hénd, hjalp os med a1 leegpe baden pa land og
viterede nl tordenkaffe. Op den var god -
kaffen alish - den bedste jeg her fact lenge.

Deiligt var det ogsh al komme til en telefon og
underreite  urolipe  DSR-medlemmer  com
skaebnen for Freja med beseining. Endnu dej-
ligere var det, da storebror Jens dyttede fra
ilen pd parkermgspladsen og kore tre for-
frosne roere tilbage il Klubben.

En ting matte jeg konkludere fra bagsadet :
bien: Ikke alle DSR-oplevelser er lige fede!



Brugen af roprotokollen

En af lacilteterne | kiubbens edb-protokol er,
at man kan melde en bdd skader Den vil s4 s1a
med rad farve pd skxzrmen. Herved kan man ta
overblik over, hvilke bade, der kan benyttes

Hvis denne mulighed skal virke efier
hensigten, ¢r der vigniat, at den bli'r anvendt
korrekt. Det duer alisa ikke. at en styrmand
melder en bad skadet, fordi der er en rem til et
spandholdt, der er gher 1 sivkker, eller fordi en
skrue er los eller mangier. Sidanne smiting er
det som bekendt (ja, man kan have sin tvivl
om, hvoruidt det er bekendt, men det burde
det vere) den pidpx!ldende styrmands ansvar at
A udbedret, shledes at baden er klar til naste
hold, der vil bruge den

Huis skadesfunktionen ikke anvendes efter
hensigten, mester den vardien, wet en stor del
af badene sa vil s1d med redt, hvorefier man
skal bruge ekstra nd pa a1 vurdere, om en bdd
virkelig er skadet, eller om det bare drejer s
om en bagatel, der kan ordnes pd § minutter
Sa dertor: anvend kun
skadesanmeldelsesfunkrioncn 11l siarre fe)l
Mindre fejl og mangler, der hurtigt kan
udbedres, er det styrmandens apsvar al (3
ordnet straks ¢fler luren,

Lars Bundescn

oo e

—LJ

Redaktionen oplyser,

at flere af billederne i sidste nr. af bladet pga.
en tekmsk fejl kom til a1 se underhge ud med
bl.a. hvide steiber. Trykkenel er megel ked af
fejlen, som man therdigl vil soge at undpd
fremover (ndr man har fundet ud af hvad den
skyldes) bl a. ved stikprevekontroller af
Irykningen underve)s

ﬂ Vedrorende
telefonnumre

Nar jeg 1 en klubsammenhanp har brug for at
runge Ll el medlem, stader jeg ofie pa dei
problem, at folk stir med et forkert nummer |
klubbens medlemsregister, enten fordi man er
flytier op ikke har fet opgivet nyt tif nr.
sammen med adressendringen, eller fordi
man har fiet nyt omradenummer og ke ha
huskel at faet meddelt klubben dette

Man kan let brupe en masse eksira ud pa al
finde frem n! et mediems rigtige nummer, 5a
pa egne o evripe brugere af medlemsrepiste-
rets vegne vil jeg gerne oplordre medlem:
merne 1il at sarge [or, ar de oplysningec,
klubben har om adresse og elefornumre m.v.
er ngbige. Hvis du har en formodning om, at
de oplysninger klubben har om dn adresse og
tEnr ikke er korrekte, sd skeiv en seddel 1l
kontingentkassereren med de nye oplysninger,
som s kan blive registreret

Med venlig hilsen
Lars Bundesen

Anker Lassen 85 ar

Ctaf DSR's eldre medlemmer, Irs, Anker
l.assen, rundede 17.7. 1997 de 85 4r. Anker
Lassen, der slartede 1 DSR 1 1934, er stadig
akiiv roer og ses ofte | DSR i en svava, hans
foretrukne bddiype,






For at deltage ved de prakuiske kurser kraver vi stadig deliagelse ved det teoretiske kursus.
Dette er en optordring til at hjzlpe klubbens nye styrmaend godt 1 gang. Vi hiber  at sd mange som
muligl vil bakke op om 1déen og ikke er bange for at lzre 12 sig. Dog vil vi nok engang erindre om,

at den ansvarlige styrmand har ansvarel og al et nej er el nej.

Med venlig hilsen imyirukiionsudvalger

Der blev set undet end vand pa Flensborg Fjord-iuren. Her ses hele holder pa trappen foran
Grésten Slot Dronnmng Ingrid (der jo ndligere har deltager 1 DSR-arrangementer) var desvaerre

thike hiemme etiers havde hun nok giver the (Foto: LB)
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EN CANIN(E)S FORSTE ROTUR
|

Vi var forleden 21 par stvkker, der besluttede,
al klubben burde udvidede sin horisont og
medlemsskare - hvorfor hange fast 1
tradiioner og blot lade mennesker blive
medlemmer af klubben? Er det ikke bare
gammeldags og en diskrurunation mod andre
intelligente vasener? Vi skulle jo nadigl have
Dyrevaernet pa nakken - dei er si dérhg
reklame

Altsd, Yvon, Mike og undertegnede tog sagen
1 epen hind og mvilerede el eksemplar af racen
hund med ud pé en preverotur. Indremmet,
der var ingen instruktar i biden, si her
hevagede vi 0s nok pa kanten af det nillade-
lige. .

Det viile vaere en pasiand al sige. al tz2ven (fad
os kalde hende Emma - del lyder penere.. ) er
en vandhund - faktisk bliver bun deciderat
trist. blot hun kammer 1 nzerheden af noget
vadt, Derfor var hun opgsd mildest 1alt skeptisk,
da hun blev indbudt til at satte sine poler pi
pyngende prund, sd del krevede lidt “overta-
lelse” al fi hende ned i badern Det skal lipe
siges, at vi havde en del tilskuere pa terrassen,
der med spanding venlede pa det helt store
drama, men heldigvis blev de skuffede. Da
Enuna forst var kommet § biden. sad hun stiv
som en slotte - hvorvidt det var af skrek eller
nysperrighed vides ikke - men det si ud, som
om hun aldrig havde lavet andet.

Selv ndr der skulle skifies styrmand, var hun
urokkelig og gik ikke i vejen. P3 et 1ids-
punkt var der oplrzk il hysieri og store

scener, men vi vakle opsigl, ndr vi maxlte
andre bade, hvis mandskab vist aldrig havde
set sa statelig en skihshund!

Pé nltageturen havde roturen mistct nyhcdens
nteresse, sa Emma tog sig en lur med det ene
oje pa klem for at holde oje med znderne, der
provokerende duvede pi vandel i nzrheden.
Skent vi penerelt var tyifredse med forsegets
udfald, var de: dog lid1 af en skuffelse, a
Emma efter turen fintrede rundit pa forpladsen
1 5in begejsiring over at vare pa fasi grund
wen 1 stedel for al hizlpe os andre med at
polere hiden

Hwvis Emrna er reprasentativ for sin race, kan
vt trygl dbre klubbens dore for denne form for
caniner - biot kan vi : 53 fald nok forvente krav
om en forbedring af toiletforholdene, der i
ajeblikker klart favoriserer homo sapiens.
Endnu mangler Eruma dog at 513 sin vukelige
preve. Da hun cr en jagthund, er det hendes
natur al jape kaminer, hvilket kan 3 konse-
kvenser al ulvivisom stor underholdrungsvardi
for klubbens avrige medlemmer!

Dorte Steiness, Emmas stolte gjer

Redaktionen synes, at det er en megel 5jov
historie, men vil for god ordens skyld minde om, al
det | falge reglementer ikke er tilladt at medlage
passagerer | biden, hvitkel ogsd md antages at
galde firbenede sidanne.

















































Pa egne vegne vil jeg gerne minde om falgende:

Der var engang en mand han boede i en spand. Spanden var af ler, konen
vaskede bler’, sennen var barbér, tanten spillede klaver

Of nu kan jeg ikke mer

En lille hvid dukke rejste til Paris, Paris var lukket, neglen var brukket,
det var synd for den lille hvide dukke

dens far skal komme ag hjzlpe den - den er si ked af det!

Venlig hilsen “Okker gokker gummi klokker™ og Niels Marker

Vinterferietilbud:

Skitur il Val d’Idisere, et af verdens bedste skiomuader, 1uge 9. Pris inkl. flyrejse og
liftkort, men ekskl. mad 4645 kr

iDesuden arrangeres sportstur til La Santa péd Lanzerote, formentlig i medio januar eller
imedio februar.

[N&zrmere oplysninger om begge arrangementer finder du pd opslagstavlen.

“Hvad enhver roer bor vide”

er udkommet i et nyt oplag. Hvis du ikke har denne folder, der bl.a. indeholder
roningens forskellige kommandoer samt ferdsels- og sikkerhedsregler til sas, kan du
finde et eksemplar ved opslagstavlen i Siyngelstuen

































Lidt medlemsstatistik m.v.

If Lary Bundesen

AL DSR har enstor tlsiramning al kaniner og en stor udskiftrung al medlemsskaren er vist ikke en
hermmelighed for nogen af klubbens medlemmer. For at kigge nermere pil tallene har jeg fhet
klubbens kontingentkasserer, Ole Hansen. til at give nug oplystunger om ind- og udmeldelser 1 1993
og 1996

Taliene for indmeldelser wiser Mg .
1995: 412 1996 347

Som miske bekendt besluttede bestyrelsen i 1996 at skzre antallet af kaniner ned tilca 300, og det
afspejles altsd cusii i1 1allene.

Mure mieressante er tallene for fastholdelse af cisse medlenyner. Nedenstdends gral viser. hvor
mange procent al de indmeldie « henholdsvis 1995 og 1996, vi stadig har som medlemmer frem til 3
kvartal 1997, Som del kan ses, udmelder podt 20 % sig allerede i labet al indmeldeisesarel og ved
wdgangen ul det ny kalenderar har vi kun hhv. godt 66 % og 69 % tdbage, altsd ca. i/3 er faldet fra
allerede i farsie halvdel af vintersaesonen. Det kan ogsa ses, at vi kun havde 51 % af de ndmeldie i
1995 tilbage ved indgangen til 3 kvartal 1996 (juli mdned). Altsa halvdeien af 1993-drgangen var
udmeldt frem 1} sommeren 1996, op pd nuvaerende tidspunkt er kun 1/3 afl drgangen stadig med. For
1996-drpangen ser det lidl bedre ud: 38 04 ¢r stadig medlemmer ved 3. kv. : ar

Fastholdelsesprocent for medlemmer,
indmeldt 1 DSR 11995 0g 1996
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Bestyrelsen har som tommeifingerregel. at del er forventeligl. av halvdelen af de nye medlemmer er
faldet fra efler halvandel 4r. Tallene viser alisa et noget storre frafald Man kan selvivigelia disk utere,

om et statistisk grundlag pa 2 ars bevegelser ¢r sobdt nok td at lave konklusioner pa. Del er givetvis
13















Coiihd, som idag er pi retur Raoget mener ot en del af Tor.
klanngen ¢, a1 legetager ¢r koot af spoiet 1 1akt med 31 vares
uddannelse er hlevel mindre meserlere og mere teon. Etulyk
wghgt vendepunks 1 denne vdvikling var, da Foreningen al
Yagre Lager 1og patienicrne som pidsher of sirgkede sig b
en Y7 pimesc arbeydsuge

= Langt de fleste timg ther ju udenfor dagarberdstiden Da g
horic gme dev Jugde seg W our sppelinabesiveelie Jeg memer ke
deter muligr ot Liese &1 ypecwie pd den mide, med mindre man har
en aftale med Verkerte o ot patienterng kum blyver syge 1 dayar-
bodstden S& indfosty wman i 1977 denne her Sempie 1nd op
steanple wd meiode O da weg hovde vaeer prascmteret for den 15
sagde jeg, jeg thai wideles kkestempie vl ag md yeg skal hove nnm
ufsked 54 gk jeg

Eventyrefen
Er bihk over pd Rayels bogreal Iader formode. at indreiningen
af ded danshe sygehuosviesen ikke alid har vaeret de der 13 ham
allermest pd ende Jeg rir m apotie co brograf om Margaret
Tharcher, sami en hel hylde tilegnet gedigne verker om Win-
ston Churchill

Rogel har hait sin epen hllebute Dn.r.':]lE i det verdenspolin.

she spil Men har han skdng fnit en konfikt meliem twepeper-
ringen og dotat vaelpe siule 1 en vehnet honflike?

= Dt er unnadedothari i wfarenchge ctarieltor men o wign-
wcske oo et 0 ikhe Ko palisker elier bege Flvis don deeier s
oo et SHNANON S wniiee Mesaettclien Lo v wasieds coegs fir
Mool Ran e o ke bave age Sop er dege dvad vingor dveimg der
woder Det e bt

S& musshe havde han hpesa gorne Kemiper ined pevaer sam
med sallvondsdrop”

Hgkanmvametier e hovde aogrehier Danomaek « 948 e

wmved de anidre grebe vl dben
Fhesk pus den Boagpred wg b mied It oplesclser wg for hoft wne

doehaswentelivn Do e ar v speles s oleh g kosenner aver

Puosk eweisen st harvde wg sun

Jargen Reojel nilser saret partisan i Afghanisian

Overlege Rogel posnicrer, ot han alid hoar vierer Lege for ah
detander Fianboratter omilengang under konihbice Congn
ila har oz Lollegerne pa grund ol pilitere farvik inger hav
nede s kommundernes lege SA4 mane do o hehandic dem

Congo? Dyt lyder sown det rene Tinnn Fene <rCPcT

arkctymiske skurhe o2 helie Ore cventyr Hoad hvis sugor v

fandt pa at kalde Rogel on esenivres?
= Doy v jorvn koonBivaanws af o1 satwnich sgie agsn et arvatis
¢ e

© i
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Kamzeme Dot aned helteglon i det ko D goght glesne

Dt er paaecrs sadan en hell wilh, svare aenker jeg pave) | bilen
uihage vl Baneparden Op sencre, ombord pa storsbauliyfar
gen red tdsvn 1 Dubroens gigsntiske guilande s vindrende
afienlys bliver 22 2anske hagsicint - innghe er on heli el imen-
neshe dee axgier o1 ade sip Dome sam pwess medellervek s af
Anpvse e, mcn soim asicder et al g selv i foraope pa sl
pore s omverden bare hdt bedre Hvad emcn det sh er
verdenspoliisk Jfor v grmadegeeloremngen cller under stue
gangen | sa fald cr Jorgen Mopel sgu en hell Det vil jep oue
Lerne viTre.,




Tidsfrist for iﬁlmg_!_i_l naeste nummer erﬁdag d. 14. november 1997

Redaktion Lars Bundesen (ansv), Fredensborggade 14, 4 tv., 2200 Khn. N, 1If 3582 14 18
Thomas Krumholt (1if 35 26 46 4B), Peder Juhl Madsen, Lene Reimer og Bjarne Smedegaard

Tryk OHseta, 4913 Horslunde

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub - Strandvaengel 55 - 2100 Kabenhavn @
Poslgiro 500 34 66 - Konlortid onsdag og lorsaag ki 18 - 20
Telefon (kekken og kontor) 39 29 63 26
MEDOLEMSTELEFON (garderobe og badhaly = 31 18 58 11

Oplag 1300 eks

Formand: Kasserer: Sekretaer.
Thomas Krumhalt

Carl Johans Gade 54 tv.

Henning Rasmussen
Normasve) 14

Johan Frydendahil
Engbakken 27

2000 Frederiksberg 2830 Virum 2100 Kebenhavn @
36 46 47 B7 45 85 B6 05 35 26 46 48
Kaproningschef: Materielforvalter: Instruktionsrochef:

Saren Larsen
Dalstraget 85, 2 mf

Jens Chr. Parneki
@sterbrogade 88F st.

Karen Brems Fayn
Valbylangg. 108.1.th

2100 Kabenhavn @ 2B60 Seborg 2500 Valby
313809 97 3167 7443 36457324

L angtursrochef: Kontingentkasserer: Kaproningsudvalg:
Jens Reimer Kun sknifthge henv (vakant)
Gammeltoftsgade 6 DSR. Strandvangel 55

1355 Kabenhavn K 2100 Kebenhavn @

33918997 At Konlingentkass

Husforvalter: Kegemester: Motionsrochef:

Moegens Haul
Strandvaenget 55
2100 Kebenhavn @

Susanne Agersnap
H C @rsledsve; 63
1879 Frabrg C

Carslen Rudolph
Borgbjergsve) 58. 1 1th
2450 Kebenhavn SV

Ronald Clausen
Engelsborgve) 44
2800 Lyngby

45 88 58 86

Nis C J Schmudt
Hvedeve| 14 st
2700 Brenshe
31284871

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

45 85 86 05

392984 99 3536 8805 33256337

Komtaktpers. M+ Kajakrochef:

Lars B Kristensen Dorthe Barlels

THf 3142 B4 56 Hjelmsgade 2, 2.tv
2100 Kebenhavn @&
39 27 48 82

ORIENTERINGSSEKTIONEN
Formand: | {Kasserer: " Sekretar: I PR-arbejde:

Jacob Nordby
Sepassagen 18
2100 @sterbro
35373173
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16, now. Vinsmagningsaften

21, nov. Generalforsamling

22, now. Nostalgiweekend ((-sektionen)

13. dec. Julefrokost kl. 19.00

31, dec. Nytarsfest k). 2
Nostalgi-weekend

11997 er det 25 Ar siden, vi fik det farste o-kort aver Ravnsholt Skov. [ navember 1997 er det 25 Ar
siden o-sektionens medlemmer valgte rmug 1l formand for terste pang (les interviewer med Ronald
andelsteds i bladet, red ).

Lordag d. 22, November laver jeg derfor et lab, hvor der labes pd det kon, som var helt ny1 1 1972,
Der er naturligwis sket @ndringer i skoven siden da:

Nogle treer er vaitel
Nogle trzer er blevet faldet
Andre treer er vokset op
Nogle veje er anlapgt

Nogle stier er forsvundet
Andre stier er blevet tradt.

Det bliver altsd et spargsmil om at eliminere de ting, der er &ndret, og anvende de ting, som er
vandret. Jeg vil pointere, al baneme og posterne er relle. Der er ikke spekuleret 1 unsjagtighedemne.
Banerne vil viere ca. 7 km og 4 km lange. Der vil vere stant fra klokken 13,

Om aftenen arrangeres spisning, og v1 hypger os, som vi hygger os, som vi gjorde for de mange ar
siden.
Senere vil der vare et lille natlab. Medbring derfor lygie. Holdlab vil vaere tilladt. Nogle vil méske

vvernatie | Gasehuser.

Da kortene til lebet skal produceres, er det nedvendigt med tilmelding. Det er ogsa nedvendigt med
lilmelding til spisningen. Tilmeldingen skal ske pa liste i klubben eller pa telefon tl Ronald (45 88 58
86) senest d. 14, november.

Sendag d. 23. november vil der viere baner som sedvanligt med start mellem kl. 10 og 12, og det vil
vare pd de normale kort.

Ronald Clansen (formand for orienteringssekiionen;

Nyhed i DSR: Mor & barn-gymnastik
Se naermere s. 6













Sendag d. 16. nov. kl. 19"
hvor vintirmaet

I Fratelli

vil koinme og prsentere et udvalg af deres vine fra omradeine

Trimitiono, Piemonte & Veneto.

Pris: 50 kr. ull vin

Billetter kabes 1 baren - der vil veere deltagerbegransning
Yderligere omlysninger vil fremgd af programmet | Slvngelstuen,

Meotionsudvalget 3



















































Mesterskabel [ik vy ikke (i 3r). men det er vel cgenthig heller :kke darhigt kun at bhve nummer 31
landet starste rokiuh.

PS: Til nazste ar suller jeg nok op 1 kajak Der var der nembg kun en roer der stillede op i hver af de tre

discipliner, pingvin, herre og dame
Hesultaterne fra klubmesterskaberne 1997 knmmer her:

Singlesculler, mzend:
Claus Fryvdendan! (20 em. foran Jacob Thesander)

2-ires inrigger, herrer:
Jacoh Sunder og Niels Hyldager. Styrmand Britig Krvistoffersen

4-dres inrigger, herrer:

Kim @ytram, Niels Hyldager Jacob Sander og Ole Sachs Styrmand Briita Krivtoffersen

d-dres inrigger, damer:

Eline Sigfusson. Ulla Andersen, Hewdr Lindeguard og Tine Jorgensen, Styrmand Britta Kvistoffersen

4-Ares, mix:

Bag Musegourd. Ulla Andersen Jacoh Fhexander og Jens Chr. Porneki. Styrmand Eline Sig fusson,

Kujak, herre: - o~ : =

Vahan Ter-Verdanian

Kajak, damec:

ibeke Jansen

Kajak, pingvin:
Jacoh Nordby

Tre glade vindere af kajakmesierskaberne Jacoh Nordhy, Vibeke Jansen og Vahan Ter-Verdanian
{foto. LB}
6



4 kaninpiger hjembragie klubmesterskabel ¢ 4-drers inrigger for damer
Eline Sigfusson, Britta Kristoffersen (styrmand), Ulla Andersen, Tine Jorgensen og Heidi
Lindegaard. (sidsin@vnie var fravarende. Foio. LB)

We can [y - Thomas Krumholt og Jens Chr. Parneki 1 DM-triumf (vindere i invigger-jver)
(foto. Mette Bacher)







































| Fredag 5. dec. Julehygge (The Culture Club) kKl 19.00
Lordag 13. dec Julefrokost Kl 19.00
‘_O_nsdag 31, dec Nytirsfest kL ?
Mandag 2. feb. Emanngsforedrag K 2000

' Var du klar over, at rigtig ernzring er en vigtig del
af et serigst treningsprogram ?

|Er svaret nej - s med op
d. 2. februar 1998 kl. 20.

Regitze Siggaard vil forteelle om, hvad den rigtige ernering betyder for
trningen, - samt give information om ern@ringsprincipper og andet
relevant.

Bestyrelsen




Mogens Haut 70 ar

En al DSR's kendie skikke!ser, husforvalter
Mogens Haut, fylder 7. december 70 &r.

Mogens startede som stud. polyt. 1 DSR § 1950,
Han blev flerdobbelt kluhmester i 1951 op
roede kaproning 1 1952-58, Ambitioner og
résultater var ikke 54 haje som nu, &4 del blev
ikke engang til et DM, mzn Mogens var dog
med {U at s&tte banerekord pd Brabrand i 8+,
o han blev norsk juniormester 1 2x Senere
dyrkedes velerankaproning med sigle pd de
arlige vikingeregattaer 1 Kertemmunde.

Mo gens Haut skifiede 1 1975 11l Rungsted
Rokiub. hvor han hurtigt kom i bestyrelsen. Han
lededs klubbens vintergymnastik 1 henved 10 ar,
og tog en rekke leder- og trenerkurser 1
roning.

11981 vendre Mogens tilbage ul DSR. bl a.
fordi malighederne for roning ph Bagsvard
tiltrak kam, T 1984 blev han kapromngschef.

Siden 1987 har Mogens vierel klubbens
husforvaiter op varetaget den daglige drift af
klubhuset pi Strandvangel .

Han har varet primus motor inden tor
scullerinstruktionen t snart mange dr og har
ogsa stdet br en af de senere Ars store succeser
1 klubben, remlig den arlige scullertreeningslejr
ved Hjelms & | Orkelljunga i Sverige. hvor
mange af kubbens mediemmer fir provel
krefier med bade singlesculler op det ovrige
scullermatariel.

Mogens ha- ogsa dyrket langtursronung, bade
herhjemme og i udlandel, bl.a 1 den svenske
skarpird og | Sydfrankng,

Mogens ha wieresse for tacisme og dyrker
opsa de kuesiske gymnastikformer Tat Chy
Chuan og Dizong, som han desuden underviser
11 DSR.

Lars Bundzsen

Sidste nyt:

Pa DSR s generalforsamling d 21,11, bley
Jesper Fetersen valgt som ny istruklionsro-
c‘he'f, Jesper har 1 4 &r varet insiruktionschef
{l\];: OL var | seEsonen 1995/96 moticnsrochel |
Desuden besluttede generalforsamlingen at
forhaje kontingentet med 10 kr. pr. méned,
siledes a det kvartalsvise kontingent neu udgor
450 kr. Forhojelsen skete pé baggrund af af der
lorestir vare malericlinvesteringer frermaover



T]'le Culture C]u]:) 9@

[ —

- er pa banen med folgende tilbud:

December:

Fredag d. 5/12: [ulehygge i DSR m/klippe-klistre, slogs, ®bleskiver.
Sondagd. 7/12: Julemarked (evt. Christiania, Tivoli el. Forum).

Januar:
Crazy Christrmas Cabaret - endnu ingen dato.
Den Kgl. Afsta]mingssam ang - endnu ingen dato.

Tilmeldingslister til ovenstiende vil blive hangt op i Slyngelstuen.

Desuden vil vi efter nytir foresla arrangementer sdsom:

Opera eller ballet pa Det Kgl. Teater

Teater (f.eks. Dr. Dante’s Aveny, Mungo Park)
Kirkekoncerter (Gospel, Mozarts Requiem)
Museumshesag, mnclvisninger

O8V., OSV., OsV.

HOLD gJE MED OPSLAG I SLYNGELSTUEN!

Hilsen Kulturudvalget
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Traditionen tro arrangerer vi igen nytarsfest 1 DSR

Max. deltagerantal 150, si skynd dig at kebe en billet | baren, sd du ikke gar glip af dette enestdende

tilbud:
B‘:\: = & Velkomstdrink
= K:j?/r:‘ ) -

J-retters menu med vin
Kransekage og champagne
L= Pris 250 kr.

Entre efier kl. 23: 50 kr. for kransekage og champagne, indgang gennem deren ved baren

Altenens program:

KJ. 17.45 kan du selv velge en drink i baren.

K. 18.00 ser vi Hendes Majestat Dronningens Nytarstale i kongevarelsel.
KJ. 19.00 muddag med 3-retters menu

KJ 00.00 champagne op kransekage.

Pikladning: smoking {gaclder dog kke damerne) eler ligncnde

Billetter kan kobes 1 baren fra 1.12. og scnest torsdag d 1R 12 ki 20.

Kun en pgyldig biller giver adgang 11l mddagen Du er velkommen til a: tage pzster med. men vasr
opmarksom pl, at bordplanen laves ved lodireknung

David & Jesper

Vi sager hjzslpere wl arrangementet Skriv dig pa listen i baren, hvis du wil hjeelpe med bl.a. at vasre
barvagt eller dackke bord



Vi gentager succesen

Der er stadig nok af opgaver, med at (3 alt gjort klar lil szsonstart
Badene skal markeres med 1ape i lorskellige farver.

De sidste navne skal ph.

Indrelrung af det nye kajakskur.

Fardiggorelse af de sidste pagajer

Smareparalioner med polyesier

Lige som sidst er der naturhigvis kaffe op, kage, bagefier.

Sendag den 11 januar kl. 12.00

Hvad ndede vi s4 sidste gang”
Alle bade blev vaskel, torret, vokset og poleret.
Alle rorliner blev checket og udskiftel, hvor del var nadvendig

Alle fodspark blev kontrolleret og noteret hvilke, der skal repareres, rettes
splitter eller konsoller retur 1 Ernst.

El par kajakker blev reparerer med glasvav
Nogle af de nyindkeble wing-pagajer blev iilpassel og limet

Og sa blev der kobt kage Iil alle, da der kom si mange ai den dejlige
hjemmebagte kage kke slog (1







Vinsmagningsaften

Piemonte. Trentino, Valpolicella, Chianti, Barbaresco, Pinot Nero, eedel réddenskab og DOCG var
blandt de mange navne og belegnelser, der hortes | en tet besat Slyngelstue sandag aftend 16.11.

Vinsmagningsafienen, der var arrangeret af motionsudvalget, samlede godt 30 af klubbens vinkendere
(eller det er de vel maske netop kke?) til praovesmagning af en rekke pradukier, der visic spendvidden
al ltaliens vinproduktion

Vinfirmael / Fratelli ved Ebbe Vincentzen orienterede om de lorskellige omrider, druearter og
fremstillingsmetoder og matte svarc pd mange spergsmil fra de fremmodte.

En interessant aflen, der bestemt kan 1dle en pentagelse med vine fra el andet omride (men maske skulle
man nacste gang vaelge en fredag eller lordag aften)

Der blev noje smagt og vurderet pa vinsmagningsafienen (foto: LB)

I avrigt var del miske en idé, at det kommende kikkenudvalg s lidt pa mubghederne for al gare
DSR's vinudvalg td festerne mindre ensidigt, end det normalt er tilfeldet. Der er jo masser al
akonomisk overkommelige vine fra mange spandende omrider pd markeder

Lars Bundesen og Brarne Smedegaard



Vinterkajakroning

et onde

eller gode?

Af Jan Nielsen, Breddekonsulent

tfter en helt utrolig flot og ikke
mindst varm soammer er vi nu inde
1 efterdret og vinteren star lige
foran os. Mange roere ser vinter-
en som en trussel, mens flere og
flere har opdaget at vinteren blot
er en anden ro pericde som krae-
ver nogle andre forholdsregler.
Al opleve en frostklar margen,
hwvor vandet ligger helt blankt og
hvor hwvert dndedrag kan maerkes
helt ned | lungerne menrs man
skeerer vandel | et roligt ghd,

Om vinteren ansker vi ikke at
veelte ud af kajakken og skulle det
ske skal du viere forberedt. De
tarste forholdsregler dem tager
dunden du gar pd vandet,
vejrmeldingerne er selvfalgelig
tiekket og den rette pakladning
0g bad er valgt.

Hvad sker der ved kuldepavirk-
ning?

Huts en person er blevet atkelet
pg.a utilstraekkelig paklaedning
eller faldet 1 vandet, kan det
meget let gd hen og blive hivs-
lruende Symplomerne pa al en
person er afkelet er .

Der opstdr kulderystelser, der dog
hurmgr wil opharer

Personen vil udvise tracthed usam-
menhangende 1ale mangiende
evne til al bevaege arme og ben.

Tif sidst wil persunen bive bevist
la@s, og derefier vil doden
ndiraeffe Detteskerpga. st
legemuempiraturen falder, selv
om kroppen prover p4 at Jndgd
dette ved at lukke af for blod-
foryyrunger: til arme og ben (der-

for manglende evne til at bevaege
dem ) Nar blodels temperatur nar
ned pa ca 26 grader celcius, vil
der opstd hjertestop

Vi behandler en afkalet person
ved; al bringe vedkommende i lae,
men kke ind | et opvarmet rum.

- fierne vadt te]. det isolerer mod
varmen. - pakke persanen ind 1
ikke opvarmede ta@pper Pakke
kroppen ind | @1 1@ppe 0g armene
ind i et andet ta@ppe (se bro-
churen “Kulde” fra Sesportens
Sikkernedsrad) - give noget varmt
at drikke, men kke alkohol

Grunden til at man kke mi
tage afkalede personer med ind
i et opvarmet rum, samt at man
skal pakke dem ind som fer
beskravet er at temperaturen
det olod der er 1 arme og ben vil
have en meget lav températur
helt ned til 5 grader celcius Det
wil bevirke, at hvis man opvamer
arme og ben for hurtigt vil det
meget kolde blod lebe 1l hjertet
ag medfore hjertestop.

Almen afkaling kan ferhindies
ved den rette pakladning

Den rette pdklaedning wil bestd
af et fYlerlags system Inderst et lag
te) som er | stand Ul at
transportere sveden vaek - | eks
superal. Dernaest et lag 1@ vom
kan cpsuge sveden, samtidig med
at det kan varme - f exs uld elles
fleece Yderst et vind- og vandtat
lag, sam evt ullager 31 weden
passerer igennem

Sikkerhedsbestemmelyer for
vinterrening.

Dansk Kano ag Kzjak Forbunds
sikkerhedsbesternmelser siger

Det er abligatonsk | kanoer 0g
kajakker at vaere fort swemme-
eller redmngsvest s tider 1
Oktober ul 1. Ma;.

Reglerne for en frigivet kano ng
kajaktgr er de samme o det er
vinter eller sammer blot den
abligatoriske vest pligt i winter-
penoden.

| DKF's regler er der & heller
angwet nogen bestemt atstand ul
kystlimen, Om vinteren er det
derfor meget vigtigr at rman kan
koemme op ad vandet hurtigt, det
vil sige at man er 53 tet paland,
at man kan redde sig oo pa land
inden for 1 - 2 minutter

Precer fra lesportens Sikechog o dd















lep vhpnede ved 6 30 tiden og oplevede den smukkesle soloppang, man kar tenke sig ud over havet sammen med
Jeanett, der ogsd vagnede Lidligt. Snart dukkede klubbens morgenrocere op igen - om vi ville med vd o 0! De
kunne godt brupe en styrmard, men ingen af os var helt klar 1il den slags morgenaktvireter pb det tidspunkt.

Ved B-tiden streg Tove til den Iokale bager, hvorefler vi indlog et solidi og godt morzenmaltid. S& pakkede v.
huset pent sammen cg skyndte os ud i bidene. | dag skulle turen pd langs kysten den anden vej mod Rageleje
Endnu engang var vejrguderne med os. Vi havde sol fra en skyfri himmel, det var helt vindstille o vi roede pd et
blikstille hav Jeg skulle lige hilse og sige, at det var en lige s smuk lur den vej langs kysten, som Luren il
Hernbak havde varer

Elter a1 have roet | hdt over | ime [tk jeg ege pd en s&l, mente jer Del er da bare en fupl, var reaktionen fra de
andre, men efter kort 1d hunne alle se selen. Vi lagde badene sammen og delie de medoragte bananer og andet
godt, all imens vi sad op betragtede slen. Og 53 vesle det sig, at der var 4 sxler i all. Den ene af dem var isar
nysgere:g for at se, hvad vi var for nogle underlige fisk og kom forholdsvis w1 pa badene Yvor forsegie sig som
mesterfologral, $3 nu venter vi spendte pd fremkaldelsen af billederse

Til sidst roede vi rewr til klubhuset, rengjorde badene og lagde dem pi plads. S4 var dal tid il hidi frokost op
derefter renpering af klubhusel. Vi skrev en hilsen lil klubben | deres gestebog og stillede en Naske Gammel
Dansk som tak for idn Med alle vores “pakxeneliske:™ p4 nakken cik turen sd til stalionen, hvo- vi tog toget lil-
hage it Kohenkavn ki 14 51 - 54 var der agsh 1id 0l lidt week-end derhjemme.

Op for a1 vende ulbage il mit eget spargsmil fra begyndelsen af dette ndleg - JO, langtur er noget for mig, Vel
nok is&r. fordi min langlurs-“dab" ikke var en langiur af den mere primilive slags. men snarere al den hdi mere
"semi-luksuniase” rype. Det var en righe dehg tur sammen mad nogle hygoelge mennesker 1 et dejligt klubhus og
vi havde et pac helt prag fulde roture. Det bliver kke sidste gang!

Renny Salz
Medlem nr 4025

Aret gér stark pd held - ligesom Jens Chr. Pernekis kajak p& Hjelmsjo
{foto. Seren Larsen)









Solen gik ned i en brand, badene spejlede 1 vandet, som la som smeliel guld, op polsegrillens rog steg
ladret mod tropenatlens stiernehimmel hvor Tupiter lyste med sine mdner - det var ren reklamefilm. Den
nat mdite vi bare sove under dben himmel, og 1zlle stjerneskud til alle ansker var brugt.

Men der er ogsh msekter i Paradis! Om morgenen blev vi bogstavelig talt drever ud i vandel al nogle
sma sorte mitter der bed nederdrazgtigt,

Glimmerbasser og svirrefluer havde vi ellers lert al omgas pa turen. De elsker gule kaskelter og
klubbens hvide service!

Morgenmaden blev indtaget pa fordazcket 1 vand 1t knzzene.

Dapens mi| var Nykobing Mors, menden hvide sandsirand ved Sillerslev havn skulle ogsé lige praves.
Det var i @vnigt lersle gang vi kom lorbi el ordentligh badesied. hvor vandet var dybt nok og uden de
store tangskove, vi ellers tit roede over.

Efter 5 dage og |30 km pa kelen var PINEN oz GAMMELORE aller hjemme i Nykobing Mors. Det er
der tkke mange, heller ikke de lokale, der har varet heldige nok til ar gennemfare

Vi fik alisd ikke brug for vores overliggerdag, sa nu var der endelig bid til at vare riglige lunisier

Del er egentlig markeligt, men pé en langiur er der er faktisk tkke 1id ul andel end at ro, holde
frokostpause, og nd frem inden afien. Og sé bliver den alligevel mindst otte inden madholdel har
aftensmaden klar.

Vi malte ellers lit minde hinanden om kke at jappe - og helst heller ikke brokke.

Roklubben skulle have karindab nasste dag, s vitog bilerne til Fur, for at se pd landskabet - fra land.
Stegte &l pd Faergekroen, som vi ikke selv skulle lave, og masser al mennesker og liv pd havnekajen var
nzsten et kulturchok efler altenerne ra de aede strande.

Vi fandt dog el shlle sted, op fik en sidste nat under stiernehimmelen, wden vi igen skulle hjem til
storbyens lyshav.

Afalle de stjerncr vi s, md mindst 5 gives for en righg pod tur, godt tilretielagl i et herhgl somumerve)r.

Arrangorer og styrmeend  Pia Ostergaard & Lone Haulund
Roere: Annette Skvtie, Lone Pedersen, Niels Jargensen. Thomas Ranpen

: . :
Sonm det ses, var Mors-turcr en ko-lossal succes. Vi tager mulhiligvis derop igen
Lone Pedersen og Lone Huulund (forrest). (Foto: Annette Skytie)
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HEAD OF THE CHARLES I BOSTON
16.- 20. OKTOBER 1997

Af Christina Rindom

Dansk deltagelse fra DSR 1 kvindernes firer med styrmand:

Biranca Carstensen, DSR, har roet S+ 1 Ar.
Mette Mathrasen, D3R, har roet 8+ i Ar,
Christina Rindem, D3R, nz. 5 ved WM 1 2-.
Maria Vraa, DSR, nr. 5 ved VM 1 2-.

cox: Mary Lockyer—-T9rowning, amerikansk tr®Ener pd
Wisconsin University.

Puht hvor var jag trast, der er rimeligt dedsygt at vents 7 timer 1
Islands lufthavn. Vi troede, &bt der var arrangeret en tur ud btil
Islands varme kilder for de ventende flyg@®ster, men der blev vi
snydt. Det ver mandag morgen, og vi {Blance, Mette, Maria og
Christina) var pd ves hiem fra en kanon-weekend og k@mpsoplevelse |
Boston.

Der var tilmeldt 34 opdde 1 vores bidoype - Championship coxed tour
women. Distancen var 3,1 miles ned af floden, hvilkel svarer til ca.
5 Bagsverd-kilcmeter. Undervej skulle vi under 5 breer og lave negle
temnelig skarpe sving. Langs bredden og pd broerne var der sort of
mennesker. [ 1995 havde der varet ca. 300.0200 tilskuere, og det si
ikke ud £il at mange af dem var blevet hjemme i dr, trods smiregn,
vind og kulde. Cet mindede en del om Dyrenaven pld Eremitagelobsdagen
aller Rddhuspladsen den dag, hver Danmark vandt EM 1 fodbeld. Her wvar
det bsre roning, der var anledringen til menneske-mylderet - zddan
skal def vere.

Pdden, som w1 skvlle re i, havde vi le et af Winscensin University,
nvor Mary er ansar som ru-tymner. Uen var af merket Vespoli og la o
Harvard Womer's Boathouse. Badhusel ar 0d sterrelse med DSR, men har
kizrt bedre tr®nings- oo omklednings Tz 1iteter. Her opleveds vi
Bl.a aperikanske roeres forhold Ui indstizling ut bade. T Danmark
kende- nesten afle kapronre 111 indstilling af spendholde,

pestemt ikke i Staterne. Der
*, som kuh Tagns : £

righajder, smig eto., men sddan er
Far odda fleste pldhuze onsal oen Lrean

pidindseilling. Roerrne kiggode undzrligt pd os, da
fzem o0 ordnede del fusie Solve o P tar ] twnkn
forslée se for bddens jndsti]ing, miske ti] dels [0
danske kaprogre er nogle al verdeons bedote,
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otteren i ar.
Sdledes havde man ikke tilmeldt roerne i andre badtyper, sa KRs
mandskab var friske nok til at vinde mesterskabet.

Lebet vdviklede sig til en sand gyser.

Bagsverd Roklub kunne slet i1ikke lege med 1 oplebet om sejren,
Det blev et opger mellem KR & DSR, hvor vi forst pA de sidste
250 meter kunne trazkke afgerende fra.

Vild jubel hos DSRs roere og klubbens store heppekor, der stadigt
holdt ud mens de avrige tilskuere fortrak.

Szrlig glad var styrmanden, Peter Klug-Andersen. For en del Ar
siden styrede Klug nemlig den davarende letvagtsotter til GULD
ved Verdensmesterskaberne.

Men at vinde et agte Danmarksmesterskab havde den garvede styr-
mand aldrig prevet.

Vores styrmand hipede SA meget pad sejren, at han havde smuglet et
dannebrogsflag og en flaske champagne med 1 baden.

Da DSRs otter gled over malstregen som den ferste, hev Klug flag
og flaske frem og sendte det videre ud til roerne i baden.

Udever hyldesten fik roerne hver udleveret en stor cigar af en

kvindelig fan - jo, stemningen var i top.

S2rlig glade var der hos DSRs nye trazner John Faulkner, der som
en sand otterekspert (las andetsteds 1 dette blad), havde stdet
for vinderbaden frem til DM.

Roerne wvar, ilkke at forglemme: Thomas Poulsen, Thomas Ebert,
Saren Aasmul, Niels Hyldagevr, Jacob Hansen, Henning Juul Hansen,
Willi Drexel & Jeppe Kollat med styrmand: Peter Klug-Andersen.

Lene Andersson og Anna Helleherg scorede hattrick









DSRs DM-tidsplan!

k1. 13.32: GULD: 2-, kvinder
k1, 13.52: GULD: 2X, kvinder
kl. l4.0B: GULD: ILX, mand, letw.
kl. 14.26: GULD: 2X. mand

kl. 14.52: GULD: 4X, mand

kl. 15.01: GULD: 2+, mand inr.
kl. 15.06: GULD: 4-, mand letv.
kl, 15.30: GULD: LX, mend

kl. 16.04: GULD: 2X, kv.,letv.
kl. 16.12: GULD: 2-, mand

kl. 17.56: GULD: 4X, kvinder

kl. 18.08: GULD: 8+, maend

Vindere i lebsrzkkefalge:

Maria Vraa., Christina Rindom, Anna Helleberg,
Karsten Nielsen, Anders Brems, Mads Haubro Petersen,
mul, Jacob Thesander, Anders Brems,

Jens Chr.Perneki, Thomas Krumholt,

Jeppe Kollat, Thomas Poulsen, Thomas Ebert,
Anna Helleberqg, Lene Andersson, Thomas Ebert,

Stinne Petersen, Mette Mathiasen,
Jeppe Kollat, Willi Drexel. Seren

Jacob Hansen, Niels Hy.dager, Thomas Ebert,

Peter Klug-Andersen.

(Forbundsmesterskab) .
{Danmarksmesterskab).
(Danmarksmesterskab) .
(Danmarksmesterskab) .
(Danmarksmesterskab).
{Forbundsmesterskab) .
(Danmarksmesterskab).
{Danmarksmesterskab]).
(Forbundsmesterskab) .
[Danmarksmesterskab).
{Danmarksmesterskab).

(Danmarksmesterskab) .

Lene Andersson.
Seren Aas-
Mads Haubro Petersen,

Eline Sigfusson, Willi Drexel,

Karsten Nielsen,
Thomas Poulsen,

Anna Helleberg, Lene Andersson,

Aasmul . Henning Juul Hansen,
Thomas Poulsen,

ENCELIG ! ROSESONEN ER
FORBA / NU KA™ (U VIERE HIEHME
OG ORDNE. EN HEL MASSE -+
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ADRESSELISTE

Oplag

1200 eks

Danske Studenters Roklub - Strandvanget 55 - 2100 Kabenhavn &
Postgiro 500 34 66 - Kontortid onsdag og lorsdag ki 18- 20

Formand:

Henning Rasmussen
Normasve| 14

2000 Fredenksberg
36 46 47 67

Kaproningschef:

Jens Chr Parneki
@sterbrogade BBF st
2100 Kebenhavn @
3138 0997

Langtursrochef:
Jens Reimer
Gammeiltofisgade 6
1355 Kebenhavn K
33918997
Husforvalter:
Mogens Haut
Strandvaenget 55
2100 Kebenhavn @
39 29 84 99
Kontakipers. M+ :

Lars B Kristensen

Telefon (kokken og kontor) - 39 20 63 26

MEDLEMSTELEFON (garderobe og badhaly 31 18 58 11

Kasserer:

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

45 85 86 05

Materielforvalter:

Saren Larsen
Dalstraget 85, 2 mf.
2860 Seborg
31677443

Kontingentkasserer:

Kun sknfthge henv
DSR. Strandvaengel 55
2100 Kabenhavn @
Att: Kontingentkass.

Kegemester:

Susanne Agersnap
H C Orstedsve) 63
1879 Frdorg. C

35 36 88 05

Sekretaer:

Thomas Krumholl

Carl Johans Gade 5,4 .1v.

2100 Kebenhavn @
3526 46 48

Instruktionsrochef:
Jesper Petersen
Brandkarvej 15
2500 Valby
36170101
Kaproningsudvalg:

{vakant)

Motionsrochef:
Carsten Rudolph
Horgbjergsve] 58, 1 th
2450 Kebenhavn SV
33256337
Kajakrochef:

Dorhe Bartels

T 3142 84 56 Hjelmsgade 2. 2 tv
2100 Kebenhavn @
3927 48 B2
ORIENTERINGSSEKTIONEN
Formand: Sekretar: PR-arbejde:

|Ronald Clausen
|Engelsborgve] 44
2800 Lyngby
45 88 58 86

31284871

—[ Kasserer: |
Nis C. J. Schmdt !

[Hvedevej 14 st
2700 Brenshe

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

45 85 86 05

Jacob Nordby
Sepassagen 18

2100 Kebenhavn &

35373173

35

T‘
|
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02634 KHC 206 ooo
BENTE KJOLLER
NORDRE FRIHAUNSGADE 26, 4.TVU,
2100 KEBENHAUN O
Orienteringsleb 1997-1998
Dato Lobstype Skov Arranger
14.12 Gasehus Ravnsholt wEADSR*
2112 Gasehus Ravnsholt LAY S
18.01 Gasehus Ravnsholt SERDSR¥RE
R 01.02. Gasehus Ravnsholl YAIDSRAEE
22.02 Gasehus Ravrsholt TRADSRE
15.03 Gasehus Ravnshalt ERE[)GRYEE
05.04 Gasehus Ravnsholt s*eDSRE**
Tilmelding:
Gasehuslab: Modetidspunkt: Sendag mellem 10 0g 12
3 baner pd ca. 3 kim, 5 kmog 8 km
Ovnge lab: Johan Frydendahl 138 17 62 52 (arb.)
Enpbakken 27
{14 dage fer) 2830 Virum

ﬂ lIf. 45 85 8605 (priv.)

£q9£0000
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