





Aktivitetskalender 1996

Dalo Mined Aktivitel
14, Januar Béadvedligeholdelse (k1 10.00-17.00)
20, - 21. Januar DM i Ergometerroning
21. Januar Bowlingafien (se opslagstavlen)
28. Januar BAdvedhigeholdelse (k1. 10.00-17.00)
28, Januar Bowlingalien (se opslagstavien)
1. Februar Bidvedligeholdelse (kl. 10.00-17.00)
17. Februar Fasielavnsfest
25. Februar Bddvedligeholdelse (kl. 10.00-17.00)
23. Marts Bla Qe
31. Marns Standerhe jsning
1. Maj Inwrofest
18.-19. Maj Kanindraberkursus (kun for instruk:erer)
15, Jum Fedselsdagsfest
17. August Kanindib
29. August Kvik-Match
26. Oktober Standerstrygning

Godt Nytar!!!!
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Bowlingaften

Motionsudvalget inviterer i hghed med sidste &r til bowlingaften, Mad op og (4 en
hyggelig aften med klubkammeraterne. Bowlingafienen vil finde sted enten d, 21,
eller. 28. januar. Hold eje med opslagstavien!

Motionsudvalget



Kort generalforsamling 1 DSR

Generallorsambngen d. 24.11. blev den udtryk for, at bestyrelsen har gjort et
korteste 0g tammeste 1 mange ar. Da fremragende arbejde, og det kan man jo
der ikke var mdkommet forslag, og lys- da kun vare ulfreds med som afgicnde
ten til diskussion var mepet begrensel bestyrelsesmediem. Onde tunger vi!

der kun var enkelte spargsmal ul rean- miske pistd, at den manglende sporge-
skabet - var generalforsamhagen af- lyst er udiryk for, at medlemmeme er
siuttet allerede k1. 21.45. 83 var der jo ret slave, men det kan da umuligl vaere
si meget desto mere tid 11} cen efter- rigtigl. Hvis bestyrelsen havde foreskiet
felgende generalforsamling i Styr- konungentforhajelse, var der nok flere,
mandslaugel. der havde bevagel sig op pd talerstolen.

At der ikke var Kritiske sporgsmal ui
bestyrelsen kan man vel kun tage om Lars Bundesen (ex-mononsrochef)

VAK MED JULEFLASKET !

SLUK FJERNSYNET, KOM OP AF STOLEN OG FA DE
SIDSTE RESTER AF WEEKENDENS TOMMERMAND UD
AF DIN FORSPISTE KROP !

SONDAGS AEROBIC
STARTER IGEN

SONDAG DEN 7. JANUAR
KL. 16:00 - 17:30






Vinterroning - det er jo en roklub!

Vieret par stykker, der lige har varet
ude at ro, dagen efter Styrmandslaugets
julefrokost. Og inden afgang niede vi da
ogsd hige at se, hvorledes oprydningen
finder sted ovenpd en nat med food
fight, eller hvad det nu hedder, nar roe-
re og phrorende 1kke har kultur. (Godt
det ikke er os, der sidder i Styrmands-
lauget) Selve ruren var perfeki, og det
er nu imponerende med alle de vinter-
badere der er op langs kysten (de er
bindegale de mennesker!).

Vi har1znkt os, at ro hver sandag k! 10,
og hvis du vil med, sd kan du enten bare
made op, eller ringe og checke forst.
Der haenger en liste 1 slyngelsiuen med
telefonnumre som du kan skrive ned. Vi
regner ogsd med aktiviter mellem jul og
nytdr.

Det er ofte svan at samle hele rohold, si
du skal selvfalgelig v zre forberedt pi, at
der ikke er fuld garanii for at komme pi
vandel.

Vinterroning er nsien lige som
sommer-kage-roning. Vi mi bare ikke
ro, nar solen er géel ned, og sa skal viro
kystnzn og have redningsveste med i
baden.

Det krever ingen s&rlige rettigheder at
ro om vinteren. Bare du har roretlen, og
der er en styrmand 1 baden, s4 er det
sdmand ok.

Det er bestemt ikke koldt at ro om vin-
teren. Det er fakusk hige som at cykle, -
man kommer til at svede,

Rotojet til vinterroning skal vere uldeni
med nogel vindizt udenpa. F.eks. alm.
treningsta) suppleret med ‘ange under-
bukser osv. Handsker er ikke absolut
nadvendige, men de er rare at have lig-
gende nede ved styrmandssadel. Stan
hellere med, at 1age lidt for meget 1a)
med end for hdt, Du kan jo altid legge
noget af det af undervejs.

Styrmanden kommer ret hurtigt til at
fryse. Mzn det klarer vi ved al skifte
ofte, og med et styrmandsizppe. Husk at
tage et tzppe med, s& din bdd er pA den
sikre sidz.

Tag evt. lidt kaffe og nogle kopper med.
dei er jo altid varmit og hyggeligl. Vi ses
pd sondag ...

Gert Andersen og Tina Voer







“Stafetten” prasenterer:

Navn: Anna Helleberg
Veegr: "det sporger man 1kkc en
kvinde om"

{hun ror letvagt)

Yndlingsdyr:  Zcbra {den minder mig
om mimn kareste Bo)

Yndlingsfarve: Rad

Engelsk baf og flam-
berede pandekager
(har endnu 1kke smagt
sidsinzvnte)

Livret:

For dem der har deres daghge gang pi
rostadion, er hun let genkendelip. Alud
med pandebind og sorte ro-bukser. Men
hvem er pigen der ved at 3/100 sek. kan
foles som en evighed?

Sidste maneds Depech indehaver
Thomas Ebert meder her Anna Helle-
berg, som for hvem en evighed er uden,
vi andre knap nok opfatter,

Romzssig baggrund

Annas glorverdige karriere stariede i
Sora Roklub da trener Gent Busk blandl
et kuld kaniner, si en pige med teknisk
“flair”. Hun blev hurtigt indfanget, debt
og oplen, og allerede et &r senere havde
Anna sin farste DM-titel. Og lige siden
er det gdet stzrkt.

Medaljestatistik
1991: IDM 2x

(med Trine Hansen, Sore)
1992. IJNM Ix JDM ix JDM 4x-
1993. JWM Ixnr.8 JDM Ix
1994: Luzem 2x Ivnr. 3

VM 2x Ivnr. 6

DM Ix v
1995:  Nations Cup )x v nr. 2

VM Ix Ivnr. 8

Mal 1996

Vil jeg prove krefter med ro-eliten i
Luzem igen. Herefter er det op til place-
ringen at bestemme for resten af

sEsonen.

Den varste rooplevelse

Jeg tror der var da jeg miue blive hjem-
me i Danmark for at tr2ne og de andre
skulle til regauta. leg havde renet op 1il
netop den regatta og havde gladet mig
meget. Fra hojere sted blev det i1 sidsle
ojeblik bestemt at jeg skulle blive hjem-
me for at trene. Men pa Bagsvard var
del sa dirligl vejr den weekend at man
ikke kunne trenc. DET glemmer jeg
vist aldrig.

Bedste rooplevelse

Nu smiler Anna lidt igen. Det mé vist
vare mit JDM med Trine Hansen 1
1991. Ogsd mit semifinalelob i Finland
ved verdensmesterskaberne. Det lgb gik
godt. Ogsé selv om jeg her var 3/100
sek. fra at komme i finalen,












Klasse 1: 3 km for

plger,

under 18 &r

(- A RS PE R

Kirsten M. LorentCzen
Ida Hesseldahl
Kamilla Kvistgaard

ChristinaKjarulfJorgensen

Camilla Tomzak-Nielsen
Annika Ljungberg
Hanna Jansson

Holdkonkurrencen (1 personer)

for drenge,

Rasmus Quist

Asbjerr. Handgran

Lars Oklander

Daniel Askbo

Jens Johansen

Tobias Karlsson
Morgan Dengtsson
Torben Ryding Pedersen
Johan Ohlsson

Holdkonkurrencen (4 personer)

B R

Inger G, Plum
Christina Rindom
Mette Overgaard
Trine Olferc
Pernille Bruun Lorenzen
Annette Corydon
Susanne Antonsen
Nina Petersen
Nina Finch
Dorthe Bartels
Anna Serensen
Maria Andersson
Anita Duchek
Gicte Hansen
Helena Bengtsson
Perra Bergstram
Berit Johnsen
Catrine Murphy
Charlotte Ringius
Birgitte Odgaard
Maria Karlsson

Holdkonkurrencen (1 personer)

DSR 2
Nestved
DSR 3

LDE
Ragsvaerd
LDR
Bagsvard
LDR
Falkenberg
Falkenberg

under 18 Ar

Fredensborg
Bagsvard
Bagsvard
Lyngby Kano
Nastved
Falkenberg
Landskrona
Rungsted
Landskrona

SNIK

DSR

DSR

DSR

KVIK

DSR
Bagsverd
Nzscved
KS

DSR
Bagsvaerd
Falkenberg
Nastved
Nestved
Halmstad
Falkenberg
DSR

DSR

DSR

DSR
Halmstad

84,15
98,17
101.18
112,85

14
14

31
is

23

.‘
&

29

L
5.
35,
42 .

.41
43
.09
18.
19.
.01

12
13

57

o
24.
.27
26,
46

21
15

o0&
16
56
26

.05
s 5
.00
.56

19

.00
.42
.53
.59
.34
<29
.41
.07
.18
.19
.18
.43
.26
37
.52

08



Klasse 4.

6 km for old girls,

fyldc 35 Ar

1
2

Lis Krener
Birche Holm

7- 3 Tove Fredsted

\

[V S

Thomas Ebert
Niclas Nielsen
Niels Henriksen
Joshua Crosby

Bo Svendsen

Thomas Poulsen
Eskild Ebbesen
Tobias Elgh

Victor Feddersen
Alan Hejlev

Peter Hubrichts
Morten Riis

Leif Johansson
Niels Hansen
Frederik Klintfors
Axel Wetche

Claus Kjarulff Jergensen
Jakob Jergensen
Jon Skausig
Carsten Glud

Claus Andreasen
Anders Holmberg
Nicolaj Nielsen
Tommy Xnudsen
Tobias Johannesson
Patrick Alpteg
Bjern Karlsen
Jesper Pedersen
Mattias Hagerlaing

SAS
SAS
DSR

DSE

Landskrona

Lyngby
CSr

Bagsvard

DSR
Odense

Falkenberg
Sagsvard

DSR

Bagsvard
Bagsverd
Falkenberg

Stevns

Halmstad

Sagsvard

Stevns

Rungsted
Bagsvard

Stevns

Falkenberg

Stewns
Stevns

Halmstad
Halmstad
Halmstad

Stevns

Falkenberg

Holdkonkurrencen (4 personer)}

DSR
Bagsvard
Stevns
Falkenberg
Halmstad

188 41
198 26
217 .47
221.43
226.28

17
i8

41

14
13
a4
16
46
46
17
47
a7
51
51
52

52
52
52
52
53
54
54
55
56

56 .
56.

57
57
59
61
67

31
21
59

01
02
13
i0
43
49
18
s
as
11
47
11
11
20
13
a1
42
55
16
48
23
09
09
28
00
11
24
52
16

13









Et stort tillykke til alle!

Med zren som klubmester fglger en T-

shirt, som berer trykket;
"KLUBMESTER 1995"

Selv samme tryk har givel anledning til

en del gré hir hos Motion+ Chefen, men

skulle nu veere pd plads, s findes dit

navn pi ovenstdende liste bedes du rette

henvendelse til mig sd jeg personligt kan

hazdre dig som det har og ber!

Og til de resterende medlemmer: Ser du
en af disse klubmesterskabs T-shirts,
skal du behandle dens rette ejermand
med zrefrygt - thi vedkommende er
klubbens bedste! Dog skal du blot huske
blot pd, at vi ror klubmesterskaber igen
allerede naste ar.

Péd vegne af Motion+, Teis P. H.

Gudmund Schacks Mindefond

Prinsesse Benedikte  samiale med Camilla og Anders

D. 27.11. var den rede lober rullet ud og
flagene foran hovedindgangen hejst. idet
Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse
Benedikie 1 overvarelse af el indbudi
publikum af VIPs skulle overrekke de
tre arlige legater fra Gudmund Schacks
Mindefond. Hvert ar tildeles et legat til
en roer, en handicapidratsudgver og en
person fra ltihedskampen.

| ir modtog DSR's Anders Brems lega-
tet. Tidl. verdensmester Bjame Eltang

motiverede tildelingen med de store re-

16

sultater, Anders har opndet trods sin
unge alder, med et ungdomsverdens-
mesterskab 1 singlesculler som fore-
labigl hajdepunkt.

De to evrige legatmodtagere var tid-
ligere minister Frode Jacobsen og svem-
meren Peter Lund Andersen. (Hvis lese-
ren har lyst til vide mere om Gudmund
Schacks Mindefond, kan henvises ul
DSR's drbog for 1994),

Lars Bundesen



Einar - vores allerbedste ven.

Efterdrs-week-end pa Silkeborg Seeme.

En stormende fredag aften mudt 1 ckto-
ber ankom 6 roere {ra DSR til Silkeborg
Roklub. Neglen t:l roklubben blev hen-
tet hos et bestyrelsesmedlem, der optrid-
te kun ifert hindklzde. Vi blev senere
indlogeret i klubbens gpasieverelser.

Lordag formiddag roede vi afsted 1 2
toere, som vi havde I&nt af Silkeborg-
folkene. Turens mil var Himmelbjerget
"Bjerget” blev besteget, og frokosten
indtaget, for vi igen vendte nesen mod
Silkeborg.

Silkeborg Roklub havde haft siander-
strygning sammen eftermiddag og holdi
derfor fest om aftenen. Vi var meget
gastfrit blevet invilerel med.

Vi indfandt os sammen med ca. 35
lokale roere om aftenen, hvor vi til vores
store lettelse madie et gammel kendt
systern - kab en tallerken og du fir mad.

Der stod vi sd os "kebenhavnermne' med
vores tallerkener og vidste tkke, hvor vi
skulle sztie os. Optimistisk spredte vi os
ved et langt bord i hdb om, at der var
nogle, der havde lyst 1il at nyde vores
selskab - men nej vi blev skuffede - kun
en enkelt dristig Silkeborgroer turde sld
sig ned 1, hvad der blandt de gvnge
dbenban blev betragtet som "lavens
hule".

Der gik ikke mange minutter for den
dristige roer blev madt med diverse
tilrdb f.eks "Sidder du ved sboermne" og
"landsforreder". [ mellemtiden havde vi
erfaret, a1 vores nye ven hed Einar, og
han blev hurtigt vores allerbedste ven.
Sangen om Einar blev sunget en del
gange den aften for at give Einar den
nadvendige stotte.

Einar - vores allerbedste ven.

En fest 1 DSR og Silkeborg er det 1kke
det samme. Da formanden rejste sig for
at holde tale, led det 1aktfast fra fest-
deltagemne "vi vil se ham negen". Det
havde vi aldng hen fer. Vi lene andre
ting den aften f.eks. at kunsten at spille
pa ben, Saren fik @vet sig i at lgbe rundt
om 6 stole ifert dameltgj, ligesom vi fik
sct skuespil med klubbens verdens-
mester 1 hovedrollen som Kong Minos.

Sendag morgen da vi stod op, ndede vi
lige at sige farvel til de sidste festdeha-
gere, der var pd vej hjem. Vi ndede en
rask formiddagstur til "Brilleme" - to
smé forbundne seer, der passeres gen-
nem en meget smal 4, inden vi over
middag vendie hjem til "gen”.

Tusind tak til Silkeborg Roklub for
deres gastitihed og lan af sdvel bide og
klubhus som af - Einar vores allerbedste
VEn.

Seren, Jesper, Karen, Tina, Yvon og
Gite.









Jochum Poulsen har succes bdde
indendgrs og udendprs.

Morten Tibian, arets modtager af
DIFs Kvindeidreaetspris.





















DSR’s bestyrelse 1996

DSR's bestyrelse, som den ser ud efter generalforsamlingzn 1995;

Fra venstre: Teis P. Hansen, Johan Frydendahl, Henning Rasmussen, Jens Chr. Pomeki, Karen
Brems Foyn, Charlotte Ringius, Dorthe Bartels, Jesper Petersen, Christian Pedersen, Thomas
Krumholt, Mogens Haut, (Fravaerende (il folosessionen: Susanne Agersnap).

Ny t bestyrelsen:  Jesper Petersen (motionsrochef)
Charlotte Ringius (langtursrochef)
Dorthe Bartels (kajakrochef)
Themas Krumholt (sekretzr)

Hvilke poster, de avrige bestyrelsesmedlemmer bestrider, kan ses pd nastsidste side 1 blader.

A, MEN

[KKE NOK
MED DET...

V1 HAR 0G6R 6IKRET
05 MESTERSKABER |
RONING 0G SVBMNING !

HERHIEMME HARVI .

EFTERHANDEN VERDENS -
REKORD | SKATTETRYH,
STATSMINISTER !




Arbog for 1995

Som bekendt udgiver klubben hvert dr en drbog,
Nar dette lzses, har medlemmerne forhibenthp
fiet ulsendi Arhogen for 1994, der hlev (erdig-
redigeret 1 slutningen af 1995, Arbogsredaktionen
er derfor nu klar ul at kaste sig over vdlerdigel-
sen afl dchogen for 1995, [ Arbogen indgdr en rak-
ke faste bidrag fra bl.a. formanden og rochefeme,
men for a1 kunne lave en sd alsidig og spendende
irbog som muligt modiager drbogsredaktionen
geme bidrap fra medlemmeme 1 form al fx berer-
ninger fra lange og korte ture. Ligeledes er vi
meget inleresserede 1 at modtage billeder, idet
gade billeder 1 haj grad er med til at skabe en ind-
bydende drbog. Overve). om ikke ogsd du har
noget at bidrage med ul rbogen, og nisend det 1
givel fald snarest til Arbogsredaktionen. Deadline
for tidrag er 1kke fastsat erdnu. men 1 hvert fald
er del absolui meningen, at drbogen for 1993 skal
udgives 1 labet af fordrer 1996,

;S\rbogsredaktiunen for 1996 bestlr af:
Lene Christensen. Nikolai Lindgreen. Thomas
Krumholt og [Lars Bundesen

Pa irbogsredaktionens vegne Lars Bundesen

Rostatistik

En af klubbens EDB-eksperter, Jonas Me!gaard,
har udarbejdet et brupervenligt program ul ind-
tastning af roprotokollen, og de tre, der har meld:
sig Ll at indtaste, er i fuld pang med arbepdet. Da
der jo har veret megen roakuvitet 1 den forgangne
seson, kan vi dog godt bruge endnu nogle perso-
ner, des vil yde nogle imer med detie arbejde. S&
bivis du har lyst 1l at give en hind med, md du
meget pgerne snarest henvende dig ul under-
tepnede (UL 35 82 14 1K)

Med venlig hilsen Lars Bundesen

Rettelse

December er en travi mined, og « skyndingen rog der
ved en leji fra min side, en side for meget med 1l
redaktor Lisbet til sidste nr, af btadet. Artiklen med
overskniften “Bidrag (ra mouons-rochefen ul for
mandens bereting pa generalforsamtingen 19957
skulle ikke have veret i bladet, men var - som det
fremgdr af aniklens overskrift - udarbejder 1l anden
brug. Jeg beklager lejlen

Lars Bundesen

Et tilbud fra Motions- og Turudvalget
"Gor det selv'" ferielangtur pa
Mecklenburger Seenplatte i Tyskland

DFtAs turucvalg Moyder 1+ uge 28 ag 29
afeticers mubghed tor al lave en spasnd
ende "Gor det sehv fedalangtur’ 1« del
gamia Osityskland nord lor Berlin nasr.
mere Desieml « omrdgel Meckienbueger
Speenplatie

Ce timetcle hold skal selv muedbnngs
wdstyr 0Q sorge lor planizagrung af turen,
herunder  overnalningsslteder,  indhob
m.m

teckliendurg er &t fiot naluromraoe med
soar. kanaler og swsers Do or ng mulig-
hed for romng 1+ omragel. og der kan
plan'@yges bade konem og lEngend
dagslure.

uagangspunktal hworl| bigene
skal relurrares, ar coklubben | Zahin

cgsa

er udstanoncres € sik 2-dres 'anglues-
Lade ucen _sostye som kan lees pa
samme vikir som OFAs gvige wdstah-
anereds DAJE Hun keonsen &r hojea

4

0§ a den ekstraordinsers Dactransport

Baodene wan wes af hod pa 3 personer
hvoral mindst een skal nave @nolurssty-
iandsrel og holdels rokiub skal undar-
Shrye BNSOUNINGEN,

Bidens overlages at 1 nold soroag den
Tl 1996 og skal alleverss wvad ud-
gangsstedet senesl ‘'ordag aften dan 13
juli 1996,

Hold 2 overtager bDAdens sondag den
14 jull og shal aflevere bagena retlr ved
udgangssieael senast iordag ahen oen
20 juh 1996,

Lepeprisen pr. BA (2-des inngger) of ki
800 or wge, som dEkker trapsponen al
Déden tiaog lea Meckienburg | Tyskland

Yaedigans inlarmanon vil lgd ce thmeld.
e hold urmiddeithan eher ansogringstn-

stens waled, som ee 1 fepruar 1996
Eventurlle resipfadser efer den 1. labru-
ar 189€ lordeles + den raekkelolge, som
ansogrengernse modlages

Evt. spargsmél 3 ring
Soren Looberg
Tit. 7564 0201

Oons Bagh

T 5342 837

Timelding sendes tl:

OFIR

Dons Bogn

Oalvang 3. Glosirun Overdrav
4500 Nykobung Susliandg



Aktivitetskalender 1996

_Fredﬂg 2. Februar Fredagsbar kl. 21.00
Sendag 4. Februar  Spilleafien kl. o
Sendag It. Fcbruar Bidvedligeholdelse kl.  10.00-17.00
_b:und;;g: 11. Februar  Kanindibs videoalften kl. 18.30
Lordag 17 Februar  Fastelavosfest/'Salsafes kl. 19.00
Sendag 25, Februar Fﬁﬁve?igé_homﬁc kIl 10.00-17.00
Sondag 25. Februar  Spilleaften kl. 1830
Fredag 1. Marts Fredagsbar kl. 2000
Torsdag 7. Marts Rovagismade kl. 19.30
Sendag 10, Marts Spilleafien kl. 18.30
Sendap 17. Marts Sjziland Rundt videoaften kl, 18.30
Lordag 23, Mans Blit @e kl, .
‘Torsdag 28. Mans Kursus t ny EDB-roprotokol kl. 19.30
Sendag 3. Mars Standerhejsning kl.

T.ardag 1. Maj Introfest kl.

LorSon I8.-19, Maj Kanindr&berkursus (kun for instrukigrer) Kkl

Lordag 15, Juni Fadselsdagsfest _ T

L?:rdug T Auvgust  Kanindiab kl,

-'-l"gﬁidag 29, August  Kvik-Maich kl.

Lordag 26, Oktober Standerstrygning kl.

Step - Body Toning
Vi har faet 20 step
bxnke, s& kom ned og

prov noget nyi
Onsdag ki 18.30-20.00

m.v.h

Bettina Overgaard




Det er nyt, det ¢r Verdensmusik, det er Latin og Rumba, det er Salsa, og de kommer og
spiller 1 DSR, sem du kan Lese | annoncen om Salsa-(est.

Maravilla bestir af 1o spaniolere og to danskere, Suntiage [. Garcia pa fiejte, sax, guitar,
percussion oz vokal. Mozens S. Petersen pd guitar, Gonzalo E. Sopena pd bas og vokal og Rolf
V. Petersen pit percussion og vokal. En kvartet, men med et drive og en dynamik som om de var

en oclet

Kvarteten har blandt andet vaeret pd toune 1 Spanmen, har spitlet 1 Danmarks Radio. i A/S
Bananrepublik og 1 Spejlteltet, alle steder med stor succes.

Kan du danse Satsa? Hvis 1kke, sd skal du nok (3 det laert, thr amangereme sorger for
kvalificeret mstruktion mden den levende musik. Det er mange gange sjovere end bide

gymnastik og aerobic.

Det er en fraktion af materieiudvalget, der stir for arrangementet.

Mogens Haut
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Lt du tret af sjap og slud, kulde og kogte kartofler, merke og mug, s gled dig il ~——

Cordag d. 17. februar kL. 19.00,

hvor klubben [orvandles ul et ropisk paradis af farvesirilende blomstet og drinks,
svingende danserylmer og skarler, vuggende hofter og palmer. Ia, begynd bare ullerede
al glede dig ul den uoverskueligste drstids absolut fantastiske [est,

Caraibisk Salsa-fest

Ffter velkomstdrinken serveres cn eksotisk krydret menu. Under middagen vl der viere
overraskende underholdning og kuriese konkurrencer,

o0 0000060000080

[estkomitéen presenterer stolt Salsa-orkesteret

Maravilla

_ ¥ % veoco0eesoesoo0ne
For at alle kan vere med ndr Maravilla gr p4 scenen, gives der efter middagen =t
lynkursus 1 Salsa. [ den tropiske nat kan alle fi brug for at svale ganen og genopretie

veskebalancen. Festkomitéen prasenterer derfor ogsi stolt:

The Barracuda Bar

som vil varre ben hele natten og forsynct med Caraihiens klassiske repertoire: Mallel,

Cuba Libres, Margarilas, diverse Daiquiris og llavanna—cigarer. ; &
e 00 000O0O0COO0COCOOO0 L2

Hvad forventer lestkomitéen sd, at du stoll preesenterer ved din ankomst: j@

For det farste skal du vare | siand til at Men dir aller vigtigste bidrag il en fantastisk
fremvise en fest er
Salsa-fest Billet Dit Salsa-lest Kostume.
som fra d. 15/1 til d. 14/2 kan kebes i baren Find det vildeste du har t skabet og spar ikke
for den beskedne sum al 100,00 kr. pd farverne. Fortvivl ikke fer du har gjor et
(Ankommer du cfier middagen vil du dog kun forseg, en  hawaiskjole  kan  gore
blive opkrever 2500 kr. 1l dakning af undervacrker, og sprévere er 1 @vogl ogsa
omkostninger til band) velkomne.
i — e ™ ——




Kajak rostatistik - 1995

Kajakkortene stdr i kassen pd pulten, Det er ud fra kajakkoriene at rostatistikken er lavet.

ROET KM FRA SLUT JULI TIL STANDERSTRYGNING

Nr Navn Km Nr. Navn ko
01 Niels Marker 649 Ol Vibeke Janten 470
02 Tuos Gylvin 615 02 Eva Brondum 450
03 Anders Foyn 155 03 Lote @me 415
04 Saren Kjarulff 11t 04 Catherine Mumhy 285
05 Klaus Holme 107 05 Berit Pedersen 196
06 Ole Sigmuind 7] 06 Dorthe Bartels 160
07 Bjarne v, Jensen 5% 07 Burgitie Qdgaard 159
08 Thomas Lund a8 08 Charlotte Ringius 94
09 Christian Pedersen 48 09 Ulla H. Andersen 87
10 Henrik Thalbitzer a2 10 Birgitte Bruun 50
I Erik F. Siggaard 15 I Marlene L. Nielsen 12
12 Franz Alstram ? 12 Anne Chnistiansen 9
13 Bent Johnsen 8
14 Regitze Siggaurd 8
15 Lene Hansen 7
VINTERROER - ko statistik pr, 24 /12 - Y3
Nr. Navn Km Nr. Nuvn km
1] Anders oyn 157 01 Vibeke lansen fid
(2 Thomas Lund 41 02 Eva Brendum 25

03 Nicls Marker 9

Prus

04 Titus Gylvin

| kajakskuret hiar Kajakkeme taet plads med navn pid - hvis du tager en lup og Kigger pa stativet,
kan du i oje pd et hille bute mzxrke nied sorte bogstaver - kiyjakkerne ligger til venstre for
navnet ( mdske K v rid il et storre navnemierke i &r ).
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RAJARTAVLEN er nu ferdig og haenger i bddhatlen til hayee for PUL TEN. Nu kan vis o
man sti inde 1 blidhallen og se hvilke kajkker der er pid vandel, saint hvem der sidider  dem. S8
bliver vt fnrhﬁben[lig ikke list ude mere, hvilket skele for fire kajukroere 1 december niined.
Du vi kony hjem fra vores tur, var alle portene lukket og last indefrit

Kajakinstruktion Anno 1996

De der er interesseret 7 al deltage 1 kajakintruktionen t 3SR i sommeren 1996 bedes udfylde
nedenstiende kupon og aflevere eller sende den il

"Kajakudvalget", mrk. instruktion
DSR

Strandvanget 55

2100 Kabenhavn ©

senest 1. marts 1996

"Udvzelgelsen" sker via klubancienniet = mediemsnummer og resultatel kan leses
klubbladet i aprilnummeret.

Styrmandsret
Medlemsnr. Navn 1A NEJ
Onsker kajakinstruktion i midned : (skal priorieres med et kryds i hver rekke)
JUNI I 2 3
JULI | 2 3
AUGUST | 2 3









nir de endehg hlev, blundede man lisieme
med startlistemne. Dertor mi laserne have
samrlige af vore roeres resultater Lil gode i
neste nummer, idet armmangareme palEnker
al udsende samtlige resultater, der hér dagen
efter DM’el og hvor delle blad skal 1 tryk.
ken, endnu ikke er niet frem 11l deres
udsendte,

Endelig var der 1kke plads nok ti de mange
tilskuere. der anskede at overviere finaleme
og det var synd, is&r adr indendorsroning et
nogel af det mest publikumsvenhge, der
findes indenfor vor idraztsgren.

DRs TV-sporten var pi pletten og optag nd
(1l flere munutter fra DM 'et, hvitket vi skal
vere glade for. leg kunne dog godt have
tzenkt mig at se nogle af Danmarks sterkeste
ro-kvinder pi skermen, for ogsd de har vist
megel fine resultater, der ligger pd hejde
med herremes.

Og TV oplog faktisk bide kvindernes tunge
klasse og letvegisklassen men der blev ikke
vist, Istedet sd vien lengere frekvens af let-
viegts firerens finaleopger og de sidsie par
metre af de twnge hereers ditto, Vi ik torne-
jelsen af Niels Hyldagers smertefulde udtryk
for iben skierm. Selv TV-sportens Benedicte
Strom felie med Niels, der var med til en at
dagens mest spendende gyserfinaler.

Lene Andersson, der hver gang, TV har
varel ulstede, har mattet ro med kameraer
og store mikrofoner 12t omkring sig, har
stadig en masse 1l gode. Vi mid dbenban
ikke se hende { TV - men hun blev da navini
i Benedicte Strgms afslutningsreplik. Vi kan
aldrig selv 3 lov til at bestemme, hvad TV
skal vise om roernes goeren og laden  gud-
skelov for det - og indslaget om letvaegls
firerens indbyrdes opger bide | maskinen og
i biiden var simend vdmaerkel.

DSR kom - s og sejrede ved drets DM. Del
gjorde viogsd ved Danmarksmesterskabeme
pa Brabrand S 1 fjor. Vi stdr siledes godt
rustet til dette drs store strabadser ph vandel
17
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Forrige dr var der grund til bekymring for
tremtidsudsigterne | kaproemes rakker, idet
Mide Metre Bioch og vores tunge dobbelt-
firer bebudede et stop med at dyrke kapro-
ning pd et hojt niveau. f\rsag:n vaz, son det
er de Heste indenfor roning bekendy, at alle
lem stoppede karrieren grundet mere eller
mindre markverdige dispositioner fra
DFfRs Kaproningsudvalgs side, - Det viste
sig heldigvis, at DSRs kaproningsaldeling
stadig kunne gore sig geldende trods de fem
eliterperes afgang.

Siledes formiede Jacob Sander Hansen,
der mest dyrker roning pé et hsjere Motion+
niveau, at skabe den helt store overraskelse
ved at viere med helt fremme 1 herrernes
tunge eliteklasse, | samme lgh, var Niels
Hyldager med ti! at give lederne af Dan-
marks Rocenter serdeles bekyvnirede muner,
da han “satte sig pfi lober” foran Verdens-
mester Lars Christensen fra Silkeborg.

Ro-ledeme kunne torst begynde at skrue
smilet pd, da Lars métte op at sth i pedaleme
for at komme foran Niels pé de sdste
hundrede meter af lpbet. Del var nok ventgt,
at store Niels kunne gé ud og give verdens
bedste roere kamp til stregen. men det var
gengaeld ikke ventet, al Jacob fik roet sig ind
pi en 4. plads foran den anden verdensmes-
ter, Martin Haldbo Hansen fra Rof. KVIK.
Hold da helt k..., hvor var det Mot af vores
roere. Liengere nede | feltet kom Kaare
Mattesen ind pd en 5.-6. plads.

En anden positiv overraskelse stod DSRs
nye juniorpige, Solvej Hansen for. Hun
havde kvalificeret sig til finalen mod flere af
Danmarks sterkeste juniorpiger 1 klassen
14-16 dr, og var med helt fremme lebet igen-
nem. Alle havde nok regnet med, at en af de
mest erfarme preer fra Bagsvaerd, ville satle
sig pa labet, men det var slet ikke hendes
dag og hun valgte pludselig at stoppe op og
forlade denne finale, som de andre piger
gudskelov gennemfdrie og hvor Solvej fik
roel sig ind pa en selvmedaljeplads!



Lene Andersson var for 3. dr i treek en suvereen vinder.

Splv op bronze til DSR § dameklassen.
Fv. Christina Rindom, { midten, suverane Sarah fra KVIK og th. Stinne Petersen,



Yores anden junior-reer, Claus Fryden-
dahl, havde stor konkurrence 1 sin kiasse,
junior 14-16 dr, Hele 22 drenge medte 1l
start og efter lgrdagens ndtagmingslob, 1yk-
kedes det lige akkurar for Claus al xikre sig
den sidste plads til sonaagens finale. Her
blev Claus dog nr. 10 men det var en utrohg
flot placering ud at 3 mange deltagere.

Som fer nevnt var DSR godt repriesenterel
ved arets Danmarksmesterskaber, Selvom
cnkelte roere ikke niede tinaleme, var de
ofte med il at prege de forskellize lab.

Jesper Poulsen & Apders Brems nidede
ikke (1l finalerne og det kan nok undre, at
sidstnevnie roer matte najes med at se pd fra
uiskuerpiadserne om sendagen. Ifolge pdli-
delig kilde havde Anders ogsd haft travlt
med eksarmimer 1 ugeme op bl mesterskaber-
ne. Dette tager meget tid og midske var res-
sourcerne brugt tul disse provelser for med
de fMoute resultater fra 1995 burde vores
Ungdomsverdensmester have vErer med
sondagens finaler.

Ogsi vor udl. letvegissijerme, Henning Bay
var tifmeldt men det lykkedes ikke hell for
Henming at vere med i kKampen om medal-
jeme. Tiden bringes 1 n@ste pummer.

Vores trener Erik Nielsen maedie op til stant
sammen med en anden DSR-roer, Niels
Henberg, 1 klassen veleran 3039 dr. Enk,
der i wvrigt t indevacrende seson er Dan-
marksmester 1 ergoroning for Reddere, méte
denne gang tage til takke med en placering
som nr. 5, mens Niels Hanberg blev nr, 6.

Pii spindesiden stdr vi godt rustet 1 denne
sason, Emilie Haslev & Lene Andersson
vandl hver deres letvegisklasse overlegent.

I kvindemes tunge klasse var DSR 1 finalen
med hele S deltagere. Hoje og sterke Sarah
Lauritzen fra Rof. KVIK, kunne ingen rore
men Christina Rindom blev en flot nr. 2,

Stinne Petersen blev nr, 3, Camilla Riff
Brems blev ni. 5, Rie Sorensen nr. 8 op
Mette Overgaard nr. 9. | kvindemes finale,
19-12 &r blev Mette Mathiasen nr. 3,
[imilie Haslav nr. 4 og Louise Frederiksen
nr. S,

De “gamle™ ka't!!

Bide Jokum Poulsen & Stig Rasmussen
opnacde begge at blive Danmarksmestre |
lierre veteran lewy. Jokum tog en start vl mal
toring 0g var ganske suveren. I Stigs leb,
var der mere spending om udfalder pi Je
sidste par hundrede meter selvom Kapligien
lienge havde veeret foran 1 labet.

| kvindernes veteranklasse viste Charlotte
Ringius flagel i klussen 30-39 4r, To sterke
langdistanceroere fra KVIK kunne Charlotle
dog ikke fi has pd, men hun opniede en
fornem 3. plads 1 DM finalen

Ogsd sastrene Charlotte og Elisabeth
Gerlach madte til start, Det var i kvindernes
letvegts klasse 19 22 {ir, hvor de opniede
henholdsvis en 5. - og en 6. plads.

1 herrernes letvieels klasse 23-29 ir (den. der
vistes i TV), var VM-selvvinder Thomas
Poulsen & VM-bronzevinder Thomas
Ebert | finalen, hvor Thomas Ebert blev nr.
6 ag Poulsen nr. 8.

Mcd 4 Danske Mesterskaber md DSR have
opndel at vaere bedste klub ved DM-1996
Synd at man er glet viek fra at udsaue el
®rke-zgle-ergometer til mes| vindende hlub.

Lxs mere om DM-tdemne i n@esie nummer
af klubbladet,

Metle Bucher



Rie Sgrensen 1 DM-finalen.

Niels Hyldager tv.
gav verdensmester Lars Christensen og ro-lederne sved pd panden.




————  MTUMEDDELER )

Et tilbud fra Motions- og Turudvalget
Pasketur til Berlin

Tidsrum:
Fra onsdag aften den 3 apgrd 1996 Y mandag den 8 apnl
1966

Modested:
Kotenhavn

Turen:

Vi korer malkorsel e Bedin s moderne lunsibus med hvilestole
og 1ciet. Vi skal ro pa davelsoen ned mod Wannsee. og skal
0gsa ro ind ad kanalerne \gennem Berin Der biiver muligheder
lor shoppnd pa Ku dam og besoge ssvardighedsr. bla Bran-
denburger Tor

Owvernatning:

Vi averaatter i reklubbene Dresdena of Ruder-Urson Ackona
som begge ligger | bunden a! Shadle Lanke ved den nordlige
ende al [Havelsoen,

Forplejming:
Morgenmad alle dage. lrokostpakke | 3
dage attensmad 2 dage | klubben

Dettagerantal.

Da v laner tyske bade er del en lorud-
satnng lor dellagelse 1 turen 3l man Rar
negen rhine | gg/outnggenamng

Pris:
Kun kr 1 300 pr. deltager ink| forplening,
averain ng badeleje og transport

Tilmelding:

Tumelding registrares 1 0en r&@k<elolga de indgdr fil lurudval-
gel. Turprisen skal ndbetales, rir dn dellageise bekrafles
Send din tilmelding 1 dag W'

CFIRs Motions- og Turudvalg

Leit Hansen

Neesivedpade 21, 5.

2100 Kobenhayn

Yderligere oplysninger:
TIf, 3526 6637

Leil Hansen

Navn: (Pasketur til Berlin)
Adresse: Postnr. og By :
Telefon dag: TH. aften:

Fodseisdag og ar:

Min deltagelse pa turen er betinget af at :

Langtursstyrmand: JA/NEJ

ogsa kommer med.

Deltagers underskrift:

Klubbens underskrift: _

Tilmeldingskuponen sendes HURTIGST MULIGT til:
Leif Hansen, Naestvedgade 21. 5., 2100 Kobenhavn &



[i MTUMEDDELER }

Et tilbud fra Motions- og Turudvalget
DFfRs ferielangtur pa Rio Ebro - Spanien

Tidsrum
Fea lordag ¢en 5 b 7936 10 mandag
den 15 jull 1995

Medested:
vejke Roklub

Turen:

Turen L) Spanien foreqgar | luksussavebus
med lovet, arcondition, koeskad samt
musik & videoan@g. Selve turen pd Rio
Ebro wil toregd 1 7 ares langlasbade
gennem et smukt flodiob og slutte | &1
320 wvadraltkm stor Jdella, der er en a'
cie slorste luglerastepdaidser | del vosth-
ge Midde hav

Overnatning:

Vi overnatler | telie pA campingMenpiao-
a0y evt vod roklubber, Oeltagerne vil
alive incdell 1 telthald pa tvaers al klub-
nerme

Farplejning:

Dettagirre ndadeies | madhold, som seby
lihereder maden pd medbragle gasbius
Dot torsie malid biver altlensmad son-
ddg den & yul 19496 Det sidsle miing

Navn:

blver margenmad sandag den 14 jul
19496, Forplepvng pa ud/hiemeese er for
Bgen 1egruing Vo overvaier al arrangere
“lallgsmadpakke”. hvis der er imerease,
mere herom senere

Deftagerantal:

Der kan max de!tage 45 porscner, Detta-
yerne vil bilve registreret + den rakikelol-
g2, de indgar ik sexretanatel | tiliz|ce af
overtegring lorbetclder turloderen £4
rel til at sikie en bred geagratisk spred-
ning af de bimelate deltagere Daliagen-
de kluober forpligle: sig 3 al sldte on
vellungererde langtursbad il radghed -
det pmitang. get er nogvendigt. Klubben
holdes skaoe'n ved evl skader ga fant
rmalanel,

Pris:

Kr 3585 som dakker fuld forplening,
overngining oy transpait mom. Deikkeva-
res ar mhe inkiuderel,

Tiimelding:

Senest don 1, labruar 1996 pa uknel-
dingstlankelien aller kop deral. Umid-
de:ban eMer den ' labruar 1995 wil Ghe

Adresse.
Telefon dag: _
Fedselsdag og ar

Min deltagelse pd turen er betinget af at -

0gsa kommer mad.

Deltagers underskrift:

Tif. aften:

tilmeldte 13 beskew og decusdu™ pa ar
1.800 skai incbetales sonest oon 1 mans
193G pa giro 302 3052 sller checs t
DFfR. Skovaleen 384, 2880 Bags.aed
Ingbelahngskon eller check skal tyoeo
meerkes Konto Rio Ebio. Tireldnge:
or bindonde efter 1 mans 1898, g
rens prs vil NOTMalt kA ive refurcget!
vod almelaing

Yderligere oplysninger:
\Uia Fischer 7557 1427
Jan Soe 4541 2859

(Konto Rio Ebro)
Pastnr. ag By :

 Langtursstyrmand, JA/NE

Klubbens underskrift.

Tilmeldingskuponen sendes HURTIGST MULIGT ul
DFIRs sexretanat, Postboks 74, Skovalleen 38A, 2880 Bagsvaerd
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Et tilbud fra Motions- og Turudvalget

DFIRs ferielangtur pa floden Neckar- Tyskland

Tigsrum:

Lowiag morger te= 20 jub 1996 1 lar-
waey alter gen 07 b 1995

Turen:

Vi RS gTtEr

w Hnklat, e
at 1 Svaltvshiand,

s L P 0 |

2ruUs aeaesie o loropErasia Lyat

D7 e 81 De30) vaia
Overnatning:

A ooverreller  lelle p3 camonnleprpoo-
ser evl oged ¢ oslubern Dellagame bh-
incldel o teilimacha’d at

Wi L bernie,

o n4

7 ]

Forpleyning.

Madholdere Yberader selv maden pd
mecibragle gasblus Del 'orsie maind er
tordag aten den 20 pd 0g woste mal-
Ind lordag morgen den 27 ull
Forplejmg pd ud- oy ermrepse e ‘o
BgRr 18YAING.

Max 42 parsoner

Klubber, som har delagerm med, 1arphc-
ter 5ig Ui al glilte an arglusskad 14 cing-
=ad g8l omiary, der e brug for gal
Kiuhner Roldes siagaln vea evl. skader

A lars molene

Pris:

mt X THL. sam dmker hda formieming,
O ing  trarspart moy Drkkevansr
ap ke o Rude]

Tiumeldmng:

Senesl Je T lewruar SB96 pa il

ngsDiankeran iler an hog daral

timaiasibar glter aenng data o ale bl
~wule ld hesheg, ng depnmitim ki
1500 sha! mobetalss sevest den
02 3052 ellar chack

CFIR, Skovaleer 384, 2880 Bagsvaerg.
Indpetalingkort eler chack skal markes
Necksr 1996

Restbelopet kr 1285 shal yare DFIR
nande senest den 1 un 18996, Tuens
pres vl normall ikke blive refupderel ved
almelding

Ydelgere oplysninger.
Deltagerantal: Dotrs Segh 1 5342 A370
Navn.
Adresse:

Postnr. cg By :

Telefon dag:

Tii. aften:

Op p4 stikkerne og tilmeid dig

(Konto Neckar)

Fodselsdag aqg &r:

Min deltagelse pa turen er betinget af at :

ogsé kommer med.

Deltagers underskrift:

Langtursstyrmand: JA/NEJ

Kiubbens underskrift:

Tilmeldingskuponen sendes HURTIGST MULIGT til:
| DFfRs sekretariat, Postboks 74, Skovalleen 38A, 2880 Bagsvaerd





















Aktivitetskalender 1996

Torsdag 7. Marts  Rovaglsmede k. 1930
Sendag 10. Marnts Spilleaften . kl. 18.30
Sendag 17, Marts Sjelland Rundt videoafien ise opslagstavien) kL. 18.30
‘Lordag 23, Mans Bl Qje - Tkl

ﬁéc-_:-n'd'ag 24. Mans Livet 1 DSR - videoaften (se opslagstavien) KL :
Torsdag 28. Mars Kursus 1 ny EDB-roprotokel Skl 1930
SLEag 31, Marts Standerhejsning e - kL. .
_Tirsd_ag 16, April I,ang:uréaftcn - Kl 20,00
_Lm—i'ag 1. Maj Introfest - kl. E
Fre-Sen  17.- 19. Ma Kanindrzberkursus (kun for instruktorer) Kl

Lordag t5. Juni Fodselsdagsfest ) kL.
Lerdag 17. August  Kanindab kl.

-’I‘orsdag 29. August  Kvik-Match - kL

Lardag 26. Oktober Standerstrygning Kl

Gymnastikken 1 DSR
Mandag:

17.00 - 18.30: Kombs aerobic-gyminastik med Christine
18,30 - 200.00: Kombi aerobic-gymnastik med Chnistine

Tirsdag:

07.00 - OR 15 Morgengymnastik med HannesAsbjorn
17.00 - 18.45: Gymnastik med Asbjorn

18.45 - 21.00: Gymnastuk med Ulla

Onsdag:
17.00 - 18.30: Low Impact acrobic med Bettina
I8.30 - 20.00: Step-aerobic med Bettina

Torsdag:

16.00 - 17.00. Old Boys Gymnastik med Hanne
17.00 - 18.30. Gymnastik med Hanne

18.30 20.00: Gymnastik med Hanne

Fredag:
07.00 - 08.15. Morgengymnastik med Hanne/Asbjorn
17.00 - 18.20: Aerobic med Beltina

Sendag:
16.00 - 17.20: Aerobic med Pemitle

Det skal nevnes at al gymnasuk og aerobic fortsztter minimum mdtil midt i ma), hvorefter det mege
langsom( vil blive afvikier 1 Igbel af ro-s@sonen. Men indtil da: Hop, spring, hajre, venstre, frem, tilbage,
kaffe & kage.

Med venhg hilsen Bestyrelsen



Rovagtsmgde

afholdes
torsdag d. 7. marts kl. 19.30
i Kongevarelset
for bide "gamle" rovagter og
potentielle nye rovagler.

Dagsorden for madet (med ret lil &ndringer):

I. Fastlzggelse af rovagisordningens indhold
2. Rovagisordning 1 weekender

3. "Fal"-ordning for nye rovagter

4. Udarbejdelse af liste over rovagter

5. Udarbejdelse af vagtplan for sesonen

6. Orientering om ny elektronisk roprotokol

Alle, der har lyst til at blive rovagt, eller som vil
here nermere, er velkomne. Der vil blive serve-
rel kaffe, le og kage pd madet.

Med venhg hilsen
Jesper Petersen, motionsrochef.

Rovagter sgges

Et vigtigt element i den daglige motionsroning
er rovagtsordningen, der sikrer, at medlemmer-
ne kan komme pa vandet tirsdage og torsdage
under ordnede forhold. Hovedparten af vagler-
ne har de sidste par s®soner varet taget af en
ltlle halv snes personer.

Mouionsudvalget har for den kommende sason
planer om at fi mere gang i roningen i week-
enden, bla. ved hjzlp af grillaftener om fre-
dagen. Herved hiber vi at kunne tage noget af
presset fra tirsdags- og torsdagsroningen,

Det er hensigten at fa rovagler pi ogsé i week-
enden. For at dette kan lade sig gore, og ogsd
for at supplere den lille skare nuverende ro-
vagrer, der holder ursdags- og torsdagsrovagls-
ordningen kerende, er det nsdvendigt, at flere
melder sig som rovagt.

6

Den er sort, den er hvid,
den ligger der altid!
Hvad er det, hvor er det,
hvad er den til?
Gymnastikprotokolen,
pa bordet i foyeren,
skriv dig ind
inden gymnastik.

Det er vigtigt at [ alle skriver jer ind i protokolen
inden 1 deltager i gymnastikken. Klubben mod-
tager offentlig tilskud efter hvor mange, der meder

op.

Bestyrelsen

Har du nundst een  helst to eller flere -
saxsoner pd bagen, sd overvej, om ikke ogsd du
kunne yde en indsats pd dette omride. Der vil
blive tale om al vere rovagl ca. 2 gange om
mineden. og de aftener, man er rovagt. kan
man selv komme pd vandet, sd man gdr ikke
ghp af roturen, fordi man er rovagt.

Hvis du har lyst til at vare rovagt, eller du bare
vil hore nermere om, hvad det gir ud pd, s
mpd op ul det rovagtsmede den 7. marts, se
ovenstdende.

Nye rovagier vil blive givet en introduktion 1l
jobbet, bl.a. andet vil der vaere mulighed for at
vaere "f@'' 1 en periode.

Pd gensyn til rovagismadet.
Jesper Petersen, motionsrochef



Kajakroning 1996

Sendag den 31. marts hejses DSRs stander, hvilket beryder at rosaesonen starter,

Erfame roere kan opnd hestyrelsens tilladelse til at ro kajak i perioden fra standerhejsning til scullerskiltet
lukkes - (inden scullerskiltet stdr der- “Scullerroning er ikke tilladt™).

Standerhejsningen markerer ogsd al vinlerreningen er forbi og ophaver vinterroregleme, som bla.
pakrever iforelse af viddragt. - MEN, men, men - der skal indlil 1. maj fortsal roes med redningsvest.

Og sd er der farverne. Kajakkeme er farvemarket agler, henholdsvis gron, bld og red. hvilket beryder

at de farste 0 - 300 km SKAL duroi GRON
denzste  300-500 km MA du roi BLA
over S00 km KAN du roi ROD

Inddelingen er lavet for at vores materie| kan holde lzngst muligr.

Kajakudvalget

D.S.R.
Att. Sportslig leder

17. januar 1996
Til allc kajak-klubber der vil deltage i HANDICAP 1990.

Hellerup kajakklub indkalder hermed til mede angaende
alviklingen af HANDICAP 1990.

Mandag den 25 marts klokken 19.30 i Hellerups lokaler.

Moder vil komme il dreje sig om tidtager problematikken. Sidste ar
fungerede der et udmarkert system. bygget op om et VAGTSKEMA. Da vii
ar ikke er i stand nl internt i HK at fylde vagtskemact, cr det nedvendigt
med ridtagere fra alle de deltagende klubber.

Alle ma derfor vaere med til at hverve tidtagere til den nye sason.
I den forbindelse er det vigtigt med deltagere pa modet fra hver klub.

Der er altsa medepligl hvis man er interesseret | dellagelse i
saesonens handicap.

Med sportslig hilsen

Idraetsudvalget i Hellerup Kajakklub
Onsgardsvej 18

2900 Hellerup









Danseundervisning- ny sgndagssucces

DSR's seneste aktivitetstilbud;
danseundervisning sendag eftermiddag

er en succes allerede efter forste gang. Sendag
d. 11.2, deltog i alt ca. 40 personer, fordelt pd
to hold, i hver en times undervisning 1 jive og
cha-cha-cha. Senere kommer vals pd program-
met. Der var et hajt aktivitelsniveau fra starten,
og selv i en kold festsal fik deltageme sved pd
panden og mitte legge trajeme.

Danseundervisningen, der er initiervet af Gert
Andersen og Jesper Petersen, har sdledes fiet
tlot tilslutning uden den store omtale, kun et
opsiag pa tavlen var nadvendigt for at fa sd
mange til at melde sig. Mon ikke vi kan se en
effekt af de nye ferdigheder allerede ved
farstkommende fest 7

Lars Bundesen

Hjelmsjo 96

Isen ligger tjock - 25 cm pd Hjelmsjan men den téar bort | mars hoppas vi. Sddan lyder meld ngen
fra Skine her primo februar. Meldingen fortzller ogsi, at DSR ar hjatligt vilkomna 1 uden 27/7 -
L 1/8, det passer golt.

For de garvede betyder detle, at Hjelmsyd atter i ir lober af stabelen efier same procedure as usual
og i nogenlunde samme udsrum. Men [ skal dog ikke forvente at alt er uzndret, fornyelse er alud pi
sin plads og tacismens lov: "Forandringens lov” gz lder ogsi her.

For de enkelte, der ikke ved hvad drels vigtigste roarrangement i DSR er, kan oplyses, al Hjelmsjé
er Skines Roddforbunds Roddstadion ved Orkelljunga ca 50 km fra Helsingborg, hvor jeg niu for 6.
eane atholder instrukions-/renings-/sponsferielejr fortrinsvis for medlemmer, der vil dyptigpare
sig i scullerroning enten kelt fra begyndelsen eller fra et mere avanceret plan. Du kan deltage 1 hele
perioden eller i en mindre del, dog helst mindst en uge.

Du kan siledes allerede nu satte kryds 1 kalenderen og forberede en del af din sommerferie.
Yderligere info vil komme pi et senere tidspunkt.

Pinocchio/Mogens Haut
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Stafetten pra&senterer:

Siafetten har denne gang wvalgt et mandligt
offer. Hej. sort har. altid ifert et kekt smil og
et glimt i gjet. Denne unge kaproer har teygl-
lost valgt at kempe mod mange habetulde
kaproere, for sin ret 1l en plads pd Danmarks
letvivgtsotter!

Stafetten opndede pl sredigste vis at i ham
il at holde en llle pause 1 sin endelose
trening og udfylde ¢i sporgeskema.

Stafetten proudly presents:

wexer Willi Drexel  sr4se
Vag 75kg
Ynellengsevr Forloren hare
Yneinesfarve. Lilla

Liviet: Pasta - pasta - pasiat''!

Har du altid roet i DSR?

Nej. Willi startede sin kamere 1 DSR 1 julen
1994, Men tro 1kke at det var Forste ang han
si en bid eller rorte en dre. Lige siden 1931
har Willi roet 1 Nordslesviesh Roklub. sd
vabler og siddesir er gammielkendte proble-
mer for ham.

Medaljestatistik
[995: DM 2+
1995: DM nr2 8+
1993 DMnr3 4+

Mal 1996

At blive ndtaget vl 8+ let og konuve med 1l
VM (statenten Krydser fingre o2 onsker Willi
al mulig hetd og lykke)

Den vaerste ronplevelse
At vi blev Danmarksniestre uden Kamp 1 2+

Den bedste rooplevelse
At ve vandt Danmarksmesterskab o 2+,

12

Ris og ros til DSR
Dect er godt at vide at man tkke behaver at
tenke pit det okonomiske nlr man er kaproer
DSR. Vi th en god opbakning af klubben’
Hermed en tak til klubben o2 pengegiveren.

Uddannelse

Whili har 1aget en matematisk  studenier-
cksamen o er uddannet Edb-assistent. Han er
for tiden 1 gang med 2. semester for at blive
okononmiingenior men drommen er at lLese
idract,

Hvad ville du lave, hvis du ikke roede?

Jeg har roer siden jeg v 12 dr, sd det er
meget svaen at sige fordi jeg virkelig godi Kan
lide it ro (ogsd inngger og langture osv.). Jeg
har spiliet hindbold pa et nmehgt hojt plan
engang men jeg fik smadrer mut kne. Jeg
kuinne godt 1enke mig at spille handbold igen
men tror alligevel al jeg altid vil blive ved
med al ro. Roning er en livssnl.
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Nyt fra Instruktionsudvalget

Sig n@rmer sasonen og insiruktionsudvalget kan oplyse, at forste teoretiske styrmandskursus fincer
sled.
Torsdag d. 11 april i DSR

Tilmeldingsliste og madetic bliver opsliet 1 Slyngelstuen. PA modet orienteres der ogsd om, hvordan
den praktiske styrmandsinstruktion bliver afviklet.

Igen i drer vi nodt til at styre tilgangen af de langorede, og derfor bliver introaflenerne for kanine-i
i

Mandag d. 15. april

Onsdag d. 15. maj

Mandag d. 17. juni

Séfremt det bliver nedvendigt med en ekstra introaften, bliver datoen sldet op 1 Slyngelstuen.

Med venlig hitsen
Instruktionsudvalget









Nir jeg skal hjem, bliver jeg igen mindet om
den frosne Bagsvard Se. Lige uden for daren
lyser seen op 1 market med sit hvide isteppe.
Skajtelaberne er ghet hjem, og swen virker helt
uigenkendelig og fremmed for mig. Pa cykel-
wren fryser mut hdr ul is og henderne bliver
rade. Det med hue og vanter gir jeg personligt
ikke ind for. Jeg ser det som en sejr til
frostvejret, at pakke sig sddan ind. Og den glaede
skal Hr. Frost ikke have. Han kan ikke fi bide
S@en Op Mug,

Ska’ viha’ en lille én?

Med 68er motioet Make Love - not war
markeredes en ny @ra indenfor det euro-
paiske individs forhold 11l kroppen og kennet.
Det Freudianske perspektiv bolgede ind over
ungdommen, der der havde opdaget, at
aggression kan omdannes til nogel posiivi,
noget konstruktivt, Krig er kun den
forsmaedes redskab i kampen om at skabe nye
granser.

Denne tendens kunne helt konkret lases i
Eksira Bladets spalter, hvor Hegler og kom-
pagni dbnede op for besvarelsen af sex-
sporgsmil. Og rundt omkring sked kollek-
tiverme op som smid paddehatle, varesteder,
hvor man som bekendi ikke kun nejedes med
al euforisere sig ved al vende bollerne.

Med andre ord, den fuldsizndige integration
af  privatliv, arbejdsliv, gkonomi og
seksualitet blev et ideal, som mdske kun en
begransel gruppe strabte efter, men som ikke
deslo mindre ogsd tegnede retningen for en
holdningsmzssig tendens i befolkningen.

Kom til sagen.....

I dag er der, som der altid har veeret, bide
sirammere og slappere inden for karligheds-
problematikken. Vi fra Instruktionsudvalget
onsker 1kke at tage poliisk stilling 1 den
sammenhzng, men derimod at pipege, al der
slet og ret indenfor udvekslingen afl krops-

18

Om naten drommer jeg om skejiclebere, der
drukner i sgen pi grund af tovejr, og jeg griner i
sevne. For ihhhh hvor jeg glader mig ul
skejteloberne forsvinder, og vi igen kan komme
pd vandet.

Christina Rindom

blive

vaedsker  kan tale om farlige for-
bindelser. Karlighed og sex kan fi konse-
kvenser, og munde ud i felelser og ikke
mindst hardt arbejde. De loftede pegefingre
har udfra den betragtning en vis nytevardi, -
derfor anmeldelsen af minedens bog "Undgd
upnsket graviditet (m.m.)" .

Gummi-check og skumfiduser
(boganmeldelse)

"Undgd upnskel graviditet (m.m.})" er en lille
overskuelig bog skrevet af overlzge Paul E.
Lebech. Bogen er trykt i Kebenhavn 1992 og
udgiver af Komiteen for Sundhedsoplysning
med dakonomisk stette fra Sundhedsmini-
steriel. “"Undgd upnsket graviditet (m.m.)"
kan rekvireres hos de almindelige prak-
tiserende lazger og er 1 avngl gratis. Den
handy sterrelse (middelsior lommeformat) gor
bogen til et velegnet barbart opslagsvaerk,
som s& kan konsulteres, hvis der skulle opstd
vanskelige situationer.

Bogen er skrevel i et let forstdeligt sprog,
uden at den af den grund kun henvender sig til
fjortendrige med lesevanskeligheder. For-
fatteren forseger at tale direkte til lzseren, og
skant den hyppige brug af tillaleformen du
miéske kan virke en smule anmassende,
udtrykker den samtidig et nasten vellykket
forsag pd ikke at virke klinisk og WC-agtig.



De forskellige praventionsmetoder illustreres
lpbende med tegninger og sorthvid fotogra-
fiske gengivelser. Egentlig instruklive er
fotografierme ikke, 1| mods®ining (il teg-
ningeme, men de giver smi velfortjente
pauser 1 l&sningen og Lilforer ved brugen af
sort/hvid en understregning af det paradoksale
- emnets saglige karakter.

En bred vifie af forskellige praventions-
metoder gennemgis 1 bogen. Vi finder det
forfriskende al se, hvordan man har valgt at
integrere ogsd de mindre ansete metoder som
f.eks. rytmemetoden og afbrudt samleje-
metoden 1 listen over svangerskabsforebyg-
gende foranstaltninger (se skema). Man har
dog ikke valgt at inkludere: samlede-ben-og-
citrosmagsmetoden,  vinterbadningsmetoden
osv. (kan barn har mange navne), men
undtaget denne skenhedsfejl, er listen bade
fyldestgorende og brugerorienteret.

Altial er "Undgd upnsket graviduet (mai )"
en bdde nyskabende og spandende frem-
stilling cg behandling af stof til eftertanke.
Den kan ikke indirengende nok anbefales

Til slut er der kun at tlfoje, ar der selv-
folgelig, med denne bog som med anden
oplysends litteratur, handler om a1 fi mod-
tageren indenfor terapeutisk rzkkevidde. Om
det Iykkes -, vil vi lade vare op til den enkelie
leeser at zfgere. =

Med venlig hilsen P
,’; — V.
Instruktionsudvalgets / ] 3
Sikkerhedsprazventive Rad (ISR)
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“Hvad enhver roer bar vide”

eller skema over svangerskabsforebyggende metoder:

Metodens navn Bruges af  Kraver Sikkerhed Bi- Bemzarkninger
henvendelse % virkninger
hos lzgen
Kondom Manden  Nej 90k eller Ingen Beskyiter ogsh mod kanssygdomme
“gummi” mere
Pessar Kvinden Ja 0% eller Fi Kan sidde | mange timer
mere
Skun eller Kvinden  Nej 0% Fi Let at anvende, men skal bruges lige
creme 1! for sumleje o
P-piller Kvinden Ja 100% Nogle [seer hvis man har et regelmeessigt
samliv o
Minipiller Kvingen Ia 9% Fi Is®r hvis man har et regelmassigt
samhv o
Spiral Kvinden Ja 98-99% Nogle Mindre egnet til kvinder, der ikke har
varel pravide
Sikre perioder Kvinden  Nej 655 Ingen Kraver disciplin
(rytmemetoden)  el. begge
Afbrude samleje  Manden  Nej T0-80% Ingen eller  Tkke god, dog § pange bedre end
3 ingen melode
Sterilisation Mandog Ja 100% fngenellzr  Is@rved sygdom og nir man ikke
kvinde i skal have flere bem

























Samme weekend som let 8+ ankom var der
cykellgb i byen. Jeg selv, min makker Bo og
nogle fra let 8+ gik ind mod byen for at se
Indurain og alle de andre stjemer. Selvfglge-
lig var det ude i den anden ende af byen, men
efter 12 times gang var vi fremme ved
méllinien. Pludselig kom en tornado forbi.
Det hele blev afsluttet med en premieover-
rekkelse, hvor premiepigerne Igb med hele
opmarksomheden, men vi fik da et kort glimt
af Indurain og danske Skibby.

Vores egne Jokale "Indurainer”, treneme Bent
Jensen og Carsten Hassing cyklede pd skift
langs kanalen, mens den anden havde motor-
baden. Hver aften skulle vi hgre pd, hvor
langt Bent havde cyklet, og hvor tr@t han var.
Underligt nok havde han altid cyklet lengere
end vi havde roet, men han var jo ogsd pd
slankekur. Dog ikke pd Thomas Poulsens 26
ars fodselsdag. Der gik vi i byen for pd @gte
letvaegler maner at spise pd McDonalds og
derefter pA Hidagen Dazz. Da vi kom hjem ld
der blomster og en skotgjseske med slik fra
Thomas” et og alt, Christina. Bent begyndte
sin kur igen igen.

Vi var jevnlig i kontakt med Danmark. Ryg-
ter om bade tovejr og bzltekaretgjer huse-
rede. Teffelheltene havde kronede dage. Nu
havde de konen pé afstand. Men efterhdnden
som dagene gik blev hende derhjemme
smukkere og dejligere. Nogle skrev postkort,
andre ringede hjem. Selvfgigelig modtager-
betaler-samtale. Det var jo ikke for ens egen
skyld, at man ringede. De seje afholdte sig fra
nogen form for kontakt med Danmark.

N

Lige for vi skulle hjemad, var vi en tur i byen
for at bruge de sidste penge. Mange faldt for
fristelsen af billig spiritus. Abenbart regner
mange af os med at ggre det godt til WM eller
OL, i hver tilfelde at demme efter procent-
satserne. Traner Carsten og Niels var en tur
hos "Barberen 1 Sevilla". Men det var vist
ikke meget anderledes end Jagtvejens Ketty.
Iser Niels Henriksen fra HL4- ville gerne
hjem. Derhjemme gik fruen og kneb benene
sammen, for Niels ville s gerne se hans egen
lille guldklump komme til verden.

Endelig blev det fredag morgen. Slut med
dumme Spaniolere, der ikke kan et kvak
engelsk (ikke engang hotelpersonalet kunne et
ord). Vi skulle hjem til frisk malk, snaskede
tebirkes og vores piger. Hassings piger skulle
blive der yderligere 14 dage, mens Eskild fra
HL4- tog direkte til USA (Boston) for at
deltage i VM i ergometer. KL 15 stod der 6
mand i Kastrup Lufthavn, der havde glemt,
hvad et forspil var!

DSR hver dag, motionsroning 1996

Af Motionsudvalget

Efter en meget kold isvinter, hvor isen stoppede
al vinterroning, starter DSR sin 129. rosason.
Sidste &r havde vi som sa@dvanlig en stor netto
medlemstilgang. Dette pé trods af begraensning
af tlgang af nye kaniner. Vi starter ud med
omkring 1.000 aktive DSR medlemmer. For
mange lidt zldre medlemmer synes dette maske
som et astronomisk tal. Mange stiller sporgs-
malet, har vi plads til flere nye, eller er det
ngdvendig med yderligere begransning i kanin
indiaget.

Mange bekymringer gir pd et billede af en
fuldstendig tom bidhal. Men virkeligheden er
anderledes. Det har hgjst vaeret mulig at tage
dette billede et par gange om &ret. Det virkelige
problem er flaskehalsproblemer pé tirsdage og
torsdage, hvor over et hundrede medlemmer vil
pa vandet pracis kl. 17.15. Dette flaskehals-
problem vil motion+ og motionsudvalget lgse
med flere midler.

Fra 1. maj weekend roning

Af Motionsudvalget

P4 fredage efler fuldméne bliver der traditionen
tro mdneskinstur, hvor vi mgdes kl. 21.00. Pa
andre fredage bliver der roning kl. 17.30 med
f.eks. en tur op om bananen (formolen ved
Skovshoved havn).

P4 udvalgte fredage eller lardage bliver der grill
efter roningen. Efter roturen vil grillen veare
varm kl. 19.30. Vi arrangerer salatbar i DSR.
Man medbringer selv det man gnsker at grille.
Efter “grillen” bliver der fredagsbar som i gamle
dage.

P3 lgrdage bliver der medetidspunkt kl. 13.00,
og pd sgndage kl. 10.00 (morgen roning).
Rovagtsordningen bliver saledes udvidet 150%.
Dette  skulle lgse nogle af flaskehals-
problememe.

Vi indferer fast weekend rovagtsordning fra 1.
maj, d.v.s., som overskriften antyder, der bliver
fast roaktivitet i DSR hver dag. Herudover
spreder vi motion+ og motionsroning fra
hinanden.

Tirsdag og torsdag bliver der motion+ Kl

17.00 og motionsroning kl. 17.30.

Motionsudvalget bestir ved standerhejs-
ningen 1996 af fglgende otte medlemumer:

Lars Bundesen Jeanette Lund
Kurt Jacobsen Henrik Pedersen
Tina Veer Gitte Mogensen

Marianne Pedersen  Jesper Petersen

Laurids Pedersen er udtridt af udvalget,
da han har fiet arbejde i Bryssel. Tillykke
med dit nye arbejde og tak for den indsats
du har ydet i udvalget.

Vores nye EDB- roprotokol med forelobig to
skarme til registrering skulle sikre en hurtig og
nem udskrivning af bdde. Man kan bl.a. finde
medlemmerne via deres navn, s& man ikke skal
hen til en opslagstavle med 1200 medlemmer
for at finde sit medlemsnummer.

Materielforvalter Christian Pedersen er i
ojeblikket 1 gang med at undersgge muligheden
for en ny ponton langs bolvarket mod nord. Her
skulle vare mulighed for endnu en bid-
udlegning.

Ud over roning pd de ovenfor nzvnte fem
tidspunkter har 1 stadig mulighed for
morgenroning og roning midt pd dagen. Husk
lygte, hvis I ror efter solnedgang. Der hanger en
oversigl med solop- og nedgang i badhallen.
Lygtetaendingstiden skal respekteres.
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Ryggens stilling - lige eller krum - under robevagelsen?

Af Pia Stuer Lauridsen
(exam. afspeendingspadagog, DAP)

Hofteleddet er det store led, hvoromkring hele robevagelsen foregar. Og det er bevageligheden/
smidigheden i dette led, som afger, hvordan robevagelsen bliver udfort og ikke mindst, hvilke
betingelser ryggen far at arbejde under i bevaegelsen.

Hvad er det for forhold, der er med til at s®tte dagsordenen for, om roeren kan udnytte
beveegemuligheden i hofteleddet optimalt?

Speendingsbalancen i de muskler-, hoftebgjerne, de sma- og store se@demuskler, hasemusklerne og
indadfgrerne-, som virker ind pd hofteleddets bevagelser, og ikke mindst bakkenets placering/
hzldning i den siddende stilling pa roszedet.

Hvordan du far placeret din ende pa rosadet har altsa en helt afggrende betydning for, om du kan
lene dig frem fra hofteleddene af, og sdledes fuldt ud udnytte dit bevaegeomrade!

Og her er det, - at komme op og sidde pd “siddeknuderne” - helt centralt for hofteleddenes
bevaegefrihed i den siddende stilling, og en hensigismassig fordeling af arbejdet blandt de
involverede muskler.

Flytter du dit tyngdepunkt bag s@deknudeme (som de ogsd kaldes), skubber du enden ind under dig,
lznden rundes og hofteleddenes bevagelighed indskraenkes. Laner du dig frem i rotaget i denne
stilling, mé ryggen igen trede ind og kompensere for den manglende bevagelighed i hofteleddene
ved at rundes i en bue fremover evt. med hjeIp fra skuldrene, som trekker sig frem og op til greme.
Og den bevaegelse, som skulle vare foregdet i hofteleddene, bliver nu overladt til ryggen og dens
led, hvilket i l&ngden slider unagdigt pa disci (bruskskiverne) og kan resultere i degeneration, idet
trykket centreres fortil pa disci og ikke fordeles jevnt, som ved fremadfaldning fra hofteleddene og
lige ryg.

Jeg sporger mig selv, hvorfor der i de traeningstilbud, der udbydes i DSR ikke arbejdes mere intenst
med gvelser, der tager sigte p specielt at udspsende og afspznde, f.eks. hofteleddets muskler,- og
bevidstgere mere om Kroppens funktion, f.eks. gennem holdningskorrektion i siddende stilling

Ovelse til restitution for specielt ryggen og disci i sardeleshed

ey \>

God forngjelse!!!

Flaskepost fra Sevilla

Af Thomas Ebert

En beretning fra ro-centerets treningslejr uge
7-8. Der er normalt tavshedspligt fra disse
ture, men her er, hvad der slap igennem
censuren og DSR's Thomas Ebert.

"Find mit pas og min pung og kgr, kgr som
bare h.... Flyet letter om % time". Trods
eftermiddagstrafikken ndede Eskilds lille
Marianne ud til lufthavnen i tide. Tranings-
lejren kunne begynde.

Vi var S hold i alt, hvor vi fra DSR kender
Lene Andersson DL2X, Thomas Poulsen fra
HL4-, Anders Brems og Carsten Nielsen fra
HL2X, Emilie Haslgv p.t. stand in for
skadede Berit Christoffersen ( L.ene Anders-
sons makker), Camilla R. Brems kandidat til
D4X samt undertegnede Thomas Ebert HL2-.

Carsten Hassings damehold startede med en
fedtmdling ude pa lufthavnens toilet. "Ja, vil
pigeme ikke komme til Fedtméleren, si ma
Fedtmdleren komme til pigeme. Og nu hvor
pigeme fra Jylland er samlet, kan Hanne fra
"Riget" lige tage herud og male de ubehage-
lige kendsgerninger”, lgd det grinende fra
treneren.

De forste dage gik godt. Vejret var fint, og
alle hold fik trenet godt igennem. Men sd
begyndte diverse sma-problemer at vise sig.
Flere roere fik tynd mave, og Bo, min makker
i HL 2-, fik seneskedehindebetzndelse. Andre
fik ondt i skulderen eller ryggen, sa vores
medbragte Fys. Sgren fik omdannet sit verel-
se til en klinik. Klinikken fungerede samtidig
som bar, krisecenter hvor man kunne tale ud
(det er moderne!) samt spillebule. Her var
hver aften dart-tumering, massage, ultralyd-
behandling og videofilm. S& blev der gnasket
kiks og drukket det, man hver iser havde lyst
til. Der er jo forskel pd atleter og treznere. Det
skulle senere vise sig, at blive slankekurens
skabne hos tr&ner Bent.

Trods intens behandling fik Fys. Seren aldrig
has pa Bos seneskedehindebetandelse. Derfor
fik vi for det meste kun roet en tur om dagen.
Selv havde jeg ikke de store problemer, si jeg
hjalp HL4-, da Thomas Poulsen hellere ville
sidde pa toilettet hele dagen. Ellers lante Bo
og jeg rulleskgjter fra Eskild og Niels (fra
HL4-), og rullede en tur i den nartliggende
park. Aldrig har vi kert s& langsomt, der var
utrolig mange spandende "emner' at studere.

De fglgende dage gik neasten lige sd. Folk
blev bundet til toilettet pa skift, sd jeg fik roet
mange forskellige badtyper, mens Bo trillede
rundt i parken.

Efter 1 uge ankom let 8+ og Anders Brems'
konkurrenter i HL2X, Thomas Buck og Jonny
Bo. de medbragte nyt liv, vittigheder og de
nyeste aviser til hotellet. De forste dage gik
med at venne de ny ankomne til "vi er vek
fra konen og p& treningslejr'-sprog. De
nyeste i ro-centeret ndede vist ikke helt ar fa
sprogeret tunet ind, men med €n tr&ningslejr
til skulle ogsd de vare udlert. Uddrag fra
samtale; "N3, hvordan...?", "Na, det...gh", "jo,
sa det...". Mange af samtalerne gik pa et ind-
forstaet niveau.
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Aktivitetskalender 1996

hegn, falger selv efter og barer dem 50 m ned til en stejl skreent, hvor kun de, der har kolort
under skoene, glider pa enden. Vi er pd vandet igen ki. 15.30. Jeg har sagt farvel til toget og
forsager at fortrenge konsekvenserne. Vi ror de sidste 1,5 km til klubben, hvor jeg sa far den

beroligende oplysning, at toget farst kerer 16.34. Efter at bidene er kommet pé land og Tirsdag 16. April Langtursaften - kl. 20.00
overladt til dem, der skal kere dem tilbage til Berlin, kerer vi togfolk ifart rotgj til stationen - vi Lordag (1. Maj Introfest (se nedenstaende) KL 19.00
nar det lige! Jeg tor ikke tenke p8, hvad der var sket, hvis vi ikke havde madt en venlig (og . - Z ; . i 12,00
maske lidt ukristelig) slusemester tidligere p& dagen Sendag 12. Maj Polérdag for kajakfolket - :
Torsdag 16. Maj Tur ti] Struckmannsparken kl.  9.00-277?
Afslutningsvis blot: Pasken gav mig de farste 178 ro-km i 1996, 2 hindfulde vabler, som Fre-Sgn 17.-19. Maj Kanindraberkursus (kun for instruktgrer) KL
nasten er blevet til hard hud, en oplevelse af at have bevaeget mig gennem sluser med et samlet . fest K N
fald pd 125,90 m, sol pd nzsen og en meget velkommen duft af forar. Lordag 15: Yuni Fads.elsdags = -
Lordag 17. August Kaninddb kl. -
Bente Kjoller Torsdag 29. August Kvik-Match kl. -
Lordag 26. Oktober Standerstrygning k1. -

P.S Jeg ror meget sammen med mine rovenner fra Hevella, og havde engang forskellige
robluser fra klubben, som jeg var meget glad for. Desvarre har jeg dem ikke mere, da mit skab Introfest

ikluplien ble Idippet, og eftedaddbent iried matity) | det. Skullé agen Feive furidet on gul T Billet & kr. 60,- til Introfest kan kebes i baren senest mandag d. 6. maj. Prisen er inkl. grill (ked)
shert med stort rygmeerke 1 gront, hvor der stir DRUM, og pa forsiden Deutsche Ruder Union sallat ﬂﬁte- ect, Deikkevares sk dg figbies 1 baren B2 B I grill (ked),
Marathon, samt en shirt uden ermer, rod og hvid, hvor der pd forsiden stér Berliner ’ T & '
Ruderclub Hevella, vil jeg meget gerne have disse bluser igen. Skulle du vide, hvor de findes,

horer jeg gerne om det pd telefon 3526 9154. JEG GLEMMER ALDRIG Hgf‘/
s VIORES Ski
P.P.S. Selvfalgelig vil jeg ogsa gerne have de andre ting der var i skabet, bl.a. et lille telt, mine D‘(/JASRA‘;E%AAT SYNKE.-..

rosko, sokker, korte robukser og et kaninhdrsmavebzlte.

Madneskinstur i Kgbenhavns Havn lgrdag den 1.juni.

Motionsudvalget

Vi mgdes i DSR kl. 19.30, hvorefter vi s&tter hold. Er du kanin s tref aftale med en instuktgr pd
forh&nd.

Kl. 21.00 mades vi ved langelinjekajen med rokredsens andre roklubber. Herefter roer vi rundt i
kanalerne.

Kl. 23.00 medes vi 1 B&W's Roklub i langelinjehavnen.
Her vil der vere mulighed for kgb af kaffe, te og kager og andet fluidum.

Efter midnat vil DSR have 4ben i baren efter behov.

Seneste tilmelding den 1/6









Ja, den sgrgelige nyhed métte jo komme. Sgndagsmaden der ud nu pd sendag den
5. maj. De trofaste sendagsgaster har komponeret fglgende hymne til zre for
arranggrerne.

SIDSTE SONDAGSMAD D. 5. MAJ KL. 19:00

Nelkrolog

DSR's Sendagsmad 18. februar 1996 - 5. maj 1996

Oh sgndagsmad, oh sgndagsmad
du som var si stor
dine bugnende borde
var som hjemme hos mor

Oh sgndagsmad, oh sgndagsmad
du som var s rigelig
din mad var en oplevelse
og aldrig almindelig

Oh sgndagsmad, oh sgndagsmad
du vor bedste ven
vore maver savner dig
hvorndr ser vi dig igen?

Oh sgndagsmad, oh sgndagsmad
komme vinter, komme vir
hvorndr det end bli'r
det glade i vor mave sfr.

Oh sgndagsmad, oh sgndagsmad
det bli't bare det bedste
nér vi til nzste efterdr
endnu engang kan sgndags—feste

P3 hgjt sted er det blevet besluttet, at vedkommende, der er i stand til at finde en
melodi til disse vers, har de vundet en gratis sendagsmadsmiddag (eksl. drikke—
varer) til nazste vinterszson.

Stafetten presenterer:

Navn: Thomas Poulsen

Hpjde.: 189 cm
Veegt: 73 kg

Skostprrelse: 46

Stjernetegn: Vandmand

(andre kendte vandmand: Fatter BR, min kat
Godtfred, Bubber, Peter Plys, Tuborg min mor)
Hobby: Se fjemsyn

Yndlingsdyr: ~ Vandslange

Yndlingsfarve: Bli

Yndlingsmusik: Dansk pop og scoremusik
Livret: Burger og fritter

Uddannelse:  Korpussglvsmed

(dvs. bakker, lysestager, flodekander, sukker-
skdle og meget mere)

Sportsidol: Sergei Bubka

(fordi han har varet pd toppen s mange Ar.
Han cr serigs, har sat et utal af rekorder, er
showmand, forretningsmand, og s& er jeg glad
for at han ikke ror. Stafeticn hiber at Thomas
mgdcr sitidol til OL 1 Atlanta)

Har du altid roet i DSR?
Nej, jeg startede i Rungsted Roklub, si Holte,
Bagsvard og nu DSR.

Medaljestatistik

To VM guld - To VM sglv - 4 Nordisk guld - 6
DM guld - 3 fgrste pladser 1 Luzemn - | anden
plads i Luzemn,

Mal 1996
At fi cn medalje til OL i Atdanta helst guld
(stafetten krydser fingre).

Den varste rooplevelse

I 1990 fik jeg jordens sterste rovfuld i Luzern.
Jeg roede Let 4- og troede vi var gode men der
var nogle andre der mente noget andet,
“satans”!!

Den bedste rooplevelse

Da jeg blev Verdensmester i 1992 og hele
sesonen 1994 hvor jeg vandt alt hvad jeg
stillede op i.

Hvad ville du lave, hvis du ikke roede?
S8 var jeg nok blevet slangemenneske 1 Cirkus
Benneweis, eller pglsemand i Randers.

Hvad ville du ggre, hvis du var kapronings-
chef?

S4 ville jeg kabe nogle en dres bade og nogle
nye ergometre.

(“Stafetten” er ment som en hyldest til en DSR-person,
som har gjort sig bemarket pé en eller anden made, ikke
ngdvendigvis en kaproer Den udvalgle person inter-
viewes lil klubbladet, og har derefter ansvaret for at give
hazderen og “depechen” videre til en ny DSR-persen i
form af et interview.)
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Efterlysning

AfMogens Haut

1 stk. hgjtryksspuler med tilbehgr efterlyses.

Med beklagelse ma jeg meddele, at jeg savner
klubbens hgjtryksspuler, og jeg erindrer ikke, at
jeg har udldnt den til nogen og ikke féet den
retur.

Hvis du har lant den, s& venligst aflever den
tilbage, og det meget hurtigt. Hvis du ikke har
14nt den, men ved hvor den er, sé er jeg meget
interesseret i oplysninger.

Dette er s3 et eksempel pd tilsyneladende endnu
et tyveri i klubben, men ogsd andre ting er
forsvundet her pd det sidste, sdledes har et
medlem mistet en sporttaske med indhold oppe
fra salen, da der var instruktgrkursus, og mgnt-
telefonen er endnu en gang blevet brekket op.

Fra ombygningsfronten

Af Husforvalteren

[ skrivende stund er ombygning af damebadet i
fuld gang, og jeg getter pa, at det er nar ferdig-
gorelse samtidig med, at bladet her udkommer.
Skabene er ogsd under renovering, og det tager
nok lidt lengere tid. Hvis du ikke har tgmt dit
skab endnu, s er det nu! Jeg vil ngdig gd i gang
med boltsaksen for at komme til de sidste skabe,
men det kan blive ngdvendigt, og saksen er i tin
form.

Alle kan nu kabe nye skabskort for 96. Prisen er
uandret kr. 20,-: men damerne md vente med at
satte kortet pd skabet, indtil det er renoveret.
Indtil videre szlges der ikke kort til nye skabs-
indehavere hos damerne; men dameme kan
forny deres kort fra 95.
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Hvem gor sddan noget i DSR? Er del et eller
flere medlemmer, eller er det fremmede, som
bare gdr ind i klubben pa opdagelse. Principielt
skal klubben altid vare aflast, men det er den
ikke, og det kan den af praktiske grunde heller
ikke vare. Og hvis det er medlemmer, der stja-
ler, s& hjelper afldsning ogsd kun i begraenset
omfang,

Hvis du mgder personer, som ser mystiske ud,
og som opferer sig pd en mistenkelig made, si
var ikke bleg for spgrge, om han eller hun er
medlem af klubben. Det var maske en ide, at
alle medlemmer havde et medlemskort p& sig,
eller miske endnu bedre et kort til at ldse
indgangsdgren op med. S4 ville det nemlig veere
muligt at holde klubben afl4st.

Jeg har desvare ikke effektive midler til at
standse disse tyverier. Jeg kan selvfalgelig true
med at hugge handen af pa den eller de skyldige,
som det praktiseres i nogle islamiske lande. Det
er nu ikke skik her; men det har sikkert en meget
praeventiv virkning.

Sidste frist for at fony skabskort er 31. maj. Fra
den dato abnes der for salg af kort til resterende
dameskabe, og herreme risikerer, at 1dsene blive
klippet og skabene bliver tgmt.

Efter at DSR er gaet over til
PBS kan der forekomme enkelte
uregelmassigheder i forbindelse
med kontingentopkrzavning.

I si fald kan du kontakte Johan
Frydendahl pa tif.: 38176252
(arb) el. 45 85 86 05 (priv).

Bedre sent end aldrig!!

Af Thomas Kjpller Krumholt, sekretcer

Grundet computerproblemer og datamatiske for-
styrrelser lykkedes det mig ikke i sidste nummer
af bladet at bidrage med de seneste udviklinger i
den aldrig endende fgljeton, der populert kaldes
bestyrelsesmgdeme. Siden forrige nummer er
der sket mange spzndende ting i bestyrelsen. Vi
var pa en sdkaldt “Strategiweckend”, hvor vi
over en hel weekend fik gennemarbejdet nogle
af de emner og problemstillinger, der vil prege
klubben i den kommende sason.

Klubben fér flere instrukigrer, si vi kan kapere
de mange nye medlemmer i den netop pébe-
gyndte sa@son. Men strategiweekenden var ogsé
et godt sted at fA rystet bestyrelsen sammen. Vi
lerte hinanden bedre at kende, og vi lerte, at vor
ellers udmarkede motionsrochef ikke var i stand
til at sl& hverken materielforvalter eller sekretaer
i keglebillard. Spgg til side - det var en god tur.

SMNDACS
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P4 sidste bestyrelsesmgde den 9/4 blev der lige-
ledes diskuteret diverse emner. EDB-roproto-
kollen er ferdig og stdr klar til brug - dette punkt
var ikke oppe til diskussion, men kom som en
saftig konstatering. Derimod arbejdes der i dette
gjeblik pd at fa en aftale med en is-forhandler, si
vi til sommer vil kunne szlge is direkte fra
baren - eller fra en fryser i baren om man vil.
Apropos baren. For klubbens nye medlemmer
kan jeg forklare at forskellen pa en fest og en
fredagsbar i DSR er, al til en fest spiser vi i
gennemsnit med en halv times forsinkelse - til
en fredagsbar spiser vi ikke.

Gymnastikken vil si smat begynde at ebbe ud
og derefter kore pd lavt blus i lgbet af sommer-
szsonen. Der vil vere et minimum af tilbud til
dem, der af en eller mystisk grund ikke har lyst
til at ro. Men ellers fortsatter bestyrelsen i deres
utrettelige arbejde med at holde arrangementer
og den store begejstring for klubben kgrende.

~AER05ICS
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STOPPER FOR SOMMEREN

NU ER DET MENINGEN, AT DET SKAL VAERE
GODT VEJR OM SONDAGEN, OG AT ALLE MED-
LEMMERNE SKAL TAGE DERES GODE TdJ,
NOGLE KAMMERATER, EN ROBAD MED TILBE-
HOR OG TA' SIG EN ROTUR. DERFOR ER;

SIDSTE SONDAGS-AEROBIC
DEN 5. MAJ KL 17:00 |



Nyt fra kredsen! Brug den “rede mappe” - og os!

Af Mente Bacher

Kabenhavnskredsens bestyrelse har atter udgivet
“den rgde mappe”. Et digert opslagsverk over
de fleste arrangementer i kredsens regi. At der
legges marke til “den rede mappe” rundt om i
hele landet, er der ingen tvivl om. Nu har
Sjellandskredsen ogsd udgivet en rgd mappe a
la vores med forskellige aktiviteter.

Alle klubber i Kebenhavnerkredsen har féet
udleveret flere rade mapper, sd har du ikke set
noget til den endnu, mi du kontakte et
bestyrelsesmedlem i din klub.

Arrangementer 1 maj
Af Mette Bacher

Efter lang tids venten, er isen endelig for-
svundet. Allerede d. 1. maj lzgger Kgben-
havnerkredsens Kaproningsudvalg ud med é&rets
forste Aftenkaproning pa Bagsvzerd Sg.

Aftenkaproningerne henvender sig til alle
roere, som har lyst til at prave sig selv af under
uhgijtidelige former. Der vil blive udskrevet lab i
alle badtyper for bide “rigtige” kaproere, der
onsker at prove formen af inden de store stzvner
og for motionsroere, der har lyst til at fi lidt
sved pa panden.

Lillian Bruhn:
Mette Bacher:

444472192
44 44 55 57

Henv. til:
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I kredsbestyrelsen er et Informationsudvalg, der
er valgt til at varetage og formidle kontakten
angdende arrangementer klubbeme imellem.

Vi bestreber os samtidig pa at kontakte pressen,
hvis begivenhedeme er af en sidan karakter, at
det ber offentligggres. Synes I, at jeres klub-
arrangementer skal omtales i pressen? Vi vil
geme hjalpe jer, idet vi har gode forbindelser til
journalisterne.

Ring til: Kredsens Informationsudvalg;
Bjame Engell:
Dan Kristensen:
Mette Bacher:

31185336
31865747
44 44 55 57

Rosportens dag - lgrdag d. 11. maj!

Man mgdes som szdvanligt ved B&Ws Roklub
til en hyggelig dag pa Langelinje. | &r bliver der
flere konkurrencer med premier.

Magdetidspunkt: ki. 12.00 med madknuder og
godt humer.

16. maj - Fzllestur tiJ Struckmannsparken

I tiden mellem kl. 11.00 - 12.00 vil inriggere i
stimevis ankomme til Skodsborg, hvor roeme
forst indtager deres frokost med dertil hgrende
drikkevarer.  Derefter afvikles forskellige
konkurrencer!

18. og 19. maj - Copenhagen Regatta pi
Bagsvzerd Sg.

EDB-Protokollen er klar!!!!

AfEDB-Udvalget

Langt om lenge er det lykkedes for DSR's
EDB-udvalg at fa den elektroniske roprotokol
pé benene. Som med alle nye systemer skal det
arbejdes ind 1 klubben og ikke mindst i hoved-
eme p& dem, der skal bruge det. For at begran-
se ventetiden ved maskineme pa de stort be-
spgte roaftener, vil jeg geme opfordre alle
styrmand til at gennemlzse den fremragende
brugervejledning, der kan findes i en af de bla
mapper, der har en gul forside. Disse mapper
vil veere at finde i badehallen og i siyngelstuen.

Her er et par tips til ndr I skal til at bruge
systemet:

1. Hvis computeren er l&nge om at reagere, sa
lad vare med at trykke pa knappeme igen og
igen - der er lange svartider. Gentryk vil kun
g@re processen langsommere.

2. N&r man skal skrive sig ud som roer eller
styrmand er det langt hurtigere at skrive sit
medlemsnummer end sit navn. Derfor, l&r jeres

1!

fircifrede medlemsnummer at kende (det star
bag pa jeres udsendte blade), og opbevar det pd
kal ved siden af jeres fadselsdato.

3. Hvis [ er i tvivl, om I har gjort noget forkert,
vil der vare en fortryd knap pa skermen, som
vil annulere hvad [ lige har foretaget jer.

4. Hvis 1 ikke har et medlemsnummer, og dette
er en fejl, sd kan i ved udskrivning af bade be-
nyite anonymnummeret "0". Dette er dog en
absolut undtagelse. "0" skal IKKE benyttes,
hvis [ bare har glemt jeres nummer. Las tips
nummer 2 endnu engang.

5. Under instruktion skal anonymnummeret
bruges af kaniner indtil de har féet deres
medlemsnummer.

Men altsd kort fortalt: Las manualen og
HUSK JERES NUMRE!!!!

Ryggens stilling under robevagelsen

AfJens Chr. Pgrneki, Kaproningschef
OL deltager 1992 i otter, stud.med

Inspireret af sidste nummers indleg om ryg-
gens stilling under robevagelsen, af Pia Stuer
Lauridsen, vil jeg her komme med kommen-
tarer til dette opndet gennem 12 4rs eliteroning,
samt treenererfaring.

For det farste, er det rart at se at der er nogle
der tenker over det de laver, nar de sidder og
ror. Der er mange som aldrig fir den rigtige
glede ved roningen, da de altid har ondt i ryg-
gen under eller efter roturen, men som tenker,
at sddan skal det nok vare/foles, men det skal
det ikke!

For det andet, er der ingen endegyldig lgsning
pd hvordan man skal ro. Det ser man tydeligt til
de store kaproninger, hvor de forskellige mand-
skaber ror forskelligt, men alligevel ligger
inden for ganske fa sekunder ved mélstregen.

Hvad s3? Som Pia skriver er der en stor
bevaegelse omkring hofteleddet, denne skal
trenes ved farst og fremmest at holde bagsiden
af larene, haserne, smidige. Usmidige haser er
den hyppigste grund til ondt i1 ryggen, da
ryggen netop som Pia skriver kompensere for
dette, hvilket giver en stor belastning i l@nden.
Hasemne kan strekkes ud ved at lgfte det ene
ben op i hoftehgjde, og lzne sig frem over det,

13



















































nemlig iagttagelsesregatta med henblik pd VM-udtagelse af danske
roere!

- Al skepsis blev dog gjort til skamme.
Da meldingerne l1lgb ind hos undertegnede lsrdag aften, ville ju-
belen ingen ende tage!

Anna kom - sa og sejrede i det tyske over godt en snes deltagere
begge dage!

Det store slag skulle slas i Luzern, der normalt er sidste iagt-
tagelses regatta, nar man udtager de danske roere til reprasenta-
tive opgaver.

Her formdede Anna at vise verdenseliten vejen, idet hun vandt
finalen med 1 sekunds forspring.

~Et par dage efter gjaf{ det en anden pregvelse: eksamen i etik &
religionsfilosofi pa Teologi-studiet!
- 0Ogsd hér bestod Frk. Helleberg med glans.

Mon ikke det skal lykkes for Anna & Peter at fa succes ved bade
Nations Cop & A-VM senere pd Aaret?

Alt dette og meget mere kan der lases om i de kommende numre af
klubbladet.

30

10 Bo Christensen 69 10 Kirsten Ringgaard 30
11 Ole Dam P. 6S 11 Lena Jacobsen 30
12 Steen Nielsen 62 12 Charlotte Nielsen 23
13 Franz Alstrom 45 13 Annette P. Nielsen 21
14 Anders Gron 38 14 Sanne Brodersen 4
s Erik Siggaard 38 15 Rikke Bondesen 4
16 Thomas Dein 12
17 Hans Birk J. 9
18 Soren Kjzrulff S

valget pit at lave regler ud fra roet antal km, hvorfor det er vigtigt at it

" 4 £ "

= € \%

Der er opfelgende kajakintruktion hver MANDAG ki. 17.30.

En liste bliver hangt op hver uge i badhallen. Her skal pingvineme skrive sig p4 (max. 6 stk.)til
minimum to instruktgrer. Er tilmeldte personcr ikke modt ki 17.30, overgdr pladsen til en anden

(ventcliste).

—"Nye pingviner" se her:

Ugekursemne (uge 23+25+27) starter om mandagen k. 17.30 - du skal huske at tilkendegive, at du
stadigvak er interesseret og godt kan dcltage, og det gor du ved enten at ringe til

Lotte @m¢ tif.nr. 39 29 39 89 eller til

Niels Marker tlf.nr. 33 12 17 41.

SONDAGS-INSTRUKTION starter ki.14.00

Om sendagen laver vi - samlet — de lidt mere tidskrevende ting f.eks. fxlles afgang til Palo, hvor vi

laver svammeprgver, eller fxlles afgang til Hellerup, hvor vi laver entringsgvelser.

Alle pingviner er velkompe og farste gang er 30 juni.
P& genkik - kajakudvalget






















meningen var dbenlys nok - aftenen var viet til krigsleg, og groggen métte vente. Efter at vi ikke havde set

filmen, blev vi fort tilbage til barakkemne for at berede os til kamp.

Meite og Christian - draebersmilet er pa !

Det var som havde Drzberne indgéet en pagt med vejrgudemne, for da det ferste hold kastede sig ud i
natten for at indlede natorienteringslobet, abnede himlen sig. 1-2-3 begyndte regnen at refordele vor
camuoflagecreme, mens den samtidig langsomt satte t2ndeme i vore orienteringskort og de
vandfarvekrydser, der markerede steder, hvor der sandsynligsvis var hxznglt en post op. Alle hold blev
udstyret med en 14 lever i en lille plastikpose. Den hang om halsen pa holdets hurtigste eller bedst
camouflerede lgber - han eller hun skulle nemlig forsvinde nar konkurrerende hold n&rmede sig for at
nappe den.

[ngen fandt turens forste og formodentlig mest velplanlagte og hejtbragende post. Den var nemlig si godt
gemt. at selv de to Drxbere, der besad posten (en terrengaende exfaldskarmssoldat og en camoufleret

letmatros med hang til en kelig Gren), heller ikke vidste, hvor den var (jeevnfer: spinat). SA der sad altsi
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- Annemette Bredahl, den blinde skilaber, er ogs en stor stjeme hos mig. Jeg lavede et
interview med hende i fjor. Det er sjzldent man megder et s& sympatisk og velafbalanceret
menneske som hende. Trods sit handicap har hun uddannct sig til psykolog pd rekordtid. [
skulle i pvrigt have set hende pynte maden. En chefkok p& en dyr restaurant kunne ikke have

gjort det bedre!

Ser vi p8 roningen, vil jeg nevne Thomas Lange fra Tyskland. Den sympatiske sculler-roer,
der flere gange har vundet VM- og OL-guld, hjalp for et par &r siden en dpv konkurrent med
nye hgreapparater, som en roer fra den tyske herreotter er specialist i. Samtidig foranledigede
Thomas Lange et reningsophold for sin konkurrent. Den fine gestus beted, at Thomas Lange
samme &r fik overrakt Fair Play-prisen i Tyskland.

Dit bagland som roer: Begge mine forzldre har roet, s3 jeg er flasket op dermed. Jeg startede
1969 i Lyngby Dameroklub. P4 min ferste tur bleste vi inde (det var Lyngby Sp) - og métte
gd hjem!.

11979 snuste jeg for farste gang til kaproning. I mit fgrste lgb var vi flerc lysar efter i mal.
Man gik dengang mere op i om holdene roede pxnt end starkt. Da vi kom ind efter [gbet,
sagde vores trener: "Skidt med det piger - I var dem, der roede pznest” - dét kunne vi jo ogsé
bruge til meget.

[ 1975 "startede karrieren” for alvor. Jeg roede jun. dobbeltfirer i KVIK — Roforeningens forste
damehold i historicn - og det gik faktisk temmelig starkt. Vi vandt det meste og blev udiaget
til 4-landskamp. Jubelen ville ingen ende tage, indtil vi opdagede, at landskampen dét &r
skulle foregd i Brabrand!

Siden har jeg hygget mig med nationale kaproninger og Ggta Elv Rodden, hvor det er mit mal
at vacre den farste danske kvinde, der gennemfgrer 10 gange. Jeg har varet der 8!. “Karrieren”
sluttede med stor succes ved DM i 1992, hvor min gamle makker og skolekammerat Britta
Jensen og jeg trenede som vilde for at forspge det umulige: At vinde DM i bdde 2-4res og 4~
&res inrigger ved samme DM. Det lykkedes og ingen andre har gjort det siden.

Din funktion | DSR og DFfR: Jeg har gennem nogle &r varet Informationschef i DSR,
hovedsageligt i kaproningsafdelingen. I de senere 4r har jeg stort set overtaget alt det, der far i
tiden horte under kaproningschefen. Jeg anmelder til kaproninger, arrangerer ture og mgder og
sender alle kaproeme med bade ud til regattaerne. Nar der er tid til det, praver jeg at "szlge"
DSR til pressen.

Vedr. DF{R var jeg et par &r inde i varmen som pressemedarbejder. Desvaerre blev jeg
modarbejdet af {3 personer i toppen. For dem var det vist mere et personspgrgsmél end
spprgsmalet om det arbejde, jeg lavede. I dag er jeg i Kabenhavnskredsens bestyrclsc som
formand for informationsudvalget og i Kap. udv.

Dit syn pA kaproere:

- Jamen det er nogle utrolig spde mennesker. S3 lenge de selv er realistiske omkring deres
succes eller mangel p& samme, er det helt fint. Desvarre oplever man ogsé det modsatte, nir
nogle af dem er ved at vere helt oppe i verdenseliten.
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Hjelmsjo 1996

Har du hert om tidligere &rs treningslejre i Hjclmsjo?

Ja, det er bare &rets rohgjdepunkt for kommende sculleraspiranter og ogsa for en del andre, som
har prgvet det for.

Hjelmsjo er Skines Roddforbunds rostadion ved Orkelljunga ca. SO km fra Helsingborg i retning
mod Stockholm. Faciliteteme pd stedet er i top med en 2000 m lang afmarket kaproningsbane, et
rummeligt hus med opholdsstue, TV, kgkken, soverum, bad og sauna. Orkelljunga er en virkelig storstad
med op til flere supermarkeder, banker, bibliotek, posthus, bowlingbane, minigolf, tennisbaner og rigtig
golfbane.

Hjelmsjo 96 cr et tilbud til seripse motionsroere, der vil lzre at 10 sculler under bedre forhold end
de hjemlige ved Svanemellcn. Der vil vere mulighed for at ro i kaproningsbide, som nommalt ikke vil
vere til rddighed for motionsroere. At nogen ogsé vil ro kajak er sekundert, men vil dog blive tolereret i
mindre omfang.

Tidsrummet bliver uge 31 og 32 fra sidste weekend i juli og to uger
frem eller fra lgrdag d. 27. juli til sendag d. 11. august.

Det er tilrddeligt at deltage i mindst en uge, hvis du er begynder med to &rer. Du skulle jo geme nd
mil mal og opnd en god rutine. Alle fir stgrst udbytte af opholdet, hvis vi deltagermassigt fordeler os
jevnt over de to uger.

Hvis du vil med, s skriver du dig pé tilmeldingslisten i slyngelstuen. Hele arrangementet hviler
pé aktiv indsats af deltageme med planlzgning, bidklargering, bidlzsning, madlavning, rengering med
megct mere.

Mogens Haut

SA SZELGER VI UD AF DET GAMLE ROT@J!!!!!

Der kommer snart nyt rotgj, s8 derfor satter vi priseme ned p3 det gamle.

Rodragt m. korte ben koster nu 250,-

Rodragt . lange ben koster nu 250,-

Roshorts koster nu 150,—

Tights koster nu 150,—

Rodragt uden DSR-tryk koster nu 250,-

Vi modtager tilbud pa det gamle bomuldstej, der er tilbage.

Det er lidt tvivisomt, hvilke stprrelser, der er tilbage, 53 I ma bare komme ned og preve.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen.

Béidvedligeholdelsen - en fiasko.

Der var engang, hvor klubbens materiel var i en elendig stand, og hvor meget f4 bide var blot
nogenlunde tatte. Den siddende bestyrelse forspgte med ikke serlig stort held at aktivere medlemmeme til at
gere noget ved situstionen, og samtidig forsvandt en del medlemmer, da mulighedeme for at komme ud i en
ordentlig b&d var ringe.

Senere indfertes sé en tvungen arbejdsordning, hvorefter ethvert medlem, der havde roet et vist antal
kilometer i den forlgbne sason, havde pligt til minimum at deltage i bidvedligeholdelsen i et givet antal timer
dog sledes at den enkelte kunne betale sig fra dette. Det gav et stort administrativt arbejde samtidig med, at der
ikke i klubbens vedtagter var hjemmel til en sddan ordning. Ordningen virkede nogenlunde, men mange fandt
gode grunde til at unddrage sig denne pligt. Ordningen var ikke udpraget popular, og ved generalforsamlingen
i 1993 blev den afskaffet cfter en del diskussion, og i stedet indfgrtes den frivillige arbejdsordning, som vi har i
dag.

Det forste der skete, da frivilligheden blev indfert, var at nzsten samtlige mediemmer af det siddende
materieludvalg forlod udvaiget, men nye kom da heldigvis til. En del medlemmer havde ikke opfatiel, at
frivilligheden var indfgrt og deltog derfor af gammel vane stadig i vedligcholdelsen, men mange fandt andre
sysler i stedet for. Nu har alle dog efterhdnden fundet ud af, at det er ganske frivilligt at vedligeholde bdde med
det resultat, at faerre og fame deltager i denne for klubben s vigtige aktivitet. I vintersesonen 94-95 deltog ca.
60 mediemmer i vedligeholdelsen, men i vintersesonen 95-96 kun ca det halve. Her p3 det sidste er der blevet
annonceret med lgrdagshappenings med bidvedligeholdelse pd programmet. Fremmegdet har veeret lig nul
pinar undertegnede og Jprgen Foss.

Kzre leser, kan du se trenden? Hvomér nér vi det absolutte nulpunkt, eller er der lyspunkter forude?

Min konklusion er, at frivilligheden er txt pa at have spillet fallit. Matcrieludvalget har ikke forméet at
aktivere medlemmerne til at komme (og dog, da man inviterede til Salsafest, madte folk frem), og nu har mange
i matericludvalget helt tabt pusten.

Hvad ggr vi s& fremover? Jeg har to mulige forslag, men méske har du en endnu bedre ide.

A) Vi betaler os ud af problemet, kontingentet forhpjes med 200-250 kr. om &ret, og vi ansztter den
ngdvendige professionelle arbejdskraft til al vedligeholdelse. Dette er ensbetydende med en opmanding p
bédevrftet, og det giver Kim mulighed for at komme i gang med nybygning af bide.

B) Vi genindfercr den tvungne arbejdsordning, som imidlertid kun vil lgse problemet delvist. Det
kreever nemlig stor administration og en kraftig og kvalificeret indsats af materieludvalget.

I visse andre klubber betaler man 200 kr. om &ret, men fir dette belgb refunderet, hvis man er
tilstrekkelig aktiv med vedligeholdelsen.

Der er god tid til &rets generalforsamling; men derfor kan vi godt tage dette emne op nu og hver iszr
gore os visse tanker om det. Jeg kan i hvert fald love, at emnet kommer op pé generalforsamlingen, og at der mé
helt andre boller p& suppen end nu.

Mogens Haut
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