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Orienteripgsish 1993

Dato Labstype Skoy Amangart

22 Glsehus Ravnshol( *f* DSR 4¢*

7/03 Glsehus Ravpsholl ¢e? DSR ">

14/03 B Vallp Storskov Kege OK

19/03 D-nat Stenbolt Vang FIF -
20/03 A Gribskov Nord FIF '
2103 D-stafer Havclte/Sandholm FIF

2803 Gischus Ravnsholt *%* DSR *v* 1n
28/03 B Nzsbyholm Herlafsholm GF

4/04 D-bold Rude Skov SG

18/04 B ? OSR

Tilmelding:

Glscbuslab:  Madctidspunki: Spudag mellem 10 og 12
3 baoes pd ca. 3 kum, S km og 8 km

Gvrige lab:  Joban Frydendahl, EngbakXen 27, 2830 Virum
(14 dage far) Nf. 31 63 08 1) (arb.), 42 85 86 05 (priv)



~Hvor mange af de fmgivne havde evi roe
mindec end de 50 km.

For 1l nzste gencralforsamiimg a0 kunne
redegore mere udferlige for wstruktionens
succes 1+ den foslobne seson skal ingtouk~
nonsudvalgut  detlpr, hvis  ovenstdende
fostlag fulges, have [ommulesct (olgende:

-1 tilfxlde af, at man frigav rocic, uden at
de havde bestdet den afslultende prove,
hvor mange drejede det sig s3 om.

Hvad er de 12{?) vighgsie elementer j

rotagel Enhver bestyreise ber have en formulerct
politik omfauende bl.a. instrukilionen. LUan-

Hvordan lydes klubbens/DFYRs vediagne set hyvad politken gdr ud p4, skal den

knmmandoer. kuanc beskrives ved disse styringspara—
metee:
Ovenstiende skal selvielgelig vt pyon, -Kommaodoer:
inden instrukrioncn begynder. Hvomange?
Hvor godt?

Ved instruktionssasoncens alslutaing kan

ynstrukrionsudvalget ud fra instruktions- -Roteget:

bladene samte oplgsninger, der suller for- Hvor detaljeret viden?
manden i stand ul at fortzlle. Hvar godt indliert?

-Hvsd var den gennemsmttigt toede di- -Rutloe:
siance for en fugivet yoet, @ve iavor mange km !

-Hvarmange instrukigrer dehog.
Bjarae Engeht

KLUBAFTEN SPNDAG D. 7. FEBRUAR KL. 18
Tems: Lysbilleder fra Nilcuren samt fra Peru.
Arrangerer - Lars Bundesen ag Lise-lotre Jacobgaen.

Tilmelding til splsning pad opslag p3d opslagstavlen.

3

Tilbage til hverdagen.

Vares 125-4r3 jubUxumsseson of auv afslonea, og
vi kan s uibage pd en seeson, bvar DSR hae nydt
ato1 bevdgenhed fra mange sider  lsagdsenclsen
af husct kom et gode stykke widcie, badcparken
blev opat og omgvelseme ik a1 ultrengt
ansigistein

Maon nu ce def bveedag 1geu, 08 vi skal igang med
en ny sason, hvor kezfterme kan koncenUéres
wdadul pd at 2 de mange akuviteter, klubben
Liyder, B) 2 fungere eler fungere bedre Som )
vl se af sidste aummer af bladet er vi gAict igang
nmed plandzpningen af smsonen Der skal opsd
axsie ke mstuercs, dytkes mouossronog, dythes
kapronung og foreiages langruce 1 1nd- og udland

Dene derydet, at addannelsc og demanding at alte
udvalg skal pd plads S3 hwvis duw har lwst bl &
dellage 2kvy, og dot hdber jeg, dos ¢ ngug
mange al jor. der har, s3 ug honakt med
bestyrelsens medlemmer. Vi kao pid nasten alke
omrddcr bruge Qere hagoder

P4 gemeralforsamlingen blov de1 af bestyredses
fremsalte  forslag om at senké kootsigenwt (of
unge wnder 25 4r pedsiemt. Da den focesidede
konnogeotorhajelse  samudig  blev  vedtaper,
farruigede det pd wngen mide vor ekenomi, nwea
da 2Qcrlod sporgemdiet ora, hvad v pos ved du
problem, der var baggrund for forslaget. Vi har
it mange nyz medlammer 1 det lorgangne &,
men som 0dligere bemarkel er de 1 geonemsnnt
garske “gamle” Jeg vil ikke gore rug W aismmand
for au undlede e sone wngdomsarbeyde
tradiuonel lorscand. da jeg kke menes, at en ddub
som DSR har re¢ meges at tibyde unge pd 12 - 14
ar Men bvad med den siore gruppe 3§
gymvasiaster og yngre studerende, der ¢ all fald
Ldligece var den gruppe, bvorfra vi rekruiterede on
swor del af vore nye raedlemmer? Lad 0s komme
igang med at “tenke lanker” Jeg ved, & der or
modlemmer, der geme v vare mied 128 slags
"rekruennggudvalg®, og hwis du ¢ ung og kan
huske din vgen start 1 DSR. sd nng 1l g, s3 v
Xan A sat aogle medlemmiet sanymen snarest,

73 Kaproaingsfronten har vi nu faet raeneme for
den amste sason pa plads. Disse vil vare Morten
Eepersen, Valdemar Chabior og Per Amoldi. Og
<5 mangler vi bare toeme! Det or naueligvs ke
helt ngtigt, men hvis du har Jyst al at snuse at
kaproning, «A kom ned i klubben mandag afien KI.

17 (0, deltag 7 gymnastikken fos kaproese og (4 en
snak inod (rEneme.

Uenphed om den mide Slubban skal dnves pA of
knuk af forvaltmngen af bestyrelsesposter kan
nafuchigvis ikke undgs, og ska) del hcller ke

Men denne debat skullc geme loregd pd on for
ubben acceptabe) mide og farhbbenlip mod
positve @adnnger vl folge. Det ev dofor aed
meget ston ubehag, al jeg har fuist de svenes,
der her vieret mellem langtursrochefon og en
gruppe af langtursroere. Jeg skal ke her tage
stuling ul sagens indbold, men blot kommeswre
dens form Jeg har gentogoe gange opfrrdiet de
vivalverede dl al sate sig sammen som voksne
mennesher og & rydder de mysiorstdelser, der var
opsidce, af vejen Men det var afisd ke losringen,
det kunac anvendes, Tonen 1 debaren, der o tkke
lzngere drejee sig om “sagen”, men om pergonct
et blevet stadig ddrligere S3 dArlig, a1 jeg fakuck
havde badt edakuonen am at wiclade af brnge de
seneste wdlzg Men ved nasmeec sftenaske er det
beslutiet 2 hange dom Om kke andet kan de vel
yeme som eksempet pi, hvorledes venighader ikke
kaso loses

Dcbaiten har fundet s afsluomng DSR har nu
bverken en bangiursrochef cllee 1 langrursudvalg.
Og bvem blev 3i "vindeten™? Det mi den enketre
selvlolgehy afgore med sig sebv, men jag kan s alh
fald meger nemt udpege taberen oemdig Danske
Studensers Roklub, Vi sidr dibage med &
udsgkket omudde | bextyrelscn, nendig fangoass-
omeddes st o ubelagelig sutydang af dloyal
optrxden fra bestyvelsesmedleaner  Der sddsee
md v nansrhgwis facholde os al @ et passende
fonim -~ og det ¢t dow moediemsdlader, mens det
forsiz krmver, a1 dor er nogle personee, der
pltager sig al wdeselore cg  afsloac  det
planzgrungsarbegde, der var igang foe Jden
kommende s@sop. Det cr let a1 bryde nod, men lad
os nu 3¢ hvor ansvarhphoden (or penogremingen
kommer fra.

S4, fangrursrochef o lengtursudvalg soges! for |
il da vel ogs3 pé lapgtor 1 Ar?

Henrung



Orieoterfogssekiionen

Refexal fra generalloamiingen den J10/12-92 ki, 20.00

Dirigeal.

Pou) Nissen blev valgl og koostaiercde derpd
gencrallorsamiingens lovlighed.

Begeinlng.

Ronald  Qlavser  genncmgik beretningen.
Szsonen slastede med o velbesog) Julekispus,
og 1 vinteshatviret har vi som sadvanhgt
aMaldt Wb Ha Glsehusct med 10 1l te ugers
mellermrum. Rimeligt fremmade.

Det 48. Stifindeslob dlev siholde den 2. apni
92 i Rude Skov med Ole Hemp som
stxvncteder og Ronald som banelxgger. Det es
behageligt med en skov 83 1zt p3. D got
reXognosceing og andre {orberedclsey it lobet
noget lettege. PA lobsdagen vas vy loy £
officials, men anangementet gik godi, dog tih
langsom resultatfornyidling.
Nxsien ingen deliagelse i de Sbne lob.
| maj amangerede vi ¢t ansdagsmzningstob.

ets Klubmesterskab fandc sted i Haceskoven
Vi var 6 deliagere, og ny klubmestes bicv
Torben Molles

Eftcciunts  Glschuslob  har  haft  normall
delragerantal. men det har knebel med at finde
acrangoarer.

Regnskab.

Nis  Schmidt  gennemgik  det  udleveredie
regnskab. Stifindeslabet gav et overskud pd
4.700 kr, bls. som flelge af f4 wdgsfter 1)
kocepenge - banclzggesen bac opsd i fremiiden
bruge ¢cykel. Vi har halt renicindizgice pd
{ 800 k5. Dcr har jkke varet behov for al give
liskud 11} vedligeholdelse  af  Gischuser.
Scktionens overskud cf heecfler ph $.900 ki, og
formuea ¢t pd 45.800 X1,

Kastingeatet blev  fochajer Fra 15 ke ait 20 k.

Sckifouen  bar 53 medlemmer og 4
Eresruedlemmey.

Indsendte (orslag. Ingen

Yalg ol styre.

Farmand:  Ronsld Classen
genvalgt.

Kasscrer:  MNis C.J. Schmidi
penvalgt

Seiseter: Johas Erydendahl
genvalg

PR -arbejde:Ole Kasimersgird
enskede ikke genvalg
Vibeke Jansen

valge.
Revisor, Pouk Nissen
genvalgt
Eveotngll.
Skowudvalga Bar 1 maj 92 foresliet, at vores
49, Stfinderled  skal  afholdes 1 Sorp

Sendeskov den 18/4-93. men senere meddeles
Skovudvalget os, 3l de mencr, at koder over
skoven er for dirlig, P nuvatende tidspunkt
¢r dey folgende muligheder:

L) en anden skov
2) revidering sf Sote-korte!
3) inkel lab
Vi overvejer ¢l )b i Sverige, men dot er

vaskeligt ot Hiode cn vElegnel skav, &4 inict er
endnu algon.

Naxsic Ars Kdubniesierskabstah cr i Rude Skay
den 31,10-93.

Johan Frydendab).
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Mcd DRUM herum - p# langtur § november.

I scptember Nk jeg drets Llud (ra en gammel mkammeaal i Beetine "Vid du med pd hagur
fra Halle 11} Berlin i slutnisgen af sovember?”

Var decl en spog - langtuc 1 november!!!

Det vac ingen spap. og den 17 november, k! 8.30 biev jeg modtagel ved Rathaus Spinduu
Wart bl a2 twsker med Al det 19, jeg mente en sAdan e mbdie kexve. Samidig var jeg

indstilletl pd, at jeg nok vilic opleve nogel heli ny).

Dellagerne; 22 roere fra dels Berlin dels Rhin-omriddec - og s3 mig. 79 og 165” Gen-
nemsmitsatderen var omkr. 40 0g ~ ingen fvivl - man fomemmede siraks, a1 de alie var

garvede laaglucscotre,

Lapgiur pd Lysk: Da de tyske L-fursb3de et dabbehi-gigs, g deyfos ikke kae romme al
bagaye, or det smivaaligl, at ol pas biler felger lurcn. Med i ddden har hves enkell kun dit
fornedac 11} selve luren Resten af bagagen fykes » bilerne, snm des s§ aflales ticFpunket

med ved frokosmd og ved dagens clapesict

Selve (uren; Torvdag den £7.11., k. 14 starede vi (6 af deltagerne) fra BRC Hevelly )
Berlin 1 en minidus med 4 4-4rcs gighdde p& anhzageren. K, 18 alede vi vokluthen i
Halle. {zssede bAde of og glosde dem klar 1l morgensdagens soning Efter pd helr normal
L-lursmanét at vere blevel tnstalleret med vore (ufimadrassey | diverse omklzdningrum
fandt vi frem tif den nzrmeste Xnerpe, som kunne byde 23 roese pd afiensmad ng godr,
tysk of, Her fik jeg det foeste wadiryk af gruppen. Det var posilive, bg dec var tvdehig, at
del va1 on gruppe, somt wammen havde praset delte far.

K} 6, apsdag morgen meoie vor Fahaicier, Pcice, av det var tid at sac skuls i for-

brzndingen 2f Xalaiier 0.3., s§ vi blev purret med uplysning om, a¢ morgenmaden var Klar
kKl. 6.30. Ev Xk rundy pA de ovrige fomalic mig rogenduade. hvardan jeg skulle Kixde mig
pd. 33 ifan uldent skiundertaj, uldent mavebxlic. 2 wiwjer, 2 par sokker og treningsdrag
gik jeg il morgenbordet Ker lxec jeg aoged aye: Det var tilladt ac smute sine Bréechen,
men iSke tiDadt al hegynde a1 sposc fa1 ahe var 4 sicde og med hinandon » hinden havdce
sagl "Guten Appelil'™ Oenne fassic dag grincde jeg lidt af det, men fand( senzre ud af, 3
mecd B tysc timer, 0g dagsmarcher pd md 65 ag 83 km, ¢r ¢n viS styring nodvendig.

K. 8 var vi pd vandel (Modcn Saale), og B 1S havde vi passerct den farste sluse. Verel va
grit. men (an og som ¢n udirykie Gey; fempcialwren vay t5 (vandet 7 og lulten 8 grader).
D¢l var dog ikke koldt, fisr der Blev 1wt gods 11! (g er miske kandidal ol molion+ na)
KL 12.15 blev w bevilger 14 times pause, hoor vi indiog vor frokost pa cn Bicrsiube og
fik )idr varnic. Herefier gik det videre 1 godt humor - ¢+ skulle acmlip den dag “koa to
godr 60 km, sX der var ikke &4 langt igen. Dv sidsic 19 km. styrede jeg, sk du vi ndede
rok(udben ) Bermburg glxdcde jeg mig over del vame had

Saale flyder jo gennem ded 1id). DDR, og de gr3 husc sammea med de grd veye vas egesthy
en god Hbitration af hvardan man har levet der. Bemburg blev da oged karakicritere af
en af de andrc som hatvi <4 x1oy som kirkegdrsen i Chicago op dobbet s3 dod. Landskabet
vat nu ikke helt kedehgl - der er en egen skanhed | de nogne 11ers kontuces mod bimibcn
op, langs Saale rejser sig of og Gl nogle blanke klippesider.



"STORPOLITIK"

eer
OMagtbegeer

leg &c )ige Kommet hjemn fta en Xont Lur 1i)
hiemlmd GSA. D2 jeg nu vas over there
kunne jeg ligc s& godl tage eI smut om-
krng Washingwn D C. og se msn (aders
nxee ven, Batbara Boxes, blive indsat som
senator. Her aplevede jeg "STORPOLI-
TIK® ved et cockmil-pany talte jeg med
Barbara og flere andee kvindelige potili-
kere. Vi snakkede om hvor svzn det var al
komme ind med nye cdler anderledes idecr.
Hvordan “the old boys” sad godi [as1 pd
aboselieme og kom 1) al vdfore deres
cermbede ofte 1 cgen nleresse og uden den
store  opbakning La befolkningen som
belhed Vi diskutcrede endda hverfor man
sogte cn stilhng som politiketr? For deses
vedkommende vat der en stor del af 1dez-
tismc og ¢n Xlar falelse 3 a1 man Xan
udforc cf arbejde mom e meningsfyld) tos
en selv og samlidigl gsvende op tidfreds-
shiltende for den, man udfurer opgaven fos.

Dt var vzldigt inleressant 2l 1ale med
disse nyc og ivrige polnikcre bg powet-
brokers Jeg havde skke svxn ved at for-
holde rig (il deses obscrvalioncs Dy lanker.
Hvem ville have wyocl @ flese Ars be-
slyrelscsumbejde i+ DSR skulle give mig
denne sndsigt? Pam)ieiterne vor mangloidi-
ge. leg genkendie wig selv sam den nyc.
dealisiiske motionsroche!, som troede al
hate viljen var der, kunye miraklerne vd-
fores, Litile should 1 knaw 1hal besiemic
bestyrelsesmedlemmer  af  cgne  Aisoges
onskede andre vejé for DSR,

1 de sidsle 10 &r ndar dev veres intriger,
sladder og dirckic logne fomalt om min
person og andre Okay - jeg bar selv valgt
at vazre poliliker og del horer med MEN -
det shider, og gleden formindskes

Heldigvis kom Lasse Wiedsisom ti) § be-
styrelsen. Er nys zrsigl med nyc ideer,

ideplisine og cn atbejdshest uden hgo, En
oase for mig 1 en ellers svzp position.
Desvierre var min glade for hans ankomst
ikke ded) a{ el andet bestyretsesmecdlem
Med det sapme var dec konfikter. Umid-~
delban vilte maq rige, det var rar a1 der
blev meningsudvckstioges ved bestyroises~
madere, base det var sidan. Nej, der
skulle findes cr backing-grosp blandl
med)emnyeme, der skulte relereres foa luk~
kede besiyrelsesmpder, der skutle fordrejes
sandbeder og det skulle siges ditektc logre.
Backiag-group'es fik ct manipuleret Billede
al Lasse og mig selv 0g naturhigvis yirede
man wilfeedshed  Til bestyrelsesmederne
smilede vt (i) hinanden trods vi alle sam-
men vdmarket vidste hvad der skete bag,
hinandens rygee. Var vi for mange “old
boys®, som baze lader del ske, 8 lxnge det
ikke g3k ud ovet vares egne anibitioner/in-
(erezscr? tdag susker jeg al jeg havde laget
konMikreme dengang med disse personer.
stcde) {or prvede jeg at holde fasl i min
devro {or kiobhen og holde en lav prolil
bestyrcisen. A BIG MISTAKE? feg kom
hiem &2 USA med fomyede krxfter ind-
sstlfer pd & kmmpe igen. Men dotte sidsie
ek overfor Lasse o for meget! [ solidan-
tel med Lasse opsiger jeg min stilling sorm
motionsrachef per dags dato. Dellc be-
slemie hestyzelscsmedlem har nu opndel sif
mbl!

O¢i bliver inleressant al se, hvem der
overmger vores pladser | bestyrelsen Ne-
gen fta backing~groupen cller?

Det blver dejligt, hvis klubben kan opnd at
3 en “homagen® bestyrelse, som kan fure
kivbben pA rcilc” vej. Pessonligl glzder
1eg nuig tit at ro igen med de mange dejlige
ptrsonct, som findes ¢ DSR. Jeg er 1ak-
acmmefig overfor DSR. Klubben har last
niig mange ting (ikke kua om politik), som
jeg Xan bruge { mit liv fremavee Jeg har
virxeligt brend! for deanc klub?! Dec er 33
mange, mange muligheder i den! Jeg an-
skee klobben det bedste from over Delx
bass 24gedligt al "STORPOLITIK” / Magt-
gt skat (orhindee deamme { at Bliye ti
vitkelighed og slide s3 mange meangsker
0P 1 OICCESSLN.

i 3 i (igere hac besogt DSR) med i
Den var Winnic (Winfried tra (@si)bertia, som udlig ‘
bédcf%cn stitle, lune tyge. som med javae mellemoum sagde: ~Er dec stadig Sang!. dat
gar ondi over dei hiele, Tad 08 dog vende omt” Hyggeligt (jeg meacr deld), for det siger
Yun Wdt om, 2L alic p§ Turen havde deres mide at overleve pi.

K1 16 niede vi Hevella ng huvde dermed 1ibagclag) 276 wim pd 4 dage.

Den aften (undt jeg endelig ud 1S, hvad DRUM cr. Deutsche Ruderupion Mzun!hon oren
fosening af L-tunsroere - uden hos og vdea bide, men med egne swearshurls ():g “ch-
en), og med det formil al amangere L-ture Den txiter 71 medicmmer. Cﬂd;lu un lyske,
pg ct af optagolseskrilesiemc ct, 3l man skal hnAvc‘toc( 4.000 {fire Iumndf) m pd |I:n )
sason. Desuden skal man have vist drclang akhiv anieresse for L-turstoning JCSA‘:' w¢r| no
aldrig mediem (med mindie kn-ksitenct traviges for énmkc(c)T men jep ¢t ganske ﬂc‘)(
over ot veee den hidil cacsle dansker, som har vaiet indbudt il at deltage. leg Fcn?cmv
fonc vdeh Mmme Saiome, wden Torkafctse cher (wngebcizadelse 0g jeg glzdey mig 2 lerede
Vit 1oren ) naesie &2 - den ska) foregd pd Neckac.

Bome Kjoller

FoRAR }{PRH& /

Her worumer alldndacs FORARSTABUD of ale danale sosre Landslgnqtursuiivalgar anangeves PASKETUR TIL SKAG 1 1JE#»
SLOVARIET
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mOsER BY Ooleva Prag.

VIDSRUM Fea caggng cen 7 boi 19093 i manaag 094 12, agnl 1392 Ok er algang i Arnus et 19308g i
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Yilmeldlngsblanketter hxngze pd opslagstavien ved barea | Klubben.

Evt. Spargsmd) besvares gd relefon 2?5 84 o9 o).

Lassg Wreedstram



DET ER GANSKE VIST!

I medlemsbladets novembernummer fin—-
der vor langtursrochef anledning til med
lgfict pegefinger at revse klubbens lang-
tursroere. Senere i indlegget nzvner hanm,
at det er "nogle ganske 4, der opfprer sig
skammeligt". Identiteten af disse {4 kunne
Lasse sagtens havc opsporel, s3 jeg finder
det upassende at han i bladet hanger
langtursrofolket ud for alle Danmarks
roere. Isar da hans beskrivelse af situa-
tionen er sterkt fordrejet.

Som det fremgdr af decemberbladert har
jeg vecret indblandet i den omtalte sag fra
Rudkebing. leg kan overhovedet ikke
genkende sagsforlpbet i Lasses fremstil-
ting, men det er ogsd ligegyldigt, for det
drejer sig om den beromte storm i et
psekar, som bliver il fem adelagte bide.
Séledes provokeret har jeg provet at un-
derspge hele billedet til bunds, med DFfR
som vigtigste kilde. Selv om konklusio—~
nerne i nogle tilfazlde er baseret pd kvali-
ficerede gat, mener jeg at jeg er kompe—
tent til at give fglgende fremstilling:

Om Rudkgbing: et forholdsvis nyt med-
lem af DSR fik pd grund af en voverlagt
bemarkning et ordentligt hak i tuden af
en erfaren, temperamentsfuld langtursroer.
Det har jeg overvarel. Ved afleveringen
s3 de omitalte redningsveste ud som om
de havde varet brugt som fendere. Det er
¢j snedigt at anbringe dem under rullese-
derne, for der kan jo komme v&dt metal-
stpv fra skinneme. Jeg har set vestene
efter rengoringen. De havde tydeligt nok
mistet deres jomfrudom, men var ellers i
orden. Ud over disse forhold er der ikke
nogen modviljc mod DSR i Rudkebing
Roklub.

Om besaget i Dragor Roklub: Det er kun
beklageligt ndr unge mennesker ikke har
faet indprentet cn clementzr husorden.
Den kan nok heller ikke lzres i DSR.

Om DFfR: Der har alle dage rddet en vis
skepsis over for de upraktiske (og hejra-
vede?) akademikere. Man har i det for-
lpbne &r modtagel to konkrete kiager,
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som begge blev betragtet som sager, der
fortrinsvis angik de involverede klubber.
Man havde derfor ikke pd noget tidspunkt
tenkt sig al gribe ind over for vort 14n af
bide.

Den ene af klagerne drejer sig om de
omtalte redningsveste. Den anden har
Lasse overhovedet ikke omtalt i sit ind—
lzg, selv om den er langt den alvorligste.
Den kommer fra en klub i Loltand-Fal-
ster kredsen og har til felge, at vi absolut
ikke er velkomne i hele kredsen. Her er
steidens materielle genstand et "lant”
langtursfiag, som cfier et halvt ar ikke er
leveret tilbage. Nr sd lidt kan medfere s&
megel, ma der vare lale om alvorlige
folelsesmassige konflikter.

Uanset hvad sagens realiteter er, kan vi
ikke veere bekendt at lade det komme s
langl, iszr da hovedpersoncen er et med-
lem af langtursudvalget. Der mé vaere et
svigl i klubbcas ledelse et eller andet
sted. Her er det ikke nok med en und-
skyldning fra et eller andet medlem, her
mi formanden i aktion.

Efterskrift.

Birger J. rejser spprgsmélet: kan vi bruge
denne cnergiske langtursrochef? Tja, han
har Abenbart ¢t trovaerdighedsproblem,
men tager man ham ikke alt for alvorligt,
gdr det vel. Langtursroningen har sine
egne veje, uanset hvem der har den dentil
svarende bestyrelsespost. Lasse ontaler
muligheden for at frakende folk deres
langtursstyrmandsret. Méske skulle man
drefie det lidt ngjere i langtursudvalget.
Jeg hdber at man i de ledende kredse vil
prove at oparhejde Sin proportionssans.
Jeg vil gerne kunne fxrdes i andre klub—
ber uden at des bliver vranget DSR efter
cn.

Mikkel

Indtil dette er sket har jeg et spargsmal til
formanden: ¢r der ikke nogen pracise
retningslinier for hvad Lasse Wredstcoms
befpjelser er — og kan man s ikke bede
ham lxre dem at kende? Ligesével som
han er DFfRs kontaktperson i langturssam—
menheng er han vel ogsd en slags “tllids—
mand" for langtursroeme i klubben, og skal
som sidan "reprasentere” os overfor DFfR
i sager som ovennzvte... eller hvad? Vil
bestyrelsen ikke vaece sd venlig at tpjre
langtursrochefen forsvarligt, dernast al
gore ham klart at 1otaliter politik ikke
tolereres i DSR og at magtmisbrug ikke
alene er uklzdeligt men kan resultere i et
hardt spark. Kort sagt; kan bestyrelsen gore
noge, s& vi i bemtiden undgdr bagvaskelse
af medlemmer?

Katja Kvaalc

Raas

Kare Katja Kvaale.

Kort for bladets dead~line modtog jeg kopi
af dit indlzg for en evt. kommentar.

[ sidste aummer af bladet, side 17, skrev
jeg en redegprelse for Rudkebingsagen som
svar pA Birgers indlzg. Hvad anghr dit
indlag henviser jeg til samme redeggrelse.
Jeg er nok lidt gammeldags, idet jeg fuldt
ud kan acceptere en saglig debay, kritik
eller dialog, hvorimod jeg har vanskeligere
ved at acceptere et indizg som dit.

De sidste to ar har jeg fungeret som lang-
tursrochef, og det har bde varet en span—
dende og udfordrende post, hvor jeg har
forsegt at arbejde for klubbens interesser
efter bedste evae.

Samtidig har jeg gladet mig til den kom-
mende langtursszson og det store plan-
lzgningsarbejde det indebarer - et for mig
interessant puslespil. Her taxnker jeg osse
pA forholdet omkring uddannelse af flere
langtursstyrmand.

Men overfor et indlag som dit, og efter at
have erfaret at dele af bestyrelsen hac vaeret
bekendt med del i mere end en maned, og
at en enkelt bestyrelsesmediem tilmed hac
veret sterkt involveret i artiklen, foler jeg
en vis skuffelse, set i forhold til det hverv
jeg er blevet valg! tl og det arbejde jeg
udfprer; derfor trakkerjeg mig med gje-
blikkelig vitkning fra posten som langturs—
rochef.

Lasse Wredstrpm

FARVEL

Vi har som langtursudvalg varet akiivt
involveret i langtursrochefens dispositioner
og stettet dem fuldt ud.

Da vi har samme vurdering af det seneste
indleg i bladet som ham, tager vi hermed
konsckvensen og traekker o§ tilbage som
udvalg.

med venlig hilsen:
Dorthe Bartels
Brita K. Hansen
Tina Hanscn
Vibeke D. Jansen
Hanne F. Mortensen




DSRs Kalender for februar 1993

mandag 1. : kl. 17.30 waproergymnasrtik v/Matbrite Mplier
®l, 18.30 motion+ gymnastik v/Maf{britt Mpller

tirsdag 2. 1+ kl. 17.00 gymnastik v/Asbjérn Torp
K. 18.00 gymaastik v/Ulle Metamies

onadag 3. : k1. 7.00 morgangymnactik v/Henna Peteraen/A. Toxp
k1. 17.00 Low 1mpact Asrobice v/Bettins Wandelbo
kl, 18.00-20.00 xontortid { bestyrelsssvaralsat
%1l. 1B.30 High lapsct Aerodbice v/ Betrina Wendelbo
1, 19.00 ergomweterroning {motlons)

torsdoy 4. : Kl. 17.00-20.00 materielarbejda v/Jorgen foas
¥l. 17.00 oid boys gymnaastik v/Hanna Petereen
k1. 18.00-20.00 xontorcid {4 bagtyraelsesvarelael
kl. 18.00 gymnastik v/Kanne Petaraen
kY. 19.30 gymnastikx v/Hanne Pateraeen

freaag 3. ' xl. 7.00 morgengymnastik v/Hanne Patersen/i. Torp
kl. 17.00 aecobles v/Bertina Wendelbo

lprdag 6. 1 X1, 13.00 viatarroning (motiont)
kY. 13.00-16.00 materfelarbejde v/mater{eluvdvalget

spndag 7, : k1. 13.08-16.00 matarielarbejde v/matecialudvalget

mandap B. : Kl. 17.30 kaproergymnastlk v/Mei(britt Moller
ki. 18.30 eotion¢ gymnasgtik v/Matibrictt Moller

tirsdag 9. : k1. 17.00 gymnastik v/Asbjorn Torp
k1. 19,00 gymnsstik v/Ulle Melamies
%X, 19.30 motarieiudvaligsmpde 1 Kongeverelset

ongdag 10, : kl. 7.00 morgengymasstlk v/Hanne Petersan/A., Torp
k1. 17.00 Low {mpact Aercobick v/Bettina Wendelbo
ki, 18.00~20.00 xontorcid { bestyrelsesvarelget
kl. 18.30 High Impact Aarobics v/ Battina Wendelbo
ki. 19.00 ergometervoning (motions)

torgdag YL : kl. 17.00-20.00 materielarbgjde v/Jorgen fosa
%1. 17.00 old boys gymnastlk v/Hanne Petersen
®1. 18.00-20.00 kontortid { bestyrelsesvarelset
k1. 18.00 gymnestik v/Hanne Patergen
k1. 19.230 gymnastik v/Nanne Petorgen

fredag 12. : Xl. 7.00 morgengymunastik v/Hanne Psteraen/A, Torp
k1. 17.00 aerobica v/8etrina Wandelbo
kl. 20.00 fradsgabar

1prdeg 13. : k1., 13.00 vineerroning (motions)
k1. 13.00-16.00 materi{elardejde v/materieludvalget

sondag ftd. : kl. 13.00-16.00 materielarbejde v/mataerl{eludvalget
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mapndag l5.

tiradaqg 16.:

ongdag 17.

vorsdag 18.:

fredag ! 9.

lordag 0.

sendag 21.

msndaqg 22.

rivadaq 23.:

aonsdag 24, =

vorsdag 25.:

fredag 16.

lordag 17.

sondag 78.

%Y

k1.
Kl.

Kl
Kl.

Kl.
Wl
kl.
kl.
K).

k1.
K.
X1,
kl.
k1.
k1.
Kl.

K,

.

%l.

17.30 kaproergymnastikx u/Maibritt Moller
18.30 moclon+s Qymnastik v/Ma(britt Msller

17.00 gymnsstik v/Asbjern Torp
19.00 gymnastik v/Ulla Melamies

7.00 morgengymnagtik v/Ranne Petersen/A, Torp
17.00 Low Impact Aerobics v/Bertina Wendelbo
18.00-20.00 xontortid § bestyrelsesvaralset
18.30 High Impact Aerobics v/ Bettina Wandelbo
19.00 ergometerroning (motions)

17.00-20.00 materielarbejde v/Jorgen Foss
17.00 cl14 boys gymnastik v/Hanne Pcrersgen
18.00-20.00 kontortid § bestyrelsesverelset
18.00 gymnastik v/Hanne Petergen

19.30 gymnagsrik v/Banne Petersan

7.00 morgenpymnagtik v/Hanng Petergen/A. Torp
17.00 serobics wv/Bertina Wendelbo
19.30 kredggeneralforgsaliing { DSRs lokaler

13.00 vianterroning (motions)
13.00-16.00 materielarbeide v/matericludualiget
200.00 fastelavnofest

¥1.10.00 gégaenusliedb (orienteringsgektionen)

k).

kL.
Wi,

k1.
kl.

kl.
kl.
k1.
).
Kl.

K1,
Ki.
k).
X).
“) .

k.
k1.

L4
k),

13.00-18.00 materielarbeide v/metarigludévalget

17.30 kaproergymnastiX v/Maibrice Moller
18.30 motions gymnestik v/Maldbritt Mpllec

17.00 gymnsatik v/Agbjern Torp
15.00 gymnaatik v/ULls Mslanmies

7.00 mocgengymneatik v/Hanne Petersen/A. Totp
17.00 Low lmpact Aerobicg v/Betrtlna Wendalbo
18.00-20,00 xontortid 1 beatyrclgesvarelset
18.30 Righ Impaczt Aerobics v/ Settina Wendelbo
19.00 ergometerroning (motions)

17.00-20.00 materielarbejde v/Jprgen foss
17.00 o013 boys gymnastikx v/Hanne Petecsen
18.00-20.00 kontortid { bestyrelsesvarelset
18.00 gymnastir v/Henne Perergen

19,30 gymnastik v/Hanne Peteraen

7.00 morgengymneatik V/Hanne Patecaen/A. Torp
17.00 aercobics w/Betti(na Wendelho

13.00 vinterroning (motions)
13.00-16.00 materielarbeide v/materieludvalgat

13.00-36.00 matzrleiarbejda v/materieludvslget



NedensFende ndlxg kunne ikke bringes i
deecmbemurmeret pi grund af pladsman~
get og kommet derfor farst pu.
Redaktionen

TIL EFTERTANKE VED-
RORENDE LANGTURS-
ROCHEFEN

Under ovesksilen "Til cltectanke vedr.
langlurstoaing”™  har langiurstochef Lasse
Wicdsirem 1 novembernummerel af DSR
medtemsbladet {5.23) skrevet 83 orctieve-
indbydende el indtzg, 2! man skulle tro dev
ke var moligl Gwilageet er al cn sidan
karakics, at f€g synces de2 ot nedveadigl at
udsolle mn rasen { ab offentlighed.

lep Xupne s3icdes, samiidigl wmed 1199
andec lzsere over det ganske land, 6t nvin
siole overaskelsc cefare. 31 jeg 0g mine
meUsoere ph en pragifutd 14 dages tur i det
sydfynske skulle have “bruge 3 helt nye
vesie som fendere, <dledes at disse blev
edelagl” sam! "ignoreset gode (3d og vej-
ledniuger inden twien Ba dea siedhige
reprsentant. og klobben lalte sig il grin
fos DSR rocmie, som bimed Lftedod ayt
matetie) edelagt * Dente or on lodrey logn
Senesc kan man eridie, a langivrsrochelen
med pad og nxppe har Torhindret, at vi,
plus ¢ andel hold Torbrydere fra en Dra-
gor-lur, havde odelagr uskyldige DSR-
rocres muhighed ior at ro ) DFMRs udstano~
nercde BAde 1 (semitiden

Al der, v del mindsie § vores \ilfxlde, er
wale om en kamplet mislorsidelse/{otbyr -
ming af veste ¢r helh Abenbar, og der vit vi
hjenensgeme (orklare bestyrclsen co gang
ved {ejliphed. Det ineressamie her er imed-
lertid (pngiorsrochefens 1acihing af sibos-
fiapen. Ville det mon 1kke have vzl bare
lidt oplagt al interessere sip en smule lor
hvordan ¢l, tovediorbrvdeme, oplevede
sitususonen ved dsteder, Rudkubing Roklub.
Man behuver fakuisk ikke at have e stene
diptomatisk 1alent for al “orst3, al man skal
hore alle parter i en sag, (or man odstil)er
homible pdsiande s ct Xlusblad, hvoy ohene

knnbomeres med dex (Brete gang. Det er 88
intngerendz gjon, al man skke ¢ 1¢vivi om
at Lasse Wredstsonis zerinde or €1 andet
end ¢n ‘redning® of DSRs rygic i OFSR.
Lsngursrocheten mé have el elfer andet
ganske alvorligt 5 kXiemme ~ eller ogsd gés
han cfict srelzver cne op alene fog ofera~
vemes cgen skyld "Dumhcd” og “skam-
melig eder vsolidarisk oplarsel som \ke
tobererbar” es vdsagp, som langsursyochefen
ganske ubesvzret -~ og udokumenteret -
slynger i ansigter pd sine Klubkammesale).
Lassc Wrcdstion, der angiveligl er htera,
kronet s1g selv med a3 have “raget gledeme
ud af Jden” Miske er del en $proglig
forteclse, men kwnne han ikke 1 [remiden
nojes med kastameme, lade pledeme vicre
og ikke pusie (il dem?

S5 vidt jeg kan s, gar langiusseoche(en sig
skyldig i ren og skzr bagvaskelse. Han
postulecer  wansvatiighed og  skedesies
adfzed hos klubkaminersler vden at fale
med os forst. Icg (og minc medroere des ©s
voksne miand sned endog mange &rs roer-
{asing) er rystede. Lasic Wredsliem mis-
bruger 1 aller hojeste grad &in position som
reprasendant for langlursennimgen @ DSR,
op efter min averbevisning har han vist sig
ucgnet il posten. Seg har etiarct, 2t Lasse
Wredstrom ¢ blevel penvalgt ph geretal-
forsamnlingen, hvor jep seiv var forbisdsel
i at komny. Jeg vil hermed opfardre bam
HU at {reekke xig. Begrundelsen cr i 3] sin
griheade enkelthed, at viher 1 klubben rike
hae brug (or folk Kt a1 Xore pnvale pro—
jekter under dzkiee af ca bestyrelsesposs
“auw(ariel”

Han sluster sit indlzeg af med a love, ar
“der nu som (semaver vil blive tager for-
hotdsragles, somn haa fashindre den enkelie
3 al skade sia klub” ved a1 “den ansvarlige
stymmaad {51 en sldan 101 mister sin lang-
tussstyrmaadsenr”™ Jeg ville anse det for
megel bekymeende, hvis Lasse Wredsirms
misopfatteige af sin cgen position skulle
foce 10 shige vdrensniogsprotesser. M8 vi
vzse (m tor scivbestaliede politikommi -
wxrer i voms roklod! leg Xrzver en ufor-
vcholden undskyidoiag fra fangluesroche~
fen, wngen forkianng kan vare nok.

Kare Mikkel.

Del gledet mig a1 dev jkke hersker mod-
vifje mod DSR 3 Rudkabing. 84 undres det
mig blor 2« Rudkebing kprer hele denne
g op pd lsndsplan og scnder klages 1il
DFfR og DSR. lor dercfter a1 droppe sagen
- Abenban for ganske nylig - uden at give
besked lil hverken DSR clicr DFfR, men
derimod 1l dig.

Mcd hensvn il sagen tra Lpllznd=Falsicer
¢r denge ganske interessamt. P gencsalfos-
synfingen g1k du ph ralessiolen 6g henviste
il nelop denne sag. Ingen § bestyrelsen
kendre noget til den, da der a)dng er kom-
mel &n indberewning 11l ktubben hverken fra
Lolland -Falstetklubbeme cller fra DFIR.
Jeg ringede dexfor dagen citer geoeralfor-
samlingen hl DFER (or at hore nermerc.

leg {ik cn hudig forklaring, hvorchier jeg
kontaktede rondldet frs DSR og de pi-
gxldende Kiubber ng Hk udredct misfos-
st¥elseme

Dette meddede jeg dig mundifigt tar aogen
ud titbage, men del ec da OX hvis du ossr
vil have det skeifihgt 3 Xlubbladet, seteom
det [or mig a1 se ikke skulle vare nadven-
dig(

Denne sag blev ikke omiali 1 aniklen i
novensber fordi (ngem i bestyrelser havde
bl om den {or; gruoden 11 3t dea skke
blev 1agel op i decomberblader var, ¥
problemes affercde pd det adspuske vat
lest. Nip pistand om at capen hae uskayt-
mpg )il langrursudvalget os derfor helt ode
3f proponion.

Lassc Wredsirom

GENERALFORSAMLING -
UDEN BEGRANSNING.

Hvor et dog generallossamiingen ¢ elen-
dige medivas ) ac behandle foreningens
unjiggender

Formandens og Kasscrereas berelmnger
vases ap mad (0 timer. Nogle tkke cxrligt
indeiklede forstag bliver vendl og dscjet og
131 dljel TV sidst bliver de audsten, selv
om Inicmionch vas god nok. Den billige
fangside fordriver t3lmodigl tiden med
munlre 68640, indiil man Kan ad sftencas
cgemlige mé! - @) ..

Et andel crane, som blev kvak for lierde
gang. vaf lorslager onv ac begrense tidgan-
gen afl kaniner, Behaudtingen foregik ho-
vedsageligs som ¢t stag ping-pong metlem
chefen {or udkizkmingsaldelingen og smed~
arbejdesnepraseatanien I3 opdratalagsaf -
delingen. Addelingschalen pastod, at sagen
vay fejsl, fordi man ikke kunnc hamie op
med 1empoet | hans sfdebing. Man md ogsh
medgive ham, 3) han has aogle sxrdeles
fine produkijonsial.

Efter anden runde erklxrede dingenica, at
da forslage. athgevel ikke skudte 1 3f-
siemning, kunne nan lige s& godi sioppe
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diskngsionen. Jeg bebrejdes fkie afdelings-
ledeen bans manglende (orstaclse. for den
egentlige honsigt med forslaget var rkke
tydelig nok.

Nah, Michacl, nu skal jeg prove st u-
snete, hvad vihar i sinds med von farslag,
Vi synes, gt sclv om dwne pmdukier wed
leveringen or gode ne sunde, o dt ikke
holdbare nok og ac spildet ¢ for sion
Da jeg en gang brokkede mig til ta kynchg
mand over nulidens 1BITe 0g SejEe buthans,
t3dede han mig 1l al lade dem figee ad-
skillige dage clter omenidgen, < de kunnce
blive nglig modae. Det guv reswlial

Vi vil falge hans 1ankegang el skiidt vy-
dere: Vi vil lave ngtige landkanines, sddan
nogle, son gr rundt og har det righg galt,
medens de findec ud al, hvad live cgentliy
ct. Med andre ord : @kalogisk kaninbrug.
S4 %an styktaflel natunligvis ikke vare 83
ston, men produkiet bliver bedre og mete
holdbart.

Det, mencr v, betaler sig p3 loog( sigl op

wiver miadre stress bide hos divektionen og

de ansaite

Detre var et nzsten sandizrdig beretning
fra dem ayligt afholdic genccsliorszmling
firma: Discount - kaniunoton (idligere

DSR) | Mikkel



Torsdag molgen gentdg moggenritvalet sig. Roturen var delt op i 10 ctapee - | pd 30 km
og ) pd 40 Herclier skulle vi vare nber Magdeburg. Jeg blev udkommanderet il Landdi~
cnst, hvilkel delad, at jep skutle kere den cac bil rem til frokosl, finde frokosisted. kabe
ind il frokost og sikre a1 {3 kontakl med oerne, 84 de kunne Jxgge snd det riglige sted.

Der Yykkedes alt sarnmen, og kl. frokost modiag vi 3. der havde Landdienst, 20 vide roere,

som havde siridt sig i silende regn og modvind Greny 6l et varksiedsrum | Barby ved
Elben.

N34, det tone toy kom frem (ra bileme, der biev skiftet, drukket en tit Eiecliker med rom
{os ot M vamnen og sd gik det videre. Ocr blaste en god vind — overvejende imod (sé
medsimmmmen blev ophzvel 150%), og her fik jeg cf indblik i forskelien i sadyglighed pd
vore og detes L~turshide: Vi mite i tand og tamme pd halvvejen, Ellees gik det Ginl - og
jeg var no pd kendt vand. Vi (DSRcic) 1ocde jo pd Elben for 2 &r siden. Dt ¢r nu ikke
helt sleml & opleve, ndi ducheges siilic hienger over engence og pindsclig dykker. trmeme
suscr 0g tegaea of il hotder cn lille pause

Den dag Jznc jeg furens moMo at kendo: “leh bin {reiwillig hier - es machi mir Spass!”
Det led Javmzlt med jzvne mellemium, nir nogea havde behov (or at overbevise sig selv.

L Magdcburg oplevede jeg en lille isumi: Efeer lide od lykkedes der mig ac overbevise
holder om, ar jeg vidste, at soklubben tkke 14, hvar de andre Iroede. og det var grunden 1il,
at vor bd, selvora den kom sidss, alligevel fandl frem tid den riglige rokiub.

I den nxsliggende Jageshiitie indiedie Ul (som jeg har kendt 1 merc eod 30 &r), Peier
(som 21 formand i Hevella), Frilz (som var barn undcr krigen, og havde baet i DDR) og
jeg med - oves middagen og passendc mxngde brendsiof - at udveksle L-turseefarinpes,
medens Vi langsoml bevagede o ind pA verdepssituationen, som Vi inden aflenen var ghcl
kendte den futde op endelige lesring pd

Eredag morgen kunne vi se frem 1il lurens lengsee ctape - 53 km lar feokost, 30 cfter.
Vejres var smukl - sol, men stadig megen vind Den del af Eloen huskede jeg som flad
med enkelic treer, som alle havde en keft lige nedersic line ~ nxslen som "Sparekassec -
gen” blot i Jille formal. Nu var trzenw der stadig, men de lignede no Vorherres litigran-
mesiervarker. Frokosten blev indtaget » det {ri, 54 varmen blev hentet ved st tvampe rundi.
Jeg (rampede cn del, da jeg havde sivret de sidste 18 km for frokos

Da v efier {rokost gik genncra £lbe-Parcy hanalen ul Havel rankic jeg ps det gode slxb,
vi Nk for 2 Br siden gennem samme kanal. Oa vi ndede slusen 3 km. fur Plauc Roklub var
rmpeme emame, vablerne store, vzerne Salde (dog ikke i averfor betydning), men
humaret var ikke dalende. Vi ndede Plave i buldermarke, rainlede ind 1 et bundgam, men
reddede alt i god behold.

Lyprdag sieg culdticn i labet uf dagen. Htvem wille farst nd Hevella 1 Berlin? Vinden kunne
studig og hes pd de mere Sone suzk af Noden falic jeg der detsygrende. sl Wasserschulz~
potizei med jzvor mellemsom passcrede 05, £a overgang havde jeg pi fornemmelsen, at
de faluisk passede pd os. De, der havde Landdicast medte os ved frokosuid i Kelzin med
smuene madder og vam Gluhwein Se, de bavde farsidcr opgaven!

Min dybesic taknemmelighed over for de
mange mennesker, som har hjulpet mig og
xtollet mig § mit embede.

Mange rohifsener

Lise McNamaza  Danske sludenters Ro~
klub, 14. 1. 1593

EN RANDBEMARKNING TIL
REDAKTIONEN

1 decemberudgaven af DSR-bladet kan
man p& side 2\ (zsc, &t dei ¢r redakiionens
haoldning. af det ved kritik af navngivee
personer og al de “fotkevalgie” 1 ktvbben
altid skal gives lejlighed il et gensvar i
sammc vdgave af bladet.

Desvazrre gav redaktionen dog ikke be-
styrclsen mulighed for at svare pd nogle
Kailiske bemaskninger fremsal af redakuo-
acn selv, i kplvandet pa ktubbens gencral-
forsamding i noverber, og derfor er der
forst her )y iedbruarnummeret mulighed for at
fremkomme med en persanlig randbe-
mzrkning 1] zedaktonens indleg side 3-4
og 19-21.

Forsl m) det vist prxciseres, at ndr Jet
nederst p side 3 ganske ngligl refereses, a
det fremsaltc medlemsforslag om begrans-
oing af mcdlematilgangen madics med
svarct “flaber, uforskamniet”, sk var det
ikke fra besiyrelsen, man mite hare disse
re¢ pnvancerede bematkniager. Det ville da
ogsd have veret uhort.

Deo fremsalie etk gik isvrigt, sAvidt jeg
kunnc forsid, forst og frennuest ud pd, ol
der ikke ofres dlsiexkkelige ressourcer pé
inlegralionen af de mediemmer, om zr
kommel ud over den helt grund(zggende
instcukion. Fosrnanden erkendte fra talee-
stalen, at der gok e meget righigt i denne
keittk. Men Heaning fremhavede samtidig,
at vanset knfikkcn Dereltigel kan reqes
mod besiyrelsen, der ct ansvarlig for hele
klubbens dnf, s cr der konkrel tale om en
opgave, der skal lases i motionsudvalgels

fegi.

1S

Det er rigligt, al formanden i den forbin-
delse henviste til, at forslagsstiliesen selv er
medlem af netop motionsudvalgel, og al
bolden 2lts3 forsdvidt kunnc spilles tilbage,
men derodovers ef der efter min erindring
jngen rimeljghed i at hgode. 31 besiyrelsens
cnesic geosvar pd katikken vat, at “dé e
de andre udvalgs skvid”. Besivrelsen ec-
kender behovel for en opel indsats pl
omr3del, ag alle, der vil medvirke berdil,
m3 man opfardre 6l at stolle motionsud—
valgets arbejde. - Kom frit frem!

Om den rekordhunige pennesnfesclse af
bestyrclsesvalget kan des vel kun honvises
il xt der o ikke var nogen, der havde
villet phiage <ig et alternativi kandidatue tit
nogen af posteme. Under de onsstendig-
heder er dcr vel ikke nogen selig grund il
al rekke valger i langdrag pi en general -
forsamiling, som i forvejen vaser it midnar?
Endelig finder redakiionen anledaing i at
bommrke side 19, a1 de {orskellige be-
styrelsesmedlemmer efier generadforsam-
lingen kan "Ande leliet 0p™, fo1d1 de nu kan
“sidde e 4r mcre”. Hurra-hurra, sikken et
kup!

Nicolai Lindgreen




Kaproningsafdelingen 1993.

Kaprocme ¢r godui gang | skrnivende sivad
afvikles 2 Danske M&Sweskabes med pn
delragelse af DSRs supetahtive Kaproere.

Sidste &1 havde vi jo s succed vg vandl
holdigmeringen, hvitkel bewd @t vy ik
cndny ¢t CONCEPT ((-exgometer rif klub-
ben.

Ska) det lvkkes 3 4r? Ja, chuacome cs
nimclige og § deo forbindelsc skal dee da
nRvnes, M vinder vi T crgometer (gen,
3 kar vy indisekic takxe xetve Mogens
Haw for der !

Hvordan det, vil (zscme mbske sperge
Man er kun med v holdiomerningen, hvis
klobbex hat dellagelse i n {orskebige Klas-
ser og il alles 51016 overrusXedse, kneb ded
i b

I forsic omygang var DSR ikke med 1 hutd -
lwmeringen, 4a vy var iimeldi 3 N klassey
- m¢en - ved at ringe Ul Mogens Haut op
prove med forskellige sacc og indsmygsen-
de ord og nogel med at han demmed konne
redde klubbens xie - Ivhkedes det -
puha !

Resultatel af kaprocmes scsulater tinden~
durs roning kan man lxse om 3 nxsic
nwnrer af klubbladet,

Ny cheftraner !

Kapruerne has (el cn ny og meget encusi-
astisk cheftraner, dec skal 1age sig af helt
ay¢ som gaivede kapracre Vore 10 “gaim-
le* apencicr Per Asroldi og Waldemar
Chabios o1 agsd w hinde 1 sacerroemes
afdehing i &1 - s4 hee o Aiemicre pexsen-
tatson oveifindig,

Ha man azft det mindsie kendskad it
dansk elitckapeoning siden midten af halv-
Herdserne, nikkee man genkendeade til
navncl Morten Espersen

Mownen var en swidcles dyglhip (oLt shul-
ningen 3f haivijesdscine, hvor hae iser o
letvaegts single~seuller var vhygeetign 1zt
p8 VM-guldmedaljer ue 30 1 k. Men
han "méuc” sbenban ikke 3 den guldme-
dalje '

| perioden 19RE- (592 vir Motien Espessen
State Dircarot + Busbanc, Ausiralien.

Ligr Cornculum Vitae:

Monun Esgarsen, 42 81, bosiddende + Bag-
svaed,

Cand.Saicnt hioflegm 1981, Adjunkl ph
Hofte Gymnasium 198) -1989, lzter pd
Bagsvard Skofc, Kosiskolc og Gymnasiun)
samt Gladsaxe & Holte Gymnusiom 192t -
RB.

Ridgwver, lzder og underviser pd OIF og
OFfR Kurser (971 -85,

Amatar, semi- gg professionel rzner 1
Bagsvxrd-, Lyngby—- & Halie Roklub,
Axademisk Botdklab og Bagsverd Alletik
Kb 197)-88

War skeevet mange anikier veds Foning.
Formand for Bagsvard Roklub & &1 og
andre besiyreisesposter 5 & 3r

Over 230 nanonale- pg intcmationale seife
1 1oMing.

14 <kandinoviske pg danske mesterskaber.
FISA mcdager, 3 salv og 2 byonzc.
Delriagelse ved EM, VM og OL 12 gaagr.

Kapromngsaldelingen bydes Monen Esper -

sen vclkommen og set frem () ¢t giviigl
samacbejde.

Mene Bacher,

KLUBPOLITIK:

INSTRUKTIONSMALS £TNING

Derx har i don ssdste de) af 1992, senest ved
gencratforaamlingen,  vaied  silladb W
diskussion om, livorvidi voses instruklion
var god nok.

Det er forgtdeligl, fordi nelop under in-
struktionen prieges de nye medlemmer, det
er KLUBBEN mange 3r {remover

Diskussiwonen cc aldcig blevet st andet end
lilgb, fordi dekagernc masnglede nogle
1dudfasic storcclser at besknve insinakiio-
nens oillseining og resultaier med.

I det folgende vil jep forsege a1 opstille et
fotslag dl, hvordan man kan konstalcte,
hvor tx) man nir sit mAl.

Formitel med den fursic  roinstuklion
wdep frigivetsen oe at give Xaninerne
gomdlzggende instiuktion 1

~bddbehasadling
~¥ommandueinc
~rojaget

Instruktionen besids i dels vejtedniag fra
msicokietens side. duls kaninesmes egea
indevniog 1l dr) 1illznce onder insirukea-
1ens Opiyn.

Kaninene Tigives (fAr ro—1e1), ndr de her
{iel tlsirxkkelig monc 10 sclv a1 atheyde
videre med rovapet.

Man md selviglgelig gb ud (ya, a) jnsiruk-
wareme kender 3¢ mest cleincmare vegle
for instrukuionsteknik 1 keaft af genem{ernt
instruk(@rskursug og 3t de mstrucres kani=
neme ensartec og cflckiive efier relnings-
hinterme fra instrokuonsudvalge:

Man kan omfonmulere indlszmingen mece
detalyerct, <A dens oplyldelse kan verifi-

cales:
“Ved rigwvelsen kan nye toerc:

Mundiligt beskrive rolagels 12
vigtigste clementer

Reagere jeblikheligl og komckt
pd atle kammandoer.

Endvidese bsr de nyc vacte wmiegnel wg
ishiekkefig autine § otaged ved A have
aved delte SO km med insteukier » Diden.”

Dei fremgdr. at den afstailende “eksamen”
i hej gad vil komme til ot dreje sig om
kommanducr og spurgsmal om, bvad man
egendlig gps med hen Der vigiigsic, to-
mngen, har man brugl 6 - 8 alsener pa at
Bve sammen tmed 1aKrakigren.

Tidcling af ro-rer kunne derlisr foregs
Bledes:

Instruktoren Konsidterer, al voeren cr ag
bevidst, hvad rotagel i grove trxk glr od
ph. kan reagere pd kummandecrse pr
reflcks og at det fremgdr al ingicuktions-
bladet, at rocren undes i0sirukiion har evet
sig de kseevede 50 k.

Bidens behandling et s% omfarlende ot
tmac at inseeucee 3. 3t den md komnie Xom
"on-0n -job-Irajaing” pl bAdpiadcen ved
clicrabning al siyrmzad og cefame roere
ondes opsvr og vefledning af rovagieme

Koanineme skal goces bekendl med insttuk—
lionens milszining i en farm som avenfor
beskrevel, uxden instmktionen begynder

Ligc som ved siyrmandsinsiruftion ko
instruklionsblader vdlomes som e al-
krydsninpRlisic (or de emner, der mstruniet
og evel.



INDHOLDSFORTEGNELSE -
Tilbaga til nverdagen. Ledar vHENMING RASMUSSEN.... .. ... ccvviiiin it s crimrs e 3
Kaproningsataelingen vMere BachSr .. ..t v i e s A
Med DRUM hetom vwBEnte KJeler . . ... . viiie vt e n s aeeenes 29T
Til enenanke veds langlursiochelan viKatja Kvaale. ... ........... ... ... ... .89
Kzpre Kalja Kvaale og larvel viLasse Wredsttom.., ... .o o oo oo 0 o o .8
OSR - KBIBNOBI....... . cooocreeees cviiriiiies vim crimiaiemineesrenr e teeene e e o i s 10211
Derer ganske wvist..... ... . .. Mkkel. ... . .. .. .. P L\2
Kae Mikke) v/Lasse Wregsuem... . G e . B K
Generallorsamling uden begraensninggr .o C e e 0 13
Storpolink aller magregaer vilise McNpmara .. R e e e _14-18
Onantenngsgseknonen .. e e i s e o VB
Instruktionsmalsaeining v/B;ame Engan U P [

INDMELDELSE: sker ved at uwdfyide og indberale indmeldelses-
gleokore. Detrte farefindes pA Kontarets dor 1 bidehallen.
Indbetalingen dekker de 3 forste mwhneders kontingent. Nye erc
velkomne til 2 gratis provegange { klubben, {nden indmeldalse skal
flnde sted.

KONTINGENT: opkraves Xvartalsvist forue via giro. ved over-
skridelse af bacslingsfrist pilagges et gebyr pd 29 Kr. pr
rykkar . Rvig rykker krydasr forsinket indberaling kan dus s85 bort
fra rykkar, men gebyrat vil blive ospkrzvet det falgende Rvarcal.

UOMELDELSE: Kan ske galdende €ro 173, J/4, 1/7 og 1710 og skal
vere DSR | hande med mindst 3 dages varse). Gyldig odmeldelse
foretages ved at (ndbetale et girokort pA ngjagtig kr. 3,00
til DSR's girokonto nx. S00 34 66 samec ved st anfere “uvdmaldolse”,
navn og adresse pd den del al girokortet, som posthuset peholdec
(betalingsdelen). Girokortet &x dokumentation for, at udmaldelze
har fundet retrtidigt sted og man ber i egen interexze gemme
girokvitteringen. Kentingentopkrauningskortene kao ikke anvendes
til vdmeldelse. ider meddelelsar ikke kon anfores pa Jdisce.

0BS ! TKKE AUTOMATISK UDMELOELSE VE0 RESTANCE: Man er medlem og
wontingentpligrtig, indiil gyldig udmeldelee har fundet sted,
uangec om DSR’s faclLliteear o akt(viterer peEnyrras. £xsktusion
vil fovst f{nda sted ved en restance svarende tf) % - L} Ars
wontingent og restancan vil om npdvendigt blive tnddrager ved
1nca890. Aldle omkoslnangar 1 forbindelse hermed betales a€
skytdnareo.

Redaktion: Sysse Engberg/ Bjarne Engell/ Mexre Bacher Jenseén

{angv.} Ulrixkenborg Allé 28.2 - 2B0OO

Lyngby-TlE. 42 88 85 23

Tryk : 8vonshp) Minltryk - Oplag : 1000 exs,
Tidsfrist for indleg til naste nummer ex onsdog 10. {ebruac.

ADRESSELISTE

] PP =

Danska Studenters Roklup ~ Strandevenget 55 - 2100 Kevenhaun 0
Postgiro 300 14 B6& - Rontortid onsdag og torsdag k1. 1B - 20

Telafon (Xekken og Kontor)
MEDLEMSTELEFON (Garderabe og 8a0hal)

31

Forpand

Menning Rasmussen
Normasvey 14 st
2000 Frederiksberg
31 46 47 67

Kaproningschef

Reiner Modest
Vinkelvej 14A 3E.th
2800 Ulyngby

42 87 32 03

Langtursrochef

Hyusforvalter

Mogens Haut
Strandvanget 55
2100 Kobenhaviy @
31 26 84 99

waasersr

Jahan Frydendan)
Engbakken 27

20 63 26
31 1B 58 )\

SakretvEr

Nicolail Lindgreen
Rlegd.vej 128B S.tv

2830 Virum 2100 Kebenhavn O
42 B85 86 05 35 26 43 2!
materiel forvalter Instxruktionsrpchef

Egon B, Christensen
/yeagade 83, 5.th
2100 Kobenhavn @
a5 26 89 3S

Xoaringenrxasserer

Kun skriftlige heov.
D3R, Strandvanget 55
2100 Kobenhavn &

Atc: Konhtlngeatkass.

Rpgemescer

Susanne Agersnap
u,C.¢rsredsve 63
{879 Frdobrg. C

35 36 88 05

ORYENTERINGSSENTIONEN

fogrmand

Ronald Clauvsen
£ngelaborgvej 44
2800 Lyngby

42 88 59 B84

Kasserery

Nis C. J. Schmidec
Hvedeavajf 14 s¢t.
2700 Bronahe]

21 28 48 7\

Michael Hansan
Fradensgade 5, 1
2200 Kebenhavn N
31 35 34 55

Kaproniagsudvyalg

Teis P. Hansen

31 20 RO %6
vibeke 0O3teryaard
31 39 08 82

Motionsrochet

Sgkrater
Johan Frydendahl
engbakken 27
2830 Virum

42 85 86 0S

Public Relaciong

Ole Kammarsgard
Vardagzade 24, l.tv
2100 Xgbenhavn &
31 42 53 60



D539 & 18558 oo
VIBEKE DELFS JRAMNMSEN
BORGERWUEMHGET T8 =57
2180 KABEMMSUH &
Traditionen 1ro:

ARETS SPLATTERFEST: BLAT QJE !
Tid. LORDAG, den 27. marts klokken 19:00
Sted: Verandaen )
Menu:; Bi& cement &rgang 1993

Varm bidhval 1 hvid skysovs (afhaengig af sesson-udbuddet)

Glasoje i kold skal
Musik: il b&ndet laber ud, og sommertiden os skiller MEDLEMSBLAD NR, 2 * MARTS 1993 * 61 ARG.
OBS: Adgangstegn er dit eget personlige saven)e, 4

eventuelt agte, ellers make-up '967-

. $ Sp
Kob din billet i baren: Senest tirsdag den 23,. marts e v
SR
Styrmandsfauget af 1993 «
Orienteringslab 1993
Datq Labstype Skov Anangas
7403 Gésehus Ravnshol( *“*DSR ***
14/03 B Valig Siorskov Kege OK
19/03 D-nat Stenholt Vang FIF . .
20/03 A Gribskov Nord FIF Z ) . T
21/03 D-stafel Hovelte/Sandholm FIF B )
28/03 Gisehus Ravnsholl *** DSR *°* )
28/03 B Nxsbyholm Hcrlufsholm GF "/-_
1/04 D-hotd Rude Skov SG \ '_ ; o i - . .
18/04 B Koarp, Sverige DSR - It STl :
Tid: LARDAG D. 27. MARTS 1993 KLOKKEN 19:00

Tilmelding: Sted: VERANDAEN
Gaschusleb: Modcridspunkt: Sendag mellem 10 og 12 LAS DE NEARMERE DETALJER PA BAGSIDEN AF BLADET !

3 baner pd ca. 3 km. S km og 8 km

@vrige leb:  Johan Frydendahl, Engbakken 27, 2830 Virum
(14 dage for) (. 38 17 62 52 (arb.), 42 B85 86 05 (priv)



1 kvindernes tunge finale havde vi fire til
start, men Vibeke Gstergaard meldte lige-
ledes fra grundet utilpashed, s Rie Soren—
sen, Camilla Riff-Alexandersen og fer-
nzvnle Anne W. Rasmussen skulle redde
klubbens ®re. Ric¢ blev nr. 3, Camilla nr. 5
og Anne nr. 7.

Hos de yngre stillede Anders Brems op i
letvaegt 19-22 &, Det blev til en 8, plads i
finalen. Kasper Haagensen blev nr. 12 i
samme kategori, men [ den lidt tungere
klasse

I damcrnes senior letvagtsklasse var for—
venlningerne sai 1 veyret med hensyn til
Mette Bloch, der jo meldte fra, men Char-
totte Marcussen stillede til start mod flere
af landsholdsdamerne, hvor hun blev or. 8.

Endelig klarede Susannc Agersnap en fin
tredieplads | damernes veteranklasse 30-39
dr mod flere ret sd gode tidligere lands-
holdsroere.

Det var alt 1 alt en spandende week-end |
Kebenhavns Roklub, selvom rocrme miltle
lide rigeligt 1 den forferdelige saunalig-
nende varme, der opstod i lokalerne, efter—
hdnden som lsbene biev afviklet. Bedse
forhold ville vere wmnskelige. hvis der
fremover skal holdes DM [ indendars
roning i Kebenhavnsomridet,

Gér andre af DSR's medlemmer og gnsker
at forspge sig i ergometerroning, da g ned
og prev de mange, der er opstillet j vaegt-
treningstokatel. Hvilke tider man Xan ro
pd, hvis man vil prave at vaere blandt nogle
af DSR's bedre kaproere, fglger her

Resultater - finaler;

MEND 2500 meter

Henning [uul
Teis Hansen
Sercn Aasmul
Thomas Poulsen
Henning Bay

lens Kousted
Anders Brems
Kasper Haagensen
Henrik Hebsgaard
Mogens Haut

KVINDER 2500 meter

Ric Z. Serensen

Camilla Riff-Alexandersen
Camilla Rohge

Anne W. Rasmussen
Susanne Agersnap
Charlotte Marcussen

Mette Bacher

ARKIVUDVALG

7426
7.44.2
7521
8.07.6
8.14.6
8242
827.0
837.3
8.56.7
10.36.1

9.11.4
9.45.4
8.54.6
9.57.2
10.14.4
10.18.0

Et selvhestaltet udvalg har planlagt at bringe orden i DSR's arkiv ag samle materialet
i det rum pd 2.sal, som pa langers sigt skal vaere arkivrummet. Vi hdber i labet af
forlret at fa et overblik over materialet, frasortere irrelevante ting og sager, samt lave
et arkivsystem til det der skal beholdes. Hvis der er dublettar nok, vil vi aflevere et
komplet sast af klubblad og drbeger til Det kongelige bibliotek. Vi vil ogsé bringe orden
i billedmaterialet, restaurere gamie fotografier om nedvendigt, samt serge for at bille-

derne bliver opbevaret s gadt som muligt.

Udvalgets mediemmer: Sysse Engberg, Stine Gotved, Charlotte Lodal, Bente Haolm
Nielsen, Helle D, Nialsen, Lene D. Nielsen, Thomas Ratjen, Lennart Segaard og Lasse

Wredstrom,

Kontaktperson: Helle D. Nielsen, A.D.Jergensensvej 79, 2000 Frb., tIf: 31 71 17 83

Sysse Engberg

"Rudkebingsagen” - endnu en gang..

De sidste par medlemsblade har, desvarre,
veret preget af sk@nderier og beskyldninger
langtursroerne imellem Det ser o ud som
am vi er ferdipe med "Rudkebingsagen” og
udlebere af denne. S4 lad mig bruge denne
plads til kort at gere rede for, hvad der er
handt, dette bliver naturligvis set fra mit syns-
punkt

Et hold roere startes en langtur fra Rudkebing
Roklub, hvor deres optreden over for med-
lemmer af roklubben giver anledning il en
kiage til DFfR over edelazggelse af nogle
redningsveste Denne del af sagen ser der ud
til at vere meget lidt hold i, og vi arbejder pa
at fi tingene sat pa plads Men der er natur-
ligvis en grund til en klage - og mon ikke den
skal ses i en uheldig optraeden Jeg tror ikke,
de pigeldende roere har enskel at komme pa
kant med andre, men sket er sket, og det
mindste vi kan ggre, er at tage ved lere.
DSR's roere kommer megel rundt, og feler
sig normalt velkomne - og det skuile de gerne
blive ved med. 54 ver venlige i fremtiden at
opfare jer som gode gaster, Iyt til de lokale
roere og falg deres anvisninger. Det er dem,
der er pd hjemmebane og barer det daglige
ansvar for behandling af klub, materiel etc.

Rudkebingepisoden var desvarre ikke den
eneste Lasse, vores langtursrochef, havde fa-
et et antal pdtaler cg en enkelt klage over
vore roere ud over overnavnte Dette fik
ham til at fatte pennen og skrive sin mening i
kiubbladet Man kan altid diskutere form og
lignende - og det er blevet gjon sé rigeligt -
men det er ikke acceptabelt, at vore roere
giver anledning til klager, og det er langturs-
rochefens, ikke altid lige behagelige, pligt at
patale deute

“Sagen" fik desvame en udlaber. Lasse folte
sig ikke loyalt behandlet fra dele af besty-
relsens side. Dette er trist og fik den falge, at
Lasse valgte at trekke sig ud af bestyrelsen.
Jeg hiber og mener, at detle er gennem-
diskuteret og afklaret pd sidste bestyrel-
sesmade

Ogsi hestyrelser skal lere - og det hiber jeg,
vi har gjort af denne sag.

Ogsd vores motionsrochef, Lise, valgte at
trzkke sig ud af bestyrelsen i solidariter med
Lasse Begrundeisen var ogsd ber vanskelige
samarbejdsforhold i bestyrelsen.

Det er naturligvis meget beklageligt, at netop
valgte bestyrelsesmedlemmer forlader deres
poster i utide. Men en grundig dobat i
bestyrelsen &ndrede ikke beslutningen. Jeg wil
gerne her sige bepge tak for den indsais, de
har ydet inden for motions- og langturs-
omrdder Jeg hiber, at de begge konstruktivi
vil tage del i det videre arbejde inden for deres
omridder Der skal nye folk til, og heldigvis
ser det ud til, at der er eflerfalgere parate til
at 1age over; hvem, vil | f at vide | naste
nummer af bladet.

Nok out ure

Arets kreds- og hovedgeneralforsamlinger
star for deren Der er ikke de helt store ting
pé programmet, si jeg forventer et ret frede-
ligt forlab af begge Af betydning for DSR
bliver at Reiner, DSR's kaproningschef gen-
nem mange ar, opstiller som kaproningschef
for DFfR, en stiling han om nogen er
kvalificeret til Reiner har pivet bestyrelsen
det lefte, at han fortswtter som kapronings-
chef i DSR denne valgperiede ud

Forhret er lige om hjernet, i alt fald hvis man
skal tro pA blomsiemne i haven, der myldrer
frem. Om kun en mineds tid skal vi atter pd
vandet, sd hvad med om de sidste medlem-
mer, der endnu ikke har opfyldt deres arbejds-
ordning, kom igang? Der bliver fra materiel-
udvalgets side lagt et ston stykke arbejde i
badklargeringen - og vi skulle jo geme vere
ferdige til den 4 april -7

Indtil videre gleder jeg mig til at de rigtig
mange af jer den 4. april kI 11.00 til

standerhejsningen.

Henning



HVOR STORE ER

VORES BADE ?

Som bekendt er vi s& smét begyndt at lide
af pladsmangel.

Svanen og Mjelner kan kun szties midt i
gangenc og dermed kniber det ogsd med
antallel af bidvogne. Bestyrelsen og Ma-
terielforvalteren arbejder med sagen og er
bl. a. i gang med at projeklere et nyt hyl-
desystern, s vi fAr 2 hylder i stedet for 1
over bidvognene.

Som led i dette arbejde blev der pi bd-
vedligeholdelsens farste dag malt og vejet.

Resultatet er ganske intcressant.

Indmaden i en 2-&rers inkl. de &restativer,
drerne ligger pd 1 bidhallen cr pé ca. 15
kg. For en 4-drers er tallet ca. 30 kg.
Heraf udger vagten af drerne ca. 3,75 kg
pr. stk trzdre.

Det intercssante, nemhg vegten af det, der
skal leftes op og lzgges p hylde, er:

2-Arers bide;

Loke er 850 cm lang og vejer 128 kg
Tjalfe er 855 cm lang og vejer 125 kg
Elektra er 790 cm lang og vejer 95 kg.

Det skal bemarkes, at Elecktra er udstyret
med lettc bigblade—alu/fiberrer, da den er
langdistancckaproemes yndlingsbid. Det
kan man godt forstd, ndr man kender vag-
ten og ved, at det er en af de hurtige,
nyrenoverede bide fra DSRs bidevarft.

4-Ares bide:

Viking, der jo er let forsterket p.g.a. sin
beug til styrmandsinstruktion, er 1045 cm
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lang og vejer 145 kg med al indmad.

Balder er en helt almindelig 4-Arers, der er
1040 cm lang og vejer 140 kg.

Man skulle tro, at de lidt smallere gigbade
ogsd er lettere. Der er nu ikke stor forskel,
idet Odin méles 1045 cm i lengden opg
vejer 137 kg med al indmad.

En bidvogn vejer til sammealigning 56 kg.

Yores flagskib Ommen. der jo er udstyret
med fiber/alu-4rer, er knapt 18 m lang og
vejer 217 kg med det hele. Til sammeniig-
ning skulle en kaproningsotter med samme
leengde veje omkring 100 kg.

Gir man ud fra, at en gennemsnitsroer 1 let
sommertp) vejer 75 kg, vejer en 2-drers
med besatning og lidt bagage altsd om-—
kiing 350 kg, altsd 1/3 ton.

En 4-Arers vejer 500 kg, alt %2 10n

Det er derfor, man fpler sig lidt overrasket,
ndr man scetter hirde i for at {3 hastigheden
ned fra 6 km/t til nul.

Samtidig er det nu ogsd klart. hvorfor man
ikke skal bremse bdden ved ai siede den
spinkle trespids ind i bolvarker.

Ommen ¢r ct helt serligt kapitel. Med be-
s&tning og lidt vand i bunden vejer fartajet
ca. 900 kg. Samudig er hastigheden vel
ofte oppe pd godt 10 km/t. Der sikkert
gode grunde til, at roret er lidt mindre end
pa en almindelig turbdd, men det forklarer
altsammen, hvorfor Ormen er s4 utilbgijelig
ul at reagere pd roret og hvorfor roeme ser
s& desperate ud, nir man skal bremse op
for vventet trafik pi kolliderende kurs.

De indsamlede tal vil materialudvalget
gemme og med tiden supplere, s8 vi efter~
hinden far en samlet, udferlig beskrivelse
af bidparken.

Bjarne Engell

KLUBPOLITIK:

AKTIVITETS-MODEL

Uddannelse er ea livsform for de fleste
medlemmer af DSR, der enten har eller har
haft deres gang pd en hgjere uddannelses-
institution og som regel er endt i ct fag,
der krazver livslang videreuddannelse,

Derfor er det naturligt, at vi arbejder som
de "andre” uddannclscsinstitutioner, hvor
nyc studerende optages hvert &r, gennemgér
et kortere eller lengere uddanneisesforlpb
og forlader jostilutionen igen. Nogle fi
bliver tilbage 1 lengere tid som lzrere cller
TAPcr.

Hvor mange nye studerende kan vi tage pd
cn drgang ?

Hvilke uddannelsestilbud har vi ?

Man kan opstille en grov model af klubben
ud fra fglgende antagelser:

-Der optages 30D nye, roende
medlemmer per 4r.

-Halveringstiden for cn drgang er
2 &r. Dvs, at cn irgang mindskes
med en faktor 0,7071 per &r.

-Medlemmer med en eller anden
instruktgruddannelse instruerer 3
A1, for de bliver trette af det.

—-Ogsd instrukterbestanden hal-
veres hvert andet r. Dette bety~
der, at hvis man uddanner f.cks.
10 per &r, har man ridighed over
16+ 7+35 =22 ialt, (7 fra dret
for og 5 fra Aret for igen).

Som udgangspunkt kan vi szite fplgende
medlemsfordeling efter ancicnnitet:

Kaniner 2 300
Anciennitet > 1 ir 1213
- 4 - »24 0150
- H - >34 1 107
— 4 - =4 . 78
-/ - >54&r : 53
- M - >68r : 37
-4 - »>7& . 26
-/ - >84& o 18
-/ - >9% : 13
— 4 - >104r 9

Antal medlemmer ialt ca.:1000

KANININSTRUKTION

Vi kan antage, at uddannelsen i begyndel-
sen forleber siledes:

1. &r ro-ret
2. Ac styrmandsrel og sculleret

3. ir instrukter

De 300 kaniner kan fordelcs i badehold
siledes:

200 kaniner i 4-4rers
50 hold x 7 aftener = 350 ture
100 kaniner i 2-4rers :

50 hold x 7 aftener = 350 turc

lakt : 760 ture



kan kun fa fat i Michael Hansen. Undec en
timelang telefonsamiale far hun flerc ned-
settende bemarkninger om  enkelte af
bestyrelsesdlemmerne. DEADLINE er ved
midnatstide.

23/11. Mette har haft fat i Birger og over-
talt ham (il, at Lasse m4 se hans indlzg.
Bladmg@de. Vi enes om at bringe Birgers
kommenterede indlag, som er ref sagligl.
Katjas er for injurierende.

24/11. KI. 05.00 nnger Lasse til Mette (Det
har har senere undskyldt. Alt forladt 1)
Han tir Birgers indlaeg faxet.

Op ph dagen ringer Sysse til Kalja. Katja
fremferer en del personlig kritik af Lasse,
men tilbyder at rette i sit inleg. Sysse
lover at fremfare dette for de gvnge blad-
gruppemedlemmer.

[ lsbet af dagen ringer Michacl Hansen
adskillige gange til sAvel Sysse som Mette
for at overtale dem t1il at bringe Katjas
indlzg. Michael fremfprer ogsd en del
personlig knitik af Lasse,

Om aftencn bladmede. Lasse har svaret
Mette per fax. Mens Mette leder efter
formanden (hans leder ec forsinkel), ringer
Michael Hansen 1l klubben og fir Sysse.
Michael mindcr Sysse om, at bladgruppen
skal vaere uafhzngig af bestyrelsen (MH er
instruktionsrochef 1), fremfgrer at "Lasse jo
er meget upopular”, at han gedt kunne
pitage sig at rette i Katjas indleg og truer
med, at "Katja ville indkalde til ekstraordi-
n&r generalforsamling om bladgruppen,
hvis den ikke bragte Kaljas indlzg".

Et kvarter efter ringer Michael Lessing og
fir Bjarme. Lessing prover at overale
Bjarne til at tage Katjas indlxg. Bjarne
nagter i besternte vendinger. Bjarne tager
"bladet” med hjemn og trakker telefonstik-
ket ud.

Dygnets sidste opringning er fra Michacl til
Mette hjemme kI, 23.00. Michael gentager
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truslen om ekstraordinar generalforsamtling.
Metie sparger, om Katja ikke kan kontakte
hende, ndr Michael har si let ved det.
Beder Michael om ikke at ringe mere den
nat.

25/11. Sysse og Mette er til ekstraordinar
generalforsamling om de nye lovparagraf-
fer. Nu kommer Susanne Agersnap med
Katjas indlzg. Susanne meddeler, at Katjas
indleg skal med. Mette og Sysse afslér og
fortzller, at sagen nu er afgjort, idet Bjarne
har overtaget det afsluttende hdndarbejde.
Senere samme aften fir Metle og Sysse en
snak med formanden og orienterer ham om
redaktionens indstilling.

Ki. 22.00 ringer Kaija til Bjame. Bladet er
nu sat op 1 grove mek: 32 sider og flere
andre indleeg har méttet udgd. Bjarme for-
teller Katja, at lgbet cr kert. Hvis hun
omskriver sit indlzg, kommer det med i
februar-nummeret. Bagefter trekker Bjame
stikket ud for natten.

26/11. Mette og Bjarne fir hver en kopi af
Katjas nedtonede indlzg med posten.

Julefreden senker sig.
Mandag d. 4. januar 1993 sender Bjame et
kopi af Katjas nedtonede indlxg til Lasse

til kommentering.

Derefter stir resten i Bladet.

Meite Bacher
Syssc Engberg

Bjarne Engell

Sammenfattende kan medlemmemes kamiere de forste 10 dr beskrives som vist nedenfor.
Antal mediemmer med pagaldende anciennitet stér i parentes.

10-ARS UDDANNELSESPLAN

ANCIENNITET KURSUS UDDANNELSESBEHOV (MEDLEMSTAL)
0 4r ro-ret 300 {100 % ) (300)
1 & styrmand 100 (33%) (213)
2 & instruktyr a0 (15% ) (107)
3 &r langtursroer 20 (6.7 %) (75)
4 &r langtursstyrm. 10 (3.3 %) {53)
S &r styrmandsinstr. 3 (1,6 %) (37
6 A&r instruktprlzrer 4 (1,3 %) ( 26)
7 Ar scullerinstrukigr 4 (1.3 %) (18)
8 &r materiel-

vedligeholdelse 4 (1,3 %) {13
9 ir feerdiguddannet
rovaglt 4 { L3 %} (9

Rekkefplgen af kurseme ber vere succesiv. F. eks. skal man ikke uden videre kunne blive
styrmandsinstruktgr; men skal have erhverver de foregdende rettigheder ferinden.

Der er hvent & endvidere behov for folgende kurser , som i det mindste i begyndelsen kan

holdes med lerere udefra:

1 kursus for instrukterlaerere
1 Kursus for scullennsirukigrlarere

1 kursus for styrmands- og langlursslyrmandslerere
1 kursus for materielvedligeholdelseslzrere

Alle kurser skal selviwlgelig vere planlagt
og defineret cfter samme retningslinier som
den farste ro-imstrukiion, der blev beskre—
vet i sidste nummer,

Som sagl er der ikke nogen kendt statistik
over, hvordan det faktisk stér til, Sandsyn-
ligvis er der slet ikke udarbejdet nogen.
Derfor er det nok et sikkert gact, at der ud-
dannes alt for 3 pd de videreghende kurser.

D¢ viste procenter er udiryk for et politisk
valg. De er udiryk for, hvor stor vagt
klubben legger pd uddannelserne af de
forskellige ferdigheder. Tallene er mine og
kan naturligvis ndres.

Man kan ogsd valge slet ikke at sxtte pro-
center pé.

Der er allsd falgende valgmuligheder:

Skal vi fortsat arbejde i blinde med in-
struktionsatbejdet og forlade os pd, at
medlemmeme i hvert fald ikke forlader
klubben pga. manglende visioner - clier —

skai vi strebe efter et hgjt niveau for in-
siruktion og uddannclse i alle de forskellige
fardigheder, der er brug for i en roklub ?

Er det utenkeligt, at vi derved fir mindre
gennemirak, bedre klubliv, stigende med—
lemsial, overskud af instrukterer, underskud
af medlemmer under 25 dr og adgangsbe—
graensning. Er deue pnskeligt ?

Bjarne Engeli



LORDAG DEN 17. APRIL

holder vi 25 ars jubileum for kvindernes indtrazden i DSR., Sa
afset dagen og kom til en anderledes fest med gegl, skag og
ballade.

F¢lg med pa opslagstavlen og i naste klubblad ang. pris, tid m.m,

Susanne Agersnap

NAAR ROERNE FESTER UDEN SPIRITUS

Efter den store 8 Aarers Kaproning i Spndags mellem Universitetet og Polyteknisk Leereanstalt
fejrede Danske Studenters Roklub ude i Baadehuset i Kalkbroenderihavnen en Sportsfest, der
var anlagt efter det nye Princip: bort med Spiritus'en.

I gamie Dage plejede Studenterne at afslutte Sesonen efter den gamle Recept: "Smorrebrad,
DI, Snaps, Punchesold -~ kun for Medlemmer, ingen Damer."

Denne Gang havde man indbudt Bestyrelsesmedlemmerne fra de tre andre Klubber og deres
Damer. - Og hver Studenterroer mpdte op med sin Elskede under Armen. Et 8 Mands
Jazzorkester sled i det med meegtigt Humpr fra 8 Aften til 3 1/2 noeste Morgen. Ved Bordet
blev Punchestemningen skabs ved Hjeelp af en Festkantate for Solo, Kor og Orkester med en
indlagt Parodi paa Grals—Fortellingen, sunget med smeltende Heltetenor af Operasanger
Gjerland.

Resten af Natten blev der danser til alle Sommerens Melodier. — Pauserne blev udfyldt med
Optreeden af populcere yngre Kunstnere. Vi neevner Frpken Ohlander Dam (Riddersalen), der
samlede alle Roerne om sig og fik dem til at synge med paa Omkveedet, saa det dundrede
langt ud over Kalkbreenderihavnen.

Ved Midnatstid ankom der to Biler fra Det kgl. Teater og Fru Elna Jprgensen holdt sit Indtog,
omgivet af en udvalgt Skare af Ballettens smukkeste unge Stjerner - alle modtaget af det mest
infernalske Bifald. — 8 steerke Roere sprang op og hentede Klaveret ned i Baadehallen. Trods
de primitive Forhold fik Balletten en Succes som paa en af de stprste Aftener paa Kongens
Nytorv, og bagefter blev der arrangeret et speendende Kaplpb mellem Roerne om, hvem der
kunne komme forst til at danse med de forgudede smaa Balletdamer.

Forst leenge efter at Roerne var vaagnet op Mandag Morgen, kom de i Tanker om, at de
hverken havde faaet Punch eller Braendevin.

ldreetsbladet d. 7. Okt. 1925 — Fundet i gemmerne af Mette Bacher.
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Kaproningsafdelingen meddeler:

Skal man til VM & NM, s3 gzlder fplgende:

Nordiske Mesterskaber pa
Bagsveerd Se¢ d. 31/7.

Danmarks Rocenter vil melde ud, hvilke
badtyper, man vil vere i stand til at stille
med kvalificerede mandskaber. I resten af
Ipbene vil der ske udtagelse efter

Den Internationale Regatta i Groningen d.
25.-27./6.

Deltagerbetalingen vil vare: 500,~

VM-seniorer i Roudnice/Prag,
Tjekkiet.

Mandskaber, der kan overbevise DFfRs
Kaproningsudvalg om en sandsynlighed for
placering blandt de 8 bedste i verden gen-
nem deltagelsen i

Scandinavien Open i Tammerfors i Finland
d. 5.-6./6-93

samt mindst 2 gvrige internationale regat-
taer i ind— og udland, eksempelvis

Den Internationale Kgln Regatta d. 8.-9./5,

Den Internationale Kgbenhavnsregatta
d. 15.-16./5,

Den Internationale Duisburg Regatta
d. 22.-23./s,

Den Internationale Groningen Regatta
(Holland-Beker) ~ 25.-27./6,

Den Internationale Rotsee Regatta, Luzem,
Schweiz 9.-11./7.

- vil kunne forvente udtagelse til VM i
Roudnice i Tjekkiet d. 30/8.-5/9.

Deltagerbetaling kr. 1500,-.

Talentfulde mandskaber, der ved deres
udviklingspotentiale og talent ved deltagel-
se i ovennzvnte regattaer kan overbevise
DFfRs Kaproningsudvalg om, at de vil
blive placeret blandt de 12 bedste i verden,
vil kunne forvente deltagelse ved VM, mod
en egenbetaling svarende til de faktisk for-
ventede udgifter.

Udtagelsen vil kunne forventes senest efter
Rotsee Regattaen i Luzem.

Nations Cup
loannina, Grekenland
d. 24.-25./7.

Nations Cup er, hvad vi fer i tiden kaldte
Match des Seniores/Senior-B Masters.
Mandskaber, der pnsker sig bedgmt med
henblik pa deltagelse i Nations Cup, vil
skulle deltage i

Den Internationale Kebenhavnsregatta
samt ved

den Intemationale Regatta i Groningen.

Kriteriet for en udtagelse vil vare, at man
kan sandsynliggere en placering mindst
som nr. 9 ved Nations Cup.

Deltagerprisen vil vare den faktiske pris,
fraregnet et tilskud fra DFfR til bidirans-
porten.



Her i vinlerens halvmerke,
hvor mine besag i klub-
huset indskranker sig il
cn syzlden gang gym-
nastik, og hvor der er
dejligt lange 1l nzsie
sasonafsluining, vil jeg
driste mig til en indrpm-
melse: jeg er ikke debt!
Denne  undladelsessynd
har sin mecget  banale
fotklaring: jeg synes det
er fuldstendig baligt at
skulle bruges som under-
lag for 13dden fisk. Dumt.
[siclevant. [ndskranket.
Jeg ser absolul ingen
morskab ved at skulle
stinke af fiskcolic cller
ved at finde glemte fiskc-
hoveder og afpillede ben-
tade i badehusets hjpmer
og pid stxbepladsen i
ugerne cfier kaminfesten,
Jeg forstAr ikke pointen —
der er ingen vitrighed
Forstd mig ret - jeg finder
en kaninddb vescntlig, og
udelukker {angtfra, al den
kan blive cn sjov og min-
devicrdig oplevelse uden
bifugt. Men en ordentlig
‘nic de passage’ kraver
udfordringer, der forholder
sig \il arten af dében, ikke
et plathedsnivean,  der
udspringer  af de xldic
rocres infantile behov for
havn: 'jeg skulle hide, s&
skal du ogsh, ha-ha'.

Vi kunnc lave de ken-
inngsevelser, vi alligevel
skal prave, ‘bide ul bolle'
undcr hroen, 1o slalom og
ro uden &rer, lave Arc—

OHH, DABELIGHED!

gymnastik  (dren  langs,
fren (vars, Aren til hilsen
osv), have fjollede kon-
kurrencer 1, om og med
vand — men fanecme uden
fisk!

Se¢ - som nzvnt i staricn
er der {enge til sommer,
og hvis des ikke @ndres
pd de yadilioner, der visl
alligevel er ret nye, ja s&
er der endnu lxngete til
jeg bliver debt. Faktisk
ot jeg, at jeg j sd fald
m4 forblive hedming, den

cvige Kkamin, med den
oplagte risiko som oven-
nxvatc  plathedsniveau
derved dommer mig il
Suk!

Hilsen Stine, medl. 2241

Aage Gotveds tegning
bringes med ulladelse fra
familien

Dette med det formdl at give disse rocre
VM -erfaring.

DFfR vil ikke kunne pdiage sig at finan-
siere deltagelsen af disse roere, men vil lil-
melde roeme baserct pd en hel eller delvis
selvfinansiering.

OPLEV VM pi nzrmegte hold

TAG PA
BUMLERTUR TIL
VM I TJEKKIET.

[ forbindelse mod detie ss verdensmesler—
skaber i Roudnice, der ligger ca. 30 k.
nord for Prag 1 Tjekkict, arrangeres der en
bumlertur for alle interesserede.

Arrangeresoe hgrer under Bladet RONING
og plancn er, at der keres med én sovebus
fra Jylland og én fra Sjalland til Tjekkicl.

Turledere er:
Sjxiland: Metrte Bacher
Jyltand : Birger Rind.

S4 planlzgger de ar se DSRs rocre i aktion
( Vi plejer a1 have rocre med) i det smukke
og fascinerende Tjekkicl, da meld dig tit
NU!

Der er hegsenset deltagerantal og turen er
plantagt siledes at man er ved robanen,
inden semifinaleme starter onsdag morgen.

Hjcemrejsen er “forelobig” sddan (vi skal
vel have det meste af VM-festen med,
ikk'?) at man 1ctumercr fra Roudnice
spndag aften.

Der overnattes pd hotel pd dobbeltverelscr
med bad og toilet. Morgenmad pd hotellet
er includeret i priscn. Bussen stér til vores
radighed og henter og bringer os hver dag

1il hotellet/robanen.

Som attid er det VM-{ridag om fredagen,
og ber vil der vase nig mulighed for at se
Prag.

Tidspunkt 31.august - 6. scptember.

Afg. 31/8 kl. 18.00 fra Kebenhavn og fra
Fredericia.

Ankomst i Danmark 6/9 formiddag.

Turpris incl morgenmad pd hotellei excl.
cntre il robanen: kr. 1200,-.

Tilleg for encvarelse ks 200,-
Flere oplysninger kan gives af:
Meue Bacher,

tlf. 42 88 85 23.



Uddannelse af nye
DSR's Kalender for marts 1993

InStmktgrer tirsdag 2.: kl. 19.30 bestyrelsesmgde

fredag 5.: kl. 20.00 fredagsbar
sgndag 7.: k1. 10.00 orienteringslegb fra Gasehuset
) ) ki. 12.00 udlejning af 1. sal
Fra Instruktionsudvalgets side har  vi valgt at placere arets iprdag 13.: hovedgeneralforsamling DFfR i Roskilde
; i ¢ s¢ndag 14.: -t == -"-
instrukteruddannelseskursus for nye instruktarer frodag 19.: k1. 19.00 venpernes generalforsamling

tirsdag 23.: kl. 19.30 Instruktgraften

lprdag 27.: kl. 10.00 Instruktgrkursus
. kl. 19.00 Blat @je
lgrdag den 27 marts 1993 . spndag 2B8.: kl. 10.00 orienteringsleb fra Gisehuset
, 3

fra kl. 13 00 til k. 17.00 i DSR, hvor DSR's nye treener Morten Espersen vil APRIL

bistd med uddannelsen. . torsdag 1.: gymnastik aflyst, 1. sal udlejet
s¢ndag 4.: kl. 11.00 Standerhejsning

Kurset er planlagt sdledes, at det primart er praktiske ting som fgjlretning 1 Ugentlige aktiviteter:

robassin og roning 1 ro-ergometer, der vil blive lagt veegt pa.
mandag kl. 17.00 gymnastik v/Maibritt Mgller
, : kl. 18.30 - "/Maibritt Meller
KRAV: Du skal vere styrmand, og du skal have lyst til at instruere (dvs., at kl. 18.30 baren abner
kaniner fra 1992 er meget velkomne pd kurset) tirsdag k1. 17.00 gymnastik v/Asbjprn Torp
kl. 19.00 -"- v/Ulla Melamies

Inden kursets begyndelse vil du f& tilsendt vores instrukter-bibel "Hvad enhver kl. ca 18B.30 baren sbner, aftensmad

instruktar bar vide", der detaljeret, oplyser om en masse af de praktiske onsdag kl. 7.00 gymnastik v/Hanne Petersen el. Asbjgrn Torp
spergsmal, nye sével som gamle instruktorer har behov for at vide. Du vil k1. 17.00 Low Impact Aerobics v/Bettina Wendelboe
? . . . . K kl. 18B.30 High -"- -"- v/Bettina Wendelboa
endvidere fi tilsendt nogle informationer vedrerende den praktiske side af k1. 19.00 ergometerroning (motiont)
arrangementet. kl. 18.30 baren abner
torsdag kl. 17.00-20.00 materielarbejde v/Jorgen Foss
En instruktarbog og 4 timers undervisning er ikke nok tit at tilfere dig den kl. 17.00 cld boys gymnastik v/Hanne Petersen
. i . i frerfal d kl. 18.00 gymnastik v/Hanne Petersen
nedvendipe ballast, ndr du skal ud og instruere. Derfor vil der de efterfelgende k1. 19.30 el v/Hanne Petersen
mandage og onsdage vere tilrettelagt en videreuddannelse. De narmere kl. 18.00-20.00 kontortid i bestyrelsesverslse l.sal

. . . kl. 18.30 baren abner, aftensmad
detaijer herom aftaler vi pa instruktorkurset lordag den 27. marts. s ”
[ - fredag kl. 7.00 gymnastik v/Hanne Petersen el. Asbjern Torp
k1, 17.00 Aerobics v/Bettine Wendelboe

Timelding til kurset (kan sendes til DSR eller afteveres ved brevindkastet pd klubkens kontor)

lgrdag kl. 13.00 vinterroning (motion+)

Navn {(+ medl. nr.): kl. 13.00 materielarbejde v/materieludvalget

s¢gndag  kl. 13.00 materielarbejde v/materieludvalget
Adresse:

TIf nr.:

Instruktionsudvalget

12 13



Junior-VM
i Oslo d. 4.-8./8.

Mandskaber, der gnsker sig bedsmt med
henblik pd ovennavnte mesterskaber, skal
kunne overbevise DFfRs Kaproningsudvalg
om en sandsynlig placering blandt de 9
bedste i verden.

Udtagelse vil ske pd baggrund af alle re-
gattaer, der finder sted frem til og med
Soro Regattaen.

Viser der sig sarligt talentfulde roere
blandt 1. rs juniorerne, vil kaproningsud-
valget anmode Team Danmarks regional-
centre om at vurdere muligheder for sam-
mensztninger af mandskaber, der vil kunne
give disse roere mulighed for at komme til
VM og fé erfaring, forudsat, at holdet har
en sandsynlighed for en placering i den
lille finale.

DFfRs PLANER
MED KAPROERNE.

DFfRs mélsztning for eliten vil vere, at
der er en

A-gruppe bestdende af:

Ca. 10-12 tunge herreroere,
ca. 3-5 tunge dameroere,

ca. 14-16 lette herreroere samt
ca. 3-4 lette dameroere,

der kan placere sig blandt de 8 bedste i
verden.

Roere, der kan opfylde den malsatning, vil
kunne forvente VM-deltagelse med en
sedvanlig deltagerbetaling.

Roere kan rekrutteres fra klubber, regio-
nalcentre, Danmarks Rocenter, og de vil
have naturlig treeningstilknytning til Team

Danmarks Hoved- eller Regionalcentre.
B-gruppen bestiende af:

Roere/mandskaber med talent og udvik-
lingspotentiale, der indebzrer, at roerne/~
holdene pd kort sigt vil kunnc nd op pd
niveau svarende til A—gruppen.

Disse roere vil, hvis Kaproningsudvalget
skenner, at det npdvendige talent/potentiale
er til stede, kunne udtages til VM.

KU/DF{R vil ikke kunne love financering
af deltagelsen p lige fod med A-gruppen,
hvorfor deltagelse vil kunne ske pé delvis
eller fuld selvfinansiering.

Roeme vil have naturlig treningstilknyt—
ning i Team Danmarks regionalcentre, men
vil ogsd kunne rekrutteres andre steder fra.

Senior-B.

Det er DFfRs madl, at foretage en reel
udtagelse af roere til Nations Cup, safremt
disse har et niveau til at kunne placere sig
i A—finalen eller i bedste bhalvdel af B-
finalen ved Nations Cup.

Som DFfRs egkonomi er i gjeblikket, vil
Kaproningsudvalget ikke kunne finansiere
disse roeres deltagelse, men vil som hidtil
sprge for en representation ved Nations
Cup samt give et tilskud til badtransporten.

Juniorer.

Det er DFfRs mélsxtning til stadighed at
vare representeret ved Junior-VM med
mandskaber, der vil kunne placere sig
blandt de 9 bedste i verden.

Deltagerbetaling som hidtil.

Foruden denne malsztning vil DFfR szite
som mél at samle de juniorer (primart
sikret i 1.-&rs gruppen) som har et sarligt
talent for at kunne sld igennem senere.

Der atholdes

Instruktermede

for alle klubbens instrukterer
(ogsa de nye der uddannes den 27. marts)

tirsdag den 23. marts 1993 k1. 20.00 i Kongestuen

Den forelobige dagsorden for medet vil vaere:

I Instruktionsudvalgets oplag til sesonforleb, herunder
- Almindelig roinstruktion
- Styrmandsinstruktion
- Sculler- og kajakinstruktion
- Motiont
- Kaproniag (div. kaproninger samt indslusning af nye til kap-afde-
lingen)

2. Introduktion af klubbens nye kapronings-trener Morten Espersen

3 Kanindreberkursus No. [V (weekenden 30. april-2 maj 1993)

- Sted
- Kursets hovedindhold

4. Eventuelt

For at eliminere eventuelle misforstaelser vedrerende den nye kaproningstra-
ner, Morten Espersen, kan det oplyses, at Morten af kaproningschefen er ble-
vet ansat til at varetage kaproninstraningen. I den forbindelse har Reiner og
jeg talt om, at v1 i nstrukiionsafdelingen med fordel kunne trekke pad Mortens
store ekspertise primart ved at efieruddanne instruktererne. Der et saledes tale
om en trener, der er tilknyret kaproeme pa Bagsvard, men som af og til hjal-
per 05 motionister og motion+'ere lidt pd vej.

p.uv Michael

Advarsel!

Kanindraeberkursus [V
er under forberedelse. S& det er allerede nu, du skal begynde at finde pd gode
undskyldninger for ikke at deltage 1 dette traditionsrige kursus, der henvender

sig til alle klubbens instrukterer (0gs de nye der uddannes her i fordret).

Kurset er lagt 1 weekenden

30. april - 2. maj 1993

De narmere detaljer (joh, den er go' nok, i &r far | en hel del at vide inden
kursets start) vil blive afsieret pa instruktormedet den 23. marts 1 DSR.

Instruktionsudvalget



TSV

Hvaffor noget!!!... Du si'r ikke, du ror??211! Det var er udrdb, efterfulgt af en tviviende
grimasse, vi mpdie mange gange i begyndelsen som medlemmer af roklubben. Det var ikke
Just positive apmuntringer vi fik, og vi spurgte efterhénden os selv, hvad det egentlig var,
vi var gdet Ind til... Jo, og hvad var det sd: bridge, billiard, pilespil, whist, vandreture
{Glsehuset) og diverse hyggeaftener. Nej, det er nu overdrever.. vi gar da skam til
gymnastik — i hvert fald nogle af 0s...!
Lidt roning blev det forresten ogsd nl. — Al begyndelse er sveer, men efter sigende var vi
ikke s& meget dirligere end hankaninerne. Det gik fremad, og vi begyndte at fple gleeden
ved kun at hore et "enstemmigt” plask og sd stryge igennem vandet. Ikke mindst feellesud—
flugterne gjorde sit til, at v lerte medlemmerne bedre at kende. Vi hdber pd gentagelser af
de sd vellykkede kanalture il Elinor - ligeledes Skodsborgolympiaden var maegtig, hvor de
galante herrer viste sig fra deres allerbedsie side.
Seeson 68 var en kort men god begyndelse, og med gltede og forventning starter vi pd en
[risk sceson 69.

Pigerne

Ovenstiende er "Pigernes” referat fra deres forsie seson i DSR, skrevet til Arbogen 1968.
Ligner det noget, vi kender? Har klubben wendret sig, efter der kom kvinder ind? Har du
varet medlem i alle 25 &r, eller bare nogle af dem, s& kom og fortal om, hvordan det var.
Er du kanin fra sidste sornmer? Kom og med de andre til en

MIDDAG FOR DSR's KYINDER FREDAG DEN 23. APRIL

Fra k1. 27 er der fredagsbar for alle medlemmer, hvor de galante herrer vil f& mulighed for
at vise sig fra deres allerbedste side. Folg med i opslag ved baren.

PA atrangerpruppens vegne
Lene Hansen

"DEN KEDSOM VINTER GIK SIN GANG..."
REDAKTIONENS RESUME AF LAZSERBREVSKRIGEN

Tiden siden gencralforsamlingen 1992 har
vieret mindre behagelig end sadvanligt. T
stedet for cvaluering og planlagning har
klubbens medlemmer brugt tiden pd at
finde en mening i nogle ret usadvanlige
lacserbreve.

Formanden beretter i lederen, at “sagen” nu
er lukket pd et lukket bestyrelsesmnade.
Hvad der nazrmerc er foregdet, ved vi ikke.

Det er imidlertid vor opfattelse, at "sagen”
har fiet sit helt urimelige forleb pga. be—
styrelsens “lukke”-tilbajeligheder.

For at yde et muligvis ufuldstendigl bidrag
til almindelig &benhed i klubben og saerligt
til "sagens" oplysning har vi efter grundig
overvejelse valgl at bringe felgende sam-—
mendrag af sagen, som den tegner sig i
vores brller:

I fordret 1991 fostres en ide om en jubila-
umstur p§ Gangesfloden. Planlzgningen
indledes af Instruktionsrochef Michael
Hansen og Peter Klug-Andersen.

Under Bestyreisens behandling af forskelli-
ge spergsmil vedrarende turen bliver In-
struktionsrochefen uvenncr med Langturs-
rochefen Lasse Wredstrgm, der jo formelt
overfor klubben er ansvarlig for turens
forsvarlige planlegning og forberedelse,

Undervejs xndres plancroe 1il en Nil-tur,
Turen afholdes i januar-februar 1992.
[ begyndetsen af august 1992 afvikler en

gruppe nilscere en langtur i det sydfynske
@-hav.
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Nogle fir ved samme lejlighed gjort for—
manden for Rudkebing Roklub si vied pd
DSR-roere, at han klager til DFfR. som
bringer klagen videre til Lasse Wredsirgm.

Lasses eflerhdnden bekendte indleg desan—
gende udkommer § Bladet i begyndelsen
af november

Kort 1id inden generalforsamlingen far
Redaktricen besked om, at Birger Jonsson
har et indlzg, som hun vii fi efter general—
forsamlingen og som ikkc md vises til
Bestyrelsen.

Ligeledes ringer Michael Hansen for at
here, hvornir Katja Kvaale kan aflevere et
indlzg.

Katjas indleg modtages med posten 20/11,

20/11 afholdes ordinzr gencralforsamling,
hver bl.a. Birger, Michael, Lasse og Mik-
kel er tilstede.

Rudkebing-sagen behandles ganske kort
under "Eventuclt”. Parterne formancs til at
ordne sagen selv med sund formuft Der
opstilles ingen modkandidar til posten som
langtursrochef.

Mette (Redaktricen) maodtager Birgers
indlzg.

21/11 ringer Lasse til Bjarne. Han har hgrt
om Birgers indizzg om ham og vil gerne
have lejlighed til at forsvare sig. Bjame
henviser til Mette, der har indlxzgget.
Mette orienicrer nu lobende os andre tele-
fonisk em "sagens" udvikling.

22/11 ringer Mette rundt til parterne. Hun



[ instruktionssasonen maj — august er des
16 uger x 2 aftencr = 32 afiener.

Dele belyder 700 : 32 = ca. 22 ture pes
alten. Der er alisd behov for gennemsnitligt
22 instrukierer hver instrukiionsafien

STYRM/AND OG

INSTRUKT@RER

Hvis hver instrukter instrucrer én gang
hver anden uge, skal vi have cn pulje pd
omkring 90 instrukiorer. Der skal deslor
nddanncs 40 nye instruktarce per r og
disse skal ferst uddanncs som styrmand.

Da ikke alle styrmand ansker al instruere,
m3i man uddanne mindsi det dobbelte antal
stynnznd. Der skal derfor uddannes mindst
100 styrmand per 31, nsien halvdelen af
de 213, der es lilbage i deres 2. s@son

Der gir 5 styrmxznd pi o hold, hvilkel
giver 20 hold.

Hver styomandsinstrukigr uddanner gen-
nemsnitligt 2 hold styrmend per &r. Altsa
kreves en polje pi 10 styrmandsinstruk—
torer. Der skal derfor uddannes S nye
styrmandsinstruktsrer per Ar

STYRMANDSINSTRUKTORER
oG
LANGTURSSTYRMAND

Og hvad skal disse stycmandsinstrukigrer
54 kunne ?

De skal selvfolgelig vare erfame instruk-
torer Desuden skal de have tilstrzkkelig
erlaring fra cgne oplevelser i "det virkelige
Jiv". Mcge! af styrmandsundervisningen e
terpesi og instrukieren skal kunnc szlite sin
avlorilel ind bag kravet om, at fardighe—
dernc ska) indlacres,

S%dan en autorilcl kommer af at kunnc
belyse teotien med prakiiske eksempler fra
uszdvanlige situationer. Styrmandsinstruk -
areme skal altsd vare langturssiyrmand.

Langiursstyrmandsrel kizver:

- styrnandsrel

- 3 - 6 weekendiure | Danmark
~ 1 — 2 ugelange ture

~ teorikursus

- accepl fra bestyrelsen

Hver af de nye bor pd de facste ture falges
med ¢n erfaren Janglursroer udover lang—
tursstyrmanden  Der keves  altsd aktiv
deltagelse fra 5 langtursstyrmand og S
langlursrocre.

Efter erhvervel langlursstyrmandsret bor
den vordende slymiandsinstrukiar tilegne
sig 1 Ars prakuisk erfaring med selv al
tilreticlzpge og afvikie langure.

Endelig krones vierkel med et styrmands-
instruktarkursus. Det vil belyde, at man
kan begynde at virke som Styrmandsin-
siruktpr i sit 6. ro~dr.

INSTRUKTORLERERE

N&r de 5 styrmandsinstrukiorer har instru-
erel 5 3 4r, er der 2-3 (ilbage, miske med
skarghedsstyrmandsrel.

Dissc kan indg i grappen pé cn halv snes
ctfame roere, der kan skiftes 1il al tage ¢n
lirsdag, torsdag eller sendag som rovagl
med bl.a. pligt til at hAndhzve den korrekic
behandling al materiellet.

Samtidig skal dc med ballast i passende
pxdagogiske Kurser vare lzrere pad in-
strukterkurseme, styrmandsinstrukigrkur-
seme, materjelvedligeholdelseskurseme og
kurserne for sculleninstrukigrer

Svar til redakiionen pd “Den kedsom vinter gik sin gang™

Redaktionen har anmodet mig om a1 kommentere ovenstdende indlag, der ef redaku-

onens opfatielse af omstzndighedeme vedrerende diverse bladindlzg i forbindelse
med “Rudkebing-sagen”

Sagen er blevel diskuteret pd en riekke bestyrelsesmeder, og det er en udbredt opfat-
telse blandl alle implicerede, at vi har at gore med en sag, der sle/ skke har wdhold vl
at bare den megen omtale, den uds®ttes for Detr ener derfor inte: formél at kom-
mentere redaktiones optatteise af denne del af sagen, hvorfor jeg i overensstemmelse
med altalen pé bestyrelsesmade den 2 februar 1993 skal afsid fra at kommentere
indlzgget

Michael

STYRMANDSLAUGET BYDER PA RYSTENDE
OPLEVELSER TIL BLAT QJE Ll

GA IRXE GLIP AY DISSE “blottelser”!
SE NRRMERE PA FOR - OG BAGSIDE o6

HOLD (BLOT (BLAT)) @&JE MED OPSLAG
I DSE.




Svar il Mikkel vedrerende indlzg 1 DSR-bladets februarmmummer under titlen

Generalforsamling - uden begrznsning
Kare Mikkel

Dst indtaeg 1 sidste nummer af DSR-bladet vedrarende “kaninproduktionen” cr iuteressant, fordi det
er et evigl Litbagevendende spoergsmil blandi sdvel mediemmeme som roklubbens bestyrelse

Vi har i bestyrelsen javnhwt diskuieret indslusning at nye kaniner, hvor mange medlemmer kan klub-
ben bere o lign Vi har ikke aitid varet helt enige, men den generelle holdmng har varet - og er - at
sdlenge der er ubrugt kapacitet, vil vi ikke [ra bestyrelsens side gnbe ind og opreite venteltsier og
lighende. Udover at have en uheldig psykologisk effekt vil det medfare administrativ knopskydning 1
el omtang . vi ikke mencr ec rimeligt

Men lad os kigge hdt p4 de 1orreal. Det er trods alt dem, vi skal basere vor polemik pd!

SR har i dag et medlemstal pA mellem 900-1000 P4 en god sommer f3r vi godt 400 nye u! kanin-
sostruktion Af de godt 400 vziger knap 300 at melde sig ind 1 klubben Dennc overlevelsesprocent
pa (normait) mellem 65%-75% har varel megel stabil, hvadenten vi har fZet et input pd 100 kaniner,
som tilfzlder var i 70'erne, eller med de nuvarende heje input

Folger man en rgang, har det ogsa vist sig, a1 overlevelsesprocenterne for de indmeldie hgger pA ci
stzoilt mveau - vanset argangens starrelse Vi ved, at der efter 18 méneder er ca 50% tilbage af en
Argang Derefier nindskes irgangen langsomt over drene

Der er noget. der tvder pi, at de, der kommer hermed for at prove og ro, 1 deres sammensztning ikke
varierer sd forferdeligl meget over drene Tilbage stir s3 spergsmilet, om vi kan gere noget for at
forbedre overlevelsesprocenten blandt, de der melder sig ind i DSR

Klubbens allesiedsnervaerende og flithge husforvalier, Mogens Haut, har undersegt dette for besty-

relsen for ganske nylig Jeg vil her wllade mig at gengive nogle af Mogens' undersagelsesresulitaler og
kniytte nogle kommenatarer derul

Mogens sendte et brev med nogle spargsimal og en frankeret svarkavert til lidt over 100 mediemmer,
der havde meldt sig ud ullimo 1992 Af disse sendte de 49 det udfyldte skema retur (= en
svarprocent pd ca 45), De fleste havde varet medlem  mere end et &r og havde roret, mens de
farresie havde siyrmandsret Som 4csag (i}, at dekke roede mere oplyste 1/3. at de ikke synes om at
ro 1/3 manglede 0d, og 1/3 mener, al det er tor dyrt Een var utilfreds med insiruktionen,

Flvis vi nu antager - og del kan man sikkert med en vis rimehighed gore - at dei er de mest enlusiasti-
ske 43%, der har svaret, begynder der efier min mening al tegne sig et billede af nogle mennesker,
for hvem roning bare jkke er sagen Nar man mangler tid eller mener, at det ér for dyrt at ro, er det i
virkcligheden bare et udtryk for underpriorifering

Speargsmdlet er s, hvormeget skal vi pore for at holde pi disse marginal-medlemmer?

Ffier min mening skal denne gruppe ikke kunstigt oppnariteres, men ma p lige fod med de ovrige
medlemmee 1 klubben udnyite de forskellige tilbud vi har

Tilbage er debatten om, hvormange vi kan bare at vare + DSR? Personligt bar jeg ikke nogel imod,
at vi ¢r mange mennesker, men jeg (ror altid, der vil vare nogle medlemmer, som faler sig utrygge
ved de mange nye ansigter i klubben Spergsmalet er s3, om vi skal udelukke de mange for at de
(relativi) 1l kan £3 det bedre? Jeg tror tkke, det er en god losning!

4 Michae!

KAPROERRESULTATER VED INDEND@RS-DM !

DSR's kaproere kunne slet ikke leve op til
sidste Ars forncimme resuliater, hvor vi
vandt en ovecbevisende sejr med (lere
forstcpladser ved DM i Concept ll-ergo~
meler. | Ar 6k vi INGEN ferstcpladser, og
vi kom heller ikke med blandt de fanste Ire
t klublumenngen.

Stdste &5 havde vi ficre deltagere med, hvor
vi ydeeligere tog os af flerc {orstepladser,
men bide sypdonm og fame dcltagere fra
DSR belnd, at resullatet blev sekundznt -
si vi mi da hibe at vores kaproere kan
garc s1g bedre galdende 3 vanlc omgvelser
til vands — og ikkc mindst ved DM i uden—
dprs soning!

Storfavoritien var Mette Bloch, men des—
verre meldee hun fra p.g.a. sygdom — og
da ogsh et par af DSR's andre favorilier
mitte schratche, fastede vi lid (il resten af
flokken, der ipvrigt gjorde det ganske godt.

Vi havde to helt nye rocre med, der modigl
nok blev kastet duckic for loverne i her-
remes og damernes tunge cliteklasser’ Jens
Kousted er et heht ny( 1alent, der startcde
med at 10 sidstc &r. Efiey nogle forseg, i
srgometsene fand( Jens ud af a det gik
rimeligt starkl. Han forsegic sig ved X-
mas Race i DSR, hvor han ud af samtlige
dellagere blev nr. 5 Ved DM mdtte Jens
avergive sig ~ og det blev ikke 1! nogen
fipaleplads — men miske on fremtidig
karsiere i kaproningsafdelingen.

Amne W. Rasmussen blev spurgl 1 pat
dage for stevnet om det var noget for
hende - op del var det! Annc har roet
meget fidt i crgometer, og hun skulle ud
mod (andets stzrkeste quinder i den (unge
klasse, heraf fiere landsholdsroere. Hun gik
friski til sagen og 1oede 1 en ganske pzn
tid.

DSR's noget mere ovede {olk viste ogsa fin
god 1id og slxrk roning - ja, al refercre fra
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el DM i indenders ronming er jo tcramelig
nemt. Her kan man nasten ikke komme ud
for dramatik som p vandel, hvor der bide
kan slanges ugler og ske sammensted — s
her folger de evriges prestalion 1 kore
versjoner.

Mogens Haut maedtc 6l stari § “60 i og
derover”, hvor han blev pummer fire i
finalen

Henming Bay og Thomas Poulsen, hen-
holdsvis reserve Gl letvapts guld-ofieren
og verdensmester, var ude i noget afl et
gyseropger med flere andre af verdensme-
strene. Henning misscde en finalcplads med
mindste margin, mens Thomas Poulsen
kom med og blev nr. 8.

Henrik Hebsgaard tocde veteran 30-39 Ar.
Flere ngtigt gode roere var med og ogsd
her blev der vist roning af hej klasse.
Sidste &rs vinder, [an Baden, der deagang
rocde for DSR, fik ikke noget al skulle
have sagl her — del gjorde Henrik heiler
ikke. Det blev til en 15, plads ud af 21
deliagere.

Camilla Ronde vandt sidsie 31 en sikker
scjr, men i &r var der nigtig god konkur-
rence fra nogle fremadsiormende Lolland-
Falster piger. Camilla var ellers godt med
p& den ferste helvdel, men detcfier slap
krafierne op og hun méte tage til takke
med en fjerdeplads ud af 9 deliagere

Vi havde flere hereer 1il start i den (unge
Klasse. Vores danske mester fra dobbeli—
fircren: Spren Aasmul, Jespet Engelbrecht,
Henning Juul og Teis Hansen. Desvarme
meldic Jesper fra til finaten, da han folc
sig ulilpas, s4 sidstc Ars vinder métte se pd,
mens holdkammeraterne kaempede 1 fina-
len, hvor Henning blev nr. 2, Teis nr 3 og
Soren nr. 5.
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INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale indmeldelses-
girokort. Dette forefindes pd kontorets der i badehallen.
Indbetalingen dekker de 3 ferste maneders keontingent. Nye er
velkomne til 2 gratis pre¢vegange i klubben, inden indmeldelse
skal finde sted.

KONTINGENT: opkreves kvartalsvist forud wvia giro. Ved over-
skridelse af betalingsfrist pdlegges et gebyr pa 25 kr. pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses
bort fra rykker, men gebyret wvil blive opkrzvet det felgende
kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske gzldende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal
vere DSR 1 hande med mindst 3 dages varsel. Gyldig udnmeldelse
foretages wved at indbetale et girokort pa ngjagtig kr. 3,00
til DSR's girokonte nr. 300 34 66 samt ved at anfgre "udmeldel-
se"”, navn og adresse pa den del af gilrokortet, som posthuset
beholder (betalingsdelen). Girokortet er dokumentation for, at
udmeldelse har fundet rettidigt sted og man be¢r 1 egen interesse
gemme girokvitteringen. Kontingentopkraevningskortene kan ikke
anvendes til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anferes pa
disse.

OBS ! 1XKE AUTCMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted,
uanset om DSR's faciliteter og aktiviteter benyttes. Eksklusion
vil ferst finde sted ved en restance svarende til % - 1 Aars
kRontingent og restancen vil om ngdvendigt blive inddraget ved
incassc. Alle omkostninger i  forbindelse hermed betales af
shyldneren.

Redaktion: Sysse Engberg/ Bjarne Engell/ Mette Bacher Jensen
(ansv.) Ulrikkenborg Allé 28.2 - 2800 Lyngby-T1f. 42 88 85 23
Tryk : Bronshej Minitryk - Oplag : 1000 eks.

Tidsfrist for indlzg til naste nummer er onsdag 10. marts.

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub - Strandvanget 55 - 2100 Kebenhavn @
Postgiro 500 34 66 - Kontortid onsdag oy torsdag kl. 18 - 20
Telefon (Kekken og Kontor) : 31 29 63 26

MEDLEMSTELEFON {(Garderobe og Badhal)

Formand Kasserer
Henning Rasmussen Johan Frydendahl
Normasvej 14 st. Engbakken 27
2000 Frederiksberg 2830 Virum

31 46 47 67 42 85 86 05

Kaproningscnef Materielforvalter

: 31 18 58 11

Sekretar

Nicolail Lindgreen
Blegd.vej 128B 5.tv
2100 Kopbenhavn @
35 26 43 31

Instruktionsrochef

Reiner Modest Egcon B. Christengen
Vinkelvej 14A st.th Ryesgade 83, 5.th
2800 Lyngby 2100 Kpbenhavn @

42 87 32 03 35 26 69 85
Langtursrochef Kontingentkasserer
Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvanget 55
2100 Kpbenhavn @
Att: Kontingentkass.

Husforvalter Koqgemester
Mogens Haut Susanne Agersnap

Strandvanget 55 H.C.@rstedsve] 63
2100 Kgbenhavn @ 187¢ rrdbrg. C
31 29 B4 99 35 36 88 05

ORIENTERINGSSEKTIONEN
Formand
Ronald Clausen
Engelshorgvej 44
2800 Lyngby
42 88 58 86
Kasserer
Nig C. J. Schmidt
Hvyedeve]j 14 st.

2700 Bregnshoj
31 28 48 71

23

Michael Hansen
Fredensgade 5, I
2200 Kgpbenhavn N
31 35 34 55

Kaproningsudvalg

Teils P. Hansen

31 20 80 9¢6
Vipeke Ostergaard
31 39 08 B4

Motionsrochef

Sekreter

Jonhan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 86 05

Public Relations

Vibeke Jansen
Borgervanget 78,st.
2100 Kg¢benhavn @
31 18 47 8C



1968 - 1993.
Pec er 25 Ar siden, kvinderne indtog DSR!
D. 17. april fejrer alle medlemmerne begivenheden med @%\

en gigantisk fest, der v1) blive talt om de reste 25 3r '!!

Alle medlemmerne, ikke mindst MENDENE er velkomne til begiven-

heden, der ikke gar stille af.

Se blot hvad der hydes pa:

19.00 Velkomstdrink

Middag - tre retrer dejlig mad -

gerveret af:

Om kiubben blir dbnet jor vorestudiner, | "The Shippingdales Light”.

ska! de da mddes af undranda miner 2
Et nyt serveringsteam er opstdet - og hvalker team ?

‘ Verdens bedste herrercere vil pd deres mide gore afrenen
ti)l en uvforglemnelig oplevelse.

De dangke Verdensmestre i letvagtsorter stir klar med
fadene, nAr widdagen skal indtages.

Guldvinderme, der netop nu er i trmningslejr i Frankrig

SSSTRESPO
Nz, \‘5“(\-‘\ 2 Qo

— med henblik pd oplering i secveringens kunst - og
roningens, meder frem pad denne afcen 1 Banantrikoter og
Allerede i 1950 var detr ; stikkelsherben.
pd tale med damer i DSH. /// De veltrumnede herrer serverer:
- | Tunfiskemousse
Disse tegninger er 27 N p
P o P - . - .
fundet 3 DSRs Krbog 1950. —:‘Ti 4 U= S micke Glaseret skinke m. grenliangkal og kartofler
A i‘— ’L g I! e —— Redvinssorbet
B eller:
er Raffe R

Vi virkningen hell 9& denanden vej



Under middagen vil der were forskellige former for underboldning, surprices &
happenings.
Senere spiller:

"Barcelons", byens bedsre band op til

barske danse & stille ballader.

Pris for denne herlige aften ar:
kr.60,00.

Det forventés at si mange af klubbens 999 medlemrer deltager » festen.
Billetter kan kebes i baren eller reserveres p& klubbens telefausvarer.
Tilmeldingsliste er opsat i Slyngelstuen.

Sidste frist for uilmelding er 4. 15. april.

Med venlig hilsen og p4 gensyn:

Agersnap Bacher Branmum Madsen  Rasmussen  Weatphal
Susarmme Mette £va Karen Arme Nina

V2

ey

Lidt nostnlgi.

Pet forste kvindelige bestyrelsesmedlem

1 DSR blev suppleret ind, fordi snstrukti-
oosrochefen skul)e aftjene sin verneplige.
Som =tedfortrader havde han fundet sin
kone, der sAledes ik arem af at blive
klubbens forste dame inside.
Instruktionsrochefen var: Hemning Rasmussen
& hustruen, Amelise fik den udswgte for-
ne jelse ar blande sig med herrerne.

Ja, det ER DSRs nuwemende formand/far Hen-
ning, der var wnstruktionsrochef dengang.

P4 kaproningshanerne medte DSR ferst tal
staxt i slutningen af 1969. Det var ved
Efterdrskaproningen pd Bagsvaxd Se,bvor en
dobbelr-sculler med: Helle Aggermes &
Vibeke Hansen modte tL) start.

Foerst 1 1973, lykkedes det DSR at vinde
Danmarksmesterskab i kaproning.

Det var Armette Worase & Susame Rorspsard,
der vandt i kombineret dobbelc-firer med
Roskilde Roklub.

1 1990 fik Danmark for focste gang 3
kvindelige vecrdensmestre 1 roning.

De to var fra DSR.

Metre Bloch blev dea forste dansks kvande,
der kunne smykke sig med en guldmedalje 1
letvaglsroning ved VM pd Tasmanjer.. Under
er degn sepere, kwwe en anden DSR-roptge,
Regitze Siggaard fryde sig over sit ver-—
densmesterskab 1 letvmgts dobbelt-sculler
samnen med Koges Ulla Jensen.

De to piger satte verdensrekord : riden
for de 2000 meter.

En mere dybdegiende pemnemgang af DSRs
dameroeres strabadser, bide imdenfor lang-—
tursroning og keaproning, vil blive bragt i
Arsakriftet og de kommende mumre af klub-
bladet .

o

Roning med damer.

Ferietur Arendal-Oslo.

cox: Jens Krumholr, besetning: Gerd Naelsen
og Bente K)jeller.

Efter i en 3rrakke at have pomnemtcawlet
danske, norgke og svenske farvande wmed
“herlige” besetninger, var der med nogen
skepsis  jep indvilpede 1 at rtage ruren
Arendal-Oslo med 2 “afvagere”. En kvinde
ombord - lad g& - men TO?
Lad nip bekende med der samme - nin skepsis
blev pjort til skamme'
Beswtuingen forstod fuldt wl at indogine
sig under de love, der hersker til ses,
kaptajnens uindskrrenkede ledelse. Jeg losce
slle vesentlige oppaver uden utidig ind-
blanden, dvs. badoptagning/parkering, flyt-
ning of bagage fra bad til lejrplads oy
omvendt, Fforhandlinger med de lokale om
tilladelse tal ar sli lejr. o.m.a.
Pigerne rog sig s& af de mere uvxsentlige
ting, sisom indkebsplanlzgning, madlavning,
tobaks- og alkoholrationering, fastleggelse
af vcute, valp af lejrplads og endet af
sarme skuffe.
Til Lurens storste oplevelser horexr medet
med seslangen' Pigerne stod under stuvning
al bidden i vandet, da de pd havbunden (25
wn. vand) fik oje pd en slange. Efter be-
skrivelsen var den ca. 22 m lang ( wed
standard fradrag = 1/2 m) og havde diverse
code farver i smukke monstre. Efter lyden
(fra prgerne) at demne har den varet frygr-
indgydende. Zoologiske eksperter blev ved
kjemkomsten fra turen kontakcer. De kunne
berette, at sidanne whyrer akke tid)igere
ver konstateret pd de kanter, men at der pa
CGotland findes vsndsnoge svarende til det
beskrevne ydre. Det passer meget godt -
Sorlandet er jo et yndet feriested - s5d
hvorfor ikke?
Lsd mig til slat mindes dagen, da eén votte-
lignende mus pa sterrelse med en elefaor
havde krydset gennem fortaltet, Undertcgne-
de tomte, krengede og foreviste med helte-
mine alt indheld 1 telret for de 1 behorig
arfstand stdende damer. Efter denne helte-
indaats fik jeg maden serveret med udsept
omhu, opvask forgvandr lmnge 1nden Jeg
néiede at konstatere, at noget skulle vaskes
op, og Jeg kunnz pd resren af turen 1 ful-
de drap nyde livet.

Mard dog - nmste &c ta’r jeg pd ldanptux
t 4-~Arers - med 4 piger !

Krumhole,

Fundet 1 DSRs Arbmg 1973.
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Orienteringsieb 1993
Dato Lehstype Skov Arxanger
4/04 D-hcld Rude Skov SG
18/04 B Koarp, Sverige DSR
2/05 D-stafet Nebbegdrd/Eskemose OK ©0st
7/05 D-stafet Ravnsholt Lillerod OK
9/05 D-stafet Gadevang Kildeholm OK
17/05 D-stafet Gl. Groenholt Vang H.O.F.
20/05 B-stafet St.+Ll. Begesikov OK Roskilde
23/05 C Bureso K.F.I.U.
16/07 S$j.-3 dages Ganlose Orned Farum OK
17707 Sj.-3 dages Klosteris Ballerup OK
18/07 8j.-3 dages Danstrup-Krogenberg HSOK
Tilmelding:
Gésehusalob: Modetidspunkt: Sendag mellem 10 og 12

Gvrige lob:

3 baner pa ca. 3 km,

5 km og B km

Johan Frydendahl tlf. 38 17 62 S2 {arb.)
Engbakken 27
(14 dage for) 2830

Virum

12

42 85 86 05 {priv)

MEDLEMSBLAD NR. 3 * APRIL 1993 * 61 ARG.

S4 gdr vi ombord i roszsonen 1993



DANSKE STUDENTERS ROKLLUE
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Kajakroning -
ogsad en mulighed i DSR

Der har 1 cfterdieets og vinterens [ob veerct en del
debar kayakroere og bestyrelse unellem om, hvor-
ledes kajakroningen skal hindicces 1 DSR Dot ser
od som om vi mu har faet rammeme fastlagt,
hvorfor jeg her vil gure cede for disse samit for

bestyrelsens holdrmnger

Der er pd ¢t udhgt ndspunkt 1 debacten blever
meldt ud, at vi onsker at se kajakromngen som en
naturlig del af det ononshibud, der olbydes
DSR's nicdlemmer Hen figger naturligvis ogsa al
v er villige ul at nigodese kajakroningen hvag
angar matcnelanskaffelser og anden ressauree-
uldeling pa lige fod med "baglansromngen”

Et af de tittag, der cr sket, er at DSR har meldt sig
md 1 Dansk Kano - og Kajakforbund og betaler
klubkontingentet samt medlemskonlingenl svaren-
de t1) de mediemmer, der har kajakeet.

Det emne, der har oplaget swdene mest, cr
nstruktion og Lideling af” kajakrettigheder. Der
blev 1 eRerarct afholdl et mstruktorkursus + DSR,
sh w skulle 13 nopenlunde rustet hvad angir
angzllet af snstrukiorer Det er et eonske fra
bestyrelsens side, at instnuktonen bliver tlectie-
tagt s3ledes at flest muhgt kan deltage Vi mé nok
forudse begremsmunger 1 Lipangen bl instrekion,
men disse bor kun vare begrundet t kapacitet

Selve den prakuske Glrettelazpgelse overlader jeg
trygt (f kajakinstruktoreme 1 samarbeyde med
Michael og rstruktionsudvalget, Der vl blive
indfort to kzjakrettigheder

Kajakret 2 pldeles, ndr man har len at ro kajak
og opfylder nogle krav u! handicringen af denne.
Denne ret giver mulighed for at ro turkajak nord
for Kebenhavns Havn, Netop havneturen som
foruds@ining for uldeling al kajakeet har varet
diskuteret, og wil ikke vare en forudsatung for
kajakret 2

Kajakret | opnds efter yderligere nstruktion, der
blandt andet omfaner roning 1 Kabenhavns Havn,
Kajakset | giver ogsa ret ul at ro tracerkasakker o
hign.. Kapakret | gwer ret til al ro i hele vores
daghge roomrade

Der har varet yirel onske vl at (A un ‘kajak-
reprasentant” 1 bestyrelsen Dette er afwist, dels
p4 grund af at v ikke onsker bestyrelsesmed-
lemmer, der specifikt varetager enkeltgnippacs
ntesesser, og defs fords i foler al rocheierme
bedst varetager deres opgaver 1 samarbeyde med
de ctabletcde udvalg. Vi opfordrer derfor kajak-
rocme L at deftage i de sidende udvalg og der-
igennem pavirke  daghedagen  Rocheferne  har
lovet at varre opmacrksomime p4, at vi skal have
indarbeydet kajakroningen 1 det almindelige akuw-
tetsmornseer,

Der or nanurligvis mange opgavee, der skal tages
fal pd Men jeg forudser wngen. der 1kke kan loses
ved hdt god vilje fra alle parter og on konsiraktiy
dialog Jeg tror viljcu cr lilstede hos alle mvolve-
rede - jeg ved den er der hos bestyrelsen

Som nazvnt 1 sudste nummer af bladet er Lasse
Wredstrom og Lisc McNamam udirddt af besty-
relsen. Som afloserc for disse er nu indtradt:

Bente Kjvller som langtursrochef Bentc behever
nok ingen nzrmere prasentation 1 langiurskredse
Bente er allerede 1 gang med at saramenszrte ¢t
langtursudvalg og planlegee sassonen, og ey ¢
stkker pd at [\1) hare mere om deate | bladet
Karen Mndsen som motionsrochef Kawen er
karun fra swdste dr, men gjocde allerede da el godt
stykke arbejde i motionsudvalget. Ogsa Karen
skal have sammensat ¢f udvalg og have de nasre
opgaver til at kere En af disse er rovagls-
ardmingen, Jeg vil her gemc opfordre de, eor har
lyst ul a1 yde en mdsats pd dette omrade, Lapc
kontakr ul Karen,

Henning



DSRs Kalender for april 1993

Torsdag den 1. april:

Sendag den 4. april:

Tirsdag den 6. april:

Lerdag den 17. april:

Fredag den 30. april -

sondag den 2. maj :

Ugentlige aktiviteter:

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

ki,
kl.
kl.

kL.
kL.
kl.

kl.
kl.
kl.
k.
Kl

k1.
kl.
kl.
kl.
k.
kl.

ki
kl.

k.
kL.

kl.

17.00
18.30
18.30

17.00
19.00
ca. 18.30

07.00
17.00
18.30
19.00
1830

Gymnastik aflyst.

Kl. 11.00 : Standerhejsning, derefter
k). 12.30 : Frokost.

Ki. 19.30 : Bestyrelsesmede.

Kvinder 25 &r i DSR , fest.

Kanindreberweek—¢nd.

: Gymnashk ved Maibriit Mgller
: Gymnastik ved Maibritt Meller.
: Baren 3bner.

: Gymnastik ved Asbjgrn Torp.
: Gymnastik ved Ulla Mclomies.
: Baren Sbner, aftensmad.

: Morgengymnastik ved Hanme Petersen eller Asbjem Torp.

: Low Impact Acrobics ved Bettina Wendciboe.
. High Impact Aerobics ved Bettina Wendeiboe.
: Ergometcsroning (motion+).

: Baren dbner.

17,00 - 20.00: Materielarbejde ved Jorgen Foss.

17.00
18.00
19.30

: Old boys gymnastik ved Hanne Petersen.
; Gymnastik ved Hanne Pctersen.
: Gymnastik ved Hanne Petersen.

18.00 ~ 20.00: Kontortid i bestyrelscslokalet pa |. sal.

ca. 1830

07.00
17.00

13.00
13.00

13.00

: Baren Abner, aflcnsmad

: Morgengymnastik ved Hanne Petersen eller Adbjern Torp.

. Aerobics ved Beftina Wendelboe.

: Vinterroning (motion+).
: Matericlarbejde ved Matcrieludvalgel.

: Matcriclarebejde ved Matericludvalget.

Motionsudvalget s®@son 1993

ROVAGTSORDNING, saeson 1993

Erfarne roere m/k sgges til rovagt!

For at sikre god orden pa vore daglige rodage er det af vital betydning, at vi aar
rovagter. P& dage, hvor vandet er 15° (uften er 18° og ... kan der let blive trasngsel
| bAdehallen!

Derudover udger rovagten en vigtig de! af kontakten tit kaniner og nyere roere. Derfor
er der brug for din hjeelp.

Har du roet en &rraekke, opndet styrmandsrét 0g har mod pé at prove at vaare rovagt,
s& meld dig under fanerne! - Og s& kan piger/damer aitsd ogsd godt vaere rovagler.
Du bliver grundigt introduceret.

Din indsats i rovagtsordningen kan indgd i aftjening af arbejdspligten. Dvs. har du |
rossesonen '93 ydet minimum 3 rovagter pa de faste rodage, har du cpfyidt din
arbejdspligt.

Hvornér er der brug for dig?

Der er brug for rovagter flg. dage fra sesonstart d. 4/4.
De traditionelie faste rodage; Nye medetidspunkter;

tirsdag kI. 17, fredag kl. 18,
torsdag kl. 17, lardag kl. 13,
sendag kl. 10. sondag kl. 13

Det er primaert til de faste rodage, vi sager vagter, Derudover vil vi i rosaeson '93
forsagsvis indfare yderligere medetldspunkter. Jeg vil undersege behovet for
rovagter pd disse tidspunkter.

Hvordan bliver du rovagt?

Der biliver afholdt et orienterende mede medio april. Her vil rovagter fra tidiigere
saesoner blive indbudt. Rovagtsordningen og en "fol'-~ordning for nye rovagter vil bive
diskuteret ag der vit blive lavet en liste over aktive rovagter. Efter modet vil der vare
en let middag.

Alle der har yst til at vaere rovagt er velkomne. Neermere oplysninger om medet og
timeldingsliste vil blive sldet op pa opslagstavien i Slyngelstuen — eller ring til
undentegnede, Karen Merete, der er ansvarlig for rovagtsordningen. Traeffes pd tif.
3927 2107 eller | klubben.

Med venlig hilsen motionsrochef, Karen Merete



KANINPRODUKTION:

SVAR TIL MICHAEL

Hermed cn 1ak for dit klarc svar pid mit
sarkastiske indl®g vedrorende medlems~
begrensning. Det kan dannc gsundlag for
cn saglig debat (ikke potemik), og jeg vil
hibe, al rigtig mange af de nyere med-
lemmer vil blande sig i diskussionen. Mi-
chael cr jo halvgammel og jcg helgammel,
begge med indgéende kendskab til D.S R.
gennem tideene

Talen om medlemsbegransiing har jo
rumsteret lige siden medlemsiilgangen for
alvor tog fal i 1987. Forslag har varet
bragt frem dels af erfame bestyrelsesmed-
lemmer og nu sidst af nye medlemmer med
mig pA stebelov. Jeg indser i dag, at tides
er label fra forslaget, vist ogsd fra dets
begrundelse som fremsat i cfierdret, men
ikke fra det dybere liggende grundlag,
Medlemstallet vil af sig selv pd godt og
ondr finde sin ligevagt.

Og si (il debatien: Jeg tror ikke, at man
bare tinarmelscsvis kan bascre den pd
terve 13l. Jeg tror, af alle tallene for til-
standen i dag cr relevante og al de i prin-
cippel har varet geldende de sidste 3-4 3r.
Men du kan tkke sammenhgne dem med
den tidligere titstand som hed: 100 md og
100 ud Der toreligger ikke nogen nejese
undersegelse fra den tid, dec var ikke
nogen fortrydelsesordning, s3dan som Vi
har det t dag, og endelig mener jeg. al
"force majyeure”-afgangen, dv.s. algang
som folge af bonrcjse, hjent og harderc,
spilledc en procentvis Sterre rofle. Den
bliver pverhovedet ikke navnt 1 Mogens
Haute widersogelse,

Spergsmélet om, hvor mange medlemmer
D8R kan bzre, hac popet at poarc med,
hvilket menneskeligt neverk man har l
ridighed og hvoc korpetente de involvere-
de personcr ¢r. Man mé ogsd gare sig det

klart, hvilken model af klubben man bruger
som st udgangspunkt. Den tidligere “Klyb-
madel” var Irods sine talrige mangler pre-
get af fzllesskab pd godt og ondl, nermest
el minisanifund. Alle, der havde cn oprigtig
vilje til det, kunne finde den plads i kiub-
ben. der passcde dem bedst. De vekslende
hestyrelsers kvalitet betod ikke s meget,
for der var altid et stort og stabilt bagland,
der sprgede for at & tingenc bragt p plads.
Dc t4, der prevede a1 opkaste sig til kiub-
cjere, gled hurigt ud. Den var ogsd prget
af yderaktivitclerne som langlure, orien-
tepngsiab, privale skilure og hygge i Gdse-
huset, og klubben var ikke sterre, end at
man kunne finde frem vl de relevante per-
soner. Den var preget af svag skonomt og
det var bestemt ikke idyl alisammen. Men
om kiubbens identitet var der ikke iv,
ungene gik nogenlunde af stg selv. Sclv
mdi i firseme, da de adminisirative og
matericlle forhold nazrmede sig kaos, kunne
man 35 efter ar ménstre 30 mennesker til
en pinsetur. Den var en selvfplgelighed, det
var kun et spargsmédl om, hvor den gik
hen,

Da sd den materielle fremgang satte ind,
var dec grund (il store forventuinger.

Og hvad ik vi s8: "Produktionsmodellen”,
som den kunnc vxre udiormet p& Handels~
hejskolen. Lokkemaden for arbejdskraft ex
prestige, groft sagt cfter devisen: kanin det
cne & og bestyrelsesmedlom det nzste
cller t det mindste udvalgsmedlem.
Bestyreise og direktion ¢r de samme per-
soner de oy de alene sidder pd kompetan~
cen og kommunikativnen, jf. bemeerkni-
geme om "den lukkede bestyrelse”.

Man snakker om, hvorvidl den ene afdeling
kan fulge med den anden, og for at det
ikke <kzl vare logn, har Bjarne Engell ved
siden af dit indlzg bragt ct forslag til et

10-8rigl  uddannelsesfortab, noger han
bestemt kun kan have lect p& DtH - uha !

Hvor er hele det omtalte bagland blevet

af ? For mit personlige vedkommende Kry-
ber jeg sammen i en krog, nér jeg kommes
tit at tznke pd D.S.R., som vam mod onde
Ander. Da jeg i sin tid meldte mig ind 1
D.S.R., var del for al f3 naturoplevelser,
lave noget sammen med andre og endelig
meddele mine bedste erfaanger til de nye
mennesker, der havde sans for dette livs-
syn. Det er ogsd lykkedes i rigt mdl indtil
for nogle &r siden.

Karc Michael: din konklusion af Mogens
Hauts undersggelse cammer plet. Der er
tale om en nedpriodilering, ikke €én angiver
“force majeure” som &rsag til udmeldelse.
Men nedprinritering af hvad ? Jeg gater
p4, at det mere gxlder roklubben end sclve
roningen, Jeg kan ogsd s¢ nogle bilteder for
mig: Dct farste ar som roer ef bare span-
dende. Man skal lzre noget, man fir mas-
ser af frisk (ft efter en indelukket dag og
man ser cn masse nyc mennesker. Det
neste &1 es ogsd helt godt, man (&r da frisk
luft, men turen til Skovshoved begynder at
blive lidt triviel, og de mange meanesker

biiver ved med at vxre nye. Det ville vare
marsoml med naget andet, nion ikke man
kunnc £& (at pd nogle af de erfame. Na, de
cr der ikke, men man kan kunne da altid
skrive sig pd en lisie og deltage i et arran-
pement, hvis der ikke viser sig noget bedre.
Tredie &r: Merc uddannclse ? S3 meget
ligger der helter ikke i det at hive i en dre.
Er der 1kke nogel micre spzndende ? -
SLUT.

Jeg tror, der er virkeligt mange, der har
mcgen fomajelse af D.S.R. - for en kontere
id. Jeg wil give dig ret i, at man skal s¢
bon fra de fi, der betragter D.S R. som
deres stamkafe, hvor fremmede ikke er
velscte. Men ndr nan kun ser fremmede
mennesker og kun harer (ale om instruktion
og uddannclse, hvad s& ? Mon ikke man
skulle give plads for noglc fiere kaniner
Svikmallen kerer og vi har endelig op~
fundet perpetuvm mobilc.

Nu skal jeg nok lolde mund med min
svazmmeriske snak, indtil et forholdsvist ny!
medlem hac fortall, hvordan han/hun op~-
lever D.S.R.. Forst da kan vi foresld roget
konkret.

Mikxel




Tid: Fredag den 30.
kl. 17.30.

Mpdested: DSR

april kl. 18.00 til s¢ndag den 2. maj

Transport: Vi s¢rger for bustransport.

Stecd. Feddet wvad F«

se Ladeplads, hvor vi skal bo i

campingpladsens hytter.

Formdl At ryste samtlige DSR's instrukterer sammen.

Kort 1.1g pd planen:

Pris: 150, - til daln

Fest fredag aftan
Sociale ¢ "¢n .menter og konkurrencer

ftor 1l syndag

Hygge og a 3. utning se¢ndag

manr.

Tilmeldning sker senest den 21. april ved at aflevere neden-
stdende blanket i udfyldt tilstand til instruktionsudvalget eller
ve  at zonta''te Michael (31353455)

med mange venlige hilsener

Instruktionsudvalget

De - er intet jeg hellere vil, end at bruge min week-end pa
. anindraberkurset, si naturligvis kommer jeg!!

Navn:

Adresse:
Postnummer:
Telefonnummer:

Bemazrkninger:

; e

for

i B Kaniner

Hvad mange gik glip af og fi ned godt af, er vist meget
betegnende for den weekend (3-4/10-92), vi tilbragte i Ry.
To af klubbens langtursstyrmand satte livet pd spil, for
med 8 kaniner pa langtur kan der ske’ ting og sager! Turen
gik fra Ry og gennem det midtjyske sehejland.

Nu ved alle, jo hvor hurtige kaniner er. Turen foregik da
ogsd 1 tempo 28 - pA vaudet altsd! N4, for at starte fra
begyndelsen. Vi madtes alle forag DSR fredag, hvorfra der
var afgaog i privatbiler, her var vi fordelt, som vi var
"vennec” til - sdledes blev ogsl badholdene sat.

Vel ankommet tii Ry fik kanigerne pa bedste vis (da
Odderroklub ankom) illustreret det gamle mundheld:
Kaproning er en dejlig sport og langtursroning en dejlig
drik.

1. dag startede vi med at stzbe badene over vejen! Derefter
roede vi af sted for senere at moades med de andre til
frokost. Stilen blev lagt med det samme, fire forskellige
takter i samme bAd - det er et anderledes syn. Styrmanden
bavde en umulig opgave i og med, at takten blev forsagt
talt, men der blev bare ikke hort efter. Dertil kommer at vi
havde Lars i vores bAd. lars ¢r en travl mand, han
forsagte hele tiden at overbale de andre i bAden, Og shledes
gik det p bedste beskub til frokost.

Efter frokost indtaget i feellesskab i det groune fortsatte vi
turen. Lidet vidste vi, hvad den ville indebere. Havde vi
vidst det, havde Jacob ikke faet lov at styre! Har du brug
for spending i hverdagen, er vi flere, der kan anbefale en
tur pA et smalt lob med Jacob som styrmand. Et meget
smukt og idyllisk sted, et sted hvor sjzlen fir hvile, hvilket
dog ikke varede lznge. Tank jer! Ea bro var sat midt i
4en! Til oplysning for bladets lmsere, skal det her
fremhaves, at Jacob pesten er psykolog og som sidan har
sveert ved at treffe besluininger, nir han ikke sidder i
rundkreds/gruppe. 84 efter et forsesg pa at vedre broea gik
turen fra brink til brink. Der blev pa dette stykke af tures
sat en anderledes rekord, max 11 &retag inden vi igen gik
pa land, nedlagde traer eller sad fast pd baoker, En
sarskilt tak til Jacob, der var ingen der turde nyde naturen
igen for noget senere.

Prov at forestille jer oplevelsen at mede hele 3 gentlemen
midt p& Gudenken. Lars, Jacob og Ole Rasmus roede
nemlig baden, mens Gitte og Tine havde frene tvers for at
ligge og kikke pd skyernes flugt over bimlea - 4k hver
dejligt.

Da vi s& ankom til Mos sa, gik vi i land ved en gammel
melle. Her var der alt, hvad der er nedvendigt for at
tiltrekke turister: Museum, laksetrappe, kastanietraer samt
we,

Alt 1 alt en god rodag, 45 km 1 brilliant rovejr.

Tilbage i Ry igen. Nu skulle maden laves, alle var sultge.
Aftens"maden® kom til at bestA af grodris med hvidlag,
men der var dog nogle, der forsggte at udbedre det med en
redvin med fyldig buquet (19.85 i Fakta), Under dete
mAltid fik vi hyggeligt selskab af Ara roklub, Disse gale
menoesker der bruger porrer i steden for birkeris i saunaen
og bader nogae i den i oktober brrry.

Derefter stod dea pd Ry by Night, hvor vor
lapgtursstyrmand med fortid (1) 1 Industriministenets
forkontor forte flokken (§ personer ialt) pa byens vertshus,
byens café og byens diskotek/hotel. Der skete dog -
formentlig- intet, der er verd at skrive hjem om Nogen
kom alligevel senere hjem ead andre!

2. dag (sendag) fik vi senere mo) ;enmad end planlagt, idet
de frivillige morgenmadshenter. - « kommet sidst i seng,
Da vi endelig havde fhet spist, satte vi nye badhold, og &4
afsted tl Mogela og Himmelbjerget. Vi gik alle 1135 m
op, og man w4 jo sige, at der er nok at se pd i cmradet;
Jodle Birges museum, iskiosk og det evipt tilbagevendende
we. Da vi ankom til Himmelbjerget, var der ex smule
uenighed om tillzgning/oplegning af bidene i oktober,
vores var dog den letteste.

Da vi bavde set nok natur og Jodle Birges toj, gik turen
igen til Ry. En noget kortere (20 km ialt) tur end dagen
for, men lige si hyggelig.

Efter frokost, saupa og oprydoing gik turen igen mod
sjzlland.

Da begge biler var vel ankomamet ombord pi fargen, skulle
vi ogsd have et sted at sidde! Det var et problem, indtil vi
fandt nogle stole og satte os i den gang, der blev mest
benyttet. Her var vi nemlig rigtig i vejen. NAa! enkelte var
blevet sultne, hvorfor resterne fra frokosten blev hevet
frem. Det var dog ikke uden risiko, da der var mange
sultne (rotweilere, schefre, bem o.1.) pd gangene.

Da vi nlede sjzlland, gik det i rask tempo mod
Kobenhavn, med et eckelt stap ved et wc undervejs.

For enkeltes vedkommende sluttede sendagen pa deherig
vis med ristede polser og fjernsyn.

Tine Erecius




INDHOLDSFORTEGNELSE

“Ksjakroning - ogsd en wmulighed i DSR"

leder / Henning RASMUSSEN...v it vunursosnesaons a., 3
Kanindreberkursus IV / Ingtruktionsudvalget......... s. 4
Rovagtsordning, sason 1993 / Karen Merete Madsen....s. §

Kaninproduktion: “Svar til Michael” /Knud Mikkelsen s. 6

DSRs kalender for april 1993...... Seersmusurnes creseS, 8
“Lpvfaldstur for kaniner” / Tine freclus........... 5. 9
O-lgbs-program. . .. ............ B e et 3.12

INDMELDELSE: sRer ved at udfylde og indbetale indmeldelses-
girokort. Dette forafindes pd kontorets dor 1 badehallen.
Indbetalingen Jdakker de 3 forste mdneders kontingent. Nye er
velkomne til 2 gratis provegange i klubben, inden indmeldelse skal
finde sted.-

KONTINGENT: opkraves kvartalsvist forud via giro. Ved over-
skridelse af bertalingsfrist palagges &t gebyr pd 25 kr. pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bort
fra rykker, men gebyret vil blive opkrazvet det f£plgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske gazldende fra L/l, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal

vere DSR i hande med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse
foretages ved at indbetale et girokort pd nsjagtrig kr. 3,00
til DSR's girokonto nr. 500 34 66 samt vec at anfore "udmeldelse”,
navn og adresse pd den del af girokortet, som posthuset peholder
(betalingedelen). Girockortet er dokumentation for, at udmeldelse
har fundet rettidigt sted og man bgr { egen interesse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan ikke anvendes
til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anf¢oreg pd disse.

OBS ! IXKE AUTOMAT1SK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted,
uanset om DSR'g faciliteter og akriviteter benyttes. Eksklusion
vil forst finde sted ved en restance svarende til % - 1 Ars
kontingent og restancen vil om neodvendigt blive inddraget ved
incasso. Alle omkostninger i forbindelse hermed betales af
skyldneren.

Redaktion: Sysse Engberg/ Bjarne Engell/ Mette Bacher Jensen

(ansv.) Ulrikkenborg Allé 28.2 - 2800

Lyngby-T1£. 42 88 85 23

Tryk : Brenshgj Minlitryk - Oplag : 1000 eks. )
Tidsfrist for indlag til paste nummer er le¢rdag 10. spril.

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub - Strandvanget 55 - 2100 Kobevhavn @
Postgiro 500 34 66 - Kontortid ongdag og torsdag kl. 18 - 20
Telefon (Ke¢kken og Kontor) : 31 29 63 26

MEDLEMSTELEFON (Garderobe og Badhal)

: 31 18 58 11

Formand

Henning Rasmussen
Normasve] 14 st.
2000 Frederiksberg
31 46 47 67

Kaproningschef

Rainer Maodest
vinkelvej 14A st.th
2800 Lyngby

42 87 32 03

Langtursrochef

Bente Kigpller
N.Frinvnsg.26,4. tv
2100 Ke¢benhavn @
35 26 91 54

Husforvalter

Mogens Haut
Strandvienget 55
2100 ®gbenhavn O
31 2% 84 96

Kasserer

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 B5 86 05

Materjelforvalter

Egon B. Christensen
Ryesgade 83, 5.th
2100 Kgbenhavn @
35 26 69 85

Kontingentkasserax

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvanget 55
2100 Kebenhavn O

Att: Kontingentkass.

Kggemester

Susanne Agersnap
H.C.®rstedsve] 63
1879 Frdbrg. C

35 36 88 05

ORIENTERINGSSEXTIONEN

Formand

Ronald Clausen
Engelsborgve] 44
2800 uyngby

42 B8 58 86

Kasserer

Nig C. J. Schmidt
Kvedevej 14 st.
2700 Bronshe]

31 28 48 71

11

Sekretar

Nicolai Lirgdgreen
Blegd.vej 128B S.tv
2100 Kgbenravn 9

35 26 43 N

Instruktionsrochef

Michael Ransen
Fredensgade 5. I
2200 Kgbenhavn N
31 35 34 S5

Kapronlngsugvalg

Teis P. Hansean

31 20 80 96
Vibeke Ostergaard
31 39 08 B4

#Motionsrochef

Karen M. Madsen
Drejoq.26 F£,1j1.302
2100 Kpbenhavn 0.
39 27 21 07

Sekretar

Johan Prydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 BS 86 OS5

Public Relations

Ole Kammersgdrd
vardegade 24, 1.tv
2100 Kgbenhavn @
3) 42 53 60
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Orienteringsiob 1993
hato Lebstype Skov Arrangex

4/04 D-hold Rude Skov SG

18/04 B Koarp, Sverige DSR

2705 O~stafet Nebbegard/Eskemose OX O@st

7/05 D-statet Ravnsholt Lillered Ok

9/05 D-stafet Gadevang Kildeholm OK
17/05 D-gtafet Gl. Grenholt Vang H.O0.F.
20/05 B-stafet St-+Ll. Bogeskov OK Roskilde
23/05 C Bureso K.F.I.U.
16/07 53.~3 dages Ganlese Orned Farum OX
17/07 $j.-3 dages Klosteris Ballerup OK
18/07 §$j.~3 dages Danstrup-Krogenberyg HSOK
Tilmelding:
Gaschusleb: Modetidspunkt: Sendag mellem 10 og 12

3 baner pd ca. 3 km, 5 km og 8 km

@vrige 1sb: Johsan Frydendahl clf. 38 17 62 52 (arb.)
Engbakken 27

(14 dage for) 2830 Virum

42 B5 86 05 {(pPriv)

MEDLEMSBLAD NR. 4 » MAJ 1993 - 61 ARG.

25 ir med kvinder 1 D.S.R.

" Bamses fodselsdag”.

1. De damer nu vil holde fest,
et jubileum fejre
vi héAber ikke at de vil
med tiden kunne sejre.
Tank hvis det tar' overhAnd,
nAr de strammer vores bénd.
Henning - formand af 1 dag,
de ej den post ska' tag' !

Det ville ikke vere godt
hvis de det nu ska' styre.
Det s5kal da stadig vare flot
med os - vi friske fyre.
Pigerne exr gode nok

Deé kan stoppe faders sok,
DSR er stadig god

nadr VI pid den bar fo4!

Lzs mere inde i1 bladet ....



TESTTIDER

I forbindcise med pldske-traningstejren pi
Bagsvard So opn&cde DSR's kaproere fol-
gende lestiider i singlesculler:

6. km (neutrslt vand jncl. 2 vendinger)

min. sck
Morten Tibian 4 MY
Anders Brems 28 I8
Esben Jacobsen 25 30
Lene Andersson 25 kY]
SO0 m (medsa)
Anders Brems ! 47.4
Esben Jacobsen ( 486
Henrik Hebsgaard 1 524
Lene Andersson 1 S4.0

Moarien Espersen

Indlaeg til DSRs medlemsblad:

BIDRAG TIL DSR-BLADET

Der er Qere og ferc, som afeverer bidrag
til bladet i form af en print fra en com-
puter.

Hvis dit bidrag er skrevet i WordPerfcet,
kan du s8 ikke godt aflevere filen samtidig
med printen? P§ den mide £4r vi i bladuc-
yalgd mulighed for at lave en bedre layout,
1 stedet for f.eks. al skulle op~ eller ned—
fotografere dit bidrag for at £ plads (i det,
Vi kan samtidig retic uykfejt (pertekiioni—
ster, som vi er). indfyje dine egne rettelser
clfer lignende, alt efter behov. Og hvis d
af andre grunde kommer reticlser 1i) bidra-
gel, slipper vi for at skrive det hele rent.
Nar du Jegger printen tjl Bladudvalger, st
lcg samtidig cn meddelelse om, hvosdan vi
fér fat i filea.

Du kAan naturligvis stadigvak afievere o
lzselipt bind- eller maskinskrevet manus,
som vi s& skriver ren.
Sysse Engberp

april 1992.

"REfter den ophidseds, men 1kke ophidsende, debal om en eller anden sag 1
Rudkobing, har man lyst til som John Cleese at sige:

"And now to something completely different”,

Her er historien.

Nu har jeg i nogle ir, hver gang jeg har Zbnet mit skab, nc. 157,
set Yelgende inskription pé indersiden af 1&gen:

"25/4-59 0.5. 0-0. R.L.
87 %0 96
/ 59
AP

Mindste vegttab giver middag".

Jeg mé‘ have man nysgerrighed styret. Hvem var disse tre ikke helt gylfideagtige
herrer? Det var jo fer, at kvinderme blev lukker ind 1 DSR.

Og hvem marre give middagen?

Paul Briiniche-Olsen"” ?6

Jubilzeum igen!

Opgsh | ar fejrer Daske Siudenters Rokiubd
jubilzum - godt nok kun et 25-irs

Det var i denne maned for 25 3r siden at
DSR som den forste af de store kabenhavn-
ske herreroklubber vediog al optage kvin-
der som medlemmer | dag forekommer
dette ganske naturligt, men det var det ab-
solut ikke for 25 4r siden. Der skulle as
debat op pgeneralforsamlinger ul, for det
lykkedes al overvinde modslanden, men i
den sidste uge af gpnl kuane det forste hold
piger pabegynde instruktionen.

Det blev on sucges 1 dag er 42% af klub-
bens medlemmer kvinder. Ser vi isoleret p3
aldersgroppen mellem 18 og 25 ar er pro-
centen S5,

jeg tvivier opngtigt talt pa, at der havde
veeret ret meget tdbage af DSR, hvis vi ikke
dengang havde tagel dene skeidt, si der et
god grund il a1 fgjre begivenheden det(e er
ds ogsd, nir dette dxses, sket, bide den 17
april, hvor den "officielle” jubilzumsmiddag
atholdes og den 23, april, som for i ovrigt
er den niglige jubilzumsdap, ved et Fre-
dagsbar - anangement

Et problem, vi alle harer om daglig, er ar-
bejdsizshed - specielt ungdomsarbejdsins-
hed. des er udtzenk1 mange planer for a1 8
de unge 1 arbejde, og et af de seneste er
“ungdomsgarantien”, under hvilken alle
unge under 24 r skal have tilbudt 20 timers
beskeflgelse pr uge i en periode for al
holde kontakt med arbejdsmarkedet. Et er
planer - noget helt andet er at fore dem ud j
livet Hvor finder man arbejde il de unge
uden samtidig at skubbe andre ud af ar-
beydsmarkedet?

DIF er nu fremkommet med et forslag om
at beskzflige et storre antal unge i idraets-
toreningeme  Arbejde skal bestd i forskell-
pe adminisirattve job, vedligeholdelsesar-
bejder. lyzIpetrenerarbejde ogv.

Oplimistiske tal siger, at der burde vere
plads 4l 11 000 unge - det er nok meget op-
timisisk!

DSR modtager soai de flesie idratsforenin-
ger en meget stor okonomisk stette fra del
offentlige (Kabenhavns Kommune), kvorfor
vi ogsa har en naturlig forpligtelse til at
vare til ridighed, ndr der ec behov Nér 1
lager dette, er der kontakter med beskfti-
gelsessekretanatel, for a1 finde ud af hvor-
fedes vi bedst indglr i planeme. Jeg wif selv-
folgelig holde jer orienterede, nir der fore-
ligger noget konkset.

Og hvis 1 ikke skulle have opdaget det, s3
er roszsonen snan en mined gammel, og
mulighederne for udfoldelse fds ikke bedre
end i DSR

Jeg il ikke her opremse alle de lilbud, der
findes, men opfordre alte 6! a1 studere blad
og miske endnu bedre opslagstavier. Der
burde vare noget for alle, hvad enten men
biol er til en stille aftentur p2 Sundet, elter
man har ambilioner om en rokasrere pd
vesdensplan,

Til sidst en opfordring til de, der endnu ikke
“"har hafl 1id” 11 ai aftjene deres arbejds-
ordning, ont at {i det gjort DSR bygger pd
gt alle yder en indsats - ogsé dig!

Henning



Nyt fra
Materieludvalget:

TAK &L

Slibningen er slul for dennc vinler. Jeg vil
gerne takke allc  dem, der i vinterens
forlpb har brugt noget af deres {ritid pa at
f& matcriellet i roklar stand.

Bidvask er spendende:

feg vil bede jer om ikke at J=zgge
vaskckiudene pa hetonen, Jord) kludene ties
opssmler cn del sand og grus. Derfor ingen
klude p3 betonen. Det er shensigimassigt
a1 spule Arene, nr de ligger p# betonen, for
vandsirllen pisker smavs op pd Aren.
Snavsel, der er sand & grus, virker sont
sandpapir, ndr der terres med ¢n klud.

Nir 1 har brugt kludene, bedes 1 skylle
dem op i vand. Der vif blive apstillet op 13l
ficse  beholdere.  der  er  beregnet (il
vand.Bidene skylles ¢ller overbruses med
vand, s& sand, snavs & lang ikke forefindes
i biden. Vandpytter t bdden tommes op.

Sand og grus skal spules ud af b&den.
Det m8 helst ikke torres op, for s& {3r vi
sandpapirc/fekt.

Bidehallen:

Der er (rangt i bddchallen, si derfor vil v:
fra matcricludvalget geme vide, hvordan |
kunne tznke jer. at pladsproblemc) blev
lgst pd ¢n hensigismassig mide,

Derudover vil vi gerne bore jeres opfattelse
af, om det hensigtsmassigt med bide-
vogne. Har vi dem for at undgd problemel
ved lph?

Eller hac vi dem, fordi vi geme vi venle !
en kg, ndr del ¢y godi roveje?

Eller er der andre gode grunde il at have
bidevogne?

Komnientascr og forslag bedes lagt |
brevsprakken til kontoret, adresseset til

materieludvalget

Epon Bang Chnstensen

Mateneiforvalter

DSRs Kalender for april 1993

Fredag 30. april - sendag 2. maj:

Se¢ndag 9. maj:

Lugrdag 15. maj ki. 10.00:
Sendag 16. maj ki. 10.00:
Lardag 15. maj kl. 19.00:
Torsdag 20. maj:

Fredag 28. - mandag 31. maj:
Lardag S. juni:

Lardag 12. juni:

Ugentlige aktiviteter:

Mandag (7.1
17.15

18.30
cfier instrukiionen:

Tirsdag, 17.15
18.00
ea 1830
cfter instauktionen:

Onsdag, 7.00
17.15
17.30
18.30

Torsdag 17.15
17.15
18.00
ca. 1830

Fredag 2.00
16.00
17.00

Lardag 13.00

Sandag £0.00
13.00

Weekend-langlure:

Klub-kaproninger i Svanemollen:

Kanindraberweek ~end

Forérstur p& Furesecn

Den [nicmationale Kgbenbavosregatta, Bagsvard
Den Intermationale Kabenhavnsrcgatia, Bagsvard
Roges Rabbin-fest (fnirofest med grill)

Kristi Himmel{ar(sdagstur 1il Struckmannsparken
Pinsetur til Hven

Rosporiens Dag

Fodsclsdagsfest

Instruktion al nye niedlemmer
Motion +

Gymnastik: sc opslag

Baren dbner

Orienicring om langtursroming

Rolid med rovagt

Gymnastik ved Dlla Melamics

Baren Abner, aftensmad

Aftalempde om weekendiar (Molionsudvalget)

Gymuastik ved Hanne Pelersen cller Asbjern Torp
Instruktion af nyc medlemmer

Aerobics ved Betlina Wendelboc

Barcn 3bner

Rotid med rovagt

Molion +

Gymrastik ved Ulla Melamies

Baren Abner, aftensmad

Gymrastik ved Hanne Petersen eller Asbjorn Torp
Rolid uden rovagl

Aerobics ved Belting Wendelboe

Rotid uden rovagi

Ratid ned rovagt
Rotid uden rovagt

afgang hver lerdag — se opslag.

hveranden mandag aften (ulige uger) - se opsiag.



sen. De der 1kke Xommer 1 klubben, de havde heller i1kke noget
at fa "ordt af".

Boesan fandt Lassens forslag diskriminerende og fremhavede, at
sdledes som det var formulereb, kunne det fortolkes efter de
kommende bestyrelsers forgodtbefindesnde.

Krumholdt spurgte, hvad der ville ske med eventuelle livsvari-~
ge kvindelige medlemmer. hvis Lassens forslag blev vedtager.

Relster opfordrede Lassen til at trakke sit forslag tilbage,
da det var diskriminerende.

Marcus mente, at der ville opstld en rxkke uforudsigelige pro-

blemer og forslog derfor, at man i begyndelsen indforte en g=-
stemedlemsoxdning for kvinder, siledes at man kunne se, hvor-

ledes det udviklede sig 1 praksis.

Thagesen fandt Boesens begrundelse god, og han kunne {(efter at
nave fldet en tilrettevisning af diriygenten) fremfeore, at ud-
viklingen viste, at kvinderne for eller siden matte komme ind,
da de ved afstemningerne 1 Arenes lgb bestandig havde fiet
flere og flere stemmer for s5ig. Han habede endvidere, at aldre
medlemmer i sceéder for at melde sig uwd ville se pd klubbens
interesser.

Formanden fremhavede, at bestyrelsen ikke ville kaste sig ugd i
gkonomiske eksperimenter. hvis kvinderne kom ind. Rvad angik
deres repr#sentafion i1 bestyrelse m.m., havde man klare ret-
ningslinjier 1 D.F.£.R,'s love.

Rrause fremferte, at vi Esr havde haft piger i klubhuset uden
at det havde veldt skade. Desuden var det en kendsgerning, at
flere og flere klubber blev blandede.

Feilbery opfartede hele sporgsmdler som ef generationspro-~
blem og gik stxrkt ind for, at de unge skulle have lov at ind-
rette klubben som de vil.

Dirigenten havde under debatten ladet spergsmilet om afstem-
ningsméden std dbent, og mange medlemmer havde benytrelt lej-
ligheden til at udtale sig herom. Til gidst sluttede forsam-
lingen sig til dirigentens opfattelse nemlig, at rettidigt
indsendte andringsforslag har krav p& en afstemning.
Forslagene kom derfor til afstemning i folgende orden:

I Carlio Larsens forslag II Anker Lassens forslag og I1Y Berge
Boesens forslag.

Resultaterne blev felgende:

I Carlo lLarsens forslag: 8 blanke 20 ja 197 nej
II Anker Lassens fovrslag: 5 blanke 39 ja 181 nej
II1 Borge Boesens forslag 2 blanke 185 ja 40 nej

Dirigenten kunne herefter konstatere, ac Boesens forslag var
vedtagat.

Boesen fik herefter ordet og takkede for en fair behandling.

KANINPRODUKTION OG KLUBMODEL
(Nogle sporgsmdl som forsog pd et svar til Mikkel)

Keaere Mikkel,

i dit indleeg i sidste nummer af bladet efterlsser du en reakiion fra et forholdsvis nyt medlem
~ det vif jeg ikke sidde overhprig! Ikke mindst fordi jeg tror, at det kunne vaere nyitigt at f
den ret indforstbede diskussion om klubpolitik ned pé jorden - hvis du vii tilgive mig
udtrykket.

Der stdr en masse mellem linierne i de indlaeg der har varret fra bl.a. Michael Hansen, Bjarne
Engell og dig selv, og jeg er ikke sikker pd at jeg helt har forstdet feks. jeres tolkning of
medlemsstatistikken, jeres refcrencer til tidligere tilstande og sammenligninger med den Mub,
som jeg kender. Jeg vil opfordre il stprre karhed | diskussionen, sd at den kan forsiis of
andre end inderkredsen, hvis [ fakaisk vil have en debat | gang.

Jeg er selv startet som rent "gymnastikmedlem® i 1991. En hel vinter gik jeg og kiggedz pd
bddene, og i fordret 1992 havde jeg opsparet si meget aysgerrighed, ai jeg begynde pd
roinstruktionen; sé fik jeg sryrmandsret og begyndte at blive akiiv, meldie mig som barvagt
og deltcg i forskellige arrangementer. Jeg havde i lobet af sommeren gjort mig nogle tonker
om informationsniveaw’et i DSR, og jeg meldte mig til bladgruppen i hib om at vere med til
al gennemfore en stprre dbephed i klubben via bladet,

Jeg fik indiryk af, at der blev luftet en del utilfredshed ved baren, i bdden, sent om uftenen
ved fester, men at denne wilfredshed sjeldent kom dbent frem, s at den kunne fore 1l
konstruktive cendringer. Mdske fordi man som kanin fornemmer nogle diffuse magtstrukiurer,
som gor at man bliver forsiptig med hvad man siger til hvem. Og glem ikke, at de nye er
opkaldr efter kaninen, ikke pd grund of hdndledsstillingen 1 rotagel, men fordi hanthun er
angst og bange for ikke at [4 sin rorer. Man ved ikke rigtig, hvem der bestemmer, man kan
ikke gennemskur hvad der foregér, og derfor holder man sin mund. Det er mdske prakiisk for
roinstruktionen, men ikke swerlig hensigtsmueessigt for kubben i det lange lab.

Min oplevelse af mandagene og onsdagene med S(~80 kaniner til roinstrustion var: kaos.
Som det trods alt meget ofte lykkedes instruktionsrochefen at bringe orden i, dvs at alle kom
ud at re med instrukior. Men det var tidligt pd seesonen, og jeg har hprt om andre kaniner.
som senere pd sommeren kom ud flere gange uden instrulagr { baden. Jeg har selv verer ude
for at skulle vente halvanden time pd at komme ud i tyve minurter, plaske hdt rundt 50 merer
fra broen og ikke leere en snus, og det il (rods for ar jeg kom fér klokken 17, som en af de
forste. Det er ikke verdens undergong, men er det hensigtsmeassigt for klubbens image? Eller
skal man forstd det som en test pd, hvor alvorligt man mener det med ut lere at ro? Kunne
man ikke i stedet forestille sig en lysning & la bagerbutik, hvor man tager numre og kommer
ud at ro nogenlunde i den rekkefolge, man er ankommet? Og er det onskveerdigt, ot koainer
laver “privataftaler” med instrubaprer om ot komme ud sammen, eller bremser dente systent
mdske i virkeligheden for en fornufiig bddswetning og anvendelse of instrwktprer? Eller ma
man bore acceplere, at en af belgnningerne for at sté med det slidsomme insiruligriob er det
frynsegode: at komme ud med nogle labre larver efier eget valg?

Som kanrin kunne man godt pnske sig lidt information om, eficr hvilke regler instruitionen
Joregér. er det formilet ot alle kommer ud i en bad, vanset om de har instrukipr med eller



Et femidom?

Nu har du Izst nok pa den brugsanvisning
- lad os sa se den =gte vare!

—Speendingen er udlest!!!

MOTIONSAVISEN et tilleg for aktiwa i DSR

. .E ANSIC."_T.
Det nye motionsudvalg bestar

ved sasonstarten af flg. med-
lemmer:

tlf.
Tine Erecius 3185 3896
Thomas Kjgller 3526 9154
Karen M, Madsen 3927 2107
Peter Mgller J. 3120 8474
Nina Westphall 3118 2985

men der plads til mange flere
aktive medlemmer, som har
ideer +til arrangementer og
aktiviteter, eller som bare
gerne vil vere med, hvor tin-
gene sker... kontakt et af
udvalgets medlemmer, hvis du
vil vare med.

Foraret har uafvendeligt
meldt sin ankomst -~

lad os tage ud at se pa
det...

FRISK
FORARSTUR PA
FURESQ@EN

Som vanligt arrangerer vi
ture 1 de dejlige sgomradder i
Kg¢benhavns Omegn og i ar skal
ikke vare nogen undtagelse.

Set kryds* i kalenderen
sgndag d. 9 maj

og tag madkurven med til Fu-
resgen. Se de nermere arran-
gementoplysninger pa op-
slagstavlen eller kontakt
motionsrochef Karen M. ¢tlf.
3927 2107

Motionsudvalget - det' dem,

Obs! Obs! Obs! Obs! Obs! Obs!

Til =re for de vilde kaniner
med meget lange ¢grer

~aer R “hit

Fest
lgrdag 4. 15 maj kl. 19

P4 en dejlig mild majaften
vil DSR gerne fejre alle de
nye kaniner og sig selv med
en storsldet fest. Alle er
velkomne; sdvel smarte sild
som vilde kaniner.

Grill og dans til stjernerne
slukker og morgensolen danser
over @resund.

Se opslag og tilmelding i
Slyngelstuen.
Arranger: Motionsudvalget,
selviglgelig!

Struckmann-
parken

Kr. Himmelfartsdag
d. 20 maj

K¢benhavnskredsen arrangerer
igen i Ar en fallestur til
Struckmannparken i Skodsborg.

Vi spiser frokost efter an-
komsten og om eftermiddagen
afvikles diverse konkurren-
cer. Der er falles frokost
for DSR-roere. Tilmelding
m.m. se opslagstavlen i Slyn-
gelstuen. Badehold sattes ved
afgang fra DSR. Me¢detid k1.
8%, Alle kan deltage, ogsa
kaniner. Turen til Struck-
mannparken er ca. 15 km, men
tempoet tilpasses deltagerne.

som g¢r noget ved tingene



JUBTLEUMSGLIMT

The Shippingdales Light ger klar til servering af grenlangkil.

DSRs fremtidsudsigter, sunget af:

Amnelise Rasmissen, Anette Ramnje, Birgitte Frydendahl, Birthe Clausen, Brita Kvist
Hansen, Britta Jensen, Lene Skov Andersson & Bente Kjeller.
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Ak pé traningsliger till
idylliska Hjelmsjon!

Igen i 1993 bliver der arrangeret instruktions— og treningslejr pd Skanes
Roddforbunds rostadion pd Hjelmsjo med specielt sigte pa scullerroning for sivel
begyndere som for mere erfarne roere, altsé ogsd for dette &rs kaniner.

Der vil blive et stort udvalg i badtyper: single— og dobbeltsculler, dobbelttreer
og dobbeltfirer og sandsynligvis ogsé otter, og sd kajakker.

Tidsrummet er rykket tidligere i forhold til sidste &r pd grund af andre
arrangementer og bliver sidste uge af juli og ferste uge i august, uge 30 og 31,

fra den 23. eller 24. juli til fredag den 6. august.

Du kan siledes nu stte kryds i kalenderen, hvis du vil opleve denne lejr, som
synes at blive en tradition i DSR.

Der vil senere blive bekendgjort nzrmere om turen, og der kommer en
tilmeldingsliste pd opslagstavlen i slyngelstuen. Du kan deltage i hele perioden,
i en uge eller miske blot en weekend. Jo [engere tid, jo sterre udbytte. De fleste
har tidligere deltaget 1 en uge, og hvis du er ny inden for scullerroningen,
anbefaler jeg mindst en uges ophold for at opnd nogen rutine. Der skal jo ogsé
vare tid til andet end kun roning.

Hjelmsjon ligger ca 50 km nordest for Helsingborg, og du kan siledes let cykle
dertil. Faciliteterne er i top. Prisen bliver ca 80,— kr. pr. person og dagn for
ophold, roning, mad, sauna, svgmning etc. excl. persontransport og drikkevarer
ud over mzlk, te og kaffe.

Mogens Haut




Ud og se -
nej, ikke med DSB, men med DSR!

En gennemgang af antallel af aktive Langtursstyrmand har vist, al
tallet er rystendce lavt. Det skal der ggres noget ved!

Sommeren 1993 vil derfor fra [.-rochefens side btive koncentreret
om at f8 daanet basis for, at mange flere kan {4 smag for langurs-
coningen. Det vil ske ved, at der

- hver mandag cfler instruktionen vil vare orientening for
kaniner og andre intesesserede om langlursroning. Orienterin—
gen vil forme sig som el ganske kort mundtligt opleg krydret
med billeder.

- hver week-end arrangeres en week~cndior i med udgangs—
punkt 1 DSR eller et andet sted 3 Nordsj=lland.

- arrangeres épn eller 1o feneture i Danmack. Varighed 1 uge.

- arrangeres en foljeton—-ferictus fra Oslo til Kpbenhavn. “
bide sendes til Osto i slutningen af juni. Bide kan benyutes 1
eller ftere uger, som man ensker det. (Sifremt bddene 1kke
kan fyldes op af DSR~roere, tilbydces andre klubber al be-

nytle bidene).

Se opslag i klubben om de enkelte tilbud!

L_, -~ m(.fl_k_lé/f/l/\_
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Dette er baggrunden (or, at kayakroerne onsker en koordireiende person, der skal tage sig 2( de
mere specielle kajakuing. Dette har besiyrelsen afvist blandt andet med argumentationen, il man
ikke "ensker beslyrelscsmedicmmer, der specifik( varetager enkeltgruppers interesser”. Dene
argument foles meget pudsigi. idet DSR har en kaproningschel. Hvis denne person ikke skal
varetage enkellgruppers interesse, si har jeg sva:t ved at s, hvilke interessec vedkommende
varctager. For god ordens skytd vil jeg skynde mig at (iM{eje, a1 jep synes det er cn god wde med en
shdan bestyrelsespost, netop fordi dur fier findes en gruppe personer, som dicligt kan 4 deres
Dehov dxckket af de avrige forskellige udvalg fx instrukhonsudvalg op waericludvalg

Kell Lauritsen

Kajakroning.
(Et svar td Kell Launitsen)

Du bererer i dit indlieg de orgarusatonske
foshold onduing kajakroningen | DSR Den
made kajakroningen blev orpansseret ps i
DSR igenncm 80'eme afspejler nogle hold-
nisger til denne molionsform, som jeg ha-
ber, vi har lagt bag os Man ansd ka-
jakroning for el konkurrerende tilbud il
baglznsroaingen, hvor wi i dag langt hellere
vil se del som et supplerende Denne hold-
aing over for kajakroningen ferte 6l en del
vedtagelser, der nok mest havde il formal
at begraznse udfoldelsen Som et eksempet
kan der findes adskillige bestyrelsesbeslut-
wmnger om det maksimale anal kgjakker,
der miite findes i DSR P3 den posilive
side. set fra kajakroemes sie, giver denne
holdning i praksis en slor fihed, hvis man
forsubr at otganisere sig; og det har ka-
jakroerne forsidet ganske godt Beslyrelsen
har da ogsd nesten hvent ar, pa trods af
tidligere bestutninger, bevilget Nere kajak-
ker.

Kajakroaingen er eflerbinden blevet "syn-
lig" Du skriver, at 1 er 41 med kajakret
Derte udger mellem S og 10 procent af de
aktive i klubben, hvorfor det ikke vil vere
rimeligt blol at overse eksistensen af
aktiviteten. Vi tog da ogsd sidste ir den
beslutning at melde DSR ing i Dansk Kaao
og Kajakfobund og betale de (beskedne)
omkostainger, der fuipte med dette med-
lemskab, Representationen over for dette
forbund har vi valgt a1 lade kajakroeme selv
tage sig af, deres valg har som bekendt
veret at du selv varetager denne funktion

Som du rigugt skriver, gnsker vi, bide ka-
Jakroere og bestyrelse, at se kajakroning
som en naturlig del af det akfivitetstilbud.

der gives 1 DSR Detle rejser selvfolgelig
nogle spergsmédl omkring den interne re-
presealation 1 udvalg ag bestyrelse Der
blev fra kajakrocrside yiret snske om en
kajekreprazsentant i bestyrelsen, hvilket vi
afviste

DSR bestyrelse har altid varer organiscret
efter brugen af maericllet - en rochef for
instruktion, en for motion, en for langlors-
aktivitet  osv {ndforelsen  af  en
"kajakrachef” ville bryde med denne mide
at goare nngene pd og uvagerhygt fore tit
nogle kompetancekonflikicr Du ngvner i
dil indleg. at kaproningschefen skulle re-
prascatere en speciel gruppe Detie es ikke
korcekt Kapronmngschefen er ansvarlig dels
for kaproning i traditionel forstand i outrig-
gede bdde og defs los alle andre konkuren-
ceaktiviterer Her kan nzvnes kaproning i
wnggere (hvor voce piger er Danmarksme-
stre), langdistancekaproning, (hver samme
forhold ger sig gxidende) sami konkuren-
ceroning i kajak i den begrensede form del
dyrkes 5 DSR Det er bla i kaproningsaf-
delingens regi, at deltage)sen i ‘Cour de Gu-
dend sker

Jeg vil dedor igen krafigt anbefale ka-
Jjakroeme at sege indflydelse pd beslutnin-
germe gennem de etablerede udvalg, som
bestyrelsesmedlemmeme hat bap sig Et
kajakudvalg som koordinerende organ for
alle kajakaktiviteler vil sikkert vare en ud-
market idé, og jeg kan kun opfordre dig,
din egenskab af klubbens repreesentant over
for Dansk Kano og Kajakforbund g 1 spid-
sen for detie

Henmng



KANINPRODUKTION:

SVAR TIL MICHAEL

Hermed cn 1ak for dit klarc svar pid mit
sarkastiske indl®g vedrorende medlems~
begrensning. Det kan dannc gsundlag for
cn saglig debat (ikke potemik), og jeg vil
hibe, al rigtig mange af de nyere med-
lemmer vil blande sig i diskussionen. Mi-
chael cr jo halvgammel og jcg helgammel,
begge med indgéende kendskab til D.S R.
gennem tideene

Talen om medlemsbegransiing har jo
rumsteret lige siden medlemsiilgangen for
alvor tog fal i 1987. Forslag har varet
bragt frem dels af erfame bestyrelsesmed-
lemmer og nu sidst af nye medlemmer med
mig pA stebelov. Jeg indser i dag, at tides
er label fra forslaget, vist ogsd fra dets
begrundelse som fremsat i cfierdret, men
ikke fra det dybere liggende grundlag,
Medlemstallet vil af sig selv pd godt og
ondr finde sin ligevagt.

Og si (il debatien: Jeg tror ikke, at man
bare tinarmelscsvis kan bascre den pd
terve 13l. Jeg tror, af alle tallene for til-
standen i dag cr relevante og al de i prin-
cippel har varet geldende de sidste 3-4 3r.
Men du kan tkke sammenhgne dem med
den tidligere titstand som hed: 100 md og
100 ud Der toreligger ikke nogen nejese
undersegelse fra den tid, dec var ikke
nogen fortrydelsesordning, s3dan som Vi
har det t dag, og endelig mener jeg. al
"force majyeure”-afgangen, dv.s. algang
som folge af bonrcjse, hjent og harderc,
spilledc en procentvis Sterre rofle. Den
bliver pverhovedet ikke navnt 1 Mogens
Haute widersogelse,

Spergsmélet om, hvor mange medlemmer
D8R kan bzre, hac popet at poarc med,
hvilket menneskeligt neverk man har l
ridighed og hvoc korpetente de involvere-
de personcr ¢r. Man mé ogsd gare sig det

klart, hvilken model af klubben man bruger
som st udgangspunkt. Den tidligere “Klyb-
madel” var Irods sine talrige mangler pre-
get af fzllesskab pd godt og ondl, nermest
el minisanifund. Alle, der havde cn oprigtig
vilje til det, kunne finde den plads i kiub-
ben. der passcde dem bedst. De vekslende
hestyrelsers kvalitet betod ikke s meget,
for der var altid et stort og stabilt bagland,
der sprgede for at & tingenc bragt p plads.
Dc t4, der prevede a1 opkaste sig til kiub-
cjere, gled hurigt ud. Den var ogsd prget
af yderaktivitclerne som langlure, orien-
tepngsiab, privale skilure og hygge i Gdse-
huset, og klubben var ikke sterre, end at
man kunne finde frem vl de relevante per-
soner. Den var preget af svag skonomt og
det var bestemt ikke idyl alisammen. Men
om kiubbens identitet var der ikke iv,
ungene gik nogenlunde af stg selv. Sclv
mdi i firseme, da de adminisirative og
matericlle forhold nazrmede sig kaos, kunne
man 35 efter ar ménstre 30 mennesker til
en pinsetur. Den var en selvfplgelighed, det
var kun et spargsmédl om, hvor den gik
hen,

Da sd den materielle fremgang satte ind,
var dec grund (il store forventuinger.

Og hvad ik vi s8: "Produktionsmodellen”,
som den kunnc vxre udiormet p& Handels~
hejskolen. Lokkemaden for arbejdskraft ex
prestige, groft sagt cfter devisen: kanin det
cne & og bestyrelsesmedlom det nzste
cller t det mindste udvalgsmedlem.
Bestyreise og direktion ¢r de samme per-
soner de oy de alene sidder pd kompetan~
cen og kommunikativnen, jf. bemeerkni-
geme om "den lukkede bestyrelse”.

Man snakker om, hvorvidl den ene afdeling
kan fulge med den anden, og for at det
ikke <kzl vare logn, har Bjarne Engell ved
siden af dit indlzg bragt ct forslag til et

10-8rigl  uddannelsesfortab, noger han
bestemt kun kan have lect p& DtH - uha !

Hvor er hele det omtalte bagland blevet

af ? For mit personlige vedkommende Kry-
ber jeg sammen i en krog, nér jeg kommes
tit at tznke pd D.S.R., som vam mod onde
Ander. Da jeg i sin tid meldte mig ind 1
D.S.R., var del for al f3 naturoplevelser,
lave noget sammen med andre og endelig
meddele mine bedste erfaanger til de nye
mennesker, der havde sans for dette livs-
syn. Det er ogsd lykkedes i rigt mdl indtil
for nogle &r siden.

Karc Michael: din konklusion af Mogens
Hauts undersggelse cammer plet. Der er
tale om en nedpriodilering, ikke €én angiver
“force majeure” som &rsag til udmeldelse.
Men nedprinritering af hvad ? Jeg gater
p4, at det mere gxlder roklubben end sclve
roningen, Jeg kan ogsd s¢ nogle bilteder for
mig: Dct farste ar som roer ef bare span-
dende. Man skal lzre noget, man fir mas-
ser af frisk (ft efter en indelukket dag og
man ser cn masse nyc mennesker. Det
neste &1 es ogsd helt godt, man (&r da frisk
luft, men turen til Skovshoved begynder at
blive lidt triviel, og de mange meanesker

biiver ved med at vxre nye. Det ville vare
marsoml med naget andet, nion ikke man
kunnc £& (at pd nogle af de erfame. Na, de
cr der ikke, men man kan kunne da altid
skrive sig pd en lisie og deltage i et arran-
pement, hvis der ikke viser sig noget bedre.
Tredie &r: Merc uddannclse ? S3 meget
ligger der helter ikke i det at hive i en dre.
Er der 1kke nogel micre spzndende ? -
SLUT.

Jeg tror, der er virkeligt mange, der har
mcgen fomajelse af D.S.R. - for en kontere
id. Jeg wil give dig ret i, at man skal s¢
bon fra de fi, der betragter D.S R. som
deres stamkafe, hvor fremmede ikke er
velscte. Men ndr nan kun ser fremmede
mennesker og kun harer (ale om instruktion
og uddannclse, hvad s& ? Mon ikke man
skulle give plads for noglc fiere kaniner
Svikmallen kerer og vi har endelig op~
fundet perpetuvm mobilc.

Nu skal jeg nok lolde mund med min
svazmmeriske snak, indtil et forholdsvist ny!
medlem hac fortall, hvordan han/hun op~-
lever D.S.R.. Forst da kan vi foresld roget
konkret.

Mikxel




Tid: Fredag den 30.
kl. 17.30.

Mpdested: DSR

april kl. 18.00 til s¢ndag den 2. maj

Transport: Vi s¢rger for bustransport.

Stecd. Feddet wvad F«

se Ladeplads, hvor vi skal bo i

campingpladsens hytter.

Formdl At ryste samtlige DSR's instrukterer sammen.

Kort 1.1g pd planen:

Pris: 150, - til daln

Fest fredag aftan
Sociale ¢ "¢n .menter og konkurrencer

ftor 1l syndag

Hygge og a 3. utning se¢ndag

manr.

Tilmeldning sker senest den 21. april ved at aflevere neden-
stdende blanket i udfyldt tilstand til instruktionsudvalget eller
ve  at zonta''te Michael (31353455)

med mange venlige hilsener

Instruktionsudvalget

De - er intet jeg hellere vil, end at bruge min week-end pa
. anindraberkurset, si naturligvis kommer jeg!!

Navn:

Adresse:
Postnummer:
Telefonnummer:

Bemazrkninger:

; e

for

i B Kaniner

Hvad mange gik glip af og fi ned godt af, er vist meget
betegnende for den weekend (3-4/10-92), vi tilbragte i Ry.
To af klubbens langtursstyrmand satte livet pd spil, for
med 8 kaniner pa langtur kan der ske’ ting og sager! Turen
gik fra Ry og gennem det midtjyske sehejland.

Nu ved alle, jo hvor hurtige kaniner er. Turen foregik da
ogsd 1 tempo 28 - pA vaudet altsd! N4, for at starte fra
begyndelsen. Vi madtes alle forag DSR fredag, hvorfra der
var afgaog i privatbiler, her var vi fordelt, som vi var
"vennec” til - sdledes blev ogsl badholdene sat.

Vel ankommet tii Ry fik kanigerne pa bedste vis (da
Odderroklub ankom) illustreret det gamle mundheld:
Kaproning er en dejlig sport og langtursroning en dejlig
drik.

1. dag startede vi med at stzbe badene over vejen! Derefter
roede vi af sted for senere at moades med de andre til
frokost. Stilen blev lagt med det samme, fire forskellige
takter i samme bAd - det er et anderledes syn. Styrmanden
bavde en umulig opgave i og med, at takten blev forsagt
talt, men der blev bare ikke hort efter. Dertil kommer at vi
havde Lars i vores bAd. lars ¢r en travl mand, han
forsagte hele tiden at overbale de andre i bAden, Og shledes
gik det p bedste beskub til frokost.

Efter frokost indtaget i feellesskab i det groune fortsatte vi
turen. Lidet vidste vi, hvad den ville indebere. Havde vi
vidst det, havde Jacob ikke faet lov at styre! Har du brug
for spending i hverdagen, er vi flere, der kan anbefale en
tur pA et smalt lob med Jacob som styrmand. Et meget
smukt og idyllisk sted, et sted hvor sjzlen fir hvile, hvilket
dog ikke varede lznge. Tank jer! Ea bro var sat midt i
4en! Til oplysning for bladets lmsere, skal det her
fremhaves, at Jacob pesten er psykolog og som sidan har
sveert ved at treffe besluininger, nir han ikke sidder i
rundkreds/gruppe. 84 efter et forsesg pa at vedre broea gik
turen fra brink til brink. Der blev pa dette stykke af tures
sat en anderledes rekord, max 11 &retag inden vi igen gik
pa land, nedlagde traer eller sad fast pd baoker, En
sarskilt tak til Jacob, der var ingen der turde nyde naturen
igen for noget senere.

Prov at forestille jer oplevelsen at mede hele 3 gentlemen
midt p& Gudenken. Lars, Jacob og Ole Rasmus roede
nemlig baden, mens Gitte og Tine havde frene tvers for at
ligge og kikke pd skyernes flugt over bimlea - 4k hver
dejligt.

Da vi s& ankom til Mos sa, gik vi i land ved en gammel
melle. Her var der alt, hvad der er nedvendigt for at
tiltrekke turister: Museum, laksetrappe, kastanietraer samt
we,

Alt 1 alt en god rodag, 45 km 1 brilliant rovejr.

Tilbage i Ry igen. Nu skulle maden laves, alle var sultge.
Aftens"maden® kom til at bestA af grodris med hvidlag,
men der var dog nogle, der forsggte at udbedre det med en
redvin med fyldig buquet (19.85 i Fakta), Under dete
mAltid fik vi hyggeligt selskab af Ara roklub, Disse gale
menoesker der bruger porrer i steden for birkeris i saunaen
og bader nogae i den i oktober brrry.

Derefter stod dea pd Ry by Night, hvor vor
lapgtursstyrmand med fortid (1) 1 Industriministenets
forkontor forte flokken (§ personer ialt) pa byens vertshus,
byens café og byens diskotek/hotel. Der skete dog -
formentlig- intet, der er verd at skrive hjem om Nogen
kom alligevel senere hjem ead andre!

2. dag (sendag) fik vi senere mo) ;enmad end planlagt, idet
de frivillige morgenmadshenter. - « kommet sidst i seng,
Da vi endelig havde fhet spist, satte vi nye badhold, og &4
afsted tl Mogela og Himmelbjerget. Vi gik alle 1135 m
op, og man w4 jo sige, at der er nok at se pd i cmradet;
Jodle Birges museum, iskiosk og det evipt tilbagevendende
we. Da vi ankom til Himmelbjerget, var der ex smule
uenighed om tillzgning/oplegning af bidene i oktober,
vores var dog den letteste.

Da vi bavde set nok natur og Jodle Birges toj, gik turen
igen til Ry. En noget kortere (20 km ialt) tur end dagen
for, men lige si hyggelig.

Efter frokost, saupa og oprydoing gik turen igen mod
sjzlland.

Da begge biler var vel ankomamet ombord pi fargen, skulle
vi ogsd have et sted at sidde! Det var et problem, indtil vi
fandt nogle stole og satte os i den gang, der blev mest
benyttet. Her var vi nemlig rigtig i vejen. NAa! enkelte var
blevet sultne, hvorfor resterne fra frokosten blev hevet
frem. Det var dog ikke uden risiko, da der var mange
sultne (rotweilere, schefre, bem o.1.) pd gangene.

Da vi nlede sjzlland, gik det i rask tempo mod
Kobenhavn, med et eckelt stap ved et wc undervejs.

For enkeltes vedkommende sluttede sendagen pa deherig
vis med ristede polser og fjernsyn.

Tine Erecius




INDHOLDSFORTEGNELSE

“Ksjakroning - ogsd en wmulighed i DSR"

leder / Henning RASMUSSEN...v it vunursosnesaons a., 3
Kanindreberkursus IV / Ingtruktionsudvalget......... s. 4
Rovagtsordning, sason 1993 / Karen Merete Madsen....s. §

Kaninproduktion: “Svar til Michael” /Knud Mikkelsen s. 6

DSRs kalender for april 1993...... Seersmusurnes creseS, 8
“Lpvfaldstur for kaniner” / Tine freclus........... 5. 9
O-lgbs-program. . .. ............ B e et 3.12

INDMELDELSE: sRer ved at udfylde og indbetale indmeldelses-
girokort. Dette forafindes pd kontorets dor 1 badehallen.
Indbetalingen Jdakker de 3 forste mdneders kontingent. Nye er
velkomne til 2 gratis provegange i klubben, inden indmeldelse skal
finde sted.-

KONTINGENT: opkraves kvartalsvist forud via giro. Ved over-
skridelse af bertalingsfrist palagges &t gebyr pd 25 kr. pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bort
fra rykker, men gebyret vil blive opkrazvet det f£plgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske gazldende fra L/l, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal

vere DSR i hande med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse
foretages ved at indbetale et girokort pd nsjagtrig kr. 3,00
til DSR's girokonto nr. 500 34 66 samt vec at anfore "udmeldelse”,
navn og adresse pd den del af girokortet, som posthuset peholder
(betalingedelen). Girockortet er dokumentation for, at udmeldelse
har fundet rettidigt sted og man bgr { egen interesse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan ikke anvendes
til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anf¢oreg pd disse.

OBS ! IXKE AUTOMAT1SK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted,
uanset om DSR'g faciliteter og akriviteter benyttes. Eksklusion
vil forst finde sted ved en restance svarende til % - 1 Ars
kontingent og restancen vil om neodvendigt blive inddraget ved
incasso. Alle omkostninger i forbindelse hermed betales af
skyldneren.

Redaktion: Sysse Engberg/ Bjarne Engell/ Mette Bacher Jensen

(ansv.) Ulrikkenborg Allé 28.2 - 2800

Lyngby-T1£. 42 88 85 23

Tryk : Brenshgj Minlitryk - Oplag : 1000 eks. )
Tidsfrist for indlag til paste nummer er le¢rdag 10. spril.

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub - Strandvanget 55 - 2100 Kobevhavn @
Postgiro 500 34 66 - Kontortid ongdag og torsdag kl. 18 - 20
Telefon (Ke¢kken og Kontor) : 31 29 63 26

MEDLEMSTELEFON (Garderobe og Badhal)

: 31 18 58 11

Formand

Henning Rasmussen
Normasve] 14 st.
2000 Frederiksberg
31 46 47 67

Kaproningschef

Rainer Maodest
vinkelvej 14A st.th
2800 Lyngby

42 87 32 03

Langtursrochef

Bente Kigpller
N.Frinvnsg.26,4. tv
2100 Ke¢benhavn @
35 26 91 54

Husforvalter

Mogens Haut
Strandvienget 55
2100 ®gbenhavn O
31 2% 84 96

Kasserer

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 B5 86 05

Materjelforvalter

Egon B. Christensen
Ryesgade 83, 5.th
2100 Kgbenhavn @
35 26 69 85

Kontingentkasserax

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvanget 55
2100 Kebenhavn O

Att: Kontingentkass.

Kggemester

Susanne Agersnap
H.C.®rstedsve] 63
1879 Frdbrg. C

35 36 88 05

ORIENTERINGSSEXTIONEN

Formand

Ronald Clausen
Engelsborgve] 44
2800 uyngby

42 B8 58 86

Kasserer

Nig C. J. Schmidt
Kvedevej 14 st.
2700 Bronshe]

31 28 48 71
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Sekretar

Nicolai Lirgdgreen
Blegd.vej 128B S.tv
2100 Kgbenravn 9

35 26 43 N

Instruktionsrochef

Michael Ransen
Fredensgade 5. I
2200 Kgbenhavn N
31 35 34 S5

Kapronlngsugvalg

Teis P. Hansean

31 20 80 96
Vibeke Ostergaard
31 39 08 B4

#Motionsrochef

Karen M. Madsen
Drejoq.26 F£,1j1.302
2100 Kpbenhavn 0.
39 27 21 07

Sekretar

Johan Prydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 BS 86 OS5

Public Relations

Ole Kammersgdrd
vardegade 24, 1.tv
2100 Kgbenhavn @
3) 42 53 60
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KANINKAGEBAGELEDERE S@GES.
MEDLEMSBLAD NR.5 * JUNI 1993 * 61 ARG.

I sidste sason startede DSR en
ny ordning, sdledes at det var
kaninerne selv, der skulle st
for kaffe- og kageordningen pad
instruktionsdagene.

Denne ordning virkede fortrin- .
ligt og fortsattes, sdledes at

det ogsa 1 4r bliver en betin-

gelse for at opnd roret, at man

har deltaget i kokken-
aktiviteterne.

MEN for at for tingene til at fungere mangler vi endnu nogle
personer til a8t hjzlpe med at lede og fordele kaninernes
bageaktiviteter mandage og onsdage. Isar opfordrer vi kaniner fra .
sidste Ar til at melde sig til at give en hand med, da de jo !
bedst kan huske, hvor lakkert det var, at der altid var kaffe,

the og kage, nar man kom hjem efter instruktion. Andre er

naturligvis ogsd velkomne. »

Arbejdets omfang vil formentlig vare 1-2 aftener pr. maned.
Der vil blive mulighed for aftjening af arbejdsordningen.

Er du interesseret, bedes du snarest kontakte Lars Bundesen pé
t1f. 35 82 14 18 eller skrive dig pd opslaget i Slyngelstuen.

Fra Den Internationale Kgbephavnsregatts,

hvor den danske ro-elite fik pravet krefter

inden Dulsburg-regattzen
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Nyt o3 gummelt fra orienteringssektionens formand.

Den 18 april afholdt orienteringssektionen sit drlige leb:
Stifinderlebet Det var de 49. Srtifinderleb. Tar blev lebet
afholdt pd toppen af Hallandsdsen i Sverige ved nogle huse,
der kaldes Koarp. Vi havde fdet lov til at anvende et kort,
der et tegnet af Helsingborg Ski og Orienteringsklub. Vi
havide oygsd fadet lov L1] at anvende deres klubgdrd som base for
tebet. Johan og Ronald havde varet oppe 1 skoven en gang i
februat for at markere de poster, som vi ville anvende. Vi
l1k utrelig stor hjelp frae Mactin Frohm fra HSOK. Han kom

wed forslag ti) vesentlige delstek 1 banerne Han
hontrollerede alle posterne. Han lavede bro over en bek, som
de smnd lebere skulle passere Han hjalp os alt det han kunne.
V1 wd takke ham meget Han £1k symbolsk 3 flasker. Om
lerdagen drog vi 10 voksne og 4 bern derover, belesset med alt
udstyr til et leb: 85 poststativer og poster, mdltelt
tesultattavle, vanddunke, kort til 341 lebere, banepdtrykkere
oy meqgel andet. Det vdar ogsd masser af mad og drikke til os
selv Reynen piskede ned hele lerdagen, men vi f1k posterne
sat ud 1 skoven, og ievrigt forberedt hele lebet Om afternen
stothyggede vi o5 pd klubgdrden Om seondagen kom der fire
personet merce til at vere med til arrangementet Blandt andet
Kkow Birygitte og Birthe, der nedvendigvis mdtte blive 1 Danmark
lerdag aften s& de kunne dellage ( festen, og sdledes
tepresentere 2 af de par, der er opstdet som resultat af
plguetnes optagelse + DSR. Om sendagen kom ogsd de over 100
lehere, der skulle lebe lebel Vi lavede et virkelig godt
arvangement, og vi fik meget ros for det. Vi havde alle
tidets klubtur. Jeg vil takke alle, der har hjulpet til med
lebet Jeg haber vi kan samles om de neste leb pd tilsvarende
god mdde Mdske bliver neste gang 2 pdskeday 1994 i Rude
Skov. Det er i1kke =4 tangt borte, 03 mdske pd en besvarliy
day, wen renk pd det 1 ride!

Vi ligt tkke haft menuge gtarter i dbne lob ner 1 fordret. Der
hat deltaget et hold 1 et par stafetter, og placeret sig 1 den
bedste halvdel, hvilket er usedvanligt

Fordrsesonen er slut, men hele sommeren er der traningsleb
naestenu hver dag Der henger en liste over lebene pd
opslagstavlen ved baren. Hvis 1 har lyst, skal 1 bare mede op
pd de angivne tidspunkter. P& listen stdr ogsd prisen for
deltagelse Prov det! I vor )o ikke hver dag! 0g skoven er
smuk [ige nu!

Til auqust starter de dbne leb 1gen. V1 ber tage 0s sammen og
prove at samle nogle deltagere til nogle af disse leb Vi
hdber pd et venligt spark fra Vibeke!

Til september slarter vi 1gen fra Gdsehuset.
Rutiald 98¢ o7 brygger pd et eller andet Det kunne vare, at
Lan pd et tidspunk: barsler med et leb med start og mal i

Strandvenger Hvis det ikke bliver en abort, vil der komme
mere oot aenere blad

Med wan ket oonoen Jod sonmet

ol
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Om kaniner, demokrati og andet..

Der har i de seneste numre af bladet varet
en del skriverier om kaninproduktion,
klubmodeller og sidst om demokrati i
DSR.

Lad mig her komme med nogle personli-
ge bemarkninger omkring disse omrader i
hdb om, at ogsa andre har en mening, de
gnsker at give udtryk for. Omriderne er
vigtige, hvis vi skal have en klub til at
fungere, og de fortjener en dben debat.

Roning som idrat har sa langt tilbage, jeg
kan huske - og det er desvarre snart tem-
melig langt!- varet en ret konstant ster-
relse. 14.000 - 15.000 medlemmer pa
landsplan. Vi har hert om klubber i frem-
gang og om det modsatte, men totalen ser
ikke ud til at ®ndre sig! Diskussionen har
konstant drejet sig om rekruttering, iser
af unge medlemmer. - Megen snak - no-
gen handling - meget beskedent resultat!
Og imens denne debat har stdet pa, er
motionsbalgen giet hen over Danmark,
det er blevet in at bevage sig, og alle vi
der dyrker roning og nyder det, kan sé
sztte os ned og sperge, hvorfor dette
gjensynligt slet ikke har smittet af pa
dansk roning.

Roning er maske slet ikke en idrat for de
helt unge? Materiellet (pa ner det til kap-
roning) er tungt, og der har vaeret meget
lidt lyst til at gare noget virkeligt ved
dette i praksis. Der har varet gjort nogle
forsag pé at bygge lettere bide, men re-
sultatet har efier min mening varet skuf-
fende.

Det er i &r ungdomsér i dansk roning, og
jeg er fuld af beundring for de ledere, der
gar en indsats for at fi ungdomsroningen
igang, men uden investeringer - og her er
tale om store investeringer - i materiel,

tror jeg desvarre anstrengelserne giver fa
resultater.

I DSR har vi, mere eller mindre bevidst,
erkendt, at vi er en klub for voksne men-
nesker, og ser vi pa tilgangen, kunne no-
get tyde p4, at denne erkendelse giver re-
sultater, talmassigt i alt fald; s store at vi
nasten er ved at tabe pusten. Her i
apri/maj har allerede 200 - 300 fundet
ned til os (uden anden reklame end mund
tii ere). Sd debatten, om hvorledes i
handterer tilgangen, er absolut reel. Kan
vi magte opgaven eller skal vi indfare en
eller anden form for regulering? - kald det
bare adgangsbegransning!

Indtil nu har der ikke varet stemning for
dette blandt instruktererne, der stadig fo-
ler, at de kan folge med, hvorfor bestyrel-
sen ikke har taget skridt i denne retning.
Men hvad med resten af klubben? Kani-
nemne skal jo "kun" instrueres 6 - 8 gange,
hvorefter de begynder at deltage i klub-
bens normale aktiviteter; - og her er det
berettiget, at sparge om, hvorvidt vi er
gode nok til at modtage s& mange hvert
ar? Det er vi nok ikke, hvis man ser pd
dette ud fra den synsvinkel, at det er
"klubbens" opgave, at "tage sig af med-
lemmerne" Ca. halvdelen af de, der mel-
der sig ind, er igen udmeldte efter 18 ma-
neder

Men ber vi opfatte det som "klubbens"
opgave at beskzftige de nye medlemmer?
Umiddelbart er mit svar: Nej!

DSR stiller en bred vifie af muligheder til
disposition for sine medlemmer - sa
mange at en, der sagte oplysninger om
mulighederne i klubben, spontant udbred:
"er det et filantropisk foretagende I dri-
ver?" da hun herte kontingentet. Det er sd



LANGTURS-
UDVALG.

Ved et made den 20. apsil for langtucsroere
slod det lysende kiart, 3i enten er den kreds
af medlcemmer, som cr aktivt interessescde
i at gore nogel for langtursroning, tammede
af vintercns hede deballer pd omiddey, cller
ogsd o1 der - i overensstemmelse med den
statistik pd omrdder. som (remgdr andei-
steds i bladet - ikke nogen storre inleresse
for langtursconing.

6 medleanmer dukkede op til medet, som
gav cn god og ukomplicerct debat om
mange fanglursting.

Efter neje overvejelse og p3 baggrund af
crfaninger fya de tidligere langwursudvalg
har jeg besluntel, at der ikke skal nedszites
¢t egentligt langlursadvalg.

I stedet vil dor med jrvne mellemnm
sa:sonen jgennem blive atholde bne meder
for alle interesserede. Dot cr s mit hib, al
sk mange som mulig: vil deltage i disse
modet og desuden efter eget valg pltage
sig enkeltopgaves og desuden bidrage med
inspiration til nyfienkning.

[ juni mined afboldes moder

torsdag den 10. juni
k. 20.45

og

tirsdag den 29. juni
kl. 20.45.

Megdeme annonceres ogsd i Slyngelstuen.

Se opslag i Slyngelstuen om

- Sommerens fericture i Danmark
op Notwge/Sverige).

- Weckendtor  den  12.-13. juni
(arrangeret 84 du ogs8 kan komme

1§l fost om afienen)

- Weekendtur  den 19.-20).  juni
Amager Rundt.

- Enkelikurser om  langlursroning
(tifssmmen danner kurses ¢t lang-
lussstynnandskursus).

- Weekendtyr den 26.-27. juni

- Weekendwur den 3.-4. juli.

- Langtursmade den 30. og den 29.
yuni, kL. 2045,

- og mcget andet,

eller ring til langtursrochefen og
hpr nyt!

LANGTURS-
STYRMAND

—ER DET DIG?
_MEN TIL. HVAD NYTTE?

Selvom det allercde vimler med statistik~
ker over goren og taden 3 DSR, synes jeg,
at én mere er pd sin plads:

Ud af DSR mange medlemmey var der ved
sasonens begyndelse 94 langluysstyrmaend.

Al disse kan ontkning max. 40 % kaldes

DSRs Kalender

Lardag den 5.juni -
sendag den 6. juoi

Lordag den 12. juni k1. 19.00:

Onsdag d. 23. junj

Ugentlige aktiviteter:

Mandug Kl 17.15:
kl. 18.30:
Efter
instruktion:
Tirsdag kl. 17.15:
Ca. k3. 1830
Efter
instruktion:
Onzdag K. 17.15:
ki. 18.30:
Torsdag | KI. 17.15:
Ca. kI. 18.30:
Fredag k. 16.00:
Tdag ) ki 13.00:
POANE BTN
Sendag kb 10.00:
kI 13.00:

Weckend-langlure

for Juni 1993

Langwur Landskrona - Limhamn
Fodsclsdagstest

Sankt Hans lur til Taarback

13.30 M}a(@ v she, k}'OW (/’ l’»jl'@ﬁlfl,-L_é!'
Instrukiion af pye medlemmer

Motion +

Baren dbner

Oricnlering om langtursroning

Rotid med ravagt
Baren dbner, aftensmad

Aftalemode om weekendtur(Mationsudvatget)

Insiruktion af nye medlemmer
Baren 4bner

Rotid med rovagt ([ 1 3 &‘a\'aL gl
Motion + ’
Baren 3bner, aftensmad

Rotid uden rovagl

Rotid uden rovagt f\« ;
Sealler <n shuk bou
Rotid med rovagt

Rotid uden rovagl

Afgang hvar lordap, sc opslag

Klub-kaproninger i Svanemallen hveranden mandag aficn (ulige vger) - sc opsiag

Gymnastik

Sc opslag

Siledes nedskrever efter Sckreterens anvisninger.

Bjarne Engell



Efterfyrvaerkeriet k). 24 ror vi hjem. Alle
kan deitage.

Alfgang fra badehallen Kkl. 16, Faplles-
spisning kr. 40: tiimelding og billet i
baren. Bideholdene sorger selv for
drikkevarer.

TIRSDAG AFTEN

efter roning

“Hvad skal du lave i weekenden? Ao,
selvialgelig.”

Vi vil 1 &r forsege at skabe en traditon
for aftalemeder

hver tirsdag efter roning -
pa Verandaen

P& det tidspunkt kan alle overskue
vejrudsigter og aftalerne for den kom-
mende weekend. Har man lyst til en
sondagstur, en waekendlur, en tur 1l
Gasehuset - hvad som helst - s& meg
op!

Der vil vaere én fra motionsudvalget il
stede, som kan satte gang ( ingene.

Aftalemoaderne skulte sikre,

at arrangamenter ikke ryger i vasken
pga. vejr og vind ag samtidig give et
mere alsidigt og varieret udbud af ar-
rangementer. De ture, som motionsud-
valgat arrangerel, vil 1 vidt omfang blive
til pA disse tirsdagsaftener.

Vi h&ber, at | alle sammen bakker op
om deen og vi Vil oplordre styrmasnd
og langtursstyrmaend til veere med,

Rosasder

Flemming Vestergaard, som tidligere
har leverat roseeder til DSA, har ind-
villige! « at saette en ny produktion i-
gang.

10

Rosaederne er fremstillet af en frikfi-
onsbelagnirg, der isolerer og et bledt
materiale, der ikke suger vand - parfekt
il tangture eller som sigdeundarlag, nar
du gér land.

Vi forventer at kunne tage nogle saeder
hjem media juni.
Bestitinger madtages gerne. Fabckan-
tens pris kr. 65,—

motionsrochef, Karen M.

Oplzeg til (forh&bentiig saglg) debat:

Hvad vil vi
overhovedet med

langtursroning?

Som bekendt er der roning - og S& er
der roning - for slet \kke at tale om
mellemformeme.

Noget er kap-, andet plus, der er
motion-, og for at det ikke skal vaere
logn, & der ogsa roning p& land! En-
delig er der langtursroning.

Jeg forudsastter i det felgende, at las-
serne ved nogenfundg, hvad langlurs—
roning er i den form vi kender det 1
dag Mange har provet, andre har hen
om det og ssel billeder, og kaninerne
har méske (zast om det i min lille orien—
teringsskriv.

Hvis man ser pd rening som helhed
gennem en lang arraekke, er det tyde-
ligt at der hele tiden er sket en udvik-~
ling. B&dene, &rerna, rotaget, og meget

Morten Tibiap forsagle sig i single-scul-
fer og dobbelt~sculler, men métic hegge
dage se sig henvist mede i fchet Hl cn
sckundzr placering.

Ogsd Heoning Bay rocde toer uden styr-
mand i en kombination med Bagsvard.
Holdet saiser nok mest pd letvegt, men
klarede det goxdt miod de noget tungere
mandskaber.

Kasper Haagensen og Camilla Riff roede
hver deres single—sculler og klarede lige-
ledes nogle sckundwre placeringer.

Karina Nielsen & Charlotte Marcussea,
der begge startede med at kapro i fjor - og
som sddan vel stadig m3 betegnes som
nyere roere, fik dercs sag for mod nogle
nyoprykkede tidl jumjorer, der bide cr
Danmarksmestre og var pd landsholdet
sidste..&r Til gengzld kunne vore koncen—
trere sig om et par sestre Gerlach, der

holder til et stenkast fra DSR i Rofore-
ningen KVIK. Den enc dag slog Charlotie
og Karina KVIK og sendag Lytede de to
mandskaber placeringer.

I otter sidder stadig Thomas Poulsen, der
sidste 3r blev verdensmester. Lardag vandt
mandskabet en ganske suveran sejr Sen—
dag eficranmeldte en tung olter med vores:
Heoning Juut, Jesper Epgelbrecht, Seren
Assmul & Jens Cbr. Parneki og vaadt
klart over letvagtsverdensmesirene.

Dette skulle for s vidt vzre kaprocmes
resubtater indiil Duisburg, hvor DSR oysa
har flere gode rocre med. Meget! mere vm
del 1 nasic nummer,

Meue Bacher

Jens Chr. Po¢rnekl o¢g Seren Aasmul var trods alt godt tilfredse
med anden pladsen i Toer uden (2-).

7



NYE REDAKTIONS-
MEDARBEIDERE S@GES !

S4 har vi balladen 1gen: Klubbladet kom
for sent od.

Desnne gang har vi set os selv dybt ) ojnene
og crkendl, at vi ikke kan gyre det bedre

Mette, den ansvarshavende, har fict nok at
se til med at fylde DFERs btad "RONING"
med kaprorngsstof, Bjame, der ogsd har
nok at se til. er pu blevel truet med et par
méncder, mindst, p4 arhejde » der store
udtand og Sysse mi crkende, at det virke -
Jige liv med pget arbejdspres il de moest
kompetente (1) ogsd cr ved af trienge md |
clfensbenstimene pd Universirelet

Det faste daglige arbeyde med al engagere
sig 1 klubbens daplige 1iv og aktiviterer.
deltage i udvalgsatbejde, lage pd rotvre,
snakke med falk i og udenfor bestyrelsen
og selv dannc sig en mening om. hvad der
sker 1 klubben, kan ingen af os simpelthen
nd med det antal timcet, dey nu engang cr
sat af pd et degn.

Vi sgger derfor pye sknvende medarbe)-
dere med {plgende kvalifikationsprofil’

Du kan simpelticn bare ikke lade vare
med at sknve

Du er ulidelig over for dine omgivelser, ndt
det drejer sig om at finde siavelcejl, tegn-
sxtningsfeyl og diskatere, om  Aalborg
staves med bolle-&.

Du c¢r bidt af roning p& mindst én mide og
du er grebet af en ubatndig nysgertighed
cltet, hvad der sker pd de forskelige ture,
regatracr og ved andre arrangemenier.

Du ved helt bestemt, hvordan klubbens
mangloldige former for oplysningsbebov
skal dakkes

Du kan med god samviltighed crklare, al
disse ovensthende manier ikke cr af forbi-
gldende karaktes men vil holde sig mindst
¢l par Ay,

$3 sead Meue, rediktricen, b par linier pa
adressen anfort pd bladets naestsidste side.

Redak{ionen

DSR fylder
126 ér.

DSR holder fadseisdagfest

den 12. juni 1993

DSR serverer en
udsegt middag med en
velkomstdrink kl. 19.00 -

og det Koster kun 85 kr.

DSR byder pi

underholdning under middagen.

DSR hihber, at ogsi DU kommer

og fester.

Tilmelding i Slyngclstuen eller p4 kiubbens
1elcion.

Motionsroning?

NAr man har udstiet sin lzeretid og fiet
sin roret - s& skal man til at &rs at ro.
Det bedste, man Kan gare, er at Kaste
sig ud 1 kiubbens aktlviteter.

Tiwsdag og torsdag aften, modetid k).
17-18, er de store roaftener; man skal
bare dukke op og hunigt melde sig i
rovagten med den gule traje, som star
ved pulten i badehalien.

Det er vigtigt at du gor opmeaerksom
pa dig selv og fortzeller, at du er
kanin.

Rovagten vil vasre behjalpelig med at
3 dig pd e! badehold: det ar det, ro-
vagten stdr der for!

Rold eje med opslagstavien i Styngel-
stuan; her finder du en masse gode
ture, langture og arrangementer. Hvis
du er i tvivi om du “er god nok" til at
dellage, s& sparg dig for, Som regel vil
der st om turen egner siq for nye roe-
(e.

Den bedsle made at t& et godt fodle-
ste i kiLbben pd, er at deltage akivt i
f.eks. udvaig eller arrangere ture og
fester m.m. P& den mada lerer du en
masse andre mediemmer at kende; det
vii typisk vaere de mediemmer, som du
sengre aftaler roture med.

N&r du har roet et stykke tid og ec
blevet lidt mere garvet, vil du ~ ligesom
alle de andre gamia - have rogle (deer
om hvordan, hvor og med hvem gu vil
ro. S&dan er det bare, Derfor er det en
god idé at t4 sin styrmandsret hurtigl.
53 har du flere muligheder for at ro.

Derfor — se at komme ud af starthul-
terne: Der er kun én, der har skylden,
hvis du keder dig i DSR - dig seiviti

{ er meget velkomne til at Konlakte
motionsrochef Karen M. i kiubben stlar
pa 1If. 3927 2107, hvis | har spargsmal
eller ideer tl arrangementer m.m.

O LUNA MIA...

Maneskinstur
i Kanalerne
Fredag d. 4. juni

Saesonens lorste natroningstur i Ko-
benhavns Havn. Fradag aften, hvor der
er fuldmdane, stzvner vi ud fra klub-
ben. Madetid kI. 22% | badehallen.
Méneskinsturena skal proves: Hver
marned ( sasonen pa den fredag, oer er
naermest fuldmé&ne, ror vi i Havnen.
Somme lider - efter lyst og behag -
splser vi sammen forst.

Rigtig kageroning, tivor alla kan vaore
med...

Lagkageaften
Tirsdag d. 15 juni

i GEFION. Distancen ma siges at vaere
overkommelig! For den rerende sum af
kr. 30 frister vores nast-naest-nabo
med et overdadigt kagebord med ka-
loriegaranti. Yderiigare (nformation og
tlmelding (senest torsdag d. 10/6) ph
tilmeldingsiiste i Slyngelstuen,

Skt. Hans
Onsdag d. 23 juni

Absolut drets mest populere taliesiur,
vi ror sammen W Strandmallen, hvor vi
griller og nyder sommerafienen sam-
men e par imer. Herefer ror vi tibage,
ser bdl ud for Tarbak og vugger Ml
inciterende rytmar ud for Believue,



KAPRONINGS-
AFDELINGEN I
DSR

Vore kaproere er godt igang og har delta-
get ved 3 regattaer. Der lagdes ud med
Langdistanceregattaen i Odense, hvor flere
af DSRs ihxrdige og veltrimmede idraets—
udgvere klarede sig glimrende.

Weekendens storste sensation var nok, at
DSRs Camilla Riff Alexandersen vandt i
singlesculler i spndagens lgb over Ulla
Jensen, Koge, tidl. Verdcnsmester i letv.,
Nordisk Mester osv.. Selvom sejren var
meget kneben, vandt Camilla lgbet — men
om hun kan gentage det pd roernes faste
distance 2000 m cr nok tvivlsomt. En scjr,
der nok alligevel giver blod pa tanden med
hensyn til treeningen.

Vibeke @stergérd fik sig en sejr i Albani-
Cuppen i dobbelt—firer fra Danmarks Ro-
center, mens Rie Sgrensen hev et par sejre
hjern i firer uden styrmand.

Ogsé Morten Tibian kunne drage hjem fra
det fynske med en medalje i tasken for
sejren i herrernes dobbeltsculler.

Fjorten dage efter gik det lgs igen ved Den
Internationale Kabenhavnsregatta, der
nok m& betegnes som meget lidt interna-
tional, thi bare én norsk kiub havde fundet
vej til Bagsvaerd Se, sd hovedparten af
kaproerne herhjemme matte ud mod hinan-
den. For nogens vedkommende kan det da
ogsé give konkurrence nok. DSRs kaproere
klarede sig godt og det blev til flere sejre.

Dobbelt-sejre til:
Herrernes dobbelt-firer med: Anders
Brems, Henrik Hebsgaard, Esben Bjgm

Jacobsen og Hans Juul Andersen fra Holte.
Som om det ikke var nok med det, medte
de fire herrer til start med medaljerne om
halsen bare 20 minutter efter premieover—
rekkelsen. Dennegang gjaldt det single-
sculler i bade letv. Senior A og —B, hvor
Esben Bjern Jacobsen og Anders Brems fik
sig et par sejre hver begge dage.

Vibeke Ostergaard gjorde det ogsd godt.
Lordag blev det til en kanonsejr i dobbelt—
sculler, mens hun gentog succesen i dob—
beltfirer om sgndagen. Her forsegte et hold
af tidl. gode landsholdsroerc sig med blandt
andet Birgitte Hanel, men man fik ikke
meget at skulle have sagt over for Centrets
godt sammenroede damer.

Camillz Rohde, vor encste juniorkaproer,
forspger sig i 4r i en dobbelt—sculler med
cn stxrk pige fra Nykebing F. Man satser
pd junior-VM, men cct gor et godt roende
pigehold fra naboen, Rof. KVIK, ogsé.
Kvikkerne var s3 ubeskedne at vinde klart
begge dage.

[ sendagens dobbelt-scullerlgb for kvinder
stillede Mette Bloch for ferste gang til
start i en anden bidtype en sculleren:
dobbelt~sculler sammen med Lene An-
dersson. Desvare var der bare et norsk
Senior-B hold som modstander og de fik
intet at skulle have sagt overfor vores
Verdensmester og Andersson, der helt klart
er godt pd vej til endnu en VM-—udtagelse
senere pé dret.

Henning Juu' & Jesper F- _  rech: viste
atter, at de totalt behersker dobbelt—sculler
herhjemme. Suverzne sejre begge dage til
vore tre—dobbelte danske mestre.

Jens Chr. Pgrpeki & Sgren Aasmul
métte efter regattacn erkende, at de pt. er
andenbedst herhjemme. Begge roede de
nogle gode lgb, men ved 1000-meter
market satte et godt roende jysk mandskab
turboen til, hvorefter Perneki & Aasmul
matte koncentrere sig om andenpladsen.

andet har aendret sig.

Hvorfor har det sendret sig? Fordi no-
gen har taget roning alvoriigt, og fordi
nogen havde specielle kundskaber,
som blev anvendt i roningens interesse.

Roning har med andre ord fulgt med
tiden.

Ser man pa langtursroning ser det ud
som om, det ikke har aendret sig meget
gennem tiderne. Den starste udvikling
p& dette omrdde har nok vaeret over-
gangen fra primusapparat til gas og nu
i hej grad til til{bage) til spritapparaterne
og sé fik teltene fast bund. Men det er
jo ikke udvikling af selve langtursro-
ningen - det er spin-off fra andres
udvikling. Har ingen mon taget det
alvorligt?

Personligt elsker jeg langtursroning,
som det foreglr i dag - og som det
foregik, da jeg drog p& min ferste lang-
tur i 1957.

Men jeg er ikke sikker pd, at formen
appellerer til procentvis naer s mange
mennesker i dag, som det gjorde den-

gang.

Derfor m& vi videreudvikle — eller i hvert
fald teenke i nye baner og give tilbud,
som appelierer. Essensen i langturs—
roning skal vi ikke zendre p& - tror jeg.

Malet er stadig at se verden i et andet
end det daglige perspektiv og at kom-
binere den langsomme, intense ople—
velse af omgiveiserne med motionen.

Man kunne taenke sig fiere ting - og nu
brain stormer jeg:

Skal vi lave faerdige ture, som er plan—
lagt i mindste detalje?

Skal vi tilbyde overnatninger p& kroer
og hoteller, hvor det ikke er myg og
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myrer, der generer om natten.

Skal vi danne en egentlig langtursklub
i Danmark for at f& samling p& "trop-
perne” og undga kampen om pengene?

Skal vi gore som tyskerne, ro i langt
lettere b&de og have en falgebil med til
bagage og til at transportere baden
vaek fra darligt vejr og vand, hvis det er
nadvendigt?

Skal mobiliteten veere sterre ? Faste
bade parat pd trailer til at drage hen,
hvor man vil?

Ja, hvad skal vi?

Nogle af jer g&r madske rundt og ved
udmaerket godt, hvorfor | ikke vil p&
langtur.

Men har | ogsd taenkt over, hvad der
eventuelt kunne fa jer til at tage afsted
pé fangtur.

Det er nogle af disse tanker jeg efter-
lyser. Lad os f en serigs debat om,
hvad medlemmer ansker sig pé dette
omrade. | princippet kan alt lade sig
gore, og vi flytter kun milepaele ved at
tage fat om dem.

Altsd hermed - opfordring tit &ben
debat om langtursroning. Blev du med-
lem i gar, « rivl

Sagde du i gér: “Ja, jeg roede langtur
da jeg var ung (du er 38 idag) - ikke
mere jord i maden og erentvister i haret
tit mig" - s& skrivl

Er du kaproer, plusser, motionsroer,
verandarcer eller hvad som helst -
deltag i debatten!

Bente Kjeller, langtursrochef



op til medlemmerne selv - ogsd de nye! at
udvise initiativ. Sammenholdt med at vi er
en klub af voksne mennesker, skulle det
vel ikke vaere for meget at forlange?

Nej! dette er ikke et billigt forseg pad “at
spille bolden over” Vi har stadig nogle
forpligtelser, som vi ikke er gode nok til
at opfylde. Her tanker jeg forst og frem-
mest pd to omrdder. Nemlig uddannelse
og tnformation - ikke mindst det sidste!

Fra bestyrelsens side forseger vi at infor-
mere via bladet, via opslag og gennem
enkelte medlemsmoder. Is@r disse sidste
bliver trukket frem, hver gang emnet dis-
kuteres. Men alt for ofte bliver det til en
envejskommunikation, om det vi tror
mediemmerne vil vide, og alt for lidt en
debat om det de virkelig gnsker. Vi har
ogsé brug for et aktivt modspil; si et godt
rad til alle, der fwler, at de ved for lidt el-
ler gnsker andre aktiviteter end dem, de
umiddelbart finder- - grib fat i os og sig
det!

‘Dette farer over i et emne, Sysse rejste i
sidste nummer af bladet, medlemsdemo-
kratiet. De handelser, vi har oplevet det
seneste ar, passer heller itkke mig! Natur-
ligvis er generalforsamlingen det sted,
hvor kritik (og ros!) af bestyrelsen burde
finde sted, og jeg undrer mig over at det
ikke sker. Kan det virkelig vaere ngtigt, at
voksne mennesker ikke gnsker at / ter
trede frem med deres meninger, men
foretrekker undergrundsvirksomhed? jeg
hdber det ikke, men er efterhdnden holdt
op med at stille de store forventninger

Du har ret i, at den korrekte fremgangs-
made ved udnavnelsen af to nye rochefer
havde varet en ekstraordinzr generalfor-
samling, siledes at de kunne have faet en
ordentlig opbakning.

Grunden til at jeg valgte at foresld en
indsupplering 1 stedet var, at der ikke var

"kamp" om pladsemne, hvorfor jeg frygte-
de at en generalforsamling ville tiltrekke
nasten hele den siddende bestyrelse, samt
de der alligevel opholdt sig i klubben (og
som ikke ndede at smutte inden vi be-
gyndte), hvilket ville have varet en meget
dérlig opbakning af "de nye" Kald det ba-
re en darlig undskyldning - det skulle
glede mig, om jeg har uret.

Medlemsdemokrati er en svaer starrelse; vi
ansker den alle, men deltagelse 1 proces-
sen kan somme tider medfore, at man ma
tage et ansvar, hvilket ikke altid er popu-
lzert; lad os hdbe, at den / de nye drgange
har mere initiativ, sdledes at vi kan fa
klubben til at afspejle medlemmernes on-
sker - eller er den manglende interesse
blot et udtryk for at I alle far det ud af
DSR, I gnsker?

Til slut en kommentar til de "maskuline
normer”, som kaninddben efter Sysses
mening er udtryk for. jeg ved sdmand ik-
ke, om der er noget srligt maskulint i
blot bevidstlast at gentage en gammel
tradition ar efter ar; det ligner for mig me-

"re uopfindsomhed, si hvis kiubbens piger

kunne finde pd en mere nutidig / feminin?
méde at gore tingene pa, sd bliver der in-
gen modstand fra min side. S3 piger - ini-
tiativi DSR er, hvad de initiativrige med-
lemmer udvikler den til!

Henning.

aktive langtursroere.

Kun 15% er dog aktive med hensyn til at
tage initiativ til langture, og endnu ferre -
kun omkring 4-5% - medvirker aktivt tit,
at nye DSR'ere far del i langtursroningens
gleder.

Nu vil nogen méske sige, at det er lang-
tursrochefens opgave — og det er det ogs4.

MEN JEG HAR BRUG FOR DIN
HJZELP!

1993 vil pé langtursomradet blive koncen—
treret om at skabe grundlag for, at vi kan
f& uddannet flere langtursstyrmasnd.

Dette gores bla. ved at arrangere week—
endture hver week-end sommeren igen—
nem.

Jeg ved ikke, om det bliver et problem,
men jeg kunne forestille mig, at jeg kunne
f& behov for langtursstyrmend.

Og du kunne méske have behov for at lzre
nogle af de nye medlemmer at kende, og
de kunne tilmed vise sig at vare ganske
hyggelige.

Nr du laser dette har du sikkert allercde
for brev fra mig med en opfordring til at
tage med pd eller arrangere weekendtur
bare 1 weekend i Igbet af sommeren. Har
du ikke svaret pd brevet, s& gor det hellere
i dag end i morgen.

Bente Kjpller, L-rochef
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DU MA
HJERTENS GERNE

drage pd langtur, sa tit du har lyst! (Hvis
du da opfylder betingelserne i reglementet).

DU MA BARE IKKE

drage p4 langtur, uden at du har udfyldt en
langtursansggning OG at denne er god-
kendt af enten langtursrochefen eller evt. et
andet bestyrelsesmedlem.

Det er IKKE NOK, at du smider cn sju—
sket udfyldt anspgning i kontorets brevkas—
se den morgen du drager af.

Husk p3, at klubben vil vere blandt de
farste, der bliver kontaktet, sifremt noget
sker — og tank tanken, at ingen ved, du er
pa tur.

Langtursrochefen kan nis pd telefon -
enten dag eller aften.

Fremover vil der p3 langturs— tavlen i
Slyngelstuen hange en kalenderoversigt,
hvoraf det vil fremgd, hvem der har an—
meldt fangture, og det vil senest

torsdag aften kl. 20.00
fremgd af denne kalender, hvilke ture der’

er godkendt incl. forstkommende weekends
ture.

Er der ikke tid til at vente herp3, si kan jeg

nds pd telefon — enten dag (3399 4029)
eller aften (3526 9154).

Ovenstiende gxlder bide
ori Kajal f
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“Om kaniner, demokratl og andet.." - leder /
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INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale indmeldelses-
girokort. Dette forefindes pa kontorets der 1 bAdehallen.
Indbetalingen dakker de 3 fprste mdneders Kontingent. Nye er
velkomne til 2 gratis prpvegange 1 klubben, inden {indmeldelse skal
finde sted.

KONTINGENT: opkrzves Kkvartalsvist forud via giro. Ved over-
skridelse af betalingsfrist palagges et gebyr pd 25 kr. pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bort
fra rykker, men gebyret vil blive opkravet det £plgende kvartal,

UDMELDELSE: Kan gke galdencde fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal
vare DSR i hande med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse
foretages ved at indbetale et girokort pd nepjagtig kr. 3,00
£il DSR's girokonto nxr. 500 34 66 samt ved at anfgre "udmeldelse”,
navn og adresse pad den del af girokortet, som posthuset beholder
{betalingsdelen). Girokortet er dokumentation for, at udmeldelse
nar fundet rettidigt sted og man beor 1 egen interesse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan i{kke anvendes
til vdmeldelse, idet meddelelser ikke kan anferes pd disse.

0BS ! IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted,
uanset om DSR's faciliteter og aktiviteter benyttes. Eksklusion
vil ferst finde sted ved en restance svarende til % -~ 1 Ars
kontingent og restancen vil om ngdvendigt blive inddraget ved
incasso. Alle omkostningexr 1 forbindelse hermed betales af
skyldneren.

Redaktion: Sysse Engberg/ Bjarne Engell/ Mette Bacher Jensen
(angv.) Gl. Klausdalsbrovej 462-464, 2730 Rerlev-T1f.44 94 32 50
Tryk : Bronshej Minitryk - Oplag : 1000 eks.

Tidsfrist for indlag til naste nummer er torsdag 10. juni.

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub - Strandvanget 55 ~ 2100 Kgbenhava @
Postgiro 500 34 66 ~ Kontortid onsdag og torsdag kl. 18 - 20
Telefon (Kpkken og Kontor) : 39 29 63 26

MEDLEMSTBLEFON (Garderobe og Badhal)

: 31 18 58 11

Formand

Henning Rasmussen
Normasvaj 14 st.
2000 Frederiksberg
31 46 47 67

Kaproningschef

Reiner Modest
Vinkelvej 14A st.th
2800 Lyngby

42 87 32 03

Langtursrxochef

Bente Kjeller
N.Frihvnsg.26,4.tv
2100 Kgbenhavn O
35 26 91 54

Hugforvalter

Mogens Haut
Strandvanget 55
2100 Kebenhavn 0
31 29 84 99

Kasserey

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 B85 B6 0S5

Materielforvalter

Egon B. Chrigtensen
Ryesgade 83, 5.th
2100 K¢benhavn @
35 26 69 85

Xont entkassgerer

Kun skriftlige henv.
DSRKR, Strandvanget 55
2100 Ke¢benhavn 0

Att: Xontingentkass.

Kggemester

Susanoe Agersnap
B.C.Orstadsve] 63
1879 Frdbrg. C

35 36 88 0S5

ORXENTERINGSSEKTIONEN

Formand

fonald Clausan
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

42 88 58 86

Kagsarer

Nis C. J. Schmidt
Rvedevej 14 st.
2700 Bregnsho]

31 28 48 71

1S

Sekreter

Nicolai Lindgreernr
Blegd.vej 128B 5.tv
2100 K¢benhavn @

35 26 43 3%

Instruktionsrochef

Michael Hansen
Fredensgade S, I
2200 Kgbenhavn N
31 35 34 55

Kaproningsudvalg

Teis P. Hansen

31 20 80 96
Vibeke 0Ostergaard
31 39 08 84

Motionsrochef

Karan M. Madsen
Drejog.26 F,1jl.302
2100 Kgbenhavn 0@,
39 27 21 07

Sekret=zr

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 86 0S

Public Relations

Vibeke Jansen
Borgervanget 78, st
2100 Kpbenhavn @

31 18 47 BO



028349 & JESIE G

UIBEKE DELFS JGHSEH

EORGERUAMGET v8 ST
2100 KSBEMHEUMN &

Disse gpwe quindfolk vandt tovtrekningskonkurrencen pa Kr. Hiowmelfartsturen i Skods-
borg.

Desveerze er vi ikke 1 besiddelse af navnene pd vinderne, men redaktionen tillader
sig at give d damer ogenavne i dagens anledning: Fv. Britta Bomsteerk,Trotyl Tine,
HArde Belle, Durkdrevne Dorte, Kide Ratja & Listige Lise.. De vandt et langtursflag!
-Herrerne lagde ogsd ud i fin 8til. - Nu héber vi 33 ikke, at der fremover kommer
censur pd klubbiader, men kan man tillade gig at kalde herrerme for: Jrekkerdrenge???

]
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ALLE VED HVORDAN DSRs AKTIVITETS-
KALENDER OG BESTYRELSESREFERAT SER
UD....

sd her kommer | stedet et billede af kanindeberen "lvan den Grusomme":

Redaktionens lede leder...

Jamen sé skete det sandelig: Formand
Henning har GLEMT at aflevere sin leder
til redaktionen!

Gennem de sidste par ér har vi haft megen
skeeg ud af at se, om vor Formand kunne
glemme at aflevere en side til side 3, som
han dbenbart har eneret pa. Der har sjoel -
dent veeret nogen der har spurgt, HVOR -
FOR det lige skulle veere formanden, der
havde sin faste side 3. Kun Annabel Lee
Krarup stillede, engang for lenge, laenge
siden, sporgsmalet om placeringen af
formandens leder. Under overskriften:"Side
3 til gymnastikken", forspgte Annabel at fi
grenlyd, men nej!

Nu er redaktionen kommet i den situation
at skulle forfatte en leder SELV! Vort
unikum til noget sédant, Hr. Bjarne Engell,
det borende X, kan vi desveerre ikke fa
megen hjelp fra. Bjarne er rejst til Gre—
kenland i embeds medfor, 54 de tilovers—
blevne, Sysse & Mette, er pludselig blevet
kastet ud i at skulle forfatte side tre.

Som medlemmer af DSR har vi naturligvis
rointeressen tilfeelles - sa langt sa godt.
Men her hgrer feellesinteressen ogsa op.
Den ene er mest til Dresundsture mens den
anden tilbringer hele sommeren med ka-
proerne pd deres base: Bagsveerd Rosta-
dion. Det kan veere sveert at favne over
begge ender af spektret: Mette kan for
eksempel ikke forestille sig Sysse cykle til
Bagsveerd Sg hver aften for at motionere ~
0g Sysse kan pd sin side ikke forestille sig
Mette piske ind hver aften fra Bagsveerd
(hvor hun bor) til Strandveenger.

Men det kunne nu alligevel veere sundt med
nogle feelles tiltag - sé man treeffer nye
mennesker med samme grundinteresse, men
i en anden "afdeling" af rosporten. Derfor
gives bolden op til de medlemmer, der har
lyst og energi til at finde ud af, hvordan vi
skaber en feelles interesse for den aktive
del af DSR.

Den eksisterer jo kun om vinteren, hvor
bade kaproere, motionister, kajakroere og
langtursroere sagtens kan fare pustende og
stgnnende rundt sammen i salen, ndr der
bydes pa gymnastik eller aerobics i DSR.

- Kan man gore kanindaben til et arran-
gement, hvor man gor det hele feelles. Skal
man lave et helt show ud af det og fi
kaninerne til at tage til Bagsveerd Sp? Og
mon de gider? — Og mon idéen er sd
fremragende, ndr DSR kun har en brokdel
af medlemmer som aktive pd kapronings-
banerne derude?

- Eller hvad med klubkaproningen? Ofte
virker det somom den kun er forbehold:
kaproerne — sa resten af DSRs 999 med—
lemmer holder sig veek. Mdske er klub-
kaproningen solgt for dérligt og for sent?

- Hvordan gar det med Motion+ ? Er der
interesse for det? Og hvis der er, hvad
tiltbydes der sa? Var idéen ikke netop at
Motion+ skulle veere et tilbud om at "prove
lidt mere” end bare at ro pd kagetur — der
i sig selv er ganske hyggelig.

Det er in at motionere i dag, at fa sved pd
panden og se senet, veltreenet, glad og
brun ud. Men far man motioneret nok ved
at ro aftenture — og er medlemmerne
tilfredse med det? Det kunne veere skeegt at
se, om de nyere medlemmer, dem med et
par dr pd bagen som medlemmer i DSR
foler, at der er titbud nok, ogsé om som-
meren: om man har lyst til at prgve alle
roningens facetter som outriggerroning og
kajakroning, eller om det er nok at motio-
nere i inriggeren et par gange om ugen.

Hermed er bolden givet op.

Alle medlemmerne gnskes en rigtig god
sommer fra

Redaktionen.



som seivialgellg havde alle "forrisk-
ningecne"!

Vi samledes ved Gammelstrand
ved midnatstid, hvor vi (ngteg de for-
sinkede forfriskninger og hilste p& Fi-
skakonen, Havmanden - og Uropolitiet.

Jeg ved fkke, om de troede at
BZ-erne var ved at indtage Christlans-
borg fra sesigen?

P2 hjemvejen var der nogen,
der lige skulle vende i Nyhavn for at
konstatere, at der ar 1olait dedt k). et
om natten.

Vi var hjpmme 1gen ved to-
tiden, hvor der blev fyret op i saunaen
og afianens begivenheder blev drefiel
1 Slyngelstuen, inden man traet "tullede”
hiem i seng. Nej, - det er altsd aldrig
kedeligt at veere p& en méneskinsturl

Kommende maneskinsiure er
fredage d. 2./7.; 6./8.; 3./9.

Obs! vi medes i badehallen

K. 2100 d.2./7. Der bliver arrangeret
nalmad bagefter til ca. 15-20 kr. Til-
melding pd listen i Slyngelstuen.

Molionsudvalget

Roning og din ryg

Vi har i vores klub en debal om an-
skaffeise af lift tif badehallen, s& man
kan undga ioft af bade.

| denne forbindelse vil jeg ger-
ne p&pege vigtigheden af en omhygge-
Kg Instruktion i (aftateknik.

Som roer undglr man ikke left;
pa langiure, ved landgang p& &ben kyst
etc.

Her er det vigtigt, at alle ved,
hvad de skal gore og st styrmanden
kan stole p&, at alle biiver ved med at
(ofte, indtil bddan ligger, hvor den skal.

Hvordan sikrer vi, at mediem-~
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merne er tilstraskkeligt instruerede i
{efteteknik? Er det nok, at der haenger
en plaka! i bAgehalien med an person,
der lohter pd en papkasse?

Det synes jeg Ikke! Derfor wi
leg opfordre de ansvariige til at gera
mere ved instruktionen i lafteteknik i
forbindelsemedstyrmandsinstruktionen
og instrukioruddannelsen.

Det er ot spergsma! om at give
medlemmame gode vaner. Her bor
styrmaand og Instruktorer g foran som
de gode eksempler.

En optordring til alle; tzenk jer
pa jeres ryage, nér | lefter. Og glaed jer
over, al | ievrigt har valgt en sport, der
giver en staerk ryg, et godt helbred og
en masse gode rokammerater.

Karen M.H. Madsen
Motionsrochef

Veerd at vide
Af arrangementer | august kan nzvnes
Holmen, med rundvisning, d. 14 au-
gust. For basksivelse af arrangementet
og tilmelging: Hold @je med opslags-
tavien ) Slyngslstuen.

NYT FRA LANGTURSUDVALGET

Der er netop udkommet cn bog, som kan
vare til sior hjzlp ved planlagningen af
langture. Den hedder "Ovematning i de
fri" og rummer en oversigt over 640 primi-
live overnatningspladser | Danmark. Den er
cfier sigende udgivet af Dansk Cykbist-
forbund., koster 80 kr og kan fis i bog-
handler og pd lunsibureaucs. Langlursud-
valgel agrer at anskaffe bugen nl DSRs
hiindbiblioiek.

Desuden har vi skrevet en kort orientering
(2 sider) oni langtursroning 1 DSR, specielt
for kaniner; den ligger lilgengelig) i klub-
ben, ogsa for andre inleresserede.

Bente Kjuller, langlursiochef

Til sfut kommer du ind pi minc bemark-
ninger om  naturoplevelser og  samvxr
Personligt kan jeg godt fa dissc behov
dckkel, for jeg har min cgen lille under-
gruppe. Men lor ¢n aldresde roer ville det
veere en tilfredsstillelse at bringe Gisse
crfaringer videse (il de nye. Det [vler jep,
at jeg ikke langere kan. Scg ved heller
ikke, om nogen cr interesseret i det. Dee
mangler simpelthen et led i formidlings-~
kaden.

MIKKEL

UDTAGET TIL WM!

- Den farste af DSRs dygtige kaproere
er netop blevel wdtaget til W!
THOMAS POULSEN, der siddes pA letvags
otteren, blev udtager pd baggrund af
de formeame praestatfoner i henholdsvis
Duisburg og i Paris.

- Vi hdber pd, at det arter bliver ti)
puld for “The Shippingdaies Light", og
aL vi { reste muamrer kan fortelle oo
flere VMxitagelser.

*‘Rudkabingsagen"

Sagen om de bdelagte redningsveste fra Rudkebing har nu endelig fundet sin afsiutmng
Vi har fangt om lznge modtagel redningsvesiene, sdledes at vi ved selvsyn kunne vurdere skaderne
Vestene var pleilede efer brug pd tanglur, men ikke i en grad som vil give anledning i kritik mod

niandskabet

DSR har kebt vesiene, der nu indgdc i vor egen bestand af redningsveste, hvorefler sagen skulle vace

ude af verden for alle involverede.

Hervting

OH SKR/EK, OH R/EDSEL -
KANINDAB !!1

Harfa‘r du ogsa til dem der f&r grenne knopper over den
traditionelle kanind8b med sure sild | haret og radne &t i

sokkerne ?

Veer med tit at organisere en alternativ kanind&b som er
lidt festiigere og lidt mere hygiejnisk. Mod op i DSR

torsdag den 22. juli ki. 20

Motionsrochefen




En historie fra det virkelige liv -  til skreek og advarse!!

Det kan af og til foles, som om
der er en masse bavl i DSA. Heldigvis
har vi det ikke vaerst i vores hyggelige
rokiub. N&r man taler med roere fra
andre klubber, som det kan ske f.eks.
pd Rosportens Dag, g&r det op for en,
at DSR er det rene paradis. Hor her en
beretning fra det wirkelige v - om
Redovre Rokiub.

) Radowre Roklub har de en
farmand, der hedder Poul Ulderup. Poul
styrer sin lille flok pa et par hundrede
hoveder. Poul er en god formand, der
arbejder h&rat for sin klub, Og han har
visioner; “1.000 er et smukt, rundt tai”
- han t@nker her pd medlemstallet.

For al stimulere den lille floks
mangfoldiggerelse har han kabt to
barneinriggere. "S4 ordner bierne og
blomsterne resten” teenker han for sig
selv. Hejt siger han "l betragtning af
forholdene og omstazndighederne
iovrigt og under hensyntagen - oh -
til betalingsbalancen" (her gar tanker~
ne et kort @jeblik til kiubbens betraengte
likviditet) "og den positive udvikling §
kvindernes andel af mediemsskaren
- hvllket jeg lovrigt mener, er et stort
plus for vores Klub. Udeqn kvinderne
ville Redovre Roklub have vesret en
saga blot idag." Og alle har glemt,
hvad det var, han egentig skulle have
kommenteret og kvinderne tasnker
beaeret, hvilken stor indflydelse de dog
har | Rgdovre Roklub.

Sédan gir det it i Radovre
Aocklub. Poul Ulderup kan det der med
Kkiokkekiare t&getaler; han taler og skri~
ver smukt, gerne, langt og lz2nge. Som
regel falder medlemmerne 1 savn laenge
inden han er fardig og alt er fryd ag
gammen i Redovre Rokiub.

Klubbens bestyrelse bestar
forugen formand Poul af kasserer Ulrik

Ulderup, tidigere bogholder i Norgisk
Fier og sekreteer Frederik Ulderup,
cand. polyp. og verbalekvilibrilist - vist
nok | Statsministeriet. Var der nogen,
der sagde nepotisme? Det er Frederik,
der renskriver formandens indleeg til
bladet. Uirik med tlinavnet “kontoakro-
baten” klarer finanserne.

Man dabatterer meget i Red-
ovre Roklub, Intet emne er for stort
allar smat, Klubbladet “Den lille Rode"
oringer heflige indlaag om deite og hint.
Bladet har en idealistisk redaktion, der
gleder for sin mission; “Hvad Poul for-
sommer, vi fordemmer" er parolen,
ndr der bryages pd indlag til den kom-
mende maneds udgave af "Den lille
Rede".

P& det seneste har der vaeret
"varme kastanjer' at rage ud af llden;
“T&singe-affeeren” er bievet navnet pé
en sag, der har rystet klubben | sin
grundvoid og har fyldt "Den lile Rede’
i m3nedsvis. Hvad sagen egentlig gér
ud pa, Kan ingen huske, men intet er
{zengere helt, som det var for "Tasinge-
affaeren’.

Og s er der *De Autonome’,
en lile fiok af klubbens medlemmer,
som sveerger il ofterroning! Fraktionen
er ved at vokse sig staerk og har truet
med at afsaetie Pou) til den naeste ge-
neralforsamling, hvis han kke makker
ret og keber en shocking-pink otter
med mahognisaader. Og ligemeget
hjaeiper det, at Poul lover i est og vest,
al klubben nok skal kebe en ofter, n&r
vejr og vind er det refte.

Rvad de fasrreste ved er, at
Poul selv naerer en hemmelig dram om,
at klubben ska! eje en otter med ham
selv som overstyrmand.

N3ar Pout 1evrigt ikke lader sig
skreamme med trusien om generalfor-

Motionsavisen, for &l meara i SR, fra Motionsudvalget

I

TR | T

Mange smatng. som jeg ellers ikke havde ofret megen opmarksomhed, fik jeg ogsé stiftet
bekendiskab med. Pakning of bad blev f.eks. forsegt. hvitket gav anledning til en af der slags
oplevelser, sum man wvist af hvilken grund kun kan crfare sig til. Jeg kom x&ledes‘ forst tul at
overveje, hvordan man mon 1gmmer badens lagagerum ca. 30 sekimder at have joretoget ct
wdmaerket rekordforseg i kast med liggeunderlag i stavnens bagagerum (der sikkerr har et
seerlig maritimt navn). Nogen vil mdske nok t denne sammenheeng fole sig i stand 1l at regne
den reste teknik ud, uden at skulle prove sig frem. men uvilkdrligt vil ens udregninger nl “dt.’r
vise sig utilstrwkkelige. Heldigwis risikerer man derved ikke stort andet, end alene ed sin
optreeden at blive genstand for morskab, hvilket jo ogsé kan vere en fordel, hvis man [.eks.
ikke er sé god til vittigheder.

Turen blev p& mange mdder lidi af et gennembrud, for det stod mig ved turens begyndelse
endny ikke rigtig klare, hvad det var. jeg kunne med mn rorel. Jeg forestiller mig ikke at _h(n'e
fandet hele svaret, men i hvert fald en nisiraekkelig del af det, il ar fole mig yderligere
motiveret for nye undersogelser. Dermed blev det ogsd en overgang fra at betragte mg som
"pé hespg” i klubben, (il of veere ¢t medlem der kan deltage i dens mange akiiviteter.

Sdledes cplevet af Stefan Brendstrup.




DSRs« Kaproere har travit!

Siden sidste blad har kaproerne vaet vidt
omknng. Farst gjald( det Duisburg, hver de
danske roere tavede nogle flote fesultaler.
Leivecgls ottecen med VORES Thomas
Poulsen vandt og prevede dagen efter
lykken i den (unge Klasse. Her kvalificerc-
dc man sig il finalen, hvilker i sig selv var
cn ganske formem prestation. Fiorten dape
cfier drog ouermandskabet il Pans, hvor
man skutle mede sidsle Ars satv- op bron~
zevindere. Begge dage vand( danskemnc i
flot sti) over de vaerste konkurenter, Sp-
ndende bliver det om Thomas ~ og alle de
andre ~ kon genvindc VM-guldct til scp~
lemher.

Vores "smibidsfolk” giorde der glimiende
i Duisburg. Mectie Bloch mpdte til siart 1
den tunge klasse i kvindermmes World Cup,
hivor det var vhyggeligt lzt pd en fina-
Jeplads Hl vor verdensmester. Mclle matte
tage lil takke mcd B-finalen, hvor hun
gjorde det ganske godt i det slxske felt
Ogsi Lene Andersson viste szrklasse, idet
hun kvalificetede sig til finalen og var
ganske godt med begge dage,

Lebenc var tzl besav af nogle af Europas
allerbedste rocre, s8 alenc det al konime |
finalen, var cn prasation i sig selv. Det
lykkedes da heller ikke for Moncen Tiblan
i single-sculler eller vores toer u. styrmand
med Jens Chi. Perneki & Saren Aasmul nl
nk s8 lang!. Ric Serensen & Vibeke Oster-
gaard gjorde det pant i henholdsvis firer u.
styrmand og i dobbelt-Firer. Sclv om det
ke blev il topplaceringer. gjorde dan-
skerne det haederligt, selvom del godt vare
svarl at hamle op med sidste drs OL-
vinderc det tidhigere DDR.

Bare fjorien dage clter skulle kufferien
pakkes igen. Nogle af DSRs rocre tog 13!
Tampere - Tammerfors - § Finland nl
Seandinavian Open og World Cup Alenc
turen derop havde veret el kapiel for sig.
Man skulle rejse nied en lille flyver og det
var ikke smiting, vi andre bagefier fik

fortals al griopvakkende historicr fra
flyturen. Man kunnc cksempelvis ikke
komme helt op 1 de tyndere lufilag grundet
den lunge last af rocre!

- Lufthuticy var der flere af og mens cn
de! af gruppen var totall updvirkedc af
situationca og nenncst morcde sig over
den gysende tur, kiggede de skrickslagne
og flyangste passagerer p& hinanden, aske-
grd 1 ansiglemnc, og skruede et forsigtigl
smil pd de nok meget tprre lebec! Jo. man
pravede at holde humaret hajl, hvis uheldet
skulle vare vde.

- Nzste cverraskelse var vejret! Man var
rcj8t hjemmef(ra i lumt sommervejr og da
man stcg ud af flyveren i Finland, var del
til: 6 praders varme!, blxst, cgn og tige.
I lpbet af weck~cnden oplevede flere nogle
kzmpe bancfordele grundet del usiadige
veji!

Lenc Andersson, der hyrte med blandt de
skrxkslagne i ufien, fatiede sig s§ meget,
al hun sandelig gik ud og vandt lewv. sing-
le-sculler. Hun provede ogsd at ro tung
sculler i kvindernes Woild Cup, hvor vi
ligeledes havde Meue Bloch med. Begge
fik sat personlige rekorder t langsomme
tider grundel vejret.

Sejr blev det ogsd (endelig) il vor loer
uden siymand med Pormncks & Aasmu),
mens dobbelt-scutleren fik sin sag for mod
notdmzndene, der genne flere &r har sam-
let pd nogle af de xdleste nedalfer mden-
for rosportcn

Henning & Jesper blev en hiederlig num-—
mer to.

- Og sd Ivkkedes del endelig for DSR at
skore nogic f3 poinis i herremes World
Cup. Det drejer sig om  single-sculfer
roning 5 fern regattacr, hvor de forsie tolv
f3r point, Texs Hansca, der tilsyneladende
cr kommet sig over sine langvarige syg-
problemer, fik hele 3 point mens Morten
Tibtan malte neges med 2!

Det skal tilfpjes at alle ndedc vellbeholdne
hjem cfier den megel minderige tur til
Finland.

Undertegnede der normalt prever at undgd
ALT, bvad der hedder bajder og flyveture
holdt sig, sammen med en anden pruppe af
DSRs kaprocre, pé landjorden, i hvertfald
1il og fra Tyskland. Ratzeburg Regatiaen
blev alvikiet den samme week-cnd som
regattacn i Tammerfors. Tkke for at prale,
men - vi havde perfekl vejr, niesien FOR
perfekt vejr med hele 22 graders lumrende
varme.

Fra OSR deltog Vibeke Ostergaard pd
Rocentrets dobbeli-firer, Rie Sgrenscn ps
cn dame firer u. styrmaund og cn fetv.
dobliet-firer med Henrik Hebsgaard &
£sben Bjern Jacobsen dey ror samimen med
cn roer fra Holie — og en fra Skive. DSRs
nye trzner, Ulnk Larsen, var ligeledes
med.

Indkvartering i udlandcl er ofte ¢t kapitel
for sig. Voics damcr bocde ph en kaseme
i det tidl. DDR - bare & kilomecler fra
Ratzeburg, mens vi andre boedc i en prapl-
fuld sir&tzkt hytte, der ellers bliver be-
nyttet som ferickoloni. Et stenkast fra
hytten 14 en pragifuld se, der som regel var
som ct spcjl. De( kunnc ind imellem vaere
svan at lgstive sig fra idyllen ved kolonien
for at kare ud til robanen i al dens hektiske
aktivitet,

Mangen co trener kunne sl stort ud med
armenc overfor it mandskab: "Godl, drewn-
ge — | forljener en is — jeg gir'!" Del kunne
man ogsi sagiens gare, {or der var iniro~
dukuion af lzkker youghoun is ganske
gralis - s8 det var bace om al stitle sig i ko
og bare vak!

DSRs rocic gjorde det glimrende, lige
boriset fra Rics hold, der mitte schratche
prunde sygdom! Vibeke ndede begge dage
finalen 1t dobbeli~fircr, hvor det blev il
placeringer nede j felict. Vages letv. dob-
helt-firer med Esben og Hensik gjorde det
ganske glimrende og fik begge dage ct par
andenpladser.

P& de mcre hjemlige farvande har nogle af
vores nyere kaprocse vieret i ilden tl Af-
tenkaproning pd Bagsvatd Se.

Meclle Andersen [ik sig el par scjre i hen=
holdsvis  dobbel(-sculler med Kamilla

Tibjan og i en lodtszknings dobbels-fircr:
Quad Racc! [szr dobbelt-scullerlpbet var
uhyggeligl spandende med tre bdde | ma)
indenfor 3 hundrededele af et sckund!
GYS! Her var ogsd Chaslotic Marcussen &
Karina Niclsen med. Camilla Riff Afexan-
dessen sejrede i scullerlabet over Camilla
Rohde,

Nasic gang vore roere cr i ilden cr, nir
dette btad gir i trykken, d. 26.-27. uni i
Groningen i Holland, Derefter gaxlder det
Sore Regaliaen, endnu cn Aftenkaproning
pA Bagsverd So og d. 9. juli afvikles Lu-
zem Regattaen, der er Sidste udkald med
hensyn Ll VM-udtagelser!

Melte Bacher.

Lene Andersson mutters
alene pi pramiebroen.

Som det ses wd fra
billedet, gladede”

Lene sig til flyveturen
hjem.

Foro: N. Holmquist



NYBEGYNDER PA PINSETUR

Jeg er blevet opfordret tl at beskrive, hvordan det var som nybegynder at veere med pd
langeur, da jeg overfor nogle mere garvede roere gav udiryk Jor den usikkerhed, jeg trods alt
havde hufy, lige fra jeg skrev mig pd opsiager pi tavien 1l jeg var kommet god! af sted pd
turere. For hvordan far man udbredt kendskabet 1t langture, s& nye medlemmer som jeg kan
vurdere om der er noget for os? Det folgende er derfor et forspg ph. med en helt personlig
beskrivelse af en Pinse tilbrage i robdd. at give ef indiryk of en langiur,

Nojagligt en méned efier mun forste optrieden 1 klubben siod jeg fredag den 28, maj med min
allerede 4 dage gamle roret og gorde mug klar Gl den fersie uf fire rodage. der angiveligt
skulle fore mig til Hver og retur. Et par doge forinden var alle deltagere 1 drets pinserur
blevet fordelt pd badhold under behdrig hensyntogen iil erfaring og andre praferencer, s jeg
vidste, hvem der skulle joresta de nesie kapider i pin rohistorie

"Hvordan har du det med fysikken?” var det forste emne min styrmand tog op. Spergsmdler
var pé £n gang foruroligende og betryggende. Forst taenkie jeg "tak skal du ha' - hvod er det
dog jeg har radet mig ud (7', men et par umer senere twenkte jeg. at der vel var megut
neturligt at min siyrmand for en long rotur med cn nybegynder provede at danne sig et
indoyk af min fysik. Egentlip folte jeg det som meget betrvggende, at der ikke blev stiflet
andre forventninger il nig, end dem jeg selv havde giver anledmng til. Senere skuile jeg
erfare, at det eneste punki, hvor min (remngstilstand svigiede, vor i den for langture
ojensynligt vigtige disciplin “slik- og kagefortering”. Dermed er ikke sogs ut jeg ikke fik
vabler i hwnderne, men de forplantede sig heldigvis ikke ul sjeelen, som dermed kom aldeles
uskadt hyem igen.

Allerede kort tid efter at have begivet os af sted mod Karlebo roklub, der var det forsee
overnainingssied, begyndee de nye rooplevelser at melde sig, idet jeg endnu ikke hovde veret
lengcre nord pa end Charlottentund. Dette foktum gav senere anledning (il den lidet
flanterende bencevnelse “charlotientundroer”, der dog kun blev benyitet | en venskubelig tone,
idet det blev et billede pé, hvor lidt man behover ut have provet for at vare med.

Newste morgen blev det dog klart at vejret ikke var ul sinds at lade os krydse Oresund og ro
ned fangs den svenske kyst En besluning der selvfolgelig ogsé blev wruffet under indtryk af
den manglende rutine som gruppen under ¢t kunne preesicre Det knwnne selvfolgelig
umiddelbart foles wrgerligl. ndr jeg nu havde forialt vennerne, ot jeg skudle ro hele vejen til
Huen, men gav (il gengreld et gadt indiryk aof de manglende muligheder for pi forhdnd at
bestute cn langrus forlpb Denne "rejseform’ henser vel i virkehgheden en stor del af sin
charme i dens nfhengighed af veyret, som wilkdrligt spiller en vighig rolle. Selv under de
regnbyger, som wvi senere medie, viste det sig umuhgt at komme i dirligt humpr, omend
regnvandel narurliguis kan fortynde reen og gore kagen klweg.

! stedet for Hven blev det hurugr orrangeret, at vi kunne overnane i Helsingdr roklub,
hvorefter vi ps vej hjem kunne tage cn overnatning i Rungsted, for Pinsen ville vi nu engang
Stadig bruge pd at ro, selvom det au blev i mere begraenset omfang. Fortrellingerne om det
for rosporten swrhge faellessknd, der indebwrer stor gestfrihed, er tilsyneladende ikke
overdrevne, sé langere ture kan formenthg godt geanemfyres uden vade telte og klomme
soveposer, huis man ¢llers synes om bidehaller.

samling. skyides det hans knivskarpe
fogiska sans og hans demokrallske
aatur.

Poul ved nemlig godt, at der
Ikke er nogen gensralar iblandt klub-
bens mediemmaer - allerhojst kaptajner.
Dertor har han tgenkt, at dal jo er gan—
ske unoadvendigt med stige udemokrati-
ske kapricer; "lngen generaiforsam-
ling, sdlaenge |eg stdr ved roretl Og
fivem kommar lavrigt ill generalfor-
samtinger? Tordenskjold og hans
soldater, Hal Er det demokrati?”

Klubbens kvindelige medlem-
mer sukker frydefuld! og taenker “En-
dellg en mand, des forsidr at styre
8in skude”.

Dan mere militante del al de
kvindelige medlemmer drommer | sva-
ge ojeblikke om en kvindelige formand.
Hviiken forfaengetighed! De rigtige kvin-
der ved heldigvis, at en &vindes plads
er ved kedgryderne i klubbans kekken,
og dei synes de nu angang er lrygt og
godt,

Nu mangler Podut bare at klare
skaerens mad spagelserne fra “Tasin-
ge" og brokkeriet fra "De Autonome” og
mill"tamerne”, S& vil ait igen vare ved
del gamle og fred og ro vil herske ¢
Redovre Rokiub.

Defle er en historie fra det
virkelige v. Formanden for Hvidovre
Dameroklub har sealv fortalt mig den,

Og s8 er det, at man ma taen-
ka; “Godt vl ikke har det sddan i
DSRLU.

Klarer Poul skzerene, kober
Radovre Roklub en pink ofter og holder
man generalforsamling?? Fonsatgise
folger 1 naeste nummer, hvis der sker
en udvikling i sageme,

Karen M.

FERIETID ER ROTID

MAaske har du meldt gig tt en langtur,
eller kabl en afbudsrejse til Mallorca?
Hvis ikke - s& summer roklubben alisé
stadig af akuwvitet i jull méned.

Maod op pd hverdage og i wee~
kenden og vaar med Ui at avrangere
{ure!

Tirsdag aften after roning plan-
lzegger vi eventuelle ture | weekenden
Deltag slier hold oje med opslagstavien
i Slyngelstuen.

Ellers med op pd modetids-
punkterne eller fat telefanen og lav en
aftale med din rokammerater. Du kan
kebe en lelefonliste hos kortin-
gentkasseraren, Ole Hansen,

Rigtig god ferie.

Motionsudvalget

Oh, du gamle mane...

Arets farste méneskinstur var velsignet
med nzesten vindstille og en mane, der
lyste som en kinesisk fanterne for vores
rotur gennem de kebenhavnske kana-
fer.

Betingelserne var perfekte for
de tre bide, der fortrinsvis var beman-
det med garvede maneskinsroere.

{ Chnstianholms Kanal havde
en lystsajler “parkeret” sin jolle midt i
sejlrenden til styrmand Pemilles for-
undring, men vi fik os da sneget forbi
ham,

En af de baArdhudede in-
strukierer kunne af inggroet vane ikke
undlade at tilfere turen lidt Instruklion
(var han mon 1 b33 med fire blondi-
ner?); defte medfarta. at vi andre ven-
tede over 20 minutter pd hans b&d,

Motionsavisen, for &IXIVG feerd § ©&R), fra Motlonsudvalget

1



INDLAEG TIL EN AGURKETID - SVAR 0G KOMMENTARER

Sysse Engberg kommer i forrige nummer
al bfadet med ¢t inleressant og ¢clevant
bidrag til diskussionen om klubmodel. Jeg
felec mig halvt om halvt forpligter il al
kommentere det, sclv om jeg ikke har nye
clerentes 3L bringe ind 1 debatien.

Kxre Sysse: Jeg tror der bliver vanskeligt
at bnnge diskussionen ned pd jorden, for
den usikkerbed om klubbens strukiur, som
du har oplevet som kanin, deles sandelig
ogsh af mig. Jeg tror heller ikke, at der ¢r
tale om cn indforsidet diskussion, nermerc
at deltagerne taler forbi hinanden.

Dine oplevelscr som kanin er noget nyt for
mig, og foruroligende, ndr man alicsede pi
kaninstadicl oplever D.S.R somn ¢t for-
virret foretagende. Din besknivelse stemmer
ikke rigtigt med Michacels ord om at “si-
lenge der er ubmgl Xapaciset vil bestyrel-
sen tkke gribe ind“. Seg er iovrigl rarende
uenig med bestyrelsen om, a1 en begrasns-
ning vil have en ubeldig psykologisk effekt
— tvaertimod — det har man erfaret i andre
klubber. Man f3r i hajere grad seriosc og
milreitede medlemmer.

Jeg mener, 4l det gedemarked som du $d
levende beskeiver, er den pros man mi
betale for en kritiklos tilgang (det kan
kaninerme sclviplelig ikke vide). For mig
har det invngl vaeret cu gledelig overra-
skelse, at s& mange velroende og inter-
esserede mcdlemmer slipper igennem delte
kaos

Mil zrinde i debarten er imidlentid ikke
uddannelsesforlabet, jeg menes ikke, at ro-
uddannclse bar vare ot mil § sig selv. Jeg
fokuserer p3 medlemmemes andel og
efterfalgende Ar i kKiubben Ni3r de over~
boveder al Jzre roningens natos al kende,
inden deres megel omcalte " IR-m3neders
periode” er udlebet, nds de al teve op il
sloganct "Roming - en livsstil™ Jeg menes
det ey all for 13 dex gor det

Hvis man (inlescr Michzcls indlag vil man
modc nogle barske ond, isxs hvis man
leser der bagfrm: "Skal vi udelokke de
mange {or at ¢t mindre antal kan f§ dey
bedre?” Niie det er opsiilict s8 firkamet, mi
svaret blive ¢ ja.

I wicblikkel siopfodrer vi kanineme med
allchinde 1ilbud, og der er lale om menne—
sker, dec i forvejen fra anden side modtager
ct overfledighedshom af titbud om fritids—
akeiviterer. De falgende 4r bliver de delvist
fadt 1 stikken og konwmer ti} at ydgore den
gruppe. som Michacl kalder marginalmed-
lemnicr, og som virtkelig m3 mave sig vey
gennem klubbens jungle, ahsd "survival of
the finest”. Og hvad er det s& for (ilbud vi
giver dem: dlmefdingslister. Der har vis(
sig cn lendens til bunkeudflugter, enten cr
der 10, der skniver sig pd, cller ogsd cr des
tredive  Det er mindie vasenthigt hvad
milet er, bare der er maage dellagere.

Men den personlige kontake tit de etablesc-
de medlemmer mangler. De finder opgaven
for uoverkommelig Op voverskuelig og
holder sig 1l detes egne slutiede kredse.
Jeg, tror det er en viglig opgave fos be-
styrelscn at ofte netop denne pruppe sterre
opmzrksomhed. 8 det bliver attrakiivt al
fage s3g af de nyc.

Sysse, do tzler om magtstrukturer. Ont dex
overhovedet er nogen, bestdr den i, al al
magt es samlet 1 bestyrelsen, som derved
kommier ti} al udgere, hvad foymanden i
sine senesie betragininger kalder “klubben .

Hes sporger han, om “klubben skal varc
beskeftigelsesterapeul”. Selvfolgelig ikke.
Men den skal kunne formidle kontaklen
mellem de gam{e og de nye medlemmes og
uddelcgere magten ti) de rigtige menncsker.
Og det er den ikke god nok til, som en
werbadig Glfejclse Ul formandens korte liste
over dens mangler.

NY UDDANNELSE SKABER BEDRE IDRAITSLEDELSE

Sport- og Fritidsakademi i Randers starter 3 seplember.

For farste gang er der nu i Danmark mu~
lighed for st tage cn formaliseret uddan-
nelse inden for sports- og fritidsomrddel.
Det sker, ndr Handclsskoten 1 Randers den
1. septembdes i &r startes Akademiet for
Sport og Fritid, som i farstc omgang far 25
ctever

Uddannclsen er cn to-3rig videregiende
vddannelse, som har 13 farmdl at kvalifi-
cere den studerende lil selvstxndigl al
varelage alle de opgaver, der knyller sig til
planlzgning og drift inden [ov sporis- og
frilidsscktoren.

- Vi skal som skole hele tiden folge med
og, opfylde tidens behov, og cfter en grun~
dig behovsanalyse, som Arhus aml sipitede
med 150.000 kr., has vi i 121 samarbejde
med brancheorganisationer, klubbetr og
forcninger skabt denne to-4rige uddanncl-
se, fortictler uddannclseschefl Lis Randa,
dec lilfejer, al mspirationen stammer fra
England, hvor vddannelsen med succes har
kort i fern &r.

Hun undersireger, at de kommende stu-
derende 1kke skal udkonkucrere de frivilige
ledere, der i dag for en stor del bares
arbejdet i danske idezisklubber, men der-
tmod vare med til at skabe rammer, s3
organistalioncme kan overicve.

- Mange ledere er kommen 1l 10ps i klub-
ber og foreninger via dercs mangcérige
indsats rent sportstigt, men de kommer ¢l
ort, ndr der skal arbejdes mcd wkonomi,
planlzgning og lignende. Der har simpet-
hen manglet en uddannclsc for disse perso-
ner, siger den tidligere professioncife fod-
boldspiller, fan Bartram, der ¢r ansat som
vddannclsesleder pd akademiet.

Uddannelsen cr en overbygning (il pym-
nasiale uddannelser, og fortebet veksler
hele Liden mellem praktik og teori. | ud-
dannc)sen indgar fag som ledelse, psykolo-
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gi, organisanon, markedsforing, regnskab,
freromedsprog,  erhvervsjura, sponis- ag
fritidsfag, planizgning-, fochandlings~ og
prasenlationsteknik og rent konkret kan en
akademiskonom i sporl og fitid cfter endt
cksamen arbejde med ivarkszlielse af nye
akeiviterer, markedsfering af koncepter,
organisering af indkab og tilrenclaggelse
af PR-aktiviteter.

- De uddannede vil typisk kunne finde
beskzfigelse inden for omrdder som fil-
ness—centre, tennisklubber, golf- og caun-
tryklubbes, sejlklubber, )dreishaller, kon-
ferencecentre, drxishejskoler, bowlng-
haller og dignende. siger Lis Ronda.

Jan Bartram mcner ogsd, at med fremiidens
kvaljtctsbevidste {ritidselterspprger er det
vigtigt, ! fundamentet cr i orden, tigesom
der er brug for folk, som kan szige, lede
professioncll og har indsigt i konomi, nu
hvor kabeidratien tager incre 0g mere over
fra det offentlige regi.

Det ex ansagningsfrist til den nye vddan-
nclse som akademigkonom i sport og fritid
den 1. juli i &r, og interessen var stor al—
lerede ved Bbeni ~hus~-asrangemenict, som
foregik for fi ages siden

fFundet 1 Ertivervs~-Bladet & (176 af Mene Racher

Kommandoer og mangvrer

lastruktionsudvalget har pro-
duceret en folder pd 8 sider,
hvor rokommandoer 0g mangvrer
bliver gennemgdet pa en noget
moderniseret made i forhold
til den 1lille blA "Hvad enhver
roer bpr vide". Den ser umid-
delbart ud som en brugbar sag
ogsd for andre, der vil have
genopfrisket kommandoerne.
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INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale indmeldelses-girokort. Dette
forefindes p& Kontorets dor i bAdahalien. Indbetalingen daekker de 3 torste mineders
kontingent. Nye er velkomne tif 2 gratis pravegange i klubben, inden indmeldelse skal
finde sted.

KONTINGENT: opkraaves kvartalsvist forud via gira. Ved overskridetse af belalingsfrist
palzegges et gebyr pd 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan
der ses bort fra rykker, men gebyret vil blive opkraevet det felgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske gaeldende frs 1/1, 1/4, (/7 ¢g 1/10 og skal vaere DSR i
hande med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldslss foretages ved at indbetale
et girokont p& nejaglig kr. 3,00 til DSR's girokanto nr. 500 34 66 samt ved at anfere
"udmeldelse’, navn og adresse pa den del af girokortet, som posihuset beholder
(vetalingsdelen). Girokortet er dokumentalion for, at udmeldetse har fundet retiigigt
sted og man bor 1 egen interesse gemme girokvitteringan. Kontingentopkrasvrings-
Kortene kan ikke anvendes (il udmeldeise, idet meddefelser ikke kan anfores pé disse.

08S | IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig. Indtil gyldig vdmeldelse har fundet sted, uanset om DSR's faciiiteter
og aktiviteter benyttes. Eksklusion vil forst finde sted ved en restance svarende il % -
1 &s kontingent og restancen vil om nedvendigt bliva inddraget ved incasso. Alle
omkostninger i forbingelse hermed betales af skyldneren.

Redaktion: Sysse Engberg, tlf: 31 42 53 79/ Mette Bacher Jensen
{ansv.) Gl. Klausdalsbrove] 462-464, 2730 Herlev-TLf.44 94 32 50

Tryk : Br¢nshp] Minitryk - Oplag :

1000 eks.

Tidsfrist for indlag til nzste nummer er torsdag 1S5. juli.

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub - Strandvanget 55 - 2100 Kgbenhavn O
Postgiroe SO0 34 66 - Kontortid onsday og torsdag kl. 18 - 20

Taelefon (Kekken og Kontor)
MEDLEMSTELEFON (Garderobe og Badhal)

: 39 29 63 26

: 31 18 58 11

Formand

Henning Rasmussen
Normasve]j 14 st.
2000 FrederiKksberg
31 46 47 67

Kaproningschef

Reiner Modest
Vinkelve] 14A gt.th
2800 Lyngby

412 87 32 03

Langtursrochef

Bente Kjgller
N.Frihvnsg.26,4.tv
2100 Xgbeanhavn 9@
35 26 91 54

Husforvalter

Mogensg Haut
Strandvanget 5SS
2100 Kgbenhavn @
39 29 84 99

Kasserer

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 86 05

Materielforvalter

Egon B. Christensen
Ryesgade 83, 5.th
2100 K¢benhavn 9

35 26 69 8S

Kontingentkasserer

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvenget 55
2100 Kpbenhavn @

Att: Kontingentkass.

Kpgemegster

Susanne Agersnap
R.C.@rstedsve] 63
1879 Frdbrg. C

35 36 88 05

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Formand

Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

42 8B 58 86

Kasserer

Nis C. J. Schmidt
Hvedeve] 14 st.
2700 Bronsho)

31 28 48 71
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Sekreter

Nicolail Lindgreen
8legd.vej 128B 5.tv
2100 Kebenhavn @

35 26 43 31

Instruktionsrochef

Michael Hansan
Fredensgade 5, I
2200 Kgbenhavn N
31 35 34 55

Kaproningsuvdvalg

Teis P. Hansen

31 20 80 96
Vibeke ®@stergaard
31 39 08 84

Motionsrochet

Karen M. Madsen
Drejog. 26 ¥,1j1.302
2100 Ke¢benhavn @.
39 27 21 07

Sekret®xr

Johan frydendanl
BEngbskken 27
2830 Virum

42 85 86 05

Public Relations

Vibeke Jansen
Borgervanget 78, st
2100 Xpbenhavn 0@

31 18 47 80
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Orienteringsl¢b 1993

Dato Lobstype Skov Arranggr
8/08 c Stenholt Vang P.I.
15/08 D-stafet Geel Skov sG
21/08 FM-sprint Jegersborg Hegn OK ¢st
22/08 Midgdrdsorm Gribskov Nord OK @st
1/09 B-nat Geael Skov OK 73
5/09 B Tisvilde Hegn Spllerpd OK
8/09 B-nat Nyrup Hegn HSOK
15709 B-nat Gribskov Midt Tisvilde Hagn OK
19,09 B Ll. Hareskov Ballerup OK
22/09 B-nat Gl. Grenholt Vang FIF Hillered
Tilmelding:
Johan Frydendahl tlf. 38 17 62 52 (arb.)
Engbakken 27
(14 dage fo¢r) 2830 Virum 42 85 86 0S5 (priv)

letvagts otteren vandt 1 Luzern for andet Ar i trek.



NYT FRA BESTYRELSEN

Fra bestyrelsesmadet tirsdag den 6. juli kan
refereres:

Beslyreisen har afgivet bestilling pd en 2-
dres inrigger, der er egnet il lang-
rursroning. Det drejer sig om en plasibid
med trzapteringer, som senest i juni 1994
(everes fra vierftet i Odder. Det er endvi-
dexc beslutict at bestille co d~Ares inrigger,
saml en 2-3res, der sxrlig skal anskaffes
med  henblik pd  langdistancekaproning.
Endeltig beslutiedes det at anskaffc 1o
almindclige kajakker.

Ertaringeme fra Sank( Hansaften 0.5, har
vist, at der er ct behov for bedre forsyning
med lantemer. Motionsrochefen vil under-
soge, hvilke typer der cr bedst egnet, og
anskaffe en passende mangde deraf, som
vil blive placcret pd et silgzngeligt sted.

| forbindelse med udarbejdeisen af et nyt
reglement beslutiede bestyrelsen at afskaffe
© af de tre nugzldende Jangtursrettigheder,
Bresuadsret og Skargledsret, sdlcdes at des
for fremtiden kun ska' findes een langlurs-
ret. Til gengazld udvides det daglige room-
rdde, sd at del strzkker sig fra Slctien i
nord ti} Mosede i syd.

P4 baggrund af de dirlige erfasinget. og da
aktiviteten alligevel ikke giver klubben
nogen indtegt, besluntedes det ar afskaffe
udicjning af kiubbens tokaler 6l ikke-
medlemmiers fester. Desuden vil prserne
for medlemmer blive stramsmel noget.
samiidig med ar der vil hindhavet en
strengere kurs overfor lejere, som ikke
respekiterer pligien Uil en rimelig rengering,
efter brug.

Da rengeringsiilstanden i baderomraene -
sdvel herremes som damemnes - i siuceta-
gen ikke cr tilfredssillende, vil vi forsegs—
vis bede vores rengoringsmedhjzlp Fa
forste sal om a1 lage bad og Ioileltce med.

18

Styrmandsrct i Ormen blev tildelt Birger
Jonsson, Anders Greo, Carsten Olin og
Susannc Agersnap.

P3 opfordring af DSR-bladets redaktion
har bestyrelsen nu udarbejder et udkast Uil
et reglement, der udstikker nogle semings-
linier for bladets drifi og for redaktinnens
forhold 1il bestyrelsep. Det vil blive fore-
lagt redaktionen (il udiaiclse, og ndr be-
styrelsen bar auffer endelig bestutning, vil
det nye reglement blive offeniliggjort her )
bladet.

Nzste mede er ticsdag den 3. august

Nivolai Lindgreen

DSRs Kalender for august 1993

Lerdag 14.8. Udflugt 1il Holmen

Lerdag 21.8. Kanindib

Lo/so 28.-29.8 Stdemtermatch i Keben-
havns Havn

Torsdag 9.9. Svanemaltematch

Ugentlige aktiviteter:
mandag 17.15  Instruklion
1830  Barep 3bner
¢a 19  Orientering om langtucs-
roning
tisdag 17.15  Rotid med rovagt
18.30  Baren dbncr, aftensmad
ca 19  Afalemode om weekend-
tur (motionsudvalget)
onsdag 17.1S  Instruktion
1830 Baren 4bner
torsdag 17.15  Rotid med rovagt
1830 Baren 8bncr, aftensmad
fredag 1600 Rotid uden rovagt
tordag 1300 Rotid uden rovagl
sendag 10.00  Rotid med rovag
13.00  Roiid uden rovagt

Nioolaj Lindgreen

Lidt om materiellet.

Lad mig forst lige retie en enkek fejl i
"den lede leder” fra sidste nummer. Jeg
havde aldeles ikke glemt at afevere min
leder - jeg havde overhoveder ke skre-
vel den! Men nu er vejret atter blevat
"normalt”, s§ det er til at beskzflige sig
med skriven igen. Hvis der for 5 ovrigt er
nogle, der brender efter at “ldne” side 3,
sd sig endelig tilt Gzsteskribenter er altic
velkemne

Som det vil vere bemazrket af de, der
kommer i klubben, har aktivitetsniveaue(
vaeret ganske hapt i den forlabne del af
sesonen, og det lader ikke til, at fidt blan.
det sommervejr @ndrer pf dette

Med en sligende aktivite! kommer selv-
falgelig et behov for nyt og mere materiel
Selv om Kim ger et stort stvkke arbejde,
kan det jo ikke nzgles, at mange af vore
bide efterhdnden ¢r aldersslegne Sarger
vi ikke for lebende at supplere bidepar-
ket risikerer vi pludselig al std § den si-
tugtion, at der ikke er matenel nok %} f&-
dighed for medfemmeme.

P4 sidste bestyrelsesmade blev det derfor
vedtagel, at bestille en del bide tif leve-
ring i labet af det n&ste irs 1id. Det der et
bestill er falgende:

en to-Ares langrursbide i plast fra Odder
Denne forventes leveret W szsonstarten
nzste &r

en firdres infigger mage til Gudmund fra
Jergen Andersen i Lynge Denne forven-
tes leveret i labet af szzsonen nzste &,

en todres invigger ul brug for langdistan-
cekaproning Dvs der er tale om en rela-
tiv let bid (75 kg). Ogsd denne kommer
fra Jergen Andersen og forventes i lubet
af sesonen naste Ar

en langturskajak - Jeveres i igbet af angust

2 motionskajakker. De er allerede leveret
og taget 1 brug

en bornckajgk, Dennc er anskaffet for a)
pive medlemmers bam en mulighed for a
deltage i akuviteter i klubben fev de er
store pok b at hdndtere en innggerfre
Der vil blive stillet de samme krav ti
svemmefzrdighed som (or alle andre, og
det forventes naturligvis at de pdgezldende
forzidre selv deltager, da de- ikke er lagt
op 11l opretietsen af en ungdomsafdeling
el lign.

Herudover har kaproningsafdelingen fiet
leveret en dobbeltfirer fra Jurg Weilnavet
i Schweiz sami en singlesculler frz
Stampli

Ogsd med det eksisterende materie] er der
blevet arbejder i den seneste tid Retner
fortahie en aften om indstilling af bdde og
drer til en Dok fremmedte medlemmer.
Resuhatet es blever at Susanne med nogen
hjzlp fra andre er glet i gang med a1
justere drerme pA vore inniggere. Del viste
sig geoerelt, at de var alt for lange, hvilker
der kunne rides bod pd. De forste bade e
nu blevet indstillet, og de tibagemeldin-
ger, vi has flet, er alle positive Alle bide
ne skal gls efter, siledes &y w1 kan f2 el
bedre rotag og dermed mere forngjelse af
sorungen Har du lyst il at give en hind
wied, sd tag fat i Susanne eller Egon, dey
gerne vil vaere behjzlpelige.

En anden zndring, [ Vil bemarke, er af
alle de gamie messingsvirvier er ved al
bhive skiftet ud med plastsvirvier meg
"haveldge”. Grunden Ml dette er dels, at
messingsvirvlerne er alt for hirde ved
lakken pad é&rene, og dels at de nye
swvirvler, som er de samme kaproerme har
brugt i adskillige &, ¢r meget lettere at
indstille, siledes at haldningen pi
ireblader er kommekt Dene sammen med
afkormingen af drene skulle give et bedre

rolag.
S& hav en fortsat god szson,

Henning



blever sat pd sagen. Og det ene udkast er
flajet oves tegnebordet efter det andel -
dog alic over samme tema ~ et otterskur!

Meningeme er meget delte - bland(l "de
Autonome” og blandt de pvrige medlerm-
mer; nogle cr for, andre imod. Nu cr der
vickelig noget at snakke om i R.R.!

“Hvorfor skal ¢i smides ud af klub-
buset?" og "Hvorfor skat vi ofre sk
mange penge pd s& 7"

“Tasinge-afHzren" er det rene vand ved
siden af dene.

De fleste glemmer helt, at klubben stet
ikke ejer den pink otter endsiu. Men det er
co anden bistorie!

Hvad var det, de gamle romerc sagde?;
“Divide et impera”. Langtidsyochef Birte
Schwastz rdber op om forfordeling og
smxkker med darenc. Lynroeme og deres
rochef, Richard Mpller f&s deres del af
kagco (den stersie) og xren og medaljerne
og holder iavrigt en fav profil. Og dec
"Autonomc”, der ndmzrker sig roed tkke
at have en rochef, kan hverken blive enige
indbyrdes cller med nogen anden gruppe 1
R.R. oru noget som heist.

Og codnu en gang mid man med lenelsc
konstatere at DSR Ikke er det veerste, vi
har - og om lidt er kafYen Kklar!

Karcn M.

Et hjertesuk!

Sankt Hans aften dlev vejrmazssigt en
blandet fornejelse. Den planlagte tur til
Strandmellen blev axndret il spisning i
kitubben. Dette medfere en del organisato-
riske peoblemes. Da vi ikke spisie samtidig
(ialt 140 menpesker) var det vanskeligt at
admipistrere madwangdene. Men det gik
sidap nogenlunde.

Hvad der gik belt galt, var oprydningen
efter arrangementet. Der var del som roede
sig en tur efter maden, nogen blev tilbage.
men de {emeste gjorde sig den ulejlighed
at deltage i oprydningen. “Det kan de
apdre gére!” har nogen miske tankt.

Nogen foreslog bagefter, at man for
fremtiden betalle for rengering via “billel-
ten”.

OK - venner! Fremover lgnncs al ar-
bejdskrafl 1 forbindelse med sidanne
arrangementer. Pris for deltagelse kr. 200!!
Hvad siger Tl det? Men s3 ville der selv—
folgelig ikke opstd pladsproblerver - der
ville vare bide m.m. til alle fem!

I DSR vder vi allc et bidrag. Og ¢i har
¢t priocip om, at man rydder op efter
sig. Det gaider sdvel pd en almindelige
kaninaften som U ct stort marrangement!

K.M.

Med lys og
lygte

Nogle beklagede sig over, at der kke var
lanterner nok til alle Skt. Hans aften.

Som jeg havde kundgjort p3 et opslag i
forbindelse oed arrangementet,  bar
klubben ikke lantemer 13l alle bide. Sammc
steds bavde jeg understregel, at det er
stymmandens ansvar at bdden opfylder
sevejsreglernes krav om skibslys.

El fartpj under roning kan fore lys som et
sejlskib; sidelys og ct agterlys (135°). Hvis

Motionsavisen, for sixglen rowre 1 BSE, fra Motionsudvalget
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TOUR de GUDENA - for kajakroere
1. - 12. september 1993.
Tour de Gudend er det starste infernationale karo— og kajakarrangement, som findes. Der er
mulighed for at f0 120 km (fra Skanderborg til Randers) eller 57 km (fra Ry til Silkeborg og
fra Tange til Randers) eller S1 km (fra Ry til Sitkeborg og fa Bjemingbro til Randerss).

S¢ tilmeddingslisten i Slyngelstuen (kajaktavien). Tilmelding senest den 15. angust 1993.

LANGTURSSTYRMANDSKURSUS

Endou et langrussstyrmandskursus afholdes inden sxsonen sloties.
Som de nylipt afholdtc, korcs ogs3 dette kussus over 4 aftencr:

Mandag den 9. august

Torsdag den 19. august
Mandag den 23. august
lorsdag den 26. august Alle dage fra ki. 17.30.

Se tilmeldingslisterne i Slyngelstuen



Kanindab

Reserver allerede nu perioden

Fredag den 20. august kl. 21.00
til

tidlig morgen sendag den 22. august

Til &rets begivenhed for endnu udebte roere: Kaninddiben.

I denne periode vil vi serge for underholdning, overmnatningsfaciliteter,
mad, osv.

Hvis det for enkelte af jer kke er muligt at deltage i hele perioden, er der
mulighed for senere tilslutning til arrangementet i lebet af lardagen p4 fol-
gende tidspunkter; kb 9.00, kl. 15.00 eller (hvis [ tor forst at komme s
sent) kl. 19.00. De senere madte mi dog indstille sig pd at gennemgi et
lidt hhv. vaeesentlig hhv. heit anderledes ritual end de tidligere madte.

Madested: DSR.

Kanindabsfesten starter k1. 19.00. Det bliver ikke muligt at nd hjem og
skifte inden, s& husk, udover sovepose, liggeunderlag, lornmelygte,
hindklzde, deodorant og masser af skiftetaj at medbnnge festtajet.

Armangementet kommer til at koste S0 kr. (excl. fest) Betaling og til-
melding skal ske inden onsdag den 18. august. og foregdr som szdvantigt
1 baren.

Mange venlige hiisner

Instruktionsudvalget

© Information om Instruktionsudvalget ©

Forhistorie

Instruktionen | DSR har gennem de stdste ti Ar undergéet en vasentlig forandring. 1
starten af 1980'erne var instruktionsopgaven af et omfang, der med flid kuone Hares at
mstruktionstochefen og nogle 3 rofaste hjzlpeinstruktarer. Tilgangen til insunktionen
(og den dermed voksende arbejdsbyrde pd omridet) op geanem Gsseme skabte imid-
lertid behov for et udvalg, der kunne bista instruktionsrochefen med plantzgning af ar-
bejdsopgaver m.m. Det ferste egentlige instruktionsudvalg si dagens lys 1 1985, og ud-
valget har med skiftende medlemmet fungeret siden. Der afholdes mades 1 udvalpet ca.
en gang om méneden.

Det nuveerende udvalgs sammensaining
Medlem (indmeldelsesdr) Primar opgave

Karen Foyn (1987) Styrmandsinstruktion
Anders Gren (1991) Scullerinstruktion
Chrisiian Grenbak (1992) Roinstruknion
Michael Hansen (1971)  [nstruktionsrochef
Mogens Haut (1982) Scullerinstruktion
Klaus Holrme (1991) Styrmandsinsouktion
Karsten Jacobsen (1991) Motion+

Karsten Munk (1990) Kajakinstruktion
Carsten Olin (1991) Roinsouktion

Instruktionsudvalgets opgaver

Instruktionsudvalget planlzgger tebende, hivorledes insauktionsbehovet 1 DSR bedst
kan imedekommes. Af instruktionsopgaver m.m. kan nevnes.

- almindelig rotnstruktion
- styrrmandskursus

- scullerinsuuktion

- kajakinsgrukdon

- insguktarkurser

- mogon+



De danske roere skrev historie, for det lykkedes nemlig TRE danske kvindelige sculler-
roere at kvalificere sig til finalen i letveegtse klassen!

leraf var to fra DSR.

Velkendte Mette Bloch, der jo indril VM i Roudnice om en lille mdned, er verdensmester
1 denne disciplin samt dygtige lene Andersson, der efter fA ars roning er straget
reesten helc til tops 1 intermational roning.

Den tredie ropige kom fra Middelfarc.

Xaproningsudvalgat havde opstillet betingelserne for en VM~udtagelse:

Den bedste dansker i finalen bliver udtaget til VM i single-sculler, de te nestbedste
kommer afsted i1 dobbelr—sculler!

Det blev da ogsd Mette, der gjorde det bedst. Sejren tog LAurien Vermust fra iloliand
sig af,men Bloch blev nr. 2.

Nestbedste dansker blev leme og siden fulgte Gerd!

S3dan afgjorde man DEN VM-udtagelse.

Det lykkedes ogs3 for Vibeke @srergaard at blive udraget. Dette var i dobbelt-acunller,
sammen med en pige fra Lyngby.

Hos herrernes brillierede verdens bedste danskere i letvagts otter ved at vinde for
andet Ar i trazk. P} otteren sidder blandt andet Thamas Poulsen, der forlangst er udta-
get til VM.

Bydno et floc leb stod vor tunge hecre dobbeli~firer Yor.

Det blev til bronze i finzlen efter tyskerme samt italienerne, som danskerme var ved
at krakke ganske kort for mdl.

Det var derfor ikke nogen overraskelse at de fire gutter blev udtaget til VM.

Ogsd Jens Chr. Porneki konmer med til Tjekkiet. Dette foregdr ! firer uden styrmand.
Morten Tibisn blev samren med en Bagsverd-roer udtaget som reserve til herrernes tunge

gruppe -

- Og de hjemnlige baner...
Charlotte Marcussen & Earipa Nielsen har netop vundet deres ferste sejr sammen nogen-

sinde. Dette foregik ved en aftenkaproning pid Bagsvard So for tre uger siden.

De dygtige damer slog endelig arvef jenden fra KVIK i begynder dobbelt-sculler over
1000 meter.

12 Mette Bacher, .

DSRs kaproere godt pd wej.
Som ventet lykkedes det for flere af DSRs kaproere at blive udiaget til bade NM &
V.
NAr dette blad kommer pA gaden, har DSR netop haft Camilla Robde i aktion.
Der er forste gang i DSRS historie, at vi har en kvindelig jmior med ved Verdensmes-
terskaber.
Camilla blev udtaget i dobbelt-firer sammen med roere fra Nykebing Falster. Roskilde
og Saxk)iebing.
Juniorverdensmesterskaberne foregir 1 Norge, hvor ogsd DSR-Bladets wudsendte medarbej-
der befinder sig. Medlemmerne f&r i n@Ste mummer en rapport fra det norske.
Men ogsd vore seniorexr har gjort det fremragende.
For en god mined siden deltog DSR 1 Groningen 3 Holland, hvor en ny regattabane skal
gore det ud for en pendant t1l Bosbaan 1 Amsterdam!
Men - ifoelge roere og ledere, var Groningen ikke stedet, hvor man lxgger en regatta-
bane. Charme var der ikke meget af, da benen 13 ude blandt Abne marker. hvor zylle-
lugten blandede sig temmelig kraftigt wed andre former for aromaer!
Groningen var blandt andet stedet, hvor DFfRs Kaproningsudvalg med Reiner Hodest i
ypidsen, skulle jagttage de forskellige roere.
Man havde hibet pd, at flere udenlandske Lopmandskaber var at finde i det Yollandske,
men regattaen blev slet ikke sA intermational.
Pet betod, at mange danske hold, markerede sig temmelig kreftipt og da banen var ny,
siger det sig selv, at der cven ikebet var chancer for at sxztte banerekordec .
Rie Sarensen klarede en forsteplads hjem i damemes firer uden styrmand.
lageledes en forsteplads til letvagts dobbelt-fireren med Hemrik Hebsgaard & Esben
Bijern Jacobsen sammen med coere fra Skive & Holce. Oven i sejren satie man ligelades
banerekord!
Ogs3 Anders Brems tog sig af en sejr i sendagens scullerleb, hvor der vankede &n

laanpe poka) som pramie.



Af andre placeranger skal wevnes andenpladsen til vores tunge dobbelt-firer

med: Seren Aasmul, Teis Hansen, Jesper Pngelbrecht & Heyming hml.

Konkurrencen i netop dobbelt-firerlebel kunne ikke vere bedre. Den tyske
Ol-dobbelt-firer, der tog guld i Barcelona medte til] start og fik sig en mindre
overraskelse, for sandelig om 1kke danskerne 3jorde det blandende godt.

En 1ille lamgde efrter var DSR efter " Per Bullenvierer” i m&l' wu!'

Oysd vi tilskuere b.ev overraskede, for tyskerme havde indtil cegaltaen 1
Groningen wvweret vtrolig suvermne.

lene Andersson viste ogsd ar hun er rigtig godiL pd ve) i letvagrs single—sculler,

nvor hun var med begge dage til at prage leber.

[MIZERN
Frorren dage efter regattaen i Groningen gjaldt det sidste udkald med hensyn
t1l VM-billetrer.

Stedet var luzerm 1 Schweiz, hvor der er sd flot og fsscinerende at denne week-end

hvert ar i juli, bliver sat af til en af 4rets mest fascinerende ture.

1 &r var rigtip mange denskere med 1 det schweiziskke.

To sovebusser bragte 03 til et Rede Kors Kursuscenter, dex for et par doegn skulle
danne rammerne om vores geremdl udenfor robanen. Det vil i al sin enkelthed sige, ANDERS BREMS vandt i . , Folland.
at man boede og sov der ~ mens man ogsd indtog mergenmiltider. bet pjorde letvagts dobbelt-fireren ogad!
Beliggenheden var i top med en pragtfuld uvdsigt aver en anden stor so: Sursee, hvor
man hver afcen kunne studere modige ballonskipperes svaven ovre 1 bjergene, der om-
kransede soen.

Ve irmessigt set var der akke sd forferdeligt meget at skrive hjem om! Det regnede
nemlig! - Og ndr det regner 1 Schweiz, s lukkes der op for sluserne. De enesra korte
pauser mellem bygerne var selvfelgelig midt pd dagen, ndr roerne ogsd holdt pause
under seive regattaen,

Men pad Rotsee 1 Luzern blmser det sjyeldent, sd uvejret fik vist ikke den storsta be-

tydning for roermes placeringev.

10

n



Lastruktionsudvalget afholder et Arligt “kanindraberkursus”, tivor det vigtigste forroal
¢r at skabe gode sociale relationer meflem alie klubbens instruktorer Forclobig har der
varet afholdt fire kanindreeberkurser - 10 pa Kulien i Sverige og to p Feddet ved
Praesta. "Kanadreberkursus V" er allerede planlagt i de overordnede detaljer og vil
vanen tro vare placeret i starten af maj {994

Med henblik pa at fa feedback pd instruktionsforlobet fra instrukiorerne, atholdes der
med jzvne mellemrum instraktormader, hvor der debatteres livhgt. Instruktionsudval-
get soger sd vidt muligt at inkomporere instruktoremes bemarkninger i det videre
planlegningsforigh.

Denudover varetager [nstuknonsudvalget “kanundaben” Dene irs kanindib er planlagt
ut at starte allerede fredag den 20. august kI 219 (se nonits andet steds i bladet). Ka-
nindaben i 4r vil adskille sig en del fra ndligere tiders brutale ritualer, hvorfor Glmel-
ding tl ddben pa det varmeste kan anbefales.

Videre har Instruktionsudvalget udarbejdet en vejledning for instruktorer t DSR "hvad
erhver instrukigr ber vide”, somm dekker en stor del af den teoretiske viden en kani-
mnstruktar bor besidde, ligesom Instruktonsudvalgel har reviderel “hvad enhwer roer
her vide", der uddeles 13t alle nye roere.

Endelig star lastniknonsudvaiget for 10 kaproninger. For dei forste er der den arlige
kaproning mellem Universitetet og Palyteknysk lresnstalt, hvor der ros 1 ontere inde 1
Kobenhavns Havn (sidst 1 august), og for det andet er der den ardige match mod Kvik
(forst t september), hvor der ros 1o herrelab og et damelob i 4-4res innggere. Kun kani-
ner kan deliage 1 Kvikmarchen. Alle | der er interesserede i al ro i disse kaproninger,
bedes henvende sig il instruktionsrochefen (f.eks, B eller &23).

Fremtidens instruktion

En stor del af 1nstruktionsudvalgets arbe)de 1 vinteren 1993/94 vil vare planlegning og
filrettelzgpelse af den fremtidige instrukiion, hvilkel is@r skal ses 1 lyset af den vedva-
rende store tilgang af kaniner. [ den anledning er Instruktionsudvalget meget interesse-
ret i at (8 input fra afle i DSR (B4 eller B), der har en mening om instruktioren (dette
glder ikke mindst dette ars kaniner) Bidragsydere bedes kontakte instrukfionsto-
chefer og anmode om at biive sat pa dagsordenen pé el af de farstkommende ud-
valgsmader.

Instruktionsudvalget

UGENS WEEKENDTUR

Sc de ugentlige opslag i Slyngelsiuen om week—endlurstilbuddene.

Turen stsakker sig (for det meste) fra lardag morgen il svndag afien. Kajakrocre er ogsd
velkomne ti{ at deliage.

Langturgsrochefen.

Ubehag Skt. Hansaften
Skt. Hansaften 1993 var pi flere mader bemerkelsesvardig.

Det regnede gudsjiammerligt og da det endelig ophirte hen pé aftenen og flere DSRbdde drog
mod Bellevue, var det kun for ot opleve, at her var der ikke "live" musik, men stranden genlpd
af tekno og house lzveret af radiostationen NOISE,

En kedelig oplevelse, men dog langifra aftenens mest ubehagelige. Selvom det er Ze lyse
ofteners tid, er vi her pd co. 56° nordlig bredde ikke begunstiget med midnatssol. Og det er
temmelip morkt ml. 23-03, iseer ndr det er skyet! M.a.0. vi havde brug for nogle lygier der
Junne markere vores bdde, I bidehallen var ganske vist stillet en kosse med lygter splitet ad
i flere dele. Jeg provede ca. 15 batterier, hvoraf et par stykker kunne give et svagt ly; 1
peeren! Opfylde af en sterk lyst til at drage ud pd vandet blandt ale | bdden, beslutrede jeg.
at det nok gik at gh ud. Jeg kunne 1prt konstotere, at ondre DSRstyrmeend var i “samme bad"
den afien. Alisé hel nden eller kun med svag lysmarkering af badence!

Havds jeg veeret en god styrmand, havde jeg spgt nodhavn (les: Skavshoved), hw’llzzlvje.g ikke
giorde. Jeg imadeser DSRs bestyrelses fordgmmelse af min handlemdde - men samiidig skal
jeg opfordre bestyrelsen til at lyse de ansvarlige for lygternes nistand i band.

Steen B. Hougaord
medl. 734

P.S. 1 1992 var lygtesituationen lige 54 elendig!



Barstole til folket!

Da det efterhdnden er lange siden der har kert en lang og series feljeton-lignende
debat i klubbladet (jvi. Rudkebing- og Dragersagen), vil jeg her give bolden op il en

Kan det vare figiigi, at der kun er én barstol i vores (sdkaidte) bar?

Da jeg ovenikabet har ladet mig forteslie, at denne single er forbaholat formanden, kan
det undre at der ikke forizngs! er opstdet anarkistiske oprerstistande.

Efter | snart mange & at have opavet et visl kendskab tif diverse bodegaer, pubs og
caféar i Kebenhavn og omegn mener Jeg al vaste kompetent Ul at udtale mig i danne
sag: En bar uden barstole er ikka nogen bar!

Det rpé s4 absolut vaers en opgave for materieludvalget, og | disse miljobevidste lider
kan jeg varmt anbefale Egon al bygge dam efter nedenstdends genbrugsmodel:

Miljebevidst barstol:

P Szde: ‘Kasgeret redningsvast.
(I sin tid anvendt som fender)

\) Midverstolpgs: Xnzkket &re.
(Xen sikkert fds i "Skjald")

'5_\\ (7Stattapen: Bejede rigge.
b8 (Sperg efter egnet materi-
ale 1 "Cefion™)

1:20

NB. Nu vl er ved sagen, kan vi lige s3 godt fuldende billedet med en dariskive og al

$kal ideen med genbrug ogs4 anvendes her, kunne det store ur i salen og kogaasn
i kekkenet maske vasre &1 udgangspunk.

Margrethe N. Rasmussen 2197

TG
\

1 sidste pummer af DSR-blader konne
man bl.a. [zsc om formanden for Redovie
Roklub. Hvis nogen i den forbindelse
skulle have (attet interesce for denne rv-
klub, bringer jeg her lidi lest og fast om
den nuancercde med{emsskare.

1 Redovrc Roklub har man en hille, hul-
brystet, tyndbenet asinoritet, der kalder sig
langlidsrocre. Deres roture cr principielt
tkke lengere end alle andres rocres roture;
de lager bare en hulens masse tid og kre-
ver en wasse forbercdelse. Faklisk bruger
langlidsrocrne mere tid pd at plantagge
end pd at ro.

Dissc langtidsroere har en iltes forkvinde,
der {kke lader nogen lejlighed gd fra sig til
at tale Iangtidssoningens sag.

Ifolge langtidsrochef, Birte Schwartz, har
ingen andre som hun forstand pi langtids~
roning; "ingen Kap som jeg 4 eo rotur 1if
at vare lang 6d" Og det kan hun i al ve-
sentlighed bave rct it

Nis talen fatder pi @konomi, fAr Birte
hektiske rede knopper; “Roere er fattige
folk”, Her tenker hun szrligt pd de forfor-
delte langtidsrocre, der “aldrig bar flet
no'et”. Man ma sperge sig selv, hvad det
cr, de ikke har fict no'et af?

[ modsztning bl langtidsrocrne, der ikke
er s3 hejtagiede i R.R., er der an anden
medlemsgruppe;  dec  vitaminstrutiende,
muskelspillende lynsocre.

Disse rocre sor s3 bustigt, at des aldng cr
nogen, der riglig ser noget tit dem i klub-
ben. Der er ikke nogen der ved, hvem de
et, hvordan de ser ud og hvor de trener
henne. Det eneste sted, de niglig figuserer,
<r i regnskabeme. Der udgar de til gen-

Sidste ny!
fra
Rgdovre
Roklub

gzld cn gevaldig post!

De har vist noget med PR at gor. De
opirzder 3 hvert fald af og til i landels
dagblade og bunger hader og are 111 Rad-
ovre Roklub.

Navne som Meite Bom Stzsk, Anders
Speeder, Regitze Swirvelvind, Torben Ti-
mian m.fl. er navne, som allc kender. Og
man er stol af dem i R.R!

Lynrocmes rgchef, Richard Mgller, er der
heller aldrig nogen, der ser poget 1. Del
sidste, man har hert om ham er, at haa cs
ude at bruge en masse penge.

Som en sidste gruppe, der skiller sig ud
fra den brede masse i R.R., er otter—roerne,
de “Autonomc”, som jeg lidligere har
prcsenterel.

Der er opstiet nye problemer med “de
Astonome” (det var dem med den pink
otter, hvis lzscren har glemt forhistarien).
For hvor skal man gare af den pink olter -
som man vel a1 marke endnu ikke ha an-
skaffet? Der er ganske enkelt ikke plads til
den i lubhuser.

Jeg mé lige indskyde en bemarknirg om
R.R.s klubhus for dom, som ikke kender
stedet. Klubbea cjer det deyligste rede
treebus i svensk stil beliggende ved Dam-
husseens bred. De feste, der folger lidt
med inden for soning, has se1 TV-optagel-
ser af klubhuser fra den &rlige “Inicrmatio-
nzl Damchouse Lake Regatta”.

Tilbage Lil otteren; hvor skal man gore af
den? Formanden for R.R., Poul Ulderup.
der eg handlipgens mand, hac tagel cn rask
bestuning. Overcivilingenier Mogen-
sen, et xrvaerdigt, xldre klubmedlem op
dertil ckspont i til- og ombygning, cr

Motiongsavisen, for aktive noxre £ BER, fra Motionsudvalget
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Kommentar {ll lederen | DSR-bladets juli-nummer.

Som jeg lmscr sidstc blads ledes, kunne del se ud som om Iolerancen for de enkelte
medlemmers wnleresser er dalende.

"Del er in al molionere 1 dag, at M sved pd panden og sc senct, veltrenc, glad og brun ud”
skriver 1.

Er det rigligt, al DSR skal std som eksponent for den opfatielse man ser i pressen om, at kun
de unge, smukke og velttenede egentlig dur rigligl. 1 ved jo god, at dels er mennesket skabt
forskelligt, dcls vil en virkelig veltrimmet krop krave hird (r2ning mange gange om ugen.
Selv den gode Jane Forda siges at have accepteret, at prisen er for hej (or al blive ved med
at ligne cn 20-3rig,

Jeg har altid betraptet del som ct af roningens store forcer, at her aceepteres det, al man cr
bredrovet og har en delle for meget. Det er ikke nadvendigt at vzre modebevidst og
superttimmet for al kunne vare med. Roningen priser sig af at have tilbud i alle, men hvor
er vi henne, hvis klubben ikke i det daglige ogss accepleter og staiter de mediemmer, som har
lyst 1] at ro il Skovshoved med jzvne mellemrum lige si meget. som vi stoter de
medlemmer, som er superaktive.

Netop en merc tydeliggjort accept af alle medlemmers interesser cr ngdvendig, hvis klubben
ogsé vil have disse medlemmers inleresse for klubben. Vi ser pd den drlige genecalforsamling,
hvor stor interessen cr. Det er svart at sekvirere medlemmer til at deltage aklive i bestyrefscs—
cller andet arbejde. Det kunne vare fordi, for sior en del af medlemmer cgentlig ikke folcr,
at deres form for “kageroning” er fuldt ud aceepteret, hvorimod deres kontingentpenge er gode
nok.

Er det det vi vil? Og er det p& den méde, vi vil styrke demokratiel i klubben?

Jeg ¢nsker mig en klub af aktive medlemmer, men hvorledes, de vil vare aktive, mé vare op
1il de enkelie medlem. Den tolerance mé vi aldrig opgive.

Bente Kjoller

Karc Bente,

vi er vist helt enige om, at DSR gemne skulle acceptere alle roere, vansct alder og facon. Hvis
voses leder kom lil at lvde diskriminerende, var det helt utitsigiet!

Redaktionen

den ikke gar det, skal mandskabct have en
elektrisk lampe cller tendt Janteme ved
hinden, som skal vises i s§ god tid. at
sammensted forebypges.

) Kdbenhavns Havn skal der feics lys
hele 1den pga. erhvervstrafikken.

Vi har lantemer nok til at dakke behovet
o4 mineskinsturene, men vi mener ikke i
bestyrelsen, at det er kiubbens opgave at
have lantenier ti) alle bide.

De fleste husholdninger har lygtes eller
lignende, der kunne leve op 1) de krav,
man jf. overnzvnte med nmelighed kan
stille ul en robdd. Dvs. der. ansvarsbevidstc
styrmand kunoe et have taget cn lygte
med hjemme fra

Mecdlemnierne har et personligt
ansvar for afviklingea af rolure ~
ogs3 seivom de foregdr i sammen-
hang med "bunkeudflugter”, som
Mikkel s smukt kalder det!

m.v.h. Motionsrochefen

Frisk med det hele...

Inieresserede kan holde gjc med opslag-
stavlen i Slyngelstuen, hvor ménedens til -
bud i "bunkeudflugler” figurerer. Har man
sclv lyst til at arrangere en ¢, er man
mcget velkommen til at henvende sig til
"bunkendflugtsrochef” Karen M., i
3927 2107 for ridgivning og vildledning.

Mette Bloch blev nr. 2 1 Luzern.

Motlonsavisen, for aktive rezee 1 DER, fra Motionsudvalget
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ADRESSELISTE

pPangke Studenters Roklub - Strandvanget 55 - 2100 Kgbanhavn @
Postgiro 500 34 66 - Kontorrid onsdag og torsdag kl. 18 - 20

Telefon (Kaekken og Kontor)
MEDLEMSTELEFON (Garderobe og Badhal)

Formand

Henning Rasmusgsen
Normasve] 14 st.
2000 Frederiksberg
31 46 47 67

Kaproningschef

Reiner Modest
Vinkelvej 14A st.th
2800 Lyngby

42 87 32 03

Langtursrochef

Bente Kjoller
N.frihunsg.26,4.tv
2100 Kpbenhavn @
35 26 91 54

Husforvalter

Mogens Haut
Strangvenget 55
2100 Keobenhavn &
39 29 84 98

Kasserer

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 86 05

Materielforvalter

Egon B. Christensen
fRyesgade 83, 5.th
2100 Keobenhavn O
35 26 69 85

Kontingentkasserer

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvenget 55
2100 Kepbenhavn @

Att: Kontingentkass.

Kpgemester

Susanne Agersnap
H.C.@rstedsve]j 63
1879 Frdbxrg. C

35 36 88 05

ORIENTERINGSSEKT IONEN

Formand

Ronsld Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

42 8B 5B 86

Kasserar

Nis C. J. Schmidt
Hvedevej 14 st.
2700 Bronshe]

31 28 48 71

: 39 29 63 26

31 18 S8 12

Sekratar

Nicolai ULinégreen
Blegd.vej 1288 S5.tv
2100 Kobenhavn @

35 26 43 31

Instruktionsrochef

mMichael Hansen
Fredensgade 5, L
2200 Kgbenhavn N
J1 35 34 58

Kaproningsudyvalg

Teis P. Hansen

31 20 80 96
Vibeke Ostergaard
31 3% 08 84

Motionsrochef
Karen M. Madsen
Drejeg.26 F,2131.302
2100 Kebenhavn 0.
39 27 21 07

2

ekretar

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 86 05

Public Relations
Vibeke Jansen
Borgervanget 78, st
2100 Xebenhavn ©

31 18 47 80
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BORGERUENGET 78 ST
2100 KapEMHAUM &

MEDLEMSBLAD NR. 8 * OKTOBER 1993 * 61 ARG.

Orienteringsl¢b 1993 ==
Dato bstype Skov Arrangor .
3/10 B Teglstrup Hegn HSOK
6/10 D-nat Lystrup Kildeholm OK
10/10 B Melby Overdrewv Tisvilde Hegn OK
17/10 Gasehuslgb Ravnsholt wk% DSR Rk
17/10 B Ganlpse Orned Farum OK
31/10 DSR-klubmester Rude Skov R.O.K.
07/11 GAsehuslpgb Ravnsholt *kk DGR kxk
14/11 Jettemil Tokkekeb/Hpvelte OK 73
28/11 Gasehuslgb Ravnsholt *hh DGR Kk
4/12 k& Roernes Motionsloehb Fokok
19/12 Julekispus Ravnsholt kA% DGR k%
Tilmelding:
Gasehusleb: Mgdetidspunkt: S¢ndag mellem 10 og 12

3 baner pd ca. 3 km, S km og 8 km

Ovrige 1pb: Johan Frydendahl tl€. 38 17 62 52 (arb.)
Engbakkan 27
(14 dage fer) 2830 virum 42 85 86 0S5 (priv)

VM-selv til letwvapts otteren.

Thomas Poulsen — det er ham med de sterste armbevagelser — vardt
selv i Tiekkiet med Jeppe Kollat, Jacob Meyer, Niels Henriksen,
Jobnny Bo, Eskild Ebbesen, Svend Blitskov & Bo Vestergaard samt
styrmand: Stephen Masters. Roerne er fra: Lyngby/KR/Cdense/DSR/
Silkeborg/Bagsverd.

Poto: Bacher 93



Forberedelse:

i

2D

! begyndelsen af januar 1994, bliver dex gymnastik, to gange
om ugen.

For at laxer farvandet at kendr, roes Sjzlland rundt i to
temps .

Stor Bededags ferien (torsdag den 28 april k1.17.00 ttl
sendag den 1, maj k1 ca. 15.00).

1 pincen, fra fredag den 20 maj k1. 17.00 til 2. pinsedag.
mandag den 23. ma).

Hvis du vil vare med ti1) at L O, eller vare StQSttep&—

dagOg, sa skr:v dig pa. med medlemsnummer, navo, adresse &
telefonnummer, pa listen i slyngelstuen.

Venl g hilsen
Medlem af bestyrelsen

Formand for materiale udvalget

Egon Bang Christensen

Frivillighed, arbejdsordning, erfaringer, fremtid?

Frivillighed er et af de emner, jeg hyp-
pigt har skrevet om her og 1alt om ved
givne lejligheder Skel DSR vare en
idreetsfosening eller et kommercielt dre-
vet “motionscenter”? Det ser for snig d
sDM om svaret fra mange - alt for mange
- medtemmer er, at vi skal drive stedet
ph frivillighed - fra alle de andre Men,
heit xshigt, de andre er ved at blive
trzztte af at opretholde din klub, sledes
4t du kan forbruge den, ndr du finder det
betejligt.

Den aktuelle baggrund for at tage emnst
op, er at sz=sonep er ved gl vare slug,
hvilket betyder, al materiellet, der har
varet flinigt brugt med deraf fotgende
siitage, skl szttes 1 stand, sdledes at vi
ogsd neste Ar har noget at ro i.

Til dette har vi s fere Ar haft en arbejds-
ordning, der gik ud p#, at hvert medler
ydede en arbejdsindsats svareade til &
timers arbejde eller, hvis tiden absohut
ikke rakie 1l dene, betalte 350 kr til
klubben, Efter min mening en rimelig
ordning, som vi da heller ikke har haft
mange protester imod. Der er blot en fejl
ved ordningen. Bestyrelsen (og dermed
klubben) har ingen reelle sanktionsmu-
ligheder over for de medlemmer, der
blot ignorerer ordningen. Vi har godt
nok hvert &r meddelt, at der ver rofor-
bud for de medlemmer, der ikke havde
opfyldt deres arbejdsordning, men ingen
af bestyrelsesmedtemmerne foler, at det
at tilbringe tiden ved pulten for at for-
hindre mediemmer i ut ro er en nimelig
udnytteise af den tid, de frivilligt lzgger
i DSR's daglige dnift.

Ser vi tilbage pi det forlabne 4r, md det
konstateres, at billedet ikke er sarligt
opmunirende. Al for mange unddrager
sig deres det af arbejdet. Dette lzgger
naturligvis storre byrder pd de medlem-
mer, der foler, at den fivillige indsats er

en naturlig del at des at dyrke roning. V)
kan selvielgelig altid diskusere, hvem der
er tabeme i detie spit Jeg er ikke i 1vivl
De medlemmer, der deltager i det dag-
lige arbejde, og det er der heldigvis
mange, der gor, fir en masse oplevelser
som del af et fzllesskab, som de andre
mé undveere.

Vi har i bestyrelsen falt, at det var ud 1l
at tage alvorligt fat p& problemet Den
mazngde at arbejde, der akal udfores t en
3 stor klub som DSR, er ved at over-
stige de frivilliges kreefter, hvodor der
kun e to muligheder Enen udvides
kredsen af frivillige deltagere eller ogsd
md vi betale os fra det, der ikke nds

Som en felge af disse overvejelser et
bestyrelsens opleg ti} den kommende
genesalforsamling, at arbejdsordningern i
vinter afskaffes og kontingentet hzves
med 10 kr. pr. mined. Dette giver os en
ekstra  kontingentindtgt  pf  smd
100.000 kr., som vi sd kan benyre til at
dakke nogle af hulleme efter dea
manglende fivillighed, Dette belab er
langt fra stort nok til at erstattc medlem-
memes frivillige arbejde, men vi hiber
da ogsk meget, at de der hidud har delta-
get forisat vi) gare det, og at mange af
de nye vl slutte op om asbejdet. Skuffes
dette hab, je sk har vi jo vist vejen, vi
bliver nadt til at betrade.

Nok "dommedag” for denne gung. Lad
os prave ot se lidt positivt pA bestyre)-
sens forslag. Meget af det arbejde, der
skal udfares for at fi klubben ti) at labe
rondt, er ikke serligt spndende - og
vores medlemmer er ikke smrlig gode til
ut udfore det - Det kunne jo godt vare,
8t vi var tjent med at betale os fra en del
af disse job og s lade fivilligheden
blomstre pd de omrdder, bvor vi kas, og
bvar vi foler at arbejdet er givende. Tan-
ken er jo ikke ny. Ingen ville vel forven-



Ugentlige aktjviteter

Mandage folg opslag vedr. gymnastik.
Tiradage k1. 17.€0-18.230 Gymnastik v/Asbjern Torp
Kl. 18.30 Baven &bner, afrensmad
ki, 1R.45-20.15 Gyvmmasrik v/Ulla Melandes
kl. 20.15-21.30 TA1 Chy Chian, Kinesiske leg velser
Dnsdage k1. 17.CO-13.30 derobics, Low Impact v/ Anne-Mette
ki. 18.20-20.00 Aerobics, High Impact v/Anne-Mette
Torsdage k1. 17.00-18.00 01d Boys-Gymmastik v/Hanne Petersen
k1. 18.00-19.30 Gymnastik v/llanne Petersen
. 19.30~21.00 Gymnastik v/Harne Petersan
kl. 18.30 Baren Abner, aftensmad
F'redage kl. 17.20-19.00 T4l Chi Chdan, Kinesiske legemsevelser

Dette var de forelebige aktiviteter i dette efterdr, men bliv ikke overrazket
hvis der dukker flere tilbud op. Hold @je med diverse opalag i DSR.

Kalender:

lardag d. 30. cktober

fredag 4. 19. november

fredag d. 26. november

Standerst.cygring

Kaproermiddag

General forsamling

Nicolai Lindgreen

Generalforsamling i
Danske Studenters Roklub

1993

fredag den 26. november ki. 20:00 i DSR.

Dagsorden 1flg. DSRs lgve:

ad

pkt.

2

):

Aflaggelse af beretning

Forel®ggelse af regnskab til godkendelse
Fastsattelse af kontingent for det folgende Ar
Valg af formand

valg af kasserer

Valg of sekretar

Valg af materielforvalter

Valg af kaproningschef

Valg af instruktionsrochef

Valg af motionsrochef

Valg af langturarochet

11) valg af husforvalter

12) valg af to revisorer

13) Valg atf representanter ti) D.F.f.R.

14) Sarlige forslag

15) Eventuelt

voNdamd>w N =
— ~~

-
(=]
—

Bestyrelsen foreslar, at det manedlige kontingent
for aktive medlemmer forhejes med 10 kr., sadledes
at det mdnedlige kontingent herefter udger 130 kr.
Bestyrelsen fores!dr det mdnedlige kontingent for
aktive medlemmer under 20 3r ansat til 60 kr.

Bestyrelsen genopstiller, og opstiller sdledes

ad
ad
ad
ad
ad
ad
ad
ad
ad

pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.

Formsnd Henning Rasmussen

Kasserer Johan Frydendah)l

Sekretzr Nicolal Lindgreen
Materielforvalter Egon Bang Christensen
Kaproningschef Reiner Modest
Ingtruktionsrochef Michael Hanaen
Motionsrochef Karen M. Madsen
Langtursrochef Bente Xjgller
Husforvalter Mogens Haut
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GENERALFORSAMLING

Tordenskjolds soldater

Datocn for &rets generalforsamling er nu
fasisat 11l fredag d. 26. november 1993,

Jeg vil peme gare opmzrksom pa [risten
for Yorslag og kandidatemuer (il besiy-
relsen il generalforsamlingen. Jf. §§ 8 &
9i Lov for Danske Studenters Roklub skal
forslrg, der enskes behandlet pd general~
forsamlingen, og kandidatemner ficm-
szes skeiftligt over for bestyrelsen senest
30 dage fer generalforsamiingen.

Det vif sige, at {osslag og kandidaiemner
skal vare bestyrelsen (formanden cler et
bestyrelsesmedlem) i hznde senest 4. 27.
okioher 1993,

Ieg vil opfordre medlemmemne il at be-
nytle deres rel il at udpve indflydelse pi
DSR via genesalforsamlingen - kKlubbens
everste myndighed.

Der har vzret en del kritik af bestyrelsens
arhejde. Nogen har antydet, at bestyrelsen
¢i for egenrddig og at beslumingernce tages
hen aver hoveder pd mediemmerne.

Hvis dette cr llfzldet, skyldes det i hoj
grad medlemmermnes forsgmmetser, nér det
gzlder at benytte gereralforsamiingen 1il
del, den er bereget til.

Néc medlemmerne svigter deres mulighed
for at (3 direkte indflydelse p3 klubbens
ledelse, averlades beslutningskompeten—
cen til de fA!

Det er ikke kun lovendringer, der kan be~
handles pd generalforsamlingen. Alle em—
ncr kan debatteres. Emner, der egner sig til
cn generalforsamling, kunne veare; skal vi
have bne bestyrelsesmpder?, hvad er klu-
bbens milsztninger?., bestyrelsens opgaver
- shvel hele bestyrelsen, som det enkelte
bestyrelsesmedlem.

- 1kke kun for generaler og

Mgd op d. 26. november og 3 indflydetse
pa de ting, der sker i din klub!

m.v.h.
Karen M.H. Madsca

DEMENTI

Til den uvforsiiende, desorienterede leser,
- “nej, der er alisd ikke noget, dey
hedder Rpdovre Roklub!".

KM

MEDLEMSMADE

Poulsen & Porpeki: Dammarkamestre | toer wden.

Tai Chi Chuan

Chi Gong

Zhan Zhuang eller
"standing like a tree"

Nye tilbud til DSR's medlemmer som et alternativ {il
gymnastik og aerobic.

Dette er kinesiske legemsdvelser, der giver energi og
styrker helbred, stofskifte, smidighed, holdning, reaktions—
evne, immunforsvar, syn og hgrelse, fysisk og mental
styrke, koncentration og udholdenhed.

Det dyrkes dagligt af mange hundredtusinder kinesere,
Det dyrkes i stigende grad af amerikanere, englendere,
nordmaend, svenskere og danskere.

Det dyrkes af amerikanske roere.

Det dyrkes af undertegnede og, hvis du vil veere med, ogsé
af dig her i klubben.

Det er for alle aldersklasser, fra 15 dr og opefter.

Det er for ma&nd og kvinder, visse gvelser frarides dog
gravide, men ellers ingen begransninger. Det er for
motionister og konkurrenceroere.

Tirsdag ca kl. 20.15-21.30 og
fredag kl. 17.30-19.00
Vi starter fredag d. 1. oktober.

Mogens Haut



1 1991 og 1992 vandt DSR mestorskabet i 4-3res inrigger hos kvinderne. I Ar havde
meatrene fordelt sig ud p3 to bdde, men man var langt fra sidste ars storform. Selvom
begge mandskaber kvalificerede sig tll finalen germem formidagens indledende heats,
fik man ikke er ben til jorden overfor Vejles godt roende damer. I fjor bekndtgjorde
Vejles mandskab nemlig, at men 1 1993 ville vinde mesterskabet, hvorefter jyderne
begyndte at trame s¥rdeles mdlbevidst frem mod mdlet i 3r. DSRs Lo mandskaber var slet
ikke sammenrcede nok til at kunne g& ud og genvinde mesterskabet. Camilla Rohde, Mette
Bacher, Berit Jolwmsen og Britte Jensen med cox. Karina Nielsen, mAtte nojes med 4.
pladsen mens Susamme Agersnap, Camilla Riff Alexandersen, Dorthe Lindholm, Anne
Rasmigsen & coxen N.N. blev nr. S.

Mette Bloch, Rie Serensen, Vibeke @stergaard & Lene Skov Andersson gav opvisning i
kvirdernes dobbelt-firer. Hele 12 gekunders forspring var der ned til Lyngby
Dameroklubs to hold, mens et juniorhold fra Nykebing F. sluttede lebet et halvt minut
efter. Det var Rie Seorensens forste DM - og Lene Anderssons andet - den dag!

J fjor vandt DSR otterlebet i et txt opleb foran KR.

I ar blev vi en suveran vinder i LEO - vor gule flagskib. De to evrige mandskaber fra
KR og Lyngby fik intet at skulle have sagt overfor DSRs rugbredsmotorer.

Mandskabet var: Thomas Poulsen, Jens Chr. Porneki, Soren Aagml, Morten Tibian,

Heoning Juul, Jesper PBngelbrechi, Herming Ray & Benxik Hebsgaard samt Begitze Siggsard
som cox. Derved vandt ogsd Henrik Hebsgaard sit forste Danmarksmesterskab efter flere
4r med gode nationale og farre internationale resultater bag sig.

Seks Danmarksmesterskaber til DSR 1 1993 - og dermed mest vindende klub ved DM i Ar.

Hemning Juul & Jesper Engelbrecht stod atter for en tota) triumf ved et DM. Tre
mesterskaber til hver - nojagtig som i 1992. Imponerende.

Hos kvinderne kunne Mette Bloch og lene Andersen brilliere med hver to DM-medal jer.

Mette Bacher
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Hjelms jin 93
Opvisning 1 T C(hi.

NORDYSXE MESTRE 0G DANMARKSMESTRE I DOBBELT-FIRER:
- I silende regn -
fu. Saren Aasml, Teis Bansen, Jesper Engeltrecht og "kasketten” Henming Juul.




Jens Chr. Perneki i firer uden, lagde ud med en 3. plads i indledende. Derefter vandt
danskerne opsamlingen i dagens bedste tid, men i semifinalen blev det til en 5. plads
og en tur i B-finalen. En 2. plads blev resultatet= en VM-nr. 8.

ing Juul, Jesper Engelbrecht, Teis Hansen & Seren Aasmul, viste fornem roning i
indledende, hvor danskerne vandt i en temmelig hurtig tid men i semifinalen matte DSR-
roerne nojes med den noget ligegyldige fjerdeplads, hvilket var adgang til B-finalen.
Her viste holdet slet ikke de fine takter som vanlig og resultatet blev en 3. plads=
en samlet VM-9.plads.

Mette Bloch skulle som for mevnt forsege at forsvare sin guldmedalje fra 1992.

Der blev lagt ud med en 2. plads 1 indledende og en sejr i semifinalen. Men ogs& i
Mettes finale s& det sort ud.

Den dygtige ropige kom ligesom letvaegts otteren temmelig langsomt fra start og 14
lznge blandt de sidste i lebet.

Det ligner slet ikke Mettes made takle et leb pd, sd vi var flere der undrede os.
Hollandske Laurien Vermulst, der vandt i Luzern over Mette, 14 pd forstepladsen op til
1000 meter - her 14 Mette bare pd en 5. plads!

Men Canadas Michele Darwill fik p& de sidste 500 meter roet sig op pad 1. pladsen, som
hun beholdt indtil mdl. Ved 1500 meter havde Mette Bloch féet roet sig op pd en 4.
plads og sandelig om hun ikke yderligere fik presset sig op og tog bronze.

Bagefter fik vi forklaringen p& den langsomme udgangsfart. Mette fik mavekramper - og
s lige i en VM-finale!

TI1 neeste &r m& guldmedaljen ga til Mette, for gennem de sidste fire &r har hun vundet
falgende: GULD-BRONZE-GULD-BRONZE. ..

Danmark fik ogsd en anden bronzevinder. Trine Hansen fra Sorg er den ferste dansker,
der har vundet VM-medal je i kvindernes single-sculler i den tunge klasse!

NORDISKE MESTERSKABER D. 31. JULI PA BAGSVARD S9.

Regnen silede ned, da NM i roning blev afviklet for seniorerne. Stxvnet blev en ren
opvisning fra dansk side, hvor DSR fik flere Nordiske Mestre.

DSRs Nordiske Mestre 1993.

Jens Chr. Perneki i firer uden styrmand

Mette Bloch i single-sculler, letveegt.

Vibeke @stergaard i dobbelt-sculler (tung).

Lene Skov Andersson i dobbelt-sculler (letv.)

Henming Juul i dobbelt-firer

Jesper Engelbrecht i dobbelt-firer

Teis Hansen i dobbelt-firer

Seren Aasmul i dobbelt-firer

Thomas Poulser. i otter

DANMARKSMESTERSKABER D. 11. SEPTEMBER PA SORO SO.

DSRs roere modte talsterkt frem til &rets Danmarksmesterskaber, der blev afviklet pa
Sore Se. Hovedparten af vore kaproere var kommet hjem fra VM fa dage forinden og var
selvfelgelig i kanonform, men rart var det at se, at vi ogsd valgte at deltage i
inriggerlebene.

Vi var reprasenteret af 36 roere og spendende var det at se, om vi atter kumnne blive
mest vindende ved DM som i 1992.
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det mon gik ude i samfundet".

Hvis man har lyst til noget andet end en tur til Skovshoved eller
rundt 1 Havnen, kan en langtur anbefales - ogsa til kaniner.

Turens slogan: "S4& fik vi det overstdet.”

Thorkil Smitt (2047)

Fotos:

Lars Bundesen
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S3dap gik det DSRs kaproere i Holstebro og ved Nd, VM og DM...

Mens landets bedste kaproere forberedte sig til WM forskellige steder rundt om L
Puropa, valgte tre af DSRs kaproere el besoge Molstebro Regattaen. En fjerde roer
hengte pd og det var Bert1l fra Lyngby, mens Hette Bacher var bddtransporter og privat
chauffer, ndr roerne shulle kores til og fra robanen. Vi hoede som sidst i en lille
hytte pd campingpladsen overfor robanen. og der var rart at kunne opholde sig
indendare fremfor i et koldt og kKlamt telc. Middagene indtog vi i en lakker italiensk
restaurant i selve }olstebro, hvor naboauset var et kontorhus og hvor vi gjorde store
vjne den forste gang, vi gik forbi, for p& indgengsderens skilt stod der: DSR - I.sal.
Miske vi har en filial dér?

Lordag aften efter morkets frembrud, fik vi den geniale 1dé at forsege os med Minigolf
by Night. Da der ikke var nogen lamper pd banen og da det til sidst blev begsort,
kunne vi darlig finde ud af at vamme golfkuglen mens vi ligeledes matte lytte og frem
til kuglens trillen. Behaver jeg at fortalle at der ikke blev: Hole in one!

1 var dog ikke kun 1 Holstebre for at turnere i golf (galf...) - men der skulle ogsd
roes - og det blev der.

Camilla Riff Alexandersen opndede endda at vinde damernes single-scullerleb begge
dage, hvor lerdagens lob udleste en pen check til klubben. Anders Brems forsegte mg i
herrernes ditto, hvor det ogsa blev til en check, men af en mindre wveerdi.

Vor ven Bertil, fik sandelig ogsd en check med hjem - og da de tre ferste 1 lebene
tillige fik flotte blomsterbuketler ud over pramien, var bagruden pd amerikanerbilen
fyldr godr op af veldufcende blomster pa hjemve jen.

Esben Jacobsen og Anders Brems forsegte sig ligeledes { dobbelt-sculler. Ds de to
roere havde valgt ar preve denne bAdtype - men i letveegt Uil DM, Kunne man ligesd godt
prove lykken, I Holstebrn roede vore stadig tung klasse, hvor 1. pladsen blev ercbret
af nogle store drenge fra det nord jyske men Esben & Anders blev nr. 2.

P3 farpgen hjem var de sidste siddepladser i cafeteriaers legeland. De tre timers
sejlads blev brugt til st spise lasagne op diskutere de legende borms forskellige
former for motorik. Umiddelbart inden ankomsten ril Kalundborg Fergehavn blev
cafeteriaet nzmest omdannet til krigszone, hvor vi sad lige i skudlinjen.

I flok sterre vesterbro-unger med nogle “Brian-igen-igen"-lignende radder aom
anferere, havde fdet den geniale 1dé at skyde mod hinanden med alie de smé legebolde
pd stedetr.

Vi mitte dukke hovederme for ikke at blive ramt og som ventet var der selvfelgelig en
unge, der endte med at fd en bold i Bjet, hvorefrer vedkommende stak i et gevaldigt
VREL! - Da forlod vi cafeteriset!

JUNTOR-VM I NORGE 4. 4.-8. AUG.

DSR fik udtaget en juntor-roer ril VM i Norge, der foregik pi velkendte Arungen
uwdenfor Oslo.

Camilla Rohde var ud:aget til at ro kombineret cdobbelt-firer sammen med roere fra
Roskilde, Nykebing F. og Saxkjebing. Holdet havde gennem det meste af sesonen roet i
Tremngscenter Syd-@st i Maribo og kom derefter pi an 3 ugers traningsleir pd Bagsvard
So 1 ugerne op til VM. Et par af pigerne var nerdp rykket op fra junior B-klassen,
mens Camille er sidste drs junior A-roer.

DANMARK var reprzsenteret i pige single-sculler, -dobbelc-sculler og -dobbelt-firer,
drenge dobbelt-gculler, -toer uden, -dobbelt-firer ag i otter.

Hele flokken sejlede derop med DFDSE Iuksusliner, hvar de altid s3 sultne unge
mennegker kastede sig haymingslese over det velbugnende tag-selv-bord.

Hele flokken boede pd kollegiet: Pentagon, bare ti minutters buskersel fra robanen.
Forholdene var titlfredsstillende og 1 t{)fwlde af mangel pd mad, havde danskerne
gaxderet sig ved at Lage egen madmor med hjemmefrs.

Camillas hold skulle mzde ni andre nationer og lagdz ud 1 indledende med at mede:
Polen, Japan, Rusland og Spanien. Darmark blev nr. 3 og skulle i opsamling.
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I opsamiingen skulle pigerne made: Polen, Norge & Ungarn. bLanmark blev nr. 3 op dermed
skulle Camilla og Co. 1 B-finalen.

I B-finalen mader danskerne folen (endnu engang), Ukcaine og Japan.

De ukrainske piger lagger ud som lyn og torden og beholder foringen helt op til 1500
meter. Danmark og Japan ligger og lempar indidt atde om side om 2.- og 1. pladsen.
Pludselig kan de ukrainske piger ikke mere. Man havde dbenbart lagt for nardt ud.
Overraskende tager Japan foringen og kommer i mal en halv lmngde foran Danmack.
Camiilas hold blev derved en samlet nr. 8 ved VM.

Efver det traditionelle tejbyrteri, afholdtes om afterien en kampe udenders voer-fest,
hvilker var en stor succes for de mange deltagere.

Tyskland var den helt store vinder ved VM, idet man vandt 12 ud 8f 14 mulige lob!
Vores naboer, Roforeningen KVIX, opméede overraskende en bronzemedalje i piperes dob-
belt-sculler med Sarah lauritzen og Nanna Bjarmholt. Eb stort tillykke ril maboen - og
til traner: Carsten Hassing. .

VM for seniorzr, Roudnice, Tjekoslovakiet 4.-5. september,

DSR havde flere roere med ved VM. Mecte Bloch skulle prove at forsvare sit VM-guld &
letvepts single~sculler. Thomas Poulsen skulle lipeledes forsvare sit Verdensmester-
skab 3 letvagls otterx.

Ellers havde DSR folgende til starc ved VM:

Lene Skov Andersson med Gerd Andersen, Middelfart i letwegrts dobbeli-sculler.

Vibeke @stergaard var udtaget i kvindermes tunge dobbelt-sculler sammen med Ulla Fogh
fra Lyngby Dameroklub. Desvarre mitre holder opgive INDEN man overhoveder kom afsted
t1l WM. Under en trsningslejr i Ratzeburg konstateredes det, ot Ulla Fogh havde
pddrager sig 2t ribbensbrud.

Forskellige b=handlingsforwer blev afprever, men 1ntet virkede eftexr hensigten. De to
sterke roere mdrte skuffede reise hjem. Tilbage for Vibeke var at treme frem mod DM!QY
Thomas Poulsen skulle som for mevnt ud at forsvare sin guldmedalje 1 letvagls
obtteren.Chancerne var store, for otteren havde vunder ALT, hvad der var verd at vinde
inden VM - wmen miske kunne der dukke nogle overraskende gode hold op?

1 herrernes tunge rakker var vi ogsd fint med:
Jens Chr. Perneld roede firer uden styrmanc med tre gutter fra Silkeborg, Odense &
Holstebro.

Herming Juul, Jesper Engelbrecht, Teis Remmen og Seren Aasmul var udtaget i dobbelt-
f1rer.

Morten Tibian, dannede en dobbelt-sculler sammen med Perer Andersen, Bagsaverd. Begge
skulle dog gd ind som reserveroere, hvis ardre blev skadede eller syge.

Alle roerne blev indstallerec pd et kollegium 50 kilometer fra robanen. Det kan nok
ikke undre, at de danske deltagere pd et tidligt tidspunkt blev ret treette af at kore
de mange kilometer pd dérlige veje i bus.

Jeg glemmer hell at nevne, at Mette Bloch fandt pd rdd. Hun lod sig indkvartere i et
lille hypgeligr sted bag midlomrider ved robanen - sddan!

Her skal kort gennemgas DSR-roernes oplevelser pd VM-baren.

Lene Skov Andersson lagde Fint ud med at vinde det indledende heat sammen med sin
makker, hvilker betwud en direkte tur 1 finalen.

Lordagens finale bed p3 en tyvstart, hvilker var temmelig @rgerligt for danskerne kom
rigtig godt fca start men mdtte tilbage til start igen. Vor letvagcere kunne slet ikke
f& det til at kere i omstarren og resultatet blev axgerligt nok en 5. plads,

Thomas Poulsen og Co. kvalificerede sig direkte til finalen ved at vinde det
indledende lab.

I finalen kom danskerne remmelig langsomt ud af stsrrhullet. Italienerne lagde ud som
1yn og torden og bevarede ferstepladsen indtil 1000 meter - Danmark stad.g numwer 5!

- Canada, som vi ikke har stiftet bekendtskab med for I denne s®son, viste suverem
roning pd de sidste 1000 meter, hvor man gik i {ront. Danmark begyndte at ade s1g op
gernem felter og 14 ved 1500 meter pd 3. pladsen ~ en perfekt slutspurt beted at
danskerne fik krekket Italien og vandt selv,
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Langtur i det sydfynske ghav 10.-18. juli 1993
Rapport fra bagbords dre 1 en toer med styrmand

Vi ankom 15 m/k (en blanding af kaniner og mere garvede roers)
til Svendborg lerdag eftermiddag og gik straks 1 bddene,
hvorefter vi 1 lebet af den naste uge gennemplojede det sydfynske
vhav. Svendborg Roklub stillede sin hytte pa Skare til dispositi-
on for fgrste overnatning, men de glade roere valgte allerede her
at starte op pd lejrlivets glader og gik 1 teltene.

Nazste dag gik turen til Marstal, Rrg, hvor vi blazsts inde og
matte betale dyre penge til den rigtige campingplads, hvor vi
tilbragte de nzste tre dege gsom turister i det eksotiske Marstal
samt Er¢skeébing-museunsby.

Endelig pa seen igen onsdag satte vi kursen mod Langeland og
efter en times roning var vandet pludselig ikke dybere, end at vi
matte trakke/skubbe bddene over en lengere distance 1 rum s¢. €n
virkelig besynderlig oplevelse. Dér gik vi sd pad vandet som en
anden é&n gjorde et andet sted i1 det mellemste @sten.

P4 Dreje, hvor man mAtte dukke sig for ikke at blive ramt af
Amors amoriner, overnattede vi pa en primitiv teltplads belig-
gende tet ved fargelejet, og nakate dag et tilsvarende sted pa
Lyp, den mest kuperede og mdske den smukkeste af de mange per i
omradet.

P4 ve] retur mod Svendborg slog vi lejr ved Kidholm pd det fynske
fastland, hvor vi ned den sidste nat under lejrmassige forhold.
Turens sidste aften/nat tilbragte vi med at se pad Svendborg by
night.

Turen lededes pd fortraffelig vis af vore fem fremragende styr-
mend, Ole "Magic Boss" Kammersgaard, Susanne °"Skipper” Agersnap,
fars "Admiral" Bundesen, Thomas "Et-er-et-skib-at-f¢re-et-andet-
er-et-spkort-at-lasse” Kjgller, og ikke mindst Inge Stenholt i PR
(som betyder "pan robid").

Det er et soclologisk eksperiment at tage pa tur med 14 menne-
gker, du lkke kender, navnlig efter 25-30 km's roning, nar bddene
skal logses og bares op pa land, nar bagagen derefter akal bares
frem og teltene slds op, og der til gidst gkal laves mad over det
berpmmelige Trangia-kegkken. Det er alcid interessant at se, hvor
flinke folk er, nar vi er tratte og sultne. Yommi, yommi !!

Vi var enormt heldige med vejret. Bortset fra de dage, hvor vi
var blast inde 1 Marstal, havde vi godt vejr, ¢jensynligt samti-
digt med, at det e¢sede ned overalt i resten af landet. Jeg var sa
solbrzndt, 4a jeg kom hjem, at vennerne havde vanskeligt ved at
forasta, at dat ikke var det graske oéhav, jeg havde besegt.

Materielforvalter Egon uvdmarkede sig ved lynsnar reparation af et
smde under frokostophold pd Stryng, sant ved at udskifte tredje
bord 1 PR vunder =ejlads. Til trods for, at vi gejlede under
fynske himmelstreg, blev han ved med at fabulers om noget med
Sjzlland. Han fik tilsagn om, at vi er mange, der godt vil vare
med til at lave et rekordforsgpg Flaskholm rundt 3 gange.

At To langt er hadrdt, men ndr man nu skal sove 1 telt, er det
dejligt at vare sa trat, som man er efter 25-30 km's roning.

Langtursroning er en dejlig form for ferie, sd langt fra byens
stress og jag, at der pa turen blev joket en del over, "hvordsn

Det kan vel ikke komme bap pd nopen, at det regnede?

Ve jrer var lipesd fugrige som i Luzermn, ved NM og VM osvosv.

Byens skoforhandlere lauine hurcigt melde ALT vdsolpgt 1 gummistovler. Men roerme kunne
ihvert fald ikke klage over uens baneforhold, for prundet den silende regn, var der
blikvand - hvilket feltes tungt - s& der blev ikke ligefrem sat nogen hanerekorder.
F&, modipge provinsroere sov i TELT pd grasplanen i Sore, men kobenhavnarne valgte
formuftigt nok at tage derti]l i en bus, der afgik fra Strandvange: tidligt lerdag
morgen.

Kulturminister Jyrte Hilden #bnede stzvnet og overrskte i samme forbandelse
erkendtligheder til vore dygtige VM-roere.

Ministeren holde stand 1 regnen i nogle timer, hvorefter hun tog videre til noget sa
lekkert som at &bne et varmtvandsbassin! Heldige Jytte!

DSRs roere klarede tingene sBledes:

Mette Bloch og leme Andersson roede dobbelt-sculler (fung), som de vandt overlegent
med 7% sekund.

Hewnding Juul & Jesper Engelbrecht var storfavoritter i herremes dobbelt-sculler og de
shuffede bestemt heller ikke. Seyr som asidate &r - 1 &r med godt fem sekunder over to
andre hold.

Senping & Jesper, Teis & Seren fik sig en V.U.K.-medalje med hjem. Det er en “Vinder
UWen Kamp-medsije. Bare et enkelt hold var meldt til mod DSRs dobbelt-firer. Det andet
hold bestod loevrigt af DSRs kaproningschef, Reiner Modest med aine tre veteran ro-
makkere. Desverre matte de gamle melde af prundet influenza, sd vort mandskab fik et
tenmeligt overkommeligt DM i dobbelt-fireren.

Teis Hansen & Morten Tibiem modte ¢¥1 sfart i hver sin single-scullec. Efter
indledende kom Mortan Tibian i finalen, hvor det blev til en sjetteplads.

Birgitte Hamel & Regitze Siggard var med cox. Dorthe Lindholm tiimeldt i 2-fres inrig-
ger. Det samme var sidste 3rs mestre: Britta Jensen & Mette RBacher med Karina Nielsen
som cox, Sidstrevnie meldte af for at helljge sig fireren senere, tilbage blev Assens
med kendte Inger Pors gsom stroke og vore.

Hanel & Siggaerd lagde ad i et for en inrigeger forrygende tempo og forte genmem det
meste af lobet med en halv langde. Kort for mil sette Assens-roernme en gevaldig spurt
ind og overrumplede helt DSRs damer, der mdtte nojes med 2. pladsen.

Vibeke @etergsard & Camille Riff var begge tilmeldt i gingle-sculler og skulle mode
W-bronzevinder Trine Hansen, der var pd hjesmebane. Vibeke fik nok noget overraskende
has pAd VM-roeren Gerd Andersen, fra Middelfart, der ogs8 deltog i lobet. DSR-roeren
tog sig derfor af 2. pladsen. Camilla Riff sluttede feltet et pent gtykke efrer.

Thamas Poulsen & Jens Chr. Permekd skulle forsege sig i toer uden sryrmand, Porneki
vandt mescerskabet i denpe biAdtype sidste ar, dengang for Bagsvwerd. Da DSR ikke er i
begiddelse af en god toer uden, mitte man pad ldnemarkedet og det vistesig at vare en
rigrig god lesning. Ihomas & Jens Christidn vandt nemlig ganske overbeviserde med 10%
sekund ned til mumwer to. - Og 34 vidt det er blever oplyst, er det 47 &r siden DSR
8idst vandt DM i toer uden styrmand!

Vi havde sandelig ogsd to hold til start i 4-éres inrigger, herrer.

Efter indledende kvalificerede: Jens Rovsted, Rasper Mortevsen, Michael Stenhoim,
Kagper Haagensen og cox. Troecls Fleckenstein sig til finalen, der altid er en benhird
forestilling med nogle rigtig garvede mandskaber, der ror meget starkt.

DSRs mandskab blev nr. 5, men var temmelag tzt pad en 4. pladg, som Struer tog sig af.

Anders Brems & Bsben Bjern Jacobsen forasegte sig i 4r i letvagta dobbelt-sculler. Bare
et enkelt andet mandskab madte til stert. Sidste 3rs DM~vinder fra Middel fart er altid
godt roende - men fynboerne fik kam til deres hdr, for sandelig om ilke Anders & Esben
fulgte Middelfart-rocerme til dors, Forskellen pd de ro hold i mdl var sd lille, at
vore tn TH--pere mente at DE havde vundet mesterskabet.
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Hjelmsjo 1993

Det er ved at blive en ftradition, at jeg
arrangerer en tur til Hjelmsjéen, Skines Roddfor-
bunds rostadion ved Orkelljunga 50 km fra
Helsingborg i retning mod Stockholm. Det er nu 3.
Ar og deltagerantallet har veeret stadigt stigende og
var i ir 40 m/k-ere fordelt over 14 dage med
nogen sol, en del regn, lidl torden, men meget lidt
blaest.

Formalet med turen er primzrt at lere at
ro sculler enten helt fra bunden eller at dygtiggare
sig i dette. Desuden cr der mulighed for at ro i
stgrre outriggere, som normalt ikke er til ridighed
i Svanemellen. Vi havde sdledes, ud over single-
scullere, 3 dobbeltscullere, en ftreersculler og 2
firerscullere med, samt en otter og 4 kajakker. (En
firersculler kaldes normalt pd dansk en dobbeltfirer,
men det er ulogisk. Vi kunne ogsi kalde det en
quadrosculler eller som svenskerne en scullerfirer.)

Kvaliteterne ved Hjelmsjo er mange.
Romzessigt byder seen pa roligt vand uden gener af
denninger, stiende bglger, vandskilgbere og alt det
vi kender, som ofte gor scullerroning umulig eller
lidet tillokkende fra klubhuset. Dertil er faciliteter—
ne og naturen ideel. Der er et stort hus med 20
kegjepladser, opholdsstue med kekken og TV,
baderum og sauna. (Fjernsynet blev dog heldigvis
ikke tendt mere end en enkelt gang.) En del
foretrak dog at ligge i telt udenfor og oplevede
siledes mere af nattens regnvejr end resten, men
soveposer med mere blev hurtigt terre i saunacn.

I begyndelsen méitte vi dele spen med
nogle svenske juniorroere, der skulle til Juniorver—
densmesterskab, og senere med det svenske
landshold, der skulle til Nordisk Mesterskab pa
Bagsvaerd. Det var nok s3 inspirerende at se
svenskerne, specielt trenede deres juniordob-
beltfirer meget energisk og var godt roende. Iszr
deres opvarmning med roning pa fast szde gjorde
et uudsletteligt indtryk med deres koncentration,
Det havde ellers vaeret meningen, at det svenske
landshold skulle have boet p& Hjelmsjé, men det
kunne desvarre for dem ikke lade sig gore, da
DSR allerede havde booked sig ind. De boede sd i
et kursuscenter i nerheden.

En del af os havde ikke i forvejen prpvet
at ro sculler, mens andre kun havde provet fi
gange. Andre havde ikke varet ude i en sculler
siden de sidst var i Hjelmsjo, men alle blev
dygtigere. 8 fik slledes deres scullerret efter
tilfredsstillende roning og (k)@ntringsprove uden
dog at vare helt udlerte, mens andre knap nlede
<4 langt, men var ligeved.

De, der bavde pravet feor, opndede nye
ferdigheder, men erkendte ogsd enkelte mangler.
Anders Gron sterste gevinst er, at han nu kan ro
lige pd banen, mens Anders Fpyn havde visse
problemer med syre eller spendinger i underarmen.

Han mente nok det var, fordi han roede si stzrki,
men var dog ikke helt sikker.

Gorm, der er trofast deltager, provede at
vise, hvor elegant han kunne komme i land fra en
sculler. Det clegante mislykkedes pu lidt, for
pludselig 13 han i vandet og sculleren med bunden
i vejret. Thomas lavede ogsd en ufrivillig keentring,
da han efter netop erhvervet scullerret skulle vise,
hvor langt han kunne komme frem pid szdet.
Thomas gjorde sig ellers bemarket ved at tilbringe
ca 50% af tiden i vandet, der efter min mening slet
ikke var varmt nok til den slags udskejelser.

Peter Klug viste sine indtil da skjulte
evner i kajak; det var som om han var fadt med en
kajak. Han sterste cirkusnummer var dog opvisning
i at std pi bovedet i en sculler.

Enkelte kajakentusiaster fik lov at prove
en svensk piges superkajak, som hup mestrede
uden mindste slinger. Men det blev nogen for—
bavsende korte ture, under en meter fra pontonen
valgte de at svemme i stedet for at ro kajakken.

Det svareste for nye i sculler er nok at
slappe af. De fleste holder krampagtigt fast pi
ireme og er derfor ikke i stand til dreje dem let
under fremstrakket med det resultat, at drerne
kommer skvt i vandet, graver og giver ubalance.
I afslutningen af taget skal iremne, nir de skives,
nzrmest trille frem i hinden ud i fingerspidserne,
mens man retter knoerne ud, mens hindleddet ikke
bgjes ret meget bagud. Nir denne teknik erkendes
og indarbejdes bliver det hele meget lettere, og det
samme glder ipvrigt ogsd, nir man ror med en
are.

Det var selviglgelig ikke roning alt
sammen, det var ogsd indkeb, madlavning, ren-
goring, aftenhygge, minigolf, gd- og lebeture. Selv
var jeg ude pd nogle friske cykelture sammen med
min datter Kristine. Der er nogle seje bakker i
Sverige; men de gir ogsd nedad, sd 21 gear pd
cyklen er slet ikke for meget.

En enkelt aften snusede vi til Tai Chi
Chiian og Chi Gong, og det vil ikke undre mig om
der er interesse for disse gsterlandske discipliner til
vinter som endnu et tilbud udover gymnastik og
aerobic.

Vi havde ogsi en smagsprgve pd Chinese
school for at lzre et citat af Kapt. Jespersen, der i
radioens barndom var kendt i hele landet for sin
morgengymnastik:

"Modstandslgs given efter for primi-
tive tilbgjeligheder kan fere til for-
fald, legemligt sdvel som dndeligt."

Mogens Haut

GOD START !

GOD PLADS !
GOD TID !

GOD-MORGEN-
MOTION

Mens lyset bryder frem over Sundet og
havnen végner, hygger vi os med en stille
og rolig gang gymnastik, bader og de, der
har lyst, ghr i sauna — medes bagefter pé
verandaen til kaffe/te og morgenbred. Skal
du forst mede kl. %9 eller har du fri, s er
det en fed made at starte dagen pd - af-
slappet frisk og i godt humer meder du
resten af verden. Prgv det — men pas pé !
Nar derst det ex blevet en vane, kan du slet
ikke undvare det.

TIRSDAGE OG TORSDAGE
KL. 07.00

Hilsen Hanne & Asbjern

Husforvalterens brok

I de gode gamle dage s& man pd
offentlige steder opslag om at lade vare
med at spytte pd gulvet. Det er meget .lang
tid siden, og ingen i dag forestiller sig at
lignende opslag er nadvendige. .

Men, der er opstiet en kedelig
vane blandt nogle af medlemmerne med at
spytte tyggegummi pd gulvet. Det er sket
flere gange i salen og i kekkenet, og fict er
sket adskillige gange i saunaen og i for-
rummet til samme. '

Jeg synes, det er uhygiejnisk og i
allerhpjeste grad uzstetisk, og det er uhyxfe
svert at fieme igen. Indtil nu har min
dovenskab forhindret mig i at fieme disse
udtridte plamager af klzbrig masse.

Og s til pldrikkeme i saunaen, det
er helt i orden, men venligst fiem de tom—
me flasker, og lad vaxre med at smide
kapsler pa gulvet. Og videre til rosinspi-
sere, hvis du taber en rosin pd gulvet, s
sarl den op.

NAr jeg nu er i gang, ja sA kan jeg
daglig samle toiletpapir og brugte papir-
handklzder op fra gulvet. Jeg syncs det ser
sjusket ud med denne gulvdekoration, men
du har miske en anden mening. Lad bla-

dets lzsere here din mening.
Mogens Haut

Ulla Fogh, Lyngby Dameroklub & Vibeke @stergaard, DSR 17
vandt suversnt dobbelt-sculler ved NM pd Bagsverd Se.



Rundvisning pa Holmen

L¢rdag morgen 4. 14.8. drog ca. 25 DSR-roere 1 dejligt solskin
mod Holmen med det formdl at blive vist rundt pad dette sted - et
af de mest historiske 1 K¢benhavn. Baggrunden for rundvisningen,
som var arrangeret af Steen Haugaard, var, at Holmen nu ikke
langere er hovedkvarter for den danske flade, hvilket betyder, at
en del af omradet skal overgd til civile formdl. Det varer
sdledes nok ikke lange, iden omrddet forandrer udseende, med nyt
byggeri m.v.

Det er i1 he¢j grad en epoke, der er forbil, idet Kgbenhavn har
veret fladens hovedkvarter siden Absalons tid. Fladen er nu
udflyttet til Kors¢r og Frederikshavn.

Ved ankomsten blev vi modtaget af kommandgrkaptajn Preben Groth,
der 1 de fglgende ca. 3 timer gav en interessant gennemgang af
fliddens og Holmens begivenhedsrige historie med +tilhgrende
rundvisning pd omraddet. Bl.a. var vi oppe 1 mastekranen, hvorfra
man har en dejlig udsigt mod det centrale Kg¢benhavn.

Efter rundvisningen fik wvi lov at spise vores frokost péa
batteriet Sixtus under rigets flag - en oplevelse, der sandelig
ikke er enhver forundt, da der ikke er offentlig adgang til
stedet.

Lars Bundesen

Nyt fra bestyrelsen

DSRs bestyrelse holdt ordinart bestyrelsesmwde den 3. august.

Fra dette mede kan det bl.a. refereres,

at vi nu er ca. 900 betalende aktive medlemmer,

at vi i ar vil lade s®sonen vare oktober maned med,

at langtursret er tildelt Britta Kvist Hansen og Thomas Kjoller,

at vi pd baggrund af en henvendelse fra Dansk Rode Kors har erkla-

ret os villige til at modtage et antal unge asylssgere fra det

tidligere Jugoslavien som medlemmer pa sadvanlige vilk3r, og

at det besluttedes at aflyse Studentermatchen i ar, da det ikke

har kunnet nds at foretage tilstrakkelige forberedelser til, at

matchen ville kunne afvikles pad en mdde som kunne passes ind i

Havneugens program, bl.a. i betragtning af, at vi ma konstate-

re, at det forhdndenvarende materiel ikke er tilfredsstillende.

I ovrigt henvises der til aktivitetskalenderen andetsteds i bladet

samt til det officielle medereferat,

ben.

"UP FROM THE
NETHERLANDS !"

10-8-93

In the beginning (when we were having a
trainings—weekend) it was just a joke !

"Lets go rowing in Kegbenhavn !"

Lotte, a member of the team, began a
correspondence with your rowing—club.
Her "farmor” looked for the adress. And,
yes, it was OKE. Our joke became rea—
lity....

We arrived in Kopenhagen on the fifth of
august, and we were amazed: What a
beautifull, big rowing—club! We couldn’t
wait to go rowing. At 8.30 am. we were
out on the water! It was very strange for us
to row on such a big water, because usu-
salty we row on a small canal in Utrecht.

som vil blive opha&ngt 1 klub-~

Nicolai Lindgreen

Actually everything was very strange for
us: The big ships, the sun on the sea, the
sauna, the power-room and the ballet—
room. Every day we had a full schedule.
Some days we went rowing and other days
we went to the centre of Kabgnhivn.

On saturday we enjoyed the sights of K-
benhdvn and in the evening we saw your
beautifull Tivoli.

The best experience, perhaps, was to see
Cgpenhagen by moonlight. One of the
members invited us to join with the cowing
through Copenhagen by night. We screa-
med everytime a hoovercraft passed us.

So our joke became a reality, it was very
great.You've been very kind to us. Thanks
for all. Yuo're welcome in Utrecht.

Alle (m)acht(ig) knachtig
AU.S.R. Orca - Utrecht
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te, at DSR's medlemmer karede den
daglige rengaring af bygningen. Det har
vi betalt i mange 4r. Andre opgaver bli-
ver ogsk last professioneht idag Mad-
lavning pd de store aktivitetsaflener
foregds ved betalt hjzlp, da vi har indset,
at bespisningen &f 60 - 70 mennesker pr.
aften ikke med rimelighed kan loses ved
en frivillig indsats. Ogsé de starre repa-
rationer af bide og hus sker ved hjlp af
professionel arbejdskraft

Mit personlige bud pd fremtiden er, at vi
1 stigende omfang vil finde osmrdder,
hvor zlle er bedst yent med,om hvilke
medlemmeme med udbytte, bidde per-
sonligt og for klubben, kan semles Jeg
tror at frivillighed trives bedst pi en god
og velfungerende baggrund

Jeg ser alisd ikke bestyrelsens opleg
gom et skridt hen mod "DSR som fitt-
nes-center”, men et skridt i retning af et
sted, hvor det vil viere Jettere at yde en
Givilhig indsats. jeg hiber, at se rigtig
mange af jer il generzlforsamlingen den
26. november for pA denne mide at 13 en
tilbagemelding pa oplzgget

Nu er der jo lznge til generalforsamlin-
gen, og der er meget, der skal gores i
den mellemliggende tid. Lad mig blot
nzvne nogle A ling

« Bidklarggringen ska! igang, Bidene
er glidt voldsomt efler s@sonen, hvor
der har veret en meget stor aktivitot,
hvilket godt kan ses p& bidene.

¢ Vi skal have bemandet baren p4 ak-
tivitetsaftenemne. Her er et job, hvor
du £ en mulighed for virkelig at le-~
re mange mennesker gt kende. Delte
vil absolut ikke skade dine chancer
for at finde romakkere til turene i
den kommende s@son.

e Der skal holdes fester - helst mange «
i lebet af vinteren. Vi mangier et

“festudvalg”- Har du lyst tif at delta-
ge | arrangementet af disse, s kom
frem af busken! P dene omride
hjzlper vi ogsa Jidt til med lidt pro-
fessionel hjzlp, siledes ai det at ar-
rangere en fest, bvis man er nogle
stykker om det, er en overkommelig
opgave.

» Redaktionen mangler sksivelystne
medlemmer, og sidanne skulle ve)
ikke varre umulige at finde i en stu-
denterroklub?

Prov engang at overveje, hvor gu bedst
kan bruge dine krefier for at 2 DSR @il
at fungere. Og ndr du har gort dig dine
overvejelser, sd tag kontakt med mig.
Jeg er meget ofte at finde i klubben, og
jeg kan love dig at jeg ved, hvorledes du
f&r netop de rigtige kontakter.

Med et stilfe hdb om at dette hat sat
nogle tanker igang, ser jeg fem tl at
blive bestorrmet af medlemmer, der sta-
dig gnsker en kiub, bvor fhvillighed er
de! bzrende element i den daglige drift

Heoning

Sjalland rundt:

Danske Studenters Roklub, mandag aften den l6. august 1993.

Danake Studenters Roklub, er en roklub, hvori motionister, mellem

15 & 91 a&r, dyrker roning pa forskellige niveauer.
Ang: Optagelse 1 Guinness Rekordbog.
Vedr: Verdens rekord.

Sjzlland rundt t 4-4res inrigger (robad).

Distance: 496 km.

Folgende rekorder, der forventes at blive sat er:

Tig; 47 timer, 59 minutter & 60 sekunder (under to degn).

Rotag: 230.400 for hele besatningen.

11.520 for det enkelte bes®tnings medlem.

Nuvarende rekord:

49 tlmer, 49 minutter & 40 sekunder.

Rotag: Ikke opgiver.

Tidspunktet for rekordforseget:

Fra fredag den 24. juni klokken 15,00 ti)l sendag den 26.

juni, klokken 15.00,

Betingelser der skal opfyldes, for at s8la rekorden:

i: DFfRe (Dansk Forenings f. Rosport)'s langturs reglement
skal overholdes. (Maksimalt 2000 meter fra land).

2 Der m3d deltage 22 K/M roer. (4 baddhcld & to i reserver).

3: Baden m& bares over tangen, HNa8 Puller, ved Xalundborg

Fjord.

4: Ved bes®tnings skift, ma den nye besatning fkke f& vade

fedder.
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INDHOLDSFORTEGNELSE

Frivillighed, arbejdsordning, erfaringer, fremtid? - leder v. Formanden s. 34
Indkaldelse til Generalforsamling 1993 { DSR 8. 5
Rundvisning pd Holwen v. lLars Bundesen 8. 6
T4i Chi Chéan, Kineserier i DSR - legemsevelser 8. 7
Hjelms 3 1993, v. Mogens Haut 8. 8~9
Langtur i det sydfynske ehav v. Thorkil Smitt g.10-IL
Holatebro, NM, VM § DM - Raproning v/Mctte Bacher 5.12-16
God-morgen-motion v/Hanoe & Asbjorn g 17
General forsmmling - ikke kun for generaler...v/Raren Madsen s. 18
Ryt fra bestyrelsen m.m.v/Ricolai Lindgreen a. 19
Ugentlige aktiviteter v/Nicolai lindgreen s. 20
Sjelland Rundt v/¥gon Bang Quistensen 8.21-22

INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale Indmeldelses-gaunon. uene
forefindes pé kontorets der i bAdehallen. Indbetalingen daekker de 3 ferste maneders
kontingent. Nyae er velkomne til 2 gratis prevegange i kiubben, inden Indmeldelse skal
finde sted.

KONTINGENT: opkeapves kvartalsvist forud via glro. Ved overskridelse af betalingsfrist
pdlaegges et gebyr pA 25 kr. pr. rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan
der ses bort fra rykker, men gebyret vit blive opkravet det felgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske galdende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og ska) vaare DSR | haende
med mingst 3 dages varsel. Gyldig udmeldslse foretages ved at indbetale et
girokort pA nejagtig kr. 3,00 til DSR’s girokonto nr. 500 34 66 samt ved at anfers
"udmeldelse”, navn og adresse pd den del at girokortet, som posthuset beholder
(petalingsdelen). Girokortet er dokumantation for, at udmeldeise har fundet rettidigt sted
og man ber i egen intaresse gemme girokvitteringen. Kontingentopkraevningskonensa
kan ikke anvendes tit udmeldelse, idet meddelelser lkke kan anfores pé disse.

OBS } IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem ogQ
kontingentpligiig, indti gyldig vdmeldeise har fundet sted, uanset om DSR's facilitater
og aktiviteter benytftes. Eksklusion vil ferst finde sted ved en restance svarende til '4 -
1 &rs kontingent og restancen vil om nedvendigt blive inddraget ved incasso. Alle
omkostninger i forbindelse hermed betales af skyldneren.

Redaktion: Sysse Engberg, tlf: 31 42 53 79/ Mette Bacher, Ansv. t1f: 35 82 24 88

Adr. Bargskrivervej 9, 2400 Kebenhavn NV (Redaktricen)
Tryk: Brenshej Minitryk - Oplag: 1100 Eksemplarec

Tidsfrist for indleg til neste nuwmer er: fredag d. 15. cktober-
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Formand
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Nicolal Lindgreen
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2100 Kg¢benhavn @

35 26 43 31
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Michael Hansen
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31 35 34 55

Kaproningsudvalg

Teis P. Hansen
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Vibeke Ostergaard
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Sekreter

Johan Frydendahl
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TIG 5 ROSHUSZEN

BIRKESUIMGET 8
2100 ARHUS C _ 3

MEDLEMSBLAD NR. 9 * NOVEMBER 1993 * 61 ARG.

Orienteringslob 1993

Dato Labstype Skov ALranaexr

14/11 Jettemil Tokkekeb/Hevelte OK 73 \ .
28/11 Gasehusleb Ravnsholt Wik PSR HxH

4/12 * Wk Roernes Motions1llahb LA

19/12 Gasehusleb Ravnsholt Wkt DGR wk*x {

Tilmelding:

Gasehuslob: Medetidspunkt: Sendag mellem 10 og 12 ]

3 baner p& ca. 3 km, 5 km og 8 km |

gvrige leb: Johan Frydendahl tlf. 38 17 62 52 (arb.) I
¥ngbakken 27 Y
(14 dage for) 2830 Virum 42 85 86 05 (priv)

De fprste bAde er vashkede og klar til en karlig behandling



MERE fRGOMETER  MERE ERGOMETER  MERE ERGOMETER  MERE ERGOMETER  MERE ERGOMETER

X—MAS RACE I DSR.

Tid og sted: Danske Studenters Roklub, lerdag d. 18. december 1993, k1. 10.00.
Arrangementskomité: Mette Bacher & Lillian Bruhn, Kebenhavnskredsens Kaproningsudv.
Klasser: Alle 24 klasser rmeevnt i DFfRs reglameot samt en hold~kap over 4 x 500 m.
Ameldelsesgebyr: 25,~ pc. deltager.

Tilmelding: Tilmelding senest lerdag d. 4. december k1. 12.00 til Mette Bacher,
Borgskrivervej 9, 2. th. 2400 Kebephavn NV

Pramier: Julegaver og masser af sode sager!
Andet: Der afholdes roerfest leordag aften.
Kontaktpersoner: Mette Bacher, tlf. 35 82 24 88 eller Lillisp Brulm, 44 44 21 92.

ER NOGEN AF DSRs MEDLFMMER INTERESSERET I AT DELTAGE I DE TRE INDENDORS REGATTAFR,

DA RET HENVENDEISR TIL METTE BACHER, enten i DSR eller pr. tlf. 35 82 24 88 for
yderligere informationer og tilmeldinger.

Glimt fra arets Bymatch i Grinau, der afvikledes under perfekte forhold.

Vinterroning - Ombygninger.

Szsonen 1993 er nu officielt slut. Stande-
ren er straget, og for de fleste er det her-
med slus med roningen for i &r Der er
imidlertid stadig mulighed for at komme
pd vandet. Mange dage i efleréret og vin-
teren byder stadigvek pi vejrforhold, sé
det er muligt at ro, forudsat al man dader
sig pA efter Arstiden Jeg vil derfor her
kort gennemgé regleme for vinterroning,
da der gjensynligt hersker lidt usikkerhed
om disse

For roning inrgget matedel galder de
nommale regler, dvs. der skal vare en
styrmand i baden og roeme skal have ro-
ret. Herudover kraeves al roning foregr i
dagslys, hvilket nok for de fleste vil bety-
de, at akliviteten er begranset ti lor-
dag/sandag. Man skal medbringe red-
mingsveste, hvoraf der findes to typer i
klubben, nemlig de traditionelle "Stroke-
veste” og de oppustelige veste. De sidste
er nok at foretrekke, hvis man snsker at
have vesten pA under turen, hvilket jeg vil
anbefale Herudover skal man folge ky-
sten s3 nzr som muligt. Dette sidste krav
er helt i overensstemmelse med kravet
om, at mandskabet skal kunne bjzrge sig i
Jand, hvis uheldet er ude. Ellers er der in-
gen restnktioner

For andre bidtyper, dvs scullere og ka-
jakker, geelder a1 rocren enten skal vare
ifart redningsvest og have felge sf enten
en motorbid eller en inrigger, eller at roe-
ren er ifert bide viddragt og rednings-
vesl,

For kaproere, der trzner pi Bagsvard Se,
fastsziter kaproningschefen de regler, der
gzlder, individuelt for den enkelte roer
baseret pid dennes erfaring og kunnen
Trzner kaproere fra klubhuset 1 Strand-
vienget, gzlder de sarnme regler som for
alle andse.

Jeg hdber, at dette giver klarhed over
reglerne. Har du spergsmil vedrgrende
regleme eller disses fortolkning, s& hen-

vend dig til et bestyrelsesmediem og f3
klarhed i stedet for at eksperimentere

De, der til daglig f=rdes i klubhuset, vil
have bemazekel, at festsalen er under
istandgerelse. Vi forventer, at den wil
fremerede i sin nye skikkelse i lobet af fa
uger. istandgarelsen omfatter udskiftning
af lofiet, opsatning af nyt lys med lys-
dempning og maling af sivel loft som
vagge, Dette har veret et pnske 1 mange
ar, og det var derfor en stor glede, at vi
har (et tilsagn fra Krista og Viggo Peder-
sens Fond cm at dzkke omkostningeme
ved dette projekt

Det er klart, at istandgerelsen har betydet
og ogsd i den nzrmeste fremiid vil betyde
nogle gener for den daglige sktivilef, men
jeg tror T vi) give mig ret }, at det bar
veset det verd, nar [ ser det fardige re-
sultat Jeg gleder smig 1 hven fald 1l at
holde Arets generalforsamling i den "nye”
festsal

Ogsé et andet projekt, der har varet dis-
kuteret en del, nemlig opfarelsen af et
skur til vores kajakker, vil blive realiserel 1
den kommende tid Matenaleme er an-
kommet, s4 vi kan g igang, ndr festsalen
er ferdig. Dette skulic betyde bedre plads
til vores andet materiel i bidehallen, bvil-
ket absolul er tittrzngt

Vi har i mange ir omsket at disponcre
over DSR's Bidevarft Det er den lange
hygning, der deler vag med motionstum-
met mod syd Dette sker mu Pr den t. ja-
nuar fraflyiter den nuvarende lejer og
DSR oventager lejemilet. Det er planen at
voses bidemand, Kim, skal flyite ind i
varitets \okaler, efter at disse er bievet sat
i stand. Ogs§ deute vil give ekstra plads 1
bidehallen.

Husk geoeralforsamlingen den 26. no-
vember!

Henning



VINTER-
FANTASIER

Det er § den kolde halvdel af 2ret, at de
vilde plancr lxgges.

Ved klubaftencr, over et maltid varm mad
clier gymnastikken, ved bidklargaringen og
den cfterfolgende kaffe med brad, | Gise-
huset cficr en lang lebttur i Ravasholt
Skovs mere cksotiske kroge og 1 det hele
taget mens vi venler pd, at det bliver lyst
6ok Og varmt nok, til at det er sikker og
behageligt at “gd pd vandet”.

Der er nok af emmer ab (8 vendt i det poly-
tekniske/akademiske milje.

F. cks. burde man kunnc 3 nogle inter—
essan(e betragtninger ad af at samnienholde
udviklingen i klubbens medlemstat (fra ca.
400 1il ca. 900 inden for de sidste S &)
wed den ggede grad af [pnnct assistance tif
klubbens drift. Udover de mange pymna~
stiktimer  betaler vi for kekkenarbejdet.
Naturligvis betaler vi ogsd for bidebye~
geren og maske snart ogsd for bddsliberiet
om vinteren

Samtidig kan man s¢, at det bliver stadig
svarere at f& gamle, garvede iganpsaticie
til at stitle op til bestyrelsen. Miske bliver
det naste om ikke Ypnpede bestyeclses-
poster, si lennede tovagter, instrukterer og
informations~medarbejdere

I hvert fald bliver det stadigt svarere foy 0s
amaterer at kiare den daglige drift af en
klub med stat stigende medlemstal.

Diskussionen ber g pé det evige paradoks:
Hvorfor har roklubber altid for £ penge
uansct antallet af mediemmer ?

Skal det vare cu tvungen slyrmandspligl
altid at medbringe egen lanterne (Hvidt lys
synligt 360° rundi i 2 sgmils afstand).
Szsonens forsyg med al stille klubbens

tanterner til radighed har vist sig at vare
upraktisk, En elektrisk lanteroe kraver
megel vedligeholdelse og udvikler rust i de
stramfarende dele, hvis man ikke behandler
den som sin egen.

Er der nogen, der ved, hvor fangt de drifis-
sikre flagermustygter kan ses ?

Langluse: For ikke s3 mangc &r siden var
det vistrok praksis al ro langtursbide rundt
1 svenske og finske skxrgirde med folge-
ton-bade. Svante har vaxret med til for-
skelligt j sin kamicre. Da vi 58 smit er
begyndl at uvdforske flodeme i @Pst- og
Centralcuropa, er det nediggende at lege
med tanken om rulen Kebenhavn-Helsing-
er—Helsingbosg -Falsterbo~Karlskrona-
Stockholm -(Fa1ge)-Masichamn-Abo-
Helsingfors-Sank1 Toteeshorg-og derefter
ad spzndende floder og kanaler "bagom”
ned ti} Polen/Tyskland, ud igen til @sterse-
cn, Roslock, Wismar, Kicl, Flensborg og
nordpd forby Fyn, med trailer over Store-
blt og endelig den enc cller anden vej
nmdt om Sjzland. Vi har fer haft en
glasfiberbdd ude i 2 - 3 A og med den
beskrevne rute vil trepsportomkostningerne
for b3d og skiftende besxtringer vere
passendc for en klub, der seger al lilbyde
billige studentorfcner.

Hvorfor roes des ikke mere vnivessitets—
maicher mellem tandets S universitetsbyer?
S4 vidt vides cr der da rokiebber ogsd i
Roskilde, Odense, Aarhus og Aalborg ?
Gides de andre ikke kaproning ?

Hvos skal DSRs neste klubhus ligge ? Nir
den famesc (httervej bliver 4bnet, bliver
det da ikke til at komme herud og v har
vi ogs] ligget samme sted j over 50 4r. Det
er lengerc end nogeo sinde for.

Dette er blot nogle af mine strotanker. Er
der nogle, der vil komme med flere eller
kommentere  konstruktivt, stdr  bladets
spalter 3bne,

Bjame Engell

Ole Secher in memoriam

Ole er ikke mere. Han dode i torsdags, 75 ar gammel. Han er altsa fodt
t 1918, Rans ungdomsér falder tmidt 1 30°cre, da han roede § DSR, den
Kb, som hans fader, professor Xnud Secher pg vor mecen Herman
Ree i 1917 havde skabt ved sammenslutning af Akademisk Roklub og
Polyteknisk Roklub. Det var lykkelige ar med gode kammerater. Blandt
disse var Erik og Henry Kiersgaard. Dem nzvner jeg serskilt, fordi Ole
blev gift med deres Spster Lili. Lykken biev brat afbrudt af kngen. Ole
gik straks ind i modstandsbevegelsen. Hans loldrung er udtrykt i titlen
pa hao bog om kammeratemne, der dade 1 krigen “Hwis et folk vl leve”
Ole Secher kom igennem krigens 4r, og sd malte han tage fat pa sit
medicinske studium, og senere hellige sig sin labebane som rnediciner
Det blev inden for angsthesi-omradet. Ole blev overlzege og sd profes-
sor. Men ved siden af varetog han utallige hverv og opgaver. Utroligt,
hvaad han ndede - ogs4 ferden med "Jutlandia™ til Korea.

Roning blev der ikke megen tid til, men Ole kom til generalforsamlin-
gerne i klubben. Nar geveralforsamlingens dagsorden var udtomt, pleje-
de Ole at bede om ordet og s& gnistrede vid og satire Der var bid og
bug i, hvad han farte frem,

Vi kender ham ogs4 fra generalforsamlinger i klubbens “Venner". Ole
var en stndsmand, men 0gsa en god og trofast kammerat

Ved Otes bare i kapellet p& Mariebjerg Kirkegard talte en af kammera-
terne fra frihedskampen, overlege Jergen Rajel. Forbavsende, at han
kunne huske alle enkelthedemme (i store ozk) af Oles lobebane som
mediciner, men endnu mere forbavsende, at Ole havde ndet alt det, Jor-
gen fortalte om,

Den norske digtec Nordah) Grieg har skrevet et digt om “livets nest-
beste maxnd" - dem, der overlever, medens de bedste dor
frihedskampen.

Nordahl Griegs ord passer ikke pd Ole Secher. Ole Secher overlevede
krigen, men haao harte 61l de bedste reznd.

Ved biren udtalte Jorgen Reoyel: AEret vaere Oles minde.

Vii DSR vif ikke glemme Ole.

Hellmut Mohring-Andessen, en ven



Carsten Hassing, trenes i KVIK & Liltian
Bruhn, Kebenhavnskredsens Kapronings-
udvalg, var vores makiere og 1det vi log
det forste tag pd vej il slant, sparkede
Carsien Hassing spzndholtel ud. Mens han
satte det ph plads igen, miue vi andre
halve tag ud mod starten, hvor tre hold 8
og ventede. Vi ndede derfor hverken at ro
hele tag eller en provestart inden solve
starten gik.

Vi blev emige om “Tre tag over spaznd-
holteme™ og s& derudud.

Lillian & undertegnede havde nok ikke
regnet med, at stroken lagde ud i tempo
fyrre - men det gjorde han sandetig. Godt
at lebet kun var en 500 meter spurt. Hustigt
fik vi has p& Zirich (des var et herrehold!)
sami¢ Berlin, Et hold fra Hamburg havde
fict lov at vare med og det var dem cller
os!

DYT sagde det! Vi regnede bestemt med at
Hamburg havde vundet knebent, men tif
vores slore glede stod der KOPENRAGEN
everst pA lystavlen og den honige tid:
1.29.69!

Dommernc med Kbh Kredsens formandinde
i spidscn mine kigge pd& milfotoct cn
ekstsa gang for at se HVEM, der havde
vundet. Jow ~ den var god nok!

Dx tyske armangerer holdt en rigtig god fest
for roermne om aftencn, og som det allid
viser sig, ndr det er teenageme, der er
afsted, s3 var det dbenbart lemmelig svan
for dem al komme ud pa danscgulvel. Med
den rettc padagogiske sans viste mad ~
mor'en pd stedel, hvordap man takler sidan
en situation. ffert sorte trompetbukses, hpj-
hzlede sko og smeg i dea ene hdnd tog
hun sig et par soloturc ude pd det store
danscgulv. Og cfler fem miputtes — VUPTI
~ kom des ogss pang i de unpe.

ke Bectin uden en tus til nogle af sevar—
dighcderne. Brandenburger Tor og Check~
point Chailic er de steder, man B@R so,

ndr man er i Benio for fprste gang,

Storst indtryk p3 alle gjorde nok Check-
point Charlie Museet. Her vises der bide i
form af billeder og GIm, hvor opfindsomme
astiyskemne var, ndr man skulle flygte over
ti} vesten.

[nden afgangen til robanen kunne vi kige nd
al kpbe de sazdvanlige mere eller mindre
rzdselsfulde souverirs, som udlzndinge
stds og faldbyder adenfor museet. Den med
afhuggede stykker af Berlinmuren trocde vi
ikke riglig p&. Miske for 10 dr siden, men
nu? En kebte sig ct jommeur. Kasper fik
en {ekker kaninskinds-~russcrkosakhue med
stort hammer og sejl- emblem med hjens.
Undertegnede skorede en miniature Trabt
mit Katalysator - hver sin smag.

Til nzste or foregde Bymalchen i Zirich,
men det cr nok tvivisom:, om DSR f3r
nogle juniorer med til denne &rligt titba-
gevendende dyst,

Melic Bacher.

GO@TA ELV
RODDEN - IGEN!

Det kan nok ikke komme som deo helt
siosc overraskelse for nogen, 31 DSR havde
nogle kvindelige roere med i et af vesdens
hirdesle oticrlpb.

For has man prevet luren ad vandvejen fra
Kungilv til Gateborg bare én gang — ma
man desop igen. Jeg har endou ikke hart
nogen udtrykke, at de ikke vil dec op igen
efter fursic (orspg.

Fra DSR deltog ligesom sidsic &r 2 da-
meoltere med ¢n herre som coe hane blandt
de 17 hens. AS cn eller anden grund, som
jeg ikke vil komme nazmocre ind pi her,
kaldes den enc olter for "Honseotteren”, s§
ved de medlemmer, dor daglig kommer 1

Stillingsannonce

DSR mangler el byggoudvdg, husudvalg, husvedligeholdelscsudvalg clicr noget i den
retning, som kan bisl3 hestyrelsen ved husforvalteren med inspiration, gode ideer og konkrete
projekter il den ftadige proces med at holde klubhuset i en funktionsmassig stand.

Til delie udvalg, som ikke skal vere stort, seges derfor

arkitekter, indretningsarkitekier og eventuelt designere,
helst med erfaring, god matetialecundskad og sans for farver. Arbejdet er uleonel, det o
lysten, der skat dnve varket.

Klubhuset ¢r i labet al de senesic &r blevet istandsal pi flere vasentlige punkler, iszr
p4 1.sal med nyt kekken og istandsxttelse of veranda, indgangspanti med irappe ng foyer og
nu senest festsalens renovesng, som netop er under wdfprelse.

Men der mangler meget cndnu. Toiletterne pd 1 sal skal gores 1 stand, op i den
nederste etage bar der varel sprecte gnsker om istandsautelse af omklmdningsrum. specielt
damermes, og nogle har ogsd nzvn! baderummene. Som mangedrigt medlem er jeg levet 83
meget ind i huscl, al jeg kan lide def, som det cr, og @nsker derfor ikke de storc om-
valtninger. P& den anden side m3 jeg ogsd erkende, at enkelle ing miske kan indrettes bedre,
g her vil jeg godt have assistance af kompelenie folk.

Hvis du harer Ul dennc katerog) og har lyst Gl a1 deltage i [asning af ovenstiende
opgaver, 83 e chancen der nu. Det kan blive dit bidrmg i den frivillige ciler vongne
arbejdsordning.

Ansegning med cv indsendes snarest til vndencgnede, men mindre kan ogs? pore det.

Mogens Hant
[Husforvalier

SVERIGESTUR !

Reservér 21.-23.1 1994

MOTION
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PRIS : CA. DKK. 300,-
infomgde tirsdag d. 16.11.1993 - kl. 1930

arrangar . Ashjsm Torp



kanincme da er &ne, nogle har jkke tid
m.v,

Ved at llynic introduktionen Ul en aften for
sig sctv oppds dels cn bedre og grandigese
introduktion, dels lenes afviklingen af
mstruktionen af de evrige kaniner.

En bedre inyoduktion vil, mener jeg, kon-
binerct med, a kontingent skal belales
allerede inden anden instruk(ionsgang.
bevirke, at antaliet af vseriesc kaniner vil
ceduceres, hvorved ressoarcespilder  vil
niindskes.

En begrensning af tilgangen af kaniner vil
muligvis pa kort sigt medfare cn nedgang
i kontipgentindtzgien, men det er min
opfaticlse, at disse forslag vil medferc, at
frafaldet - bide under insiruklionen og
senere ~ med stor sandsyntiphed vil blive
roindre end i dag.

Sclv om der ewt. skulle vare en vis negativ
effekt afl de nzvnte forslag, mener jeg, al
kvalitcten af instuktionen af nye medlem-
mer m3 have en hyjere prioritet end kvan—
titcien af kaniner.

Samtidig ville ¢t reduccret antal kanine
forbedre instrukterernes mulighed for ar
felge kaninerne gennem et instruktionsfor-
leb, hvilket jeg som instrokter finder mere
tilfredsstillende.

Om loveendripger.

Ifolge §1L i Lov for Danske Studenters
Roklub er generzlforsamiinger med hensyn
lil lovandringer kun teslowningsdygtige,
nfir mindst 1/3 af de stemmebercttigede
medlemmer cr madt eller reprasenieret ved
fuldmagi. Er detic skke (ilfz)det, skal der
inden 30 dage, s3frcmt mindst 3/4 af de
fremmadte og represenierede stemmer har
stemt for forsager, indkaldes 1il en ay
generalforsamling med mindst 3 dapes
varse! 0og med samme dagsorden. Dennc
generalforsamling er j alle titlxlde beslut-
ningsdyglig. Til vediagelse af lovandringer
kezves der mindst 3/4 af de madic og
reprasenterede Stemmer.

Der Indkaldes til ekstraordin=r general-
lorsamling fredag den 3. december 1993
kl. 20 § DSR.

Beslyrelsen

STYRMANDSLAUGET
INDBYDER TIL
ARETS JULEFROKOST I DSR

LORDAG D. 11. DEC. 1993 KL. 19.00

med verdens bedste blues band — successen fra nytirsaften !!!

TILMELDING PA OPSLAG I SLYNGELSTUEN
EFTER D. 22.NOVEMBER

med venlig hilsen @ Styrmandsisuget anao 1992

Generalforsamling 1993

fredeg den 26. novemper kl. 20 it DSR

Dagsorden iflg. DSRs love:

1) Aflzpggelse af beretning

2) Forelzggelse al regnskab til podken—
delse. Fastszuelse af komingent for det
falgende s

3) Valg af formand

4) Valg af kasscrer

S) Valg af sckretxr

6) Vslg af matericlforvalter

7) Valg af kaproningschef

8) Valg af instruktionsrochef

9) Valg at motionsrochef

10) Valg af langiursrochel

11) Valg af husforvalter

12) Valg af revisorer

13) Valg af seprasentanter il D.F.ER.

14) Swrlige forslag

15) Eventoelt

ad 2) Beslyrelsen 1oresldr det miénedlige
kontingent forhejet med 10 kr., s&
det herefter udper 130 kr. Be-
styreisen foreslir der manedfige
kontingent for aktive medlemmer
under 20 &r ansat til 60 kr.

Falgende medlemmer opstiller til bestyrel-
sen:

ad 3) Benning Rasmussen

ad 4) Joban Frydendahl

ad S) Nicolaj Lindgreen

ad &) Egon Bang Christenscn og
Chnistian Pedersen ¢

ad 7) Jergen Blom ~

ad 8) Karen Brems Fayn *

ad 9) Lars Bundesen *

ad 10) Bente Kjaller

ad 11) Mogens Haul

* Nyc opstillingee i forhold Ul nuvarende
bestyrelsc.

ad 14) Bestyrelsen har  modtaget flcre
forslag om xndring af lovens §6
om kontingent:

Fra Ole Xammersgérd:
Folpende tilfajes til paragraf 6:

Aktive medlemmer indgdr i cn arbejds-
ordning. Omfanget af arbejdsordningen,
samt dispensation fra deltagelse, fastseiics
af bestyrelsen,

Medlemmer, som har udivn deres arbejds~
ordning, samt medlemmer, som er fritapel
fra arbejds—ordningen, betaler ikke koatin—
gent for 4. kvartal.

Konfingentet fastszttes ul 480 ki pr.
kvartal.

Fra Mads Rimmen Madsen, Anders Brandl
Hangen, Jergen Foss, Christian Pedarsen,
Enk Rasmussen og Nicls Marker:

P% sxzsonens fersie og hidiil eneste med-
lemsmede den 30/9 draflede man bestyrel-
sens forslag om at ophave arbejdsordnin~
gen. Der var pd medet cnighcd om, at
arbejdsordningen burde bevares.

Ordningen ¢r rygraden i princippet om al
allc ber bidrage vil aL (3 ktubben til at fun-
gere. Den er 1 gode, som gpr oS i stand til
at holde &t lavt kontingent og el hpjl servi~
ceniveau.

livis man skulle crstatte arbejdsordningen,
skulle man fastansxtie en eksira hindvar-
ker i en fuldtidsstilling 3 ca. 230.000 kr.
om &rel. Dette ville pd sigt give cn konlin—
genlforhojelse pd 30 kn nm ménedea! Og
sd er der 1kke tagel hensyn (il barvagsord—
ningen, rovagiec og div. amangenenter!
Hvordan har man txnki sig at erstatte den



arbejdskraft, som arbejdsordningen stile
til rddighed for disse akiviletcr ?

Vi fader, al bestyrelsnes {orslag er utii-
stuzkkeligl. Derfor stilles delte modforstag
Ti} bestyrelscns forslag om at alskaffc
arbejdsordningen:

For at bekrzite arbejdsordningen fosesiis
flg. titfajclse til klubbens love ng som

paragraf 62, arhgjdsordning:

Alle aktive medlemmer sndmeldt (gr
).9. i indevarende sxson omfaties af
Klubbens arhejdsordning  Ondningen
udger maksimalt 8 timer pr 35, Aklive
mediemmer, der ved standerhejsning
ikke har opfyldt den forudgéende sz~
sons arbejdsordning, vil blive opkrevel
¢1 kvartals ckstra kontingent.

Misligholdelse behandles som konlin-
gentrestance jvi, paragral 6.

1 tilfzlde af ar paragsaf 6& indlajes i kKlub-
bens vedtxgicr. foreslds felgende:

Timelallet for srbejdsordningen fasisslics
for indevierende sesan 11l 6 timer.

Falgende {orstag il kontingenier for 1993-
/94 bedes behandlel pd DSR's generalfor-
samiing den 26/11 1993,

Farslag A:

“Det kvaaalsvise kontingent for aklive
medlenimer forhojes med 64,30 kr svarc-—
nde Ul 21,50 &kr. pr. mined, shledes at det
kvartalsvise konlingent hecefler  udgor
424,50 ki.

Det kvanalsvise kontingent for aklive
medlemmer vndes 20 &r sates il 212,00
kr -

TForslag 8.
"Det kvanalsvise koniingent for aktive

medlemmier forhejes med 4,50 kr., shledes
at det Kvartalsvise kontingent herefter

udger 364,50 kr.

Det kvanalsvise konhngent for aktive
medlemmer under 20 &r sxlies il 182,00
kr."

Begnundelse:

Des e stillet forslag om at indfeje arbejds -
ondningen i vedizegiemes §6. Dette betyder
at en gencralforsamiing ellce bestyselsen
kan bede aklive medlemmer om at bidrage
med f.cks. bddvedligcholdelsen med op il
8 timer pr. Ar. @nsker man ikke at bi-
drage med cn arbejdsindsats kan man
bewsle sig fra derte med et kvarials kontin-
genl.

Ved atindigje arbejdsordningen i §6 sikres
det at alle aktive medlemmer bidrager ti
ordningen.

Dea torcsldede mndring | vedtapierne er
flcksibel,

¢nsker ep fremiidig  generalforsamling
cllee besivrelse ikke a1 benytie sig af med-
lemmemes  arbejdsksafl kan antallet af
timer fastszeltes 1i{ O for en kommende
sason. Arbejdsordningen  bliver herved
“hvilende”. Omvendt er der mulighed for
al anvende arbejdsordningen i perioder
med (aldende indtagter f.cks. pA grund af
faldende mediemsial.

Forslag A er stiller for at imedekomme de¢
mediemmer som ikke onsker nogen ar—
hejdsordning og som cr indsiillet pd al
betale ¢n fuldidsansat mediyjxlp i b3d-
hailen.

S4 er du for betalt arbejdskrafl s stem
pd forslag A.

Forslag B er stillel for at impdekomme
mecdlemmes som synes del ¢t unadvendipt
at pge de adige udgificr med ca. 200.000
k1. og som pnsker at stemme for zndringes
i vedtzplemes §6 Stigningen i konlingen-
tct ph 4,50 kr. udger inflationen 3 1993
(1,2%).

Er du for en a&ndring af §6, sd stem pa

forslag B.

Bestytelsen har desuden modiager indlzg
om to emner, som @nskes behandlet pd
gencrel{orsamlingen. Del forste dscjr sig
om Klubbens politik for steltc Gl fester, det
andet om instruklion,

Fra Lene Hansen, Doche Bastels og Lolte
Torp:

Fatgende emner gnskes kommenteret pa
generatforsamiigen den 26. nov 1993:

l'l hh r0s pul'“I ﬂ:( Sli!l(: ni [c:‘l;['

Vi ensker en redegosclse lor Klubbens
politik mht. stgitc af klubfesicr.

Vi eefarer, al der for nogle fester stotics
pkonomisk, sdsom Fadsclsdags- og Ka-
nindAbsfesten, hvonmod detie ikke gat!der
for feks. Styrmandslavgets juicfrokost,
Blt vje mm.

Der har nu 3 mundst &t dr viere! problemer
med at f4 frivillge ul a1 acrangere klub-
festes, Delte cr miske fordi, at arbejdel
med at (3 en fest il al lgbe rundl skono-
misk ikke alud er lige led!

Evalugnng/fremlaggelse  af  gukkepets
egoskab;

Decr onskes:
- ct drifisregnskab for kakken og bar
- cn evaluering af kekkeners drt

tidligere  frivillig  kekkenordning
kontra belall kekkenhjzlp

Fra Lacs Bundesen:

Undertegnede medlem ¢nsker hermed at
stilic nedenst3ende fosstag om instruktion
til behandling pd gencralforsamlingen d.
26. november 1993:

1) Der kan maksimalt optages 230 ny
mediemmer til instruktion hvert 3r Denne
begrensning kan & adminisireres sadan, al
der hver mined i perioden spril ~ angust
kan optages 50 kamwper til instyukton.
Bestyrelsen fastlagger de nzrmere be-
siemmelser for instruklionen

2) Kaniner gives en bedre introduktion til
klubben, fx i form af, 3l Kanjnemne bruger
cn aften i klubben 4l introdukiion, fec de
pabegynder roinstruktionen.

3) Kaniner har mulighed for én aftens
gratis instruktion, udover introdukiion til
kluhben. Herefier skal kontingenl f{or ef
kvasts} vace betalt, for instiuktionsforlobet
kan foriscties.

Bagprunden for de stillede forslag:

DSR har i den forlebne sason haft 500
kaniner under instrukton, hvilket cr re~
kord. AF disse har 200 ikke Muldfart in-
struktionen og 1kke betalt kontingent. Der
har s3ledes varcl ct ganske vasentlig
ressoutcespild pd insirukttonsomsddet.
Saanidig mencr jeg, at det mé crkendes, at
klubben ikke bar ressourcer il al give si
mange kaniner ¢t kvalitativi 1} fredsstillen~
de instruktions{orlgb.

Den meget store Kanintilgang har deis
medfart storc ventetider (or kanineme pd
instruktionsdagene, dels medfort niangel pd
instrukepres.

Dcn nuvarende placering af introdukiio~
nen, nemlig sidst pd den forstc instruk-
lionsdag, cr ikke hensiglsmassig, idet



¥ ¢ Klubaftende

Hvad er klubaftener?

I vinterszsonen mades medlemmerne en sendag aften og dyrker
verandaroningens ®dle kunst; vi laver mad og spiser sammen (vi deler
vdgifterne), hygger, spiller forskellige spil, harer musik, danser, ser
lyshilleder, harer foredrag... hvad som helst.

En aften arrangeret af medlemmerne for medlem—
merne!!! Er du frisk - har du negle ideer til en aften
- sd ggr noget ved det!

Reserver flg. aftemer til hygge i et godt lag. Gense sommerens
rokammerater, ..

711,
5/12,
91,
6/2,
673

Altid om sgndagen!!

Alle der bar forslag til klubaftener og som er interesseret i at arrangere
en klubaften kan henvende sig tit Karen M. (tlf. 3927 2107).

*********RE]‘TELSE*********

Yi kom @ at sloive, u WMWMGQt:W‘Dm:MQ&Mc&hH

MORGENGYMNASTIKKEN ER

TIRSDAGE OG FREDAGE KL. 07.00

Undskyld fejlen. Bjamne

Til Bymatch i Berlin

Hvert &r den ander week—cnd i okrobes
afvikles dcr ¢n Bymatch mellemn Kopben~
havn-Zirich-Berlin pé skift i de tre byer.

Dcl ¢r junior A-kaprocre, der deltaper i
dense match og for Kabenhavnskiedsens
vedkommende havde vi flere riglig gode
jumorer med i &r.

Sandelig ogsé en enkelt fra DSR, Camilla
Rohde, der den 10.-t1 oktober i Berlin
roede sinc sidste lgb som junior. Til nxste
r kalder senioremes rakker pd8 Camilla,
der forhdbentlig ger det Jige s& godt som
voksen indenfor kaproning!

For fersie gang bicv matchen afvikict 1 del
gamle @stberlin og pd en af verdens mest
kendte segattabaner: GRUNAU.,

Dc, der bar snusct en del til kaproning,
ved, at der cr tale om e1 kxmpemeussigt
ro—anlxg opfert i forbindelse med OL i
1936 og som dc unge roere udicykie del:
Vi kan sagtens forestille os Hitler std foran
den gigantiske tilskuertribune og Heile?
Det gjorde han mange gange ved dec for-
skellige repattzer i Grinav, for i mine
gamle roblade fra dengang: Wassersport,
vat det oftest Hr. Adol€ Hitler, der s10d
foran mangden af tilskucre ude ved Regal—
tastrasse nxr Képenick!

Det er nu ep helt anden historie, men
antxgget har stort set ikke gennemglel
sterre  forandringer siden bortset fra cn
giganmisk lys-tavie, der nermest BLESER
resultateme ud i kenmypeformat i publi-
kum.

Ud over Camilla Rohde deltog fra DSR
ogss Kasper Haagensen & Mette Bacher,
men det var som ledere af gruppen.

Indkvarteringen var rigtig god, bonset fra
den lange afstand til rabanen pd nasten en

times korsel pr. vej; men de tyske aman-
gorec havde gjont et siort arbejde ned st f&
det hele til at klappe og del lykkedes da
ogsd for dem.

Man kan dog stadig mzrke eftervirkain-
geme fra det tidligere DDR, for indbyrdes
har rolederne i Berlin svart ved at koordi—
nerc opgaveme med hinanden. Men gast-
friheden manglede i hven fald thke.

Vores roere skulic ud mod flece af drets
Verdensmestre med den tre dobbelte guid-
vinder Kathrin Rutshov i spidsen Kathrin
vandt blandt andet sin VM -finale med hele
seksten sckunders forspring og ud af Tysk—
lands bedste seniorer ligger hun pd en 2.
plads i single-scullcr - s&dan!

Sidsle &r stiftede vores piger bekendiskab
med dec vovervindelige YM-roere - mep i
&r fik tyskeme ikke lov at vise deres sed~
vanlige suverxuilet.

Cawilta deltog i dobbelt-firer med YM-
bronzevindeme fra KVIK: Sarak & Nanna
saml en Holte-pige og sclvom Keben-
havneme madte ¢t supersterkt tysk mand-
skab, fulpte de Verdensmesirene il dors
cfier @ have fent ved 500 meter! Flot
klarel.

Sarah og Nanpa vandl igvrigt pigemes
dobbelt-sculler, mens drengene rocde sig
1il nogle sejce i single-sculler, dobbelt-
firer og i Styrmandslabet.

Opsd lederne blev beordret pA vandet!

Nu kan bdde Kasper og undcniegnede prale
af at bave roct kaproning pd den Olympi-
ske Robanc anno 1936¢

I & blev man enige om at "Leder—lobet”
skulle foregd i1 dobbelt-firer. Vi udsd os
hunigt DSRs “HERMES", der jo har flete
pode resultalcr bag slg - men grndcel
pigernes 1ob i sammc bad base 20 minuttec
for, kncb det med at nd det.



Indbydelse ti)

Roernes Motionslaeb 1893

Lerdag den 4. december fra Bagsvaerd Rostadion

Lober afholdes for 23. gang og i ar med DSR son arrangsr. Den individo-

elle konkurrence er aben for alle,

holdkurrencen er kun for roere.

Start—
tider:| Klasser: Pramier:
_TB.BO 1) 3 km for piger (ikke fyldt 18 arj| 3 forste og 3-mands hold
13.35 2) 6 km for drenge (ikke fyldt 18 ari| 3 forste og 4~mands hold 1
13.40 3y 6 km for kvinder 3 feorste og 3—mands hold
|13.40 4) 6 km for old girls {(fyldt 35 ar) 3 forste
i13,50 5) 12 km for mend 3 forste og 6-mands hold
‘13.50 6) 12 xm old boys (fyldt 35 &r) 3 ferste
;13.55 7) 6 km for mand 3 forste
‘13.55 8) 6 km for old boys (fyldt 35 ar) 3 forste
Holdkonkurrencen: Afgeres ved at lagge tiderne for de hurtigste fra hver

Premieuddeling:

omkladning, bad:

Startkorc:

Tilmelding:

Adressen er:

k1uk sammen.

Bdde de individuelle premier og holdprazmierne uddeles

umid

delbart efter lsbet.

Resultatliste tilecendes alle forud tilmeldte klubber

fa d

age efter lebet.

Pa Rostadion for enden af Skovalleen 1 Bagsverd.

Udleveres pid Rostadion pd lebsdagen fra kl.

mod forevisning af girokvittering.

12,00

Sl‘(riftlig (helst klubvis) med deltagernavne og klasser
ma4 vere DSR i hande senest mandag d. 29. nov. kl.

Deltagerafgiften pd kr. 30,- pr.

pd giro 9 29 29 77 (eller med check).
Tilmelding p& lebsdagen er mulig mod kr. 5,- ekstra i

star

fRona
Enge
2800

tafgifc.

1ld Clausen
lsborgvej 44
Lyngby

Kort over ruten er ophangt pd Rostadion.

Yderligere oplysninger kan fas hos Ronald Clauvsen, tlf.

Vel mool

Danske Studenters Aoklub
3

42 88 %8 86.

18.00.
leber betales samcidig

DSR, hvem mandskabet besidr af. Men af
hensyn til de medlemmer, der ikke kommor
i klubben si tit, scr holdet siledes ud:
S(ty)MAND: PER FRANDSEN, Lotz
Gut, Lotte Torp, Dorthe Bartels, Sanne
Bager, Lisbeth Pedersen, Lene Hansen,
Berit Johnsen & Susanne Hansen.

Det andet hold var noget sammenskeab af
forskellige rocre hovedsageligt p3 veteran-
niveavet og fra forskellige egne af landet.
Men fra DSR deltog: Charlotte Marcussen,
Mette Andersen & Mette Bacher. Laengst
vak fra kom Else Thomsen p4 52 3r og
hun gjorde det ganske glimrende,

Som sidste fir havde vi allierct o8 mod N.S.
Roklub, der silicde en bus, chauffaren:
Helge og 1o unge fyre til vores rédighed
).

Turen ud og hjem gav ikke nogen proble-
mer | &r. Vi overnattede i Gateborgs Rodd—
forening, hvoc der bdde var kekken og
{wkkert o varmt bad til vores ridighcd.

Vi fandt sandetig ogsd vd til robanen s let
som ingenling i ir og belen af sidste 3rs
erfaring med komme pd vandel {t minutter
for start tog vi fil banen flerc timer for
starten! Og vi nfede det helet

Vejret var smukt med blikvand og lzkre
eflerdrsfarver, s3 det var barc med at gafle
derudad 0g ro tyve kilometer.

Alle holdene bliver sendt afsted pé linje
samtidig og derefter galder det om al nd
farst hen til en bro, hvorefter den smalle
del af Gota Elven begyader.

Der er mil i Gateborgs Hava, hvor man
ofte er ude for oprerl vand, men i &r kom
begge dameholdene tit at kampe lil det
sidste inden malet,

Foc det enes vedkommende var det med
Lyngbys herrehold - der dog var startet ti

minutler efter damerne.

Resultat; Veteranklasse damer: 1. DSR med

Bacher, Marcussen & Andersen i 11, 21
16, mens "Honseoticren™ gjorde det riglig
flot i 4&r og fik bronze, tid: 1 1. 26.2%.

Efter det traditionelle med varmt bad og
varm mad kerle bussen med b3denc pé
taget og damere + Per indeni sciur til
Bagsvard, hvor vi var ved 22-tiden, nogle
omme bage og vablede hznder rigere.

Og lil nasie 4r ~ jamen da er vi selviplpe—~
lig til start igen, hvis ikke andce og vigti-
gere ting kommer i vejen. For nvic ved-
kommende er det s3 niende tur pd clven -
mens andre af DSRs deltagere ogsé o godt
med i kampen om at {3 flest wre pd Geta
Elven.

Skal det mon lykkes a! f4 nogle af DSRs
herrer med til naste &c? Vi (3r se. Wndiil nu
har de ikke villet med -~ men vij e ikke s
slemme, som I tror ~ kom an, hvis 1 tor.

Mcite Bacher.

Sendag 24. oktober 1963 ® POLTTTXEN © 3. seldtin

NHTTBHIDCHQ&:ﬁu?u:mrgggiizﬁ:ﬁ
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Aktivitetskalender

Ugentlige aktiviteter

Mandage

Tirsdage

Onsdage

Torsdage

Fredage

Le¢rdage

Se¢ndage

17:00-18:30

18:30-20:00

7:00- 8:15
17:00-20:00
17:00-18:30
17:15
18:30
18:30-20:10
20:15-21:45

17:00-18:30
18:30-20:00

17:00-18:00
17:00
18:00-19:30
18:30
19:30-21:00

7:00- 8:15
17:00-18:30
13:00
13:00-16:00

13:00-16:00

gvrige aktiviteter

S¢pndag 7/11
Fredag 19/11
Se¢ndag 21/11
Fredag 26/11
S¢ndag 5/12

Lordag 11/12

Lpbetilbud.

20:00

Gymnastik v/Anne Mette
{mest for kaproere)
Gymnastik v/Anne Mette
(mest for motion+)

Morgengymnastik v/Hanne/Asbjg¢rn
Badklargegring

Gymnastik v/Asbjern

Lgbetur, 5-10 km.

Baren abner, aftensmad

Gymnastik v/Ulla

Tai Chi Chdan, kinesiske legemso¢vel-
ser v/Mogens

Aerobics, low impact, v/Anne-Mette
Aerobics, high impact, v/Anne-Mette

0ld boys-gymnastik v/Hanne

Lebetur, 5-10 km.

Gymnastik v/Hanne

Baren &abner, aftensmad

Gymnastik v/Hanne

Morgengymnastik v/Hanne/Asbjorn

T&4i Chi Chuan, kinesiske legemsgvel-
ser v/Mogens

Vinterroning
Badklarge¢ring

Badklarge¢ring

Klubaften (hygge)
Kaproermiddag
Havneras (kajak)
Generalforsamling
Klubaften (hygge)
Julefrokost

Anders F.

Vi er nogle stykker som lgber sammen hver tirsdag ca. kl. 17.15 og torsdag ca. kl. 17.
Hvis nogen har lyst til at vare med finder vi nok et tempo og en distance der passer dig.

Thomas

IL . ndors Ro Konkurr . .

AR S R R X o S e e s K U]
TILBUD TIL ALLE DSRs ROERE:

NOVEMBER / DECEMBER.

Sjxllandske Mesterskaber i indenders roning.

Tid og sted: Roskilde Roklub d. 27. november fra kl. 9.00 - 19.00.
Arrangementskomité: Formand: Henrik A. Olsen & Niels Foldager Serensen.
Sportslig ansvarlig: Merete Boldt.

Klagsser: Alle 24 klasser nmvnt i DFfRs reglement samt V39L, V49L, V59L. Desuden
afvikles leb for motionsroere for juniorer til og med 18 &r (M8) og for roere, som
er 19 &r eller ®ldre (MI9+). Distancen for motionsroere er 1500 meter.

Ammeldelsesgebyrer: 75,- pr. deltager, men hver 6. gratis ved samlet tilmelding!
Check pd gebyret vedlagges tilmeldingen.

Tilmelding: Tilmelding senest d. 16/11-1993 k1. 12.00 til: Niels Foldager Serensen,
Knud den Storesvej 45 E, 1mf, 4000 Roskilde.

Pramier: Der vil blive uddelt premier til de 3 ferste.

Andet: Der vil ikke blive roet forsegsleb, men derimod vil der blive roet i afde-
linger. Som motionsroere betragtes personer, der ikke har roet kaproning i 1993.

Kontaktpersoner: Niels F. Serensen & Henrik A. Olsen, Wiemosen 411, 4000 Roskilde,
privat: 42 35 66 31, arb. 19 44 68 33 11 lok. 3007.

Abne Lolland-Falster Kredsmesterskaber.

Tid og sted: Sakskebing Skole, lerdag d. 1l. december k1. 9.30.
Arrangementskomité: Formand Henning Jensen.

Sportslig ansvarlig: Bo Rasmussen, Svend Ryker og Annelise Pedersen.
Klasser: Alle DFfRs klasser.

Ammeldelsesgebyrer: J11 og J13 kr. 30,-, alle andre kr. 50,-.

Tilmelding: Onsdag d. 1. december kl. 12.00 til Jens Lorenzen, Parkvej 8, 4990
Sakskebing.

Pramier: Medaljer m.m.

Andet: Der afvikles ikke forsegsleb, der opdeles istedet i afdelinger, hurtigste
tid vinder.

Kontaktpersoner: Henning Jensen, Migevej 12, 4990 Sakskebing, tlf. 53 89 55 74.
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INDMBLDELSE: sker wved at udfylde og i1indbetale indmeldelsas-
glrokort. Dette forefindes pd kontorets d¢r 1 badehallen.
Indbetalingen dakker de 3 ferste maneders kontingent. Nye er
velkomne til 2 gratis provegange i klubben, inden indmeldelse skal
finde stead.

KONTINGENT: opkraves kvartalsvist forud via giro. Ved over-
skridelse af betalingsfrist palazgges et gebyr pad 25 Kr. pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bort
fra rykker, men gebyret vil blive opkrazvet det fg¢lgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske g®ldende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal
vare DSR i hande med mindet 3 dages varsal. Gyldig udmeldelse
foretages ved at indbetale et girckort pa nejagtig kr. 3,00
til DSR‘s girockonto nr. 500 34 66 samt ved at anfpre "udmeldelse”,
navn og adresse pa den del af girokortet, som peosthuset beholder
(betalingsdelen). Girokortet er dokumentation for, at udmsldelsze
har fundet rettidigt sted og man ber 1 egen interesse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan ikke anvendes
til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anf@res pd disse.

OBS ! IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, 1indtil gyldig udmeldelse har fundet sted,
uanget om DSR's faciliteter og aktiviteter benyttes. Eksklusion
vil f¢rat finde sted ved en restance svarende ¢il % - 1 Ars
kontingent og restancen vil om ngdvendigt blive inddraget ved
incasso. Alle omkostninger i forbindelse hermed betsales af
skyldneren.

Radaktion: Lars Bundesen/ Bjarne Engell/ Mette Bacher Jensen
(ansv.) Borgakrivervej 9, 2. th., 2400 Kebenhavn NV.-35 82 24 88
Tryk ¢ Bronshej Minitryk - Oplag : 1000 eks.

Tidsfrist for indlag ti)l naste nummer er fredag 19.november

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub ~ Strandvanget 55 - 2100 Kgbenhavn 0
Postgire 500 34 6& - Kontortid onsdag og toradag kl. 18 - 20

Telafon (Kgkken og Kontor)
MEDLEMSTELEFON (Garderobe og Badhal)

39 29 63 26
= 31 18 58 11

Formand

Henning Ragmussen
Normasvej 14 st.
2000 Frederiksberg
36 46 47 67

Kaproningschef

Reiner Modesat
Vinkelvej 14A st.th
2800 Lyngby

42 87 32 03

Langturgrochef

Bente Kjgller
N.Frihvnsg.26,4.tv
2100 Kebenhavn @
35 26 91 54

Rusforvalter

Mogens Raut
Strandvangat 53
2100 Keobenhavn @
39 25 B4 99

Kassexrer

Johan Frydandahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 BS 86 05

Materielforvalter

€gon B. Christensen
Ryesgade 83, 5.th
2100 Kpbenhavn 8

35 26 69 85

Kontingentkasserer

Sekretar

Nicolat Lindgreen
Blegd.vel 128B 5.tv
2100 Kebenhavn &
35 26 43 31

Instruktionsrochef
M{chael Hansen
Fredensgade 5, 1
2200 Kgbenhavn N
31 35 34 55

Kaproningswvdvalg

Kun gkriftlige henv,
DSR, Strandvanget 55
2100 Kgbenhavn @

Att: Kontingentkass.

Kogemesgter

Susanne Agersnap
H.C.Oratedave} 63
1879 Frdbryg. C

35 36 88 05

ORIENTERINGSSEKTIONEN

fFormand

Ronald Clausen
gngelsborgve] 44
2800 Lyngby

42 88 S6 86

Kasagrer

Nig C. J. Schmidt
Hvedave] 14 st.
2700 Brenshej

31 28 48 71

Teis P. Hansen

31 20 80 96
Vipeke Ostergaard
31 39 08 84

Motionsrochef

Karen M. Madsen
Drejeg.26 F,131.302
2100 Kgbenhavn 9.
39 27 21 07

Sekretax

Joban Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 86 05

Public Relations

Vibeke Jangen
Borgervangetr 78, st
2100 Kpbenhavn @
31 18 47 80



DEZ g 1558 on
VUIBEKE DELFE JURMSEM

ORGERUENGET 78 ST
Z100 KSEBEMMHAUM 2

MEDLEMSBLAD NR. 10 * DECEMBER 1993 * 61 ARG.

Orienteringsleb 1994

Dato Lpbstype Skov anqey
9/01 Nytdrsstafet  Grevinge Holbak OK
16/01 Gasehus Ravnsholt k#% DGR w4«
6/02 GAsehus Ravnsholt *#%x DGR *k¥
27702 Gésqhus Ravnsholt kdk DGR Wk
6/03 B valborup OK Roskilde

13/03 B Lellinge Koge OK

18/03 D-nat FR.borg Siotspark FIF

19/03 A Store Dyrehave FIF

20/03 Gésehus Ravnsholt *kw PSR wwk
20/03 D-stafet Gribskov Nadebo FYIF

27/03 3 N2sbyholm Herlufsholm GF
4704 B Rude Skov DSR

Tilmelding:

Gasehusleb: Medetidspunkt: Sondag mellem 10 og 12

3 baner pa ca. 3 km, 5 km og 8 knm

dvrige leb: Johan Frydendahl tlf. 38 17 62 52 (arb.)
Engbakken 27
(14 dage for) 2830 Virum 42 85 86 05 (priv)

Arets DM i ergometerroning finder sted 15.-16. januar 1994



DM i indend¢rs roning

ABNZ DANSKE MESTERSKABRER 1 K@BENHAVNS RDKLUq;

Tid og sted: Kebeanhavns Roklub d. 15.-16. januar 1994 med tid-
tagningsleb lordag og finaler sondaa.

Arrangementskomité: Formand Flemming Frank Hansen

Sportslig anzvarlig: Llar3 Chritroffersen.
Klasser: Alle 24 klasser napvnt ) DFIRs reglement samt
veteran letvagt sdfremt der er mere end 6 tilmeldte.
Desuden afvikles klubturnerang, (irmakonkurrence og
itdragelse L1l European Team Cup,
Tiimelding gennem DSR: Henvendelse (1) Regirtze eller Gustav
senest d. 3/1. Begge er 1 klubben
mandaq oq onsdag.

Eller t1): Mertve Bacher: 5 82 24 88.

hafc flere nyere roere med som deltagere ved indendera-roningen.

50600000000

26

Julehilsen fra redaktionen

Med hdbet om gode kaproningsresultater for DSR i 1994
og mange gode rooplevelser for medlemmerne (oglevel~
ser, der forhabentlig ogsd finder vej til bladets
spalter) gnsker redaktionen lzserne en gladelig jul og
et godt nytar.

Redaktionen har modtaget information om, at der attar i ar
vil blive afholdt nytdrsfest i DSR, Prisem bliver 150,- xr.
pPr. nase. S& narmere oplysninger psd opslagstavlen.




SUCCES TI1L DSR T INDENDORS RONING

Selvom klubbens landsholdsroere holdt sig vk fra de “Abne
{
53zl landske Mesterskaber 2 Roskilde 3. sidste week-2nd i

novembsy , yjorde de {3 (remnedte DSR-roere det ganske godt.

Vi havde nagle nye kommenge kaproere med og vd fra resulta-
terne, kan vi forndbentlig se {rem Li! det Kommende acs

prestationer bidde indendz2rs oq udenders.

Det blev oven 1 keber ti1l el par sejre til vores herrev,
mens 0gsd vore damer gjorde det gansk= flor.

Regultater:

N Navn: 500M 1000M 150D 20008 2500Mn

SENIOR 19-22 AR HERRER.

1, Kasper Mortensen 1:37 3:18 4:59 €:40 B:
2. Caraten Pedersen 1:39 3:22 5:06 6:50 8:
SENTOR 23-29 éﬂ DAMER.

Z. Rie Soreansen 1:46 3:40 5:35 7:07 9:

SENIOR 19+ AR MOTIDR DAMER.
2, Anette Tocrnehs) 1:59 4:05 6:12.5
RN Sofi1e Lind 2:03 4:16 6:33.7
SENTOR 23-29 EB HERRE.
1. Jegper Hattel 1:30 3:0S 4:39 6:14 7:

245

A7.2

STYRMANDS-
LAUGETS
GENERAL-
FORSAMLING.

Styrmandstaugets generalforsamling blev
vanen tro planmassigt afhold lerdag mor~
gen, Deres udsendte var pd plelten ifornt
medlemskort (1 stk. halvtgnit 47er) og
notesblok.

Som fgrsie punk! pd dagsordencn (?) blev
Hr. Hubertib Jensen indkuppet som diri~
gent. Resten af seancen forlgb af samme
gund en anclse mere kaotisk end ellers.
Kun pd grund of medlemmemes selvdisci-
plin bevarede resten af begivenheden ct
vist sker af orgamseset forlebd.

Den afgiende Overstymand Hr. Bo Leth
Espensens bereining kan kont resumeres i
fulgende:
Laugels aklivitetes 1 det
forgangne ir havde vret
voldsomt populicre.

[augets okonomi havde
udviklet sig tH at vere en
af klubbens stgttepiller.

Ovarslyrmanden  var s3
utrolig populzr, at kun
Lavgels vedixgl om hajst
1 4r til hvent styre (for a!
undg&  konuplion og
taburctkizberi) [orhin—
drede ham i at blive
genvalgt (1 endou en
periode.

Derefier overrakte han pd Laugels vegne
DSR reprasenleret ved Fr. Susanne Agers-
nipsnap cn forgyldt VALUTASLANGE (il
a1 hxnpge op aver baren.

Undcs BEMAERKNINGER TIL OVER-

STYRMANDENS BERETNING (som
ipurigl fremkom undervejs og samiidig
med beretpingen (det muliggjorde en gan—
ske hunig afvikling af gencralforsamling
men gjorde det lidl svasrt al here beret-
ningen (det gjorde nu heller ikke noget 1))
fremkom felgende:

- Vi vil have en bro tit
Skovshoved. Det er alli~
gevel for besvrlipt at ro
derop.

~ Vi vil have cement

- Kvinder er fxi + villige
(sativdvalg). Et alicrma-
tivt forslag lydende pd
"Kvinder er fojelige” blev
nedstemt.  Forslagsstil-
leren har det cfter om-—
stzndighederne godt.

Vi vil have ol (47) p4 disc.

- Hvem er vores Protek-
tos(?). Det blev gjont
gzldende, al han  lod
ravne! “Splvreven™. Man
cncdes om at vedtage, at
han skulle i cement, nir
han biev fundet.

Det nye styre for 1994 blev besal med
folgende fremtrcdende mediemmer  af
Styrmandslauget:

Bemd "Bof” Mogensen blev sekreler.

Per "Honseotter” Frandsen blev kasscrer.

Regilze "Viktoria" Siggdrd blev Overstyr—
mand.

Under EVT. blev der stillet spprgsmiter:
“Hvem er Styrmandslauget”. Spargsmatet
crendnu jkke besvargt Del er nok stillet af
en tillebende sniger frs en snden klub.

Bjamce Engell
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ROERNES MOTIONSLAR 1993,

Arranrgec: DSR.

[ 5r var del D3Rs tur til at arrangere det traditioasrige:

ROERMES MOTIONSLOB ude i ahuvene ved Bagsvard Se.

DSR hzzr t)ansen hvert andet 3r, sd der nzste Ar er Lyngby
Roklubs rtur ti) at =td for arrangementet.

1 "gamle dage" var Roernes Hot:ronalab en slerce 3ffzre med
deltagelse bide fra 3Sverige e3 Nocge og med et kxmpebrag at

en fest 1 DSRs lokaler.

Det var dengang, man pdde kunne danse L1l diskotek 1 vegtlokalar
eller til levende musik 1 salen.

Det kan undre, at man belt er gdet bort fra en festlig afslut-
ning pd lebeturen 1 skoven, men mdske ey der ingen, der orker

at stid for er fest om altenen?

DSRs m=gne deltageres resultarer ser saledes ud:

b km. for datmer:

2. Trine Olfert 24.5)
&. Merte Overgaard 27.27
10.Merte Jergensen 313.19
15,.82rit Johnsen 16.30
16.Anette Torneho) 36. 38
17.Lene Hansen 16.42

Lobet vandtes af Anna Helleberqg. Sore Roklub, dar romassiqrt
©g53 er god. Danmarksmester | s:ngle-sculler og VM-deltager
i samme badtype 1993,

Holdkonkurrencen {3 pacrsoner):

t. DR ) 8%.37
2. Bagsvxrd AB.1R
3. LDR 98.27
4. DSR 2 109._50

I veteranernes klasse, 6 km for old girls, fyld: 35 Ar.
deltog Lene Baden, heor resuliatet blev en 3. plads i: 3).57.
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PA FLODTUR I DANMARK, NASTEN

Helle 0g Bjarn havde féet idecn om vin-
teren Og bavde rekognoserct i det nordlige
Holsten om fordret. Eideren cr ikke szrlig
kendt fra turistguiderne op nctop af den
grund ideel til en feric-rotur for magelige
sjzle og familicr med smibam.

Altsh pakkede vi 2 bide pé en trailer fre-
dag afien og medies i Korser ved Kiel-
fzigem lardag k1. £0.00. Bjgm, (b, Pernilic
op Sidsel i én bil, Mads, Birgitte, Amanda
og Lcue i en anden, Bjame, Niefs, Helle i
en iredie med Tjalfe og Frigg pd slxb
Amanda og Sidsel havde eadnu skke Rel
roret og Syntes bedst om ture i barnevogn.

Hen pi lerdagen ankom vi (il Rendsborg
Roklub, hvor Hertha og Wemer, klub-
vaertsparret, tog vel imod os.

Om sendagen btev bidene ko ud og sesat
ved en {ergekeo vest for Prinzenmoor med
en yampe, der var ideel ti) formilet.

Bédene skulic roes (il en lille landsby syd
for Erlde, de to af bilernc skulle forst (il
Sonder Stabel og demzst hente besztnin-
geme.

Vi log afsted fra fxrgekroen kl. 11.40 og
kora cfier 20 minutters roning lil den forste
sluse, det netop holde sondagstukket mel-
lem 12.00 ag 15.30. Frokost, middagslur,
lidt 15 og spadserctur i det nalurskanne
omride og sd var del tid. Op at betale
slusemesier, ind i slusen, 10 ¢m ned og s&
afsted.

Smukke omgivelser og vejen faldt ikke
lang, fordi T og Mads var med.

Mads kan cn masse sange, som han preve~
de at Izrc resien af sin besetning, mens b
bl.a. indgvede disciplinen “Madflip". Reg-
leme er fplgende, Man enes om en ret,
biksemad med hakkebpf og del hele elles
Bocuf Bourgignon, de( er ligegyldigt. Det

gir s3 ud pd 3 gennemgd tilberedningen |
alle detatjer fra indkpb uf friske cdvarer 1il
den perfektc servering og indtagelse inklu-
sive tilbchar og drikkevarer. Det er vighigt
at huske, at alle relevante alternaliver skal
sammenlignes undervejs | processen og den
eller de bedste udvelges. Enhves dansker
med et sundt forhold (il mad kan deluige
og foruden at lage en del tid giver det en

god appetit.

Ved det sfiafte stoppested ventede vi 3
kvarter, for de andre kom for anden gang.
De vidste jo ikke noget om vores forsin-
kelse ved slusen. Afsted til det lille hotel |
Sender Stabel. Dette var nemlig ikke nogen
tur med grees i maden og under sengen.

Mandag formiddag tilbage til stabesiedet
og afsied i perfekt covejr.

Lidt cfter frokost kunnc vi sc spirel pd
Sender Stabels lille kirke. Det tog os 2
timer at komme de sidste fi kilometer |
fugleflugl, fordi floden tog nogle ordentlige
sving.

Usnder aftensmaden indlab de forsie pro-
tester over den indkebte "gamle Ole”. Nar
frokosten ikke kan keles ned i biden og
del er dejligt solskinsvejr, (ir sxslig gam-
mclost hurtigt trang i} at udvikle sin wed -
fodte pessonlighed. Dazgens emne blev sat
i rim som felger:

En ost var indkebt il foder.
EX par dage i sol gjorde den goder.
Selv i modvind og tge
k' den kvxle en mige.
Osten Fido kunne kun elskes
af Moder!

Om tirsdagen var vejret blesende fra vest
mcd enkelte tetie byger. Nogle roede, andre
kene i {orvejen til Frederiksstad. Forman-
den for "Fricderichssiadt Ruder Gesell-
schaftc.V." forlod sin manufaklurforeining
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OM SAUNAKULTUR

Gér du i sauna i DSR?

Hvis ikke, s& gir du efter min
mening glip af et vaesentligt gode i klub-
ben. Nu kan der vare mange grunde til, at
du ikke gar det, og jeg skal nzvne nogle,
s& kan du selv sige ja eller nej.

1) Du faler dig utilpas i varmen, fordi du
ikke kan svede.

2) Du har for travlt til at bruge tid pd blot
at sidde pd en baxnk og vente pi at blive
gennemvarm.

3) Du har aldrig prevet det og er alt for
genert ti} at vise dig uden tp], miske oven
i kebet over for nogen af det andet kon.
4) Som méske eneste pige feler du dig
overbegloet 1 saunaen.

Ad 1): Det er sandsynligt, at du
ikke sveder ret meget de farste gange, hvis
du ikke er vant til at g i sauna. I s til-
felde skal du kun opholde dig kort tid ad
gangen j saunaen. S3 snant du faler dig
varm, skal du g8 ud og kele dig af under
en kold bruser, drikke noget vand, hvile
lidt og er s& parat til en tur til. Nir du har
gjort det nogle gange, s& kommer sveden
og velveret. Dette kan du gentage mange
gange.

Selv var jeg cngang p3 en rensel-
seskur, der blandt andet bestod af saunabad
inclusive hvilepauser 5 timer dagligt i 3
uger, og i Ostrig traf jeg for mange &r
siden en ihzxrdig badstuebader, der havde
tilbragt hele 1. juledag i sauna kun atbrudt
af et passende antal dukkerter i spen lige
udenfor. Det er vist ungdvendigt at nxvne,
at i sddanne tilfaelde er det tvingende ned-
vendigt hele tiden at holde vaske— og
saltbalancen i orden, ellers kan det gi
meget galt.

Ad 2): Méske har du for travlt,
prov at geare ned og pas eventuelt pd dit
blodtryk. At gd i sauna er i hgj grad af-
stressende, men de fleste brugere af sauna-
en i DSR gor det pd en forjaget mide. De
gér derind efter en gymnastiktime, sxtler
sig op, hvor der i virkeligheden er for
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varmt, og 3 efter maksimalt 10 minutter er
de fardige med det bad.

Det er ikke saunakultur, og sddan
var det ikke SO'erne. Den gang gik de
kulturelle i sauna lprdag eftermiddag, og
det tog det meste af eftermiddagen. Her
blev sdvel udenrigs— og indenrigspolitik
klaret, og klubbens problemer ligesd, og
hvis der mske ikke var s4 mange til stede,
sd var det et godt sted til at lade hvilen
falde over sig og meditere over tilvarelsen.

Prov at praktiser badet sddan, at du
giver dig god tid, tag flere ture vekslende
med brusebad og hvilepauser plus vaske.
Miske vil % time med lidt lavere tempera-
tur bekomme dig meget bedre end 10 mi-
nutter ved en meget hgj temperatur.

Og husk s3, at det slanker ikke at
g4 i sauna, selv om du méiske pd kort tid
kan smide et % eller 1 helt kilo.

Ad 3): Ja sddan har mange det
sikkert, men hvad er der at vare genert
over. Dit npgne legeme ligner sikkert
mange andres, det er skabt af naturen eller,
andre vil sige, af Vorherre, miske er det
ikke sarligt kont, men vi er gennemgiende
meget tolerante her i klubben. Dette med
blufardighed hviler i hej grad pd fordom-
me, og fordomme er ret ubrugelige. P4
badestranden er det mere og mere accepta—
belt at smide tojet, og f.cx. cr der flere og
flere piger, der gér toplpse.

Livet er fyldt med barrierer, som vi
gor bedst ved at overskride, hvis der er en
gevinst p& den anden side.

Jeg har bemarket en forskel pd
medlemmerne. Kaproeme er generclt me-
get mindre bluferdige end motionsroerne.
Det generer dem overhovedet ikke med
felles omklzdning og felles bad.

Ad 4): Hvis du er en usadvanlig
flot pige og er ny i saunaen, s3 er det da
muligt, at nogen diskret vil kigge p4 dig.
S& tag det som en kompliment. Du kan jo
ogsd tage nogle medsostre med dig, si du
ikke er helt alene. Sandsynligheden for, at
du bliver overbegloet, er imidlertid lille;

Fredag flot sommervejr med let brise.
Bidene videre fra Spnder Stabel. Den dag
blev der ogsa hentet flere tyske penge, da
beholdningen var sluppet op.

Lordag morgen under Hotelmutters Store
Holstenske Morgenbord (mums!) blev vi
forstyrret af en farlig larm.

Bjom, der som den eneste kunne tilstrek-
keligt tysk til at gore sig forstielig over for
de indfedte, fik pa en direkte forespergsel
oplyst, at det drejede sig om den lokale
fugleskytteforenings orkester, der i dag var
stdet tidligt op for at marchere hele sognet
rundt og hente medlemmeme (de var vel
blevet vekket straks orkestret stemte i ).

Vi s tubaisten, en herre pd godt og vel 70
ar, std og hvile sig op ad sin tuba. Efter de
indledende umpa'er var han blevet efterladt,
s& han kunne f4 pusten igen, til resten af
foreningen kom tilbage.

Og det gjorde de sd med trutten og hiv og
sving. Alle stillede sig op p& rekke og
geled, nogle spankulerede lidt rundt med
honngr og retstilling som en flok hanekyl-
linger, hentede formanden i huset overfor

og marcherede derpd videre i samme in-
fernalske larm, nu inklusive um-papa, for
at f4 fundet &rets fuglekonge. Sddan har
hver landsdel nu sine skikke.

Vi roede og kerte tilbage til Fergekroen i
let dis, der senere lettede til mere sol og let
brise.

Da vi havde lxsset bddene pi trailer, blev
Fido parteret og serveret pd friskt fuld-
komsrugbred med smeor, 1 log og 80%
Stroh-rom.

Hjem til RRV e.V. og Klubvartsparret.
Under aftenkaffen sammenfattede vi turens
som felger:

Da ugen var slut, var vi kommen
tilbage mea huller i lommen.

Vi fik floder med sving

og vindpust med pling

og masser af pller i vommen.

Konklusion:

En sddan tur krever grundig forberedelse.
Etaper, slzbesteder, overnatninger, detal-
jeret program dag for dag, &bningstider for
severdigheder, sluser og andre steder skal
vere kendte.

Deltagerne skal kende hinanden og vare
sikre pd, at alle kender turens ambitions—
niveau bide socialt (bprnevrzl), presta-
tionsmazssigt og pkonomisk.

Roningen skal foregd som fra spids til
spids af takkerne i en stjerne formet af den
vej, bileme skal kgre. Besatningen skal
nemlig have fast base, hvor bgmene skal
sove hver nat. Ellers bliver de kulrede.

Bjarne Engell



Skargardstur

€ndelig! Drommen om at opleve
skargdrden, som jog husker
Rergman-filmene - blide, hede
romantiske romantiske stem-
ningsbilleder -~ den brusende,
keglende sommernat - er det
adddan 7

Ah - ikxke helt. Ikke der, hvor
Berit, Lene og jeg var (Strdm-
stad-Uddevalla). Bruset, suset
var der - og smukt. En fantas-
tisk naturoplevelse. Det min-
dede om mine oplevelser pa
Gre¢nland. Smukke, barske, gol-
de Klippeoger langs kysten. Kun
isen manglede. Foresatil dig,
at der langs vesterhavskysten
placeres klippeoer, masser -
man ku' 1kke slappe af som
styrmand - hele tiden tjekke
af med kort bg kompas -~ hvor
er vi ? samtidig med at holde
udkig for skar og forkerte
soer.

At finde en lejrplads virkede
gsom et af naturens sareste
luper. Pludselig, mens man
roede langs klippasiderne, hu'
den dukke op - den bla lagune
(den var nuv mere gron), med en
fin gstrand af grus og en 1l1il-
lebitte plet gras - sikKkery
grundlagt af en af de mange
albatroslignende fugle. Lige
nok til et telt. Det foltes
virkeliqg som paradiset, Den
smukkeste plads jeg husker ku'’
vi desvarre ikke bruge, da der
mnaske var en vis risike for,
at nogle keer, der grassede
fredeligt pd en fierntliggende
mark, ku' finde pad at svpmme
over til os - hvad de skulle
aere dat for fik jeg aldrig
spurgt CLene om, men da alle
helst sku' ha’ en god o9 tryg
ferie, forerrak 3jeg at tie og
vi roede videre - det blev t{)
ca. 11 timer den dag. Man so-
ver helt afslappet pd sadan en
uges rotur.

Vardien af ordentliige kort fik
vi rigtigt erkendt. Da ferie
s&sonen lige var sluttet, var
alla skibshandler og 1lign.
lukkede, sa& vi var dybt tak~
nemmelige for de ca. 300 foto-
koplerede Ad4-stder af sgkort,
vi tdnte af Per Erup - og med
lidct besvaer fik jeg sorteret
dem - og sA var vi som regel
"roet ud af" dem. En anden
stor hjalp var de kort, vi
lante af Mikkel, som vist nok
har arvet dem efter Einar Mik-
Kelsen, der var med p& Vitus
Berings opdagaelsesrejser natop
her. I hvert fald er Kortene
fra 1840 og huse og de store
veje indtegnet 1931 - sa det
var en stor hjzlp -ndr man
ikke har andet - Kklippeger
forsvinder jo ikke sddan lige
fra den ene dag til den anden,

Selvfelgelig er betingelsen
for at fa nytte af kort, at
vedkommende forstadr, hvad der
er op og ned - eller rettere
nord/syd. Jeg husker tydeligt
den sidste dag, der blev for-
langer med yderligere 12 km.
Jeg havde lige overtaget sty-
ringen efter Berit -~ det var
rat diset - vl havde passerat
stort dbent vand med mange ¢er
og sKulle bare direkte ind 3
kanalen til Uddevalla. Proble-
met var, at der sA ret tert ud
forude, og der gilk k@¢er og
grzssede. Det lykkedes mig at
pejle vores rigtige position
ind pad kortet, vende det rig-
tigt (efter kompasset) og mi-
nimere omvejen til de forom-
talte 12 Km.

Selvfelgelig kan vi alle ha’'en
"off-day" - jeg husker svagrtr
min egen - pad vej fnd { Mar-
strand, dybt vand, red heje,
gdr lige inden om bgjen, vildt
vinkende pansionist pa badean-
stalten, sikke en entusiagstisk
modtagelse. Jeg vinkar 1{ge
igen, “gunk”, baden star pa
toppen af skar, heldigvis ikke

tandem m& man tage sig frem 1
samme takt og retning. Men
hver bads mnandskab har sit

ABTPrEG .

For mange Ar siden dannede jeg
fast hold sammen med den plt
for tidligt stde¢de skuespillar
Poul Mourtier ¢ en tredie. den
roning, der kom ud af det, var
nok sA meget en traning for
lattermusklerne., Med ham pa
styrmandssadet gik det lang-
somt frem. Det var é&n lang,
daglig opfprelse af revy- og
kabaret-forestillinger med
gratis adgang til 1. parkat.
Daglig er mdske sa meget sagt,
for vi var ikke klubbens mest
energiske hold. Der skulle
ikke vare ret mange skyer pé
himle, og ikke blase ret megen
vind, for telefonen kimede:
"Ved du hvad, jeg synes lkke,
det ser for godt ud med vejret
her til morgen, skulle vi lkke
springe over i dag?" Forslag
af denne art blev altid modta-
get med Dbegejstring, og vi
vendte os om pad aiden og sov
videre.

£t andet rohold havde for vene
at lagge vejen om ad en dame-
roklub, et par kilometer l=n-
gere fremme mod dagens mdl. Da
holdcet engang pa hjemve|en
stoppede op og gik i land hos
pigerne - “for at hilase pa” -
som de udtrykte sig, blev det
én af plgerne for meget. Ube-
market lgsnede hun en af bund-
propperne 1 gasternes badd -
med det resultat, at baden
begyndte at tege vand iad.
vore roere, der troede de var
stedt pd en undersdisk sten,
hev og sled i Adrerne nzaten sd
blodet aprang, for at na hijem
t11 klubhuset, for baden aank.
De naede det, siddende i vand,
nesten op til ralingen. Hvor-
eftar de matte i gang med et
kampearbejde med at ose, dod-
trztte som de var, for de var
{ stand til at lpfte baden op
pad slzbestedet,

Det er som bekendt kun tdber,
der ikke viser havet den for-
nedne respekt. Vi roere gor
dat. For eksempel er det en
selvfielge, at der ikke drikkes
i en robdd. Anderledes, ndr vi
er naet helt frem til turens
buglennelsessted, D&r kan man
godt tage sig en enkelt ol.

For en del 3r siden var jeg
med et par Kammerater en lgr-
dag aften taget op til klub-
pens weekend-hus i Niva, for
st tage hjem igen om sondesgen.
Et andet rohold var kommet
dertil fopr vi, og de var al-
lerede gdet til kgjs. Vi nyan-
komne ville nu snuppe en god-
nat-pilsner, og for selskabets
skyld rabte vi ind i soverum-
met til de andre om at vare
med. Men intet kunne vakke de
govende, sa vi lukkede deoren
og satte os omkring bordet &
spisestuen. Men nu skete der
et mirakel. 1 dét pjeblik, vi
mad @labneren i@ftede kapslen
af flaskerne, £6r de sovende
op af deres keéjer og kom styr-
tende Ind til os. Kun lyden af
en flaske, der 3bnes, kunne
vakke de sovende kamper.

Gladen ved at ro er gladen ved
en morgen pa vandet, hvordan
det and kan gad til, vejret er
som regel bedst om morgenen.
Maske har vinden, efter nat-
tens hvile, ikke féet krefter
til at blase op. MAske har
skyerne endnu ikke naet at
trzkke sig sammen. Tilmed er
solen smukkest, og luften ren-
get, i morgentimerne.

I det blege morgenlys ser vi,
ude Era vandet, byen vagne op
til en ny dag. Vi vinker god-
morgen til strandens forste
badegaster. Vi ser de forste
cyklister og billister paA vej
til arbejde. Vi felger trofik-
ken pd Steandvejen, mens den
voksger og vokser.

Som roer er man i narkontakt

med vandet. Mans baden glider
frem, iagttager vi, hvordan
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EFTERLYSNING

Vil du vere Klubmester, Danmmarksmester,
Nordisk mester, Europamester eller
Verdensmester, og er mellem O og 254r, s kan
DSR's kaproningsafdeling fare tingene ud |
livet for dig.

Vi fordrer selvfglgelig en vis form for
anstrengelse, men den vil s3 rigelig blive
belgnnet i form af sjove oplevelser, socialt
samvar, gode venner, bedre kondition, sami
mulighed for at vinde medaljer béde i ind- og
udland.

Interesseret ?
$3 kontakt Regitze eller Gustav i klubben,
mandag eller onsdag ki.1800

Indlag fra materielforvalteren.

Til DSR's medlemmer.

Arbejdet med at klargere badene til naste &r er begyndt, og der
er masser at tage fat pd, bddene er slidte efter en sommer pa
vandet.

Som det er Xxendt for de fleste, foregar langt de fleste aktivite-
ter pA frivillig basis. Bestyrelsen har ikke mulighed for at
afs@tte penge til at betale sig fra ret meget af badvedlige-
holdaelsen, efter at det pd generalforsamlingen blev vedtaget, at
vi skal have uandret kontingent til naste 4r. Derfor er der bruyg
for alles hjzlp til at f3 badene klar til naste ar,

Det er 1kke mange timers arbejde fra hvert medlem, der er
ngdvendigt, for at vi alle har bdde at ro i til nzgte Aar.

Der er mulighed for at gilve sit bidrag til vedligeholdelsen af
bddene ved at komme pd en af de mazrkede tirsdage z2ller lordage pa
kalenderen,

Tirsdag er det fra 17.00 - 20.00
Lgrdag er det fra 13.00 - 16.00

Pa bagsiden af denne side finder du en kalender med dage, hvor
klargering af bddene finder sted. Du bedes marke de dage af, hvor
du gnsker at deltage, og returnere kalenderen til materielforval-
teren. Selv om du ifkke har faet tilmeldr dig pa en arbejdsdag, 3zA
kom alligevel, hvis du finder ud af, act du har tid og lyst.

Kom og ver aktiv 1 DSR, der er som altid kaffe/te, kage og dansk
hygge i forbindelse med en arbejdsdag.

Med venlig hilsen

Christian Pedersen
materielforvalter




DEZ g 1558 on
VUIBEKE DELFE JURMSEM

ORGERUENGET 78 ST
Z100 KSEBEMMHAUM 2

MEDLEMSBLAD NR. 10 * DECEMBER 1993 * 61 ARG.

Orienteringsleb 1994

Dato Lpbstype Skov anqey
9/01 Nytdrsstafet  Grevinge Holbak OK
16/01 Gasehus Ravnsholt k#% DGR w4«
6/02 GAsehus Ravnsholt *#%x DGR *k¥
27702 Gésqhus Ravnsholt kdk DGR Wk
6/03 B valborup OK Roskilde

13/03 B Lellinge Koge OK

18/03 D-nat FR.borg Siotspark FIF

19/03 A Store Dyrehave FIF

20/03 Gésehus Ravnsholt *kw PSR wwk
20/03 D-stafet Gribskov Nadebo FYIF

27/03 3 N2sbyholm Herlufsholm GF
4704 B Rude Skov DSR

Tilmelding:

Gasehusleb: Medetidspunkt: Sondag mellem 10 og 12

3 baner pa ca. 3 km, 5 km og 8 knm

dvrige leb: Johan Frydendahl tlf. 38 17 62 52 (arb.)
Engbakken 27
(14 dage for) 2830 Virum 42 85 86 05 (priv)

Arets DM i ergometerroning finder sted 15.-16. januar 1994



DM i indend¢rs roning

ABNZ DANSKE MESTERSKABRER 1 K@BENHAVNS RDKLUq;

Tid og sted: Kebeanhavns Roklub d. 15.-16. januar 1994 med tid-
tagningsleb lordag og finaler sondaa.

Arrangementskomité: Formand Flemming Frank Hansen

Sportslig anzvarlig: Llar3 Chritroffersen.
Klasser: Alle 24 klasser napvnt ) DFIRs reglement samt
veteran letvagt sdfremt der er mere end 6 tilmeldte.
Desuden afvikles klubturnerang, (irmakonkurrence og
itdragelse L1l European Team Cup,
Tiimelding gennem DSR: Henvendelse (1) Regirtze eller Gustav
senest d. 3/1. Begge er 1 klubben
mandaq oq onsdag.

Eller t1): Mertve Bacher: 5 82 24 88.

hafc flere nyere roere med som deltagere ved indendera-roningen.

50600000000
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Julehilsen fra redaktionen

Med hdbet om gode kaproningsresultater for DSR i 1994
og mange gode rooplevelser for medlemmerne (oglevel~
ser, der forhabentlig ogsd finder vej til bladets
spalter) gnsker redaktionen lzserne en gladelig jul og
et godt nytar.

Redaktionen har modtaget information om, at der attar i ar
vil blive afholdt nytdrsfest i DSR, Prisem bliver 150,- xr.
pPr. nase. S& narmere oplysninger psd opslagstavlen.




SUCCES TI1L DSR T INDENDORS RONING

Selvom klubbens landsholdsroere holdt sig vk fra de “Abne
{
53zl landske Mesterskaber 2 Roskilde 3. sidste week-2nd i

novembsy , yjorde de {3 (remnedte DSR-roere det ganske godt.

Vi havde nagle nye kommenge kaproere med og vd fra resulta-
terne, kan vi forndbentlig se {rem Li! det Kommende acs

prestationer bidde indendz2rs oq udenders.

Det blev oven 1 keber ti1l el par sejre til vores herrev,
mens 0gsd vore damer gjorde det gansk= flor.

Regultater:

N Navn: 500M 1000M 150D 20008 2500Mn

SENIOR 19-22 AR HERRER.

1, Kasper Mortensen 1:37 3:18 4:59 €:40 B:
2. Caraten Pedersen 1:39 3:22 5:06 6:50 8:
SENTOR 23-29 éﬂ DAMER.

Z. Rie Soreansen 1:46 3:40 5:35 7:07 9:

SENIOR 19+ AR MOTIDR DAMER.
2, Anette Tocrnehs) 1:59 4:05 6:12.5
RN Sofi1e Lind 2:03 4:16 6:33.7
SENTOR 23-29 EB HERRE.
1. Jegper Hattel 1:30 3:0S 4:39 6:14 7:
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A7.2

STYRMANDS-
LAUGETS
GENERAL-
FORSAMLING.

Styrmandstaugets generalforsamling blev
vanen tro planmassigt afhold lerdag mor~
gen, Deres udsendte var pd plelten ifornt
medlemskort (1 stk. halvtgnit 47er) og
notesblok.

Som fgrsie punk! pd dagsordencn (?) blev
Hr. Hubertib Jensen indkuppet som diri~
gent. Resten af seancen forlgb af samme
gund en anclse mere kaotisk end ellers.
Kun pd grund of medlemmemes selvdisci-
plin bevarede resten af begivenheden ct
vist sker af orgamseset forlebd.

Den afgiende Overstymand Hr. Bo Leth
Espensens bereining kan kont resumeres i
fulgende:
Laugels aklivitetes 1 det
forgangne ir havde vret
voldsomt populicre.

[augets okonomi havde
udviklet sig tH at vere en
af klubbens stgttepiller.

Ovarslyrmanden  var s3
utrolig populzr, at kun
Lavgels vedixgl om hajst
1 4r til hvent styre (for a!
undg&  konuplion og
taburctkizberi) [orhin—
drede ham i at blive
genvalgt (1 endou en
periode.

Derefier overrakte han pd Laugels vegne
DSR reprasenleret ved Fr. Susanne Agers-
nipsnap cn forgyldt VALUTASLANGE (il
a1 hxnpge op aver baren.

Undcs BEMAERKNINGER TIL OVER-

STYRMANDENS BERETNING (som
ipurigl fremkom undervejs og samiidig
med beretpingen (det muliggjorde en gan—
ske hunig afvikling af gencralforsamling
men gjorde det lidl svasrt al here beret-
ningen (det gjorde nu heller ikke noget 1))
fremkom felgende:

- Vi vil have en bro tit
Skovshoved. Det er alli~
gevel for besvrlipt at ro
derop.

~ Vi vil have cement

- Kvinder er fxi + villige
(sativdvalg). Et alicrma-
tivt forslag lydende pd
"Kvinder er fojelige” blev
nedstemt.  Forslagsstil-
leren har det cfter om-—
stzndighederne godt.

Vi vil have ol (47) p4 disc.

- Hvem er vores Protek-
tos(?). Det blev gjont
gzldende, al han  lod
ravne! “Splvreven™. Man
cncdes om at vedtage, at
han skulle i cement, nir
han biev fundet.

Det nye styre for 1994 blev besal med
folgende fremtrcdende mediemmer  af
Styrmandslauget:

Bemd "Bof” Mogensen blev sekreler.

Per "Honseotter” Frandsen blev kasscrer.

Regilze "Viktoria" Siggdrd blev Overstyr—
mand.

Under EVT. blev der stillet spprgsmiter:
“Hvem er Styrmandslauget”. Spargsmatet
crendnu jkke besvargt Del er nok stillet af
en tillebende sniger frs en snden klub.

Bjamce Engell
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ROERNES MOTIONSLAR 1993,

Arranrgec: DSR.

[ 5r var del D3Rs tur til at arrangere det traditioasrige:

ROERMES MOTIONSLOB ude i ahuvene ved Bagsvard Se.

DSR hzzr t)ansen hvert andet 3r, sd der nzste Ar er Lyngby
Roklubs rtur ti) at =td for arrangementet.

1 "gamle dage" var Roernes Hot:ronalab en slerce 3ffzre med
deltagelse bide fra 3Sverige e3 Nocge og med et kxmpebrag at

en fest 1 DSRs lokaler.

Det var dengang, man pdde kunne danse L1l diskotek 1 vegtlokalar
eller til levende musik 1 salen.

Det kan undre, at man belt er gdet bort fra en festlig afslut-
ning pd lebeturen 1 skoven, men mdske ey der ingen, der orker

at stid for er fest om altenen?

DSRs m=gne deltageres resultarer ser saledes ud:

b km. for datmer:

2. Trine Olfert 24.5)
&. Merte Overgaard 27.27
10.Merte Jergensen 313.19
15,.82rit Johnsen 16.30
16.Anette Torneho) 36. 38
17.Lene Hansen 16.42

Lobet vandtes af Anna Helleberqg. Sore Roklub, dar romassiqrt
©g53 er god. Danmarksmester | s:ngle-sculler og VM-deltager
i samme badtype 1993,

Holdkonkurrencen {3 pacrsoner):

t. DR ) 8%.37
2. Bagsvxrd AB.1R
3. LDR 98.27
4. DSR 2 109._50

I veteranernes klasse, 6 km for old girls, fyld: 35 Ar.
deltog Lene Baden, heor resuliatet blev en 3. plads i: 3).57.
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PA FLODTUR I DANMARK, NASTEN

Helle 0g Bjarn havde féet idecn om vin-
teren Og bavde rekognoserct i det nordlige
Holsten om fordret. Eideren cr ikke szrlig
kendt fra turistguiderne op nctop af den
grund ideel til en feric-rotur for magelige
sjzle og familicr med smibam.

Altsh pakkede vi 2 bide pé en trailer fre-
dag afien og medies i Korser ved Kiel-
fzigem lardag k1. £0.00. Bjgm, (b, Pernilic
op Sidsel i én bil, Mads, Birgitte, Amanda
og Lcue i en anden, Bjame, Niefs, Helle i
en iredie med Tjalfe og Frigg pd slxb
Amanda og Sidsel havde eadnu skke Rel
roret og Syntes bedst om ture i barnevogn.

Hen pi lerdagen ankom vi (il Rendsborg
Roklub, hvor Hertha og Wemer, klub-
vaertsparret, tog vel imod os.

Om sendagen btev bidene ko ud og sesat
ved en {ergekeo vest for Prinzenmoor med
en yampe, der var ideel ti) formilet.

Bédene skulic roes (il en lille landsby syd
for Erlde, de to af bilernc skulle forst (il
Sonder Stabel og demzst hente besztnin-
geme.

Vi log afsted fra fxrgekroen kl. 11.40 og
kora cfier 20 minutters roning lil den forste
sluse, det netop holde sondagstukket mel-
lem 12.00 ag 15.30. Frokost, middagslur,
lidt 15 og spadserctur i det nalurskanne
omride og sd var del tid. Op at betale
slusemesier, ind i slusen, 10 ¢m ned og s&
afsted.

Smukke omgivelser og vejen faldt ikke
lang, fordi T og Mads var med.

Mads kan cn masse sange, som han preve~
de at Izrc resien af sin besetning, mens b
bl.a. indgvede disciplinen “Madflip". Reg-
leme er fplgende, Man enes om en ret,
biksemad med hakkebpf og del hele elles
Bocuf Bourgignon, de( er ligegyldigt. Det

gir s3 ud pd 3 gennemgd tilberedningen |
alle detatjer fra indkpb uf friske cdvarer 1il
den perfektc servering og indtagelse inklu-
sive tilbchar og drikkevarer. Det er vighigt
at huske, at alle relevante alternaliver skal
sammenlignes undervejs | processen og den
eller de bedste udvelges. Enhves dansker
med et sundt forhold (il mad kan deluige
og foruden at lage en del tid giver det en

god appetit.

Ved det sfiafte stoppested ventede vi 3
kvarter, for de andre kom for anden gang.
De vidste jo ikke noget om vores forsin-
kelse ved slusen. Afsted til det lille hotel |
Sender Stabel. Dette var nemlig ikke nogen
tur med grees i maden og under sengen.

Mandag formiddag tilbage til stabesiedet
og afsied i perfekt covejr.

Lidt cfter frokost kunnc vi sc spirel pd
Sender Stabels lille kirke. Det tog os 2
timer at komme de sidste fi kilometer |
fugleflugl, fordi floden tog nogle ordentlige
sving.

Usnder aftensmaden indlab de forsie pro-
tester over den indkebte "gamle Ole”. Nar
frokosten ikke kan keles ned i biden og
del er dejligt solskinsvejr, (ir sxslig gam-
mclost hurtigt trang i} at udvikle sin wed -
fodte pessonlighed. Dazgens emne blev sat
i rim som felger:

En ost var indkebt il foder.
EX par dage i sol gjorde den goder.
Selv i modvind og tge
k' den kvxle en mige.
Osten Fido kunne kun elskes
af Moder!

Om tirsdagen var vejret blesende fra vest
mcd enkelte tetie byger. Nogle roede, andre
kene i {orvejen til Frederiksstad. Forman-
den for "Fricderichssiadt Ruder Gesell-
schaftc.V." forlod sin manufaklurforeining

2



OM SAUNAKULTUR

Gér du i sauna i DSR?

Hvis ikke, s& gir du efter min
mening glip af et vaesentligt gode i klub-
ben. Nu kan der vare mange grunde til, at
du ikke gar det, og jeg skal nzvne nogle,
s& kan du selv sige ja eller nej.

1) Du faler dig utilpas i varmen, fordi du
ikke kan svede.

2) Du har for travlt til at bruge tid pd blot
at sidde pd en baxnk og vente pi at blive
gennemvarm.

3) Du har aldrig prevet det og er alt for
genert ti} at vise dig uden tp], miske oven
i kebet over for nogen af det andet kon.
4) Som méske eneste pige feler du dig
overbegloet 1 saunaen.

Ad 1): Det er sandsynligt, at du
ikke sveder ret meget de farste gange, hvis
du ikke er vant til at g i sauna. I s til-
felde skal du kun opholde dig kort tid ad
gangen j saunaen. S3 snant du faler dig
varm, skal du g8 ud og kele dig af under
en kold bruser, drikke noget vand, hvile
lidt og er s& parat til en tur til. Nir du har
gjort det nogle gange, s& kommer sveden
og velveret. Dette kan du gentage mange
gange.

Selv var jeg cngang p3 en rensel-
seskur, der blandt andet bestod af saunabad
inclusive hvilepauser 5 timer dagligt i 3
uger, og i Ostrig traf jeg for mange &r
siden en ihzxrdig badstuebader, der havde
tilbragt hele 1. juledag i sauna kun atbrudt
af et passende antal dukkerter i spen lige
udenfor. Det er vist ungdvendigt at nxvne,
at i sddanne tilfaelde er det tvingende ned-
vendigt hele tiden at holde vaske— og
saltbalancen i orden, ellers kan det gi
meget galt.

Ad 2): Méske har du for travlt,
prov at geare ned og pas eventuelt pd dit
blodtryk. At gd i sauna er i hgj grad af-
stressende, men de fleste brugere af sauna-
en i DSR gor det pd en forjaget mide. De
gér derind efter en gymnastiktime, sxtler
sig op, hvor der i virkeligheden er for
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varmt, og 3 efter maksimalt 10 minutter er
de fardige med det bad.

Det er ikke saunakultur, og sddan
var det ikke SO'erne. Den gang gik de
kulturelle i sauna lprdag eftermiddag, og
det tog det meste af eftermiddagen. Her
blev sdvel udenrigs— og indenrigspolitik
klaret, og klubbens problemer ligesd, og
hvis der mske ikke var s4 mange til stede,
sd var det et godt sted til at lade hvilen
falde over sig og meditere over tilvarelsen.

Prov at praktiser badet sddan, at du
giver dig god tid, tag flere ture vekslende
med brusebad og hvilepauser plus vaske.
Miske vil % time med lidt lavere tempera-
tur bekomme dig meget bedre end 10 mi-
nutter ved en meget hgj temperatur.

Og husk s3, at det slanker ikke at
g4 i sauna, selv om du méiske pd kort tid
kan smide et % eller 1 helt kilo.

Ad 3): Ja sddan har mange det
sikkert, men hvad er der at vare genert
over. Dit npgne legeme ligner sikkert
mange andres, det er skabt af naturen eller,
andre vil sige, af Vorherre, miske er det
ikke sarligt kont, men vi er gennemgiende
meget tolerante her i klubben. Dette med
blufardighed hviler i hej grad pd fordom-
me, og fordomme er ret ubrugelige. P4
badestranden er det mere og mere accepta—
belt at smide tojet, og f.cx. cr der flere og
flere piger, der gér toplpse.

Livet er fyldt med barrierer, som vi
gor bedst ved at overskride, hvis der er en
gevinst p& den anden side.

Jeg har bemarket en forskel pd
medlemmerne. Kaproeme er generclt me-
get mindre bluferdige end motionsroerne.
Det generer dem overhovedet ikke med
felles omklzdning og felles bad.

Ad 4): Hvis du er en usadvanlig
flot pige og er ny i saunaen, s3 er det da
muligt, at nogen diskret vil kigge p4 dig.
S& tag det som en kompliment. Du kan jo
ogsd tage nogle medsostre med dig, si du
ikke er helt alene. Sandsynligheden for, at
du bliver overbegloet, er imidlertid lille;

Fredag flot sommervejr med let brise.
Bidene videre fra Spnder Stabel. Den dag
blev der ogsa hentet flere tyske penge, da
beholdningen var sluppet op.

Lordag morgen under Hotelmutters Store
Holstenske Morgenbord (mums!) blev vi
forstyrret af en farlig larm.

Bjom, der som den eneste kunne tilstrek-
keligt tysk til at gore sig forstielig over for
de indfedte, fik pa en direkte forespergsel
oplyst, at det drejede sig om den lokale
fugleskytteforenings orkester, der i dag var
stdet tidligt op for at marchere hele sognet
rundt og hente medlemmeme (de var vel
blevet vekket straks orkestret stemte i ).

Vi s tubaisten, en herre pd godt og vel 70
ar, std og hvile sig op ad sin tuba. Efter de
indledende umpa'er var han blevet efterladt,
s& han kunne f4 pusten igen, til resten af
foreningen kom tilbage.

Og det gjorde de sd med trutten og hiv og
sving. Alle stillede sig op p& rekke og
geled, nogle spankulerede lidt rundt med
honngr og retstilling som en flok hanekyl-
linger, hentede formanden i huset overfor

og marcherede derpd videre i samme in-
fernalske larm, nu inklusive um-papa, for
at f4 fundet &rets fuglekonge. Sddan har
hver landsdel nu sine skikke.

Vi roede og kerte tilbage til Fergekroen i
let dis, der senere lettede til mere sol og let
brise.

Da vi havde lxsset bddene pi trailer, blev
Fido parteret og serveret pd friskt fuld-
komsrugbred med smeor, 1 log og 80%
Stroh-rom.

Hjem til RRV e.V. og Klubvartsparret.
Under aftenkaffen sammenfattede vi turens
som felger:

Da ugen var slut, var vi kommen
tilbage mea huller i lommen.

Vi fik floder med sving

og vindpust med pling

og masser af pller i vommen.

Konklusion:

En sddan tur krever grundig forberedelse.
Etaper, slzbesteder, overnatninger, detal-
jeret program dag for dag, &bningstider for
severdigheder, sluser og andre steder skal
vere kendte.

Deltagerne skal kende hinanden og vare
sikre pd, at alle kender turens ambitions—
niveau bide socialt (bprnevrzl), presta-
tionsmazssigt og pkonomisk.

Roningen skal foregd som fra spids til
spids af takkerne i en stjerne formet af den
vej, bileme skal kgre. Besatningen skal
nemlig have fast base, hvor bgmene skal
sove hver nat. Ellers bliver de kulrede.

Bjarne Engell



Skargardstur

€ndelig! Drommen om at opleve
skargdrden, som jog husker
Rergman-filmene - blide, hede
romantiske romantiske stem-
ningsbilleder -~ den brusende,
keglende sommernat - er det
adddan 7

Ah - ikxke helt. Ikke der, hvor
Berit, Lene og jeg var (Strdm-
stad-Uddevalla). Bruset, suset
var der - og smukt. En fantas-
tisk naturoplevelse. Det min-
dede om mine oplevelser pa
Gre¢nland. Smukke, barske, gol-
de Klippeoger langs kysten. Kun
isen manglede. Foresatil dig,
at der langs vesterhavskysten
placeres klippeoer, masser -
man ku' 1kke slappe af som
styrmand - hele tiden tjekke
af med kort bg kompas -~ hvor
er vi ? samtidig med at holde
udkig for skar og forkerte
soer.

At finde en lejrplads virkede
gsom et af naturens sareste
luper. Pludselig, mens man
roede langs klippasiderne, hu'
den dukke op - den bla lagune
(den var nuv mere gron), med en
fin gstrand af grus og en 1l1il-
lebitte plet gras - sikKkery
grundlagt af en af de mange
albatroslignende fugle. Lige
nok til et telt. Det foltes
virkeliqg som paradiset, Den
smukkeste plads jeg husker ku'’
vi desvarre ikke bruge, da der
mnaske var en vis risike for,
at nogle keer, der grassede
fredeligt pd en fierntliggende
mark, ku' finde pad at svpmme
over til os - hvad de skulle
aere dat for fik jeg aldrig
spurgt CLene om, men da alle
helst sku' ha’ en god o9 tryg
ferie, forerrak 3jeg at tie og
vi roede videre - det blev t{)
ca. 11 timer den dag. Man so-
ver helt afslappet pd sadan en
uges rotur.

Vardien af ordentliige kort fik
vi rigtigt erkendt. Da ferie
s&sonen lige var sluttet, var
alla skibshandler og 1lign.
lukkede, sa& vi var dybt tak~
nemmelige for de ca. 300 foto-
koplerede Ad4-stder af sgkort,
vi tdnte af Per Erup - og med
lidct besvaer fik jeg sorteret
dem - og sA var vi som regel
"roet ud af" dem. En anden
stor hjalp var de kort, vi
lante af Mikkel, som vist nok
har arvet dem efter Einar Mik-
Kelsen, der var med p& Vitus
Berings opdagaelsesrejser natop
her. I hvert fald er Kortene
fra 1840 og huse og de store
veje indtegnet 1931 - sa det
var en stor hjzlp -ndr man
ikke har andet - Kklippeger
forsvinder jo ikke sddan lige
fra den ene dag til den anden,

Selvfelgelig er betingelsen
for at fa nytte af kort, at
vedkommende forstadr, hvad der
er op og ned - eller rettere
nord/syd. Jeg husker tydeligt
den sidste dag, der blev for-
langer med yderligere 12 km.
Jeg havde lige overtaget sty-
ringen efter Berit -~ det var
rat diset - vl havde passerat
stort dbent vand med mange ¢er
og sKulle bare direkte ind 3
kanalen til Uddevalla. Proble-
met var, at der sA ret tert ud
forude, og der gilk k@¢er og
grzssede. Det lykkedes mig at
pejle vores rigtige position
ind pad kortet, vende det rig-
tigt (efter kompasset) og mi-
nimere omvejen til de forom-
talte 12 Km.

Selvfelgelig kan vi alle ha’'en
"off-day" - jeg husker svagrtr
min egen - pad vej fnd { Mar-
strand, dybt vand, red heje,
gdr lige inden om bgjen, vildt
vinkende pansionist pa badean-
stalten, sikke en entusiagstisk
modtagelse. Jeg vinkar 1{ge
igen, “gunk”, baden star pa
toppen af skar, heldigvis ikke

tandem m& man tage sig frem 1
samme takt og retning. Men
hver bads mnandskab har sit

ABTPrEG .

For mange Ar siden dannede jeg
fast hold sammen med den plt
for tidligt stde¢de skuespillar
Poul Mourtier ¢ en tredie. den
roning, der kom ud af det, var
nok sA meget en traning for
lattermusklerne., Med ham pa
styrmandssadet gik det lang-
somt frem. Det var é&n lang,
daglig opfprelse af revy- og
kabaret-forestillinger med
gratis adgang til 1. parkat.
Daglig er mdske sa meget sagt,
for vi var ikke klubbens mest
energiske hold. Der skulle
ikke vare ret mange skyer pé
himle, og ikke blase ret megen
vind, for telefonen kimede:
"Ved du hvad, jeg synes lkke,
det ser for godt ud med vejret
her til morgen, skulle vi lkke
springe over i dag?" Forslag
af denne art blev altid modta-
get med Dbegejstring, og vi
vendte os om pad aiden og sov
videre.

£t andet rohold havde for vene
at lagge vejen om ad en dame-
roklub, et par kilometer l=n-
gere fremme mod dagens mdl. Da
holdcet engang pa hjemve|en
stoppede op og gik i land hos
pigerne - “for at hilase pa” -
som de udtrykte sig, blev det
én af plgerne for meget. Ube-
market lgsnede hun en af bund-
propperne 1 gasternes badd -
med det resultat, at baden
begyndte at tege vand iad.
vore roere, der troede de var
stedt pd en undersdisk sten,
hev og sled i Adrerne nzaten sd
blodet aprang, for at na hijem
t11 klubhuset, for baden aank.
De naede det, siddende i vand,
nesten op til ralingen. Hvor-
eftar de matte i gang med et
kampearbejde med at ose, dod-
trztte som de var, for de var
{ stand til at lpfte baden op
pad slzbestedet,

Det er som bekendt kun tdber,
der ikke viser havet den for-
nedne respekt. Vi roere gor
dat. For eksempel er det en
selvfielge, at der ikke drikkes
i en robdd. Anderledes, ndr vi
er naet helt frem til turens
buglennelsessted, D&r kan man
godt tage sig en enkelt ol.

For en del 3r siden var jeg
med et par Kammerater en lgr-
dag aften taget op til klub-
pens weekend-hus i Niva, for
st tage hjem igen om sondesgen.
Et andet rohold var kommet
dertil fopr vi, og de var al-
lerede gdet til kgjs. Vi nyan-
komne ville nu snuppe en god-
nat-pilsner, og for selskabets
skyld rabte vi ind i soverum-
met til de andre om at vare
med. Men intet kunne vakke de
govende, sa vi lukkede deoren
og satte os omkring bordet &
spisestuen. Men nu skete der
et mirakel. 1 dét pjeblik, vi
mad @labneren i@ftede kapslen
af flaskerne, £6r de sovende
op af deres keéjer og kom styr-
tende Ind til os. Kun lyden af
en flaske, der 3bnes, kunne
vakke de sovende kamper.

Gladen ved at ro er gladen ved
en morgen pa vandet, hvordan
det and kan gad til, vejret er
som regel bedst om morgenen.
Maske har vinden, efter nat-
tens hvile, ikke féet krefter
til at blase op. MAske har
skyerne endnu ikke naet at
trzkke sig sammen. Tilmed er
solen smukkest, og luften ren-
get, i morgentimerne.

I det blege morgenlys ser vi,
ude Era vandet, byen vagne op
til en ny dag. Vi vinker god-
morgen til strandens forste
badegaster. Vi ser de forste
cyklister og billister paA vej
til arbejde. Vi felger trofik-
ken pd Steandvejen, mens den
voksger og vokser.

Som roer er man i narkontakt

med vandet. Mans baden glider
frem, iagttager vi, hvordan
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EFTERLYSNING

Vil du vere Klubmester, Danmmarksmester,
Nordisk mester, Europamester eller
Verdensmester, og er mellem O og 254r, s kan
DSR's kaproningsafdeling fare tingene ud |
livet for dig.

Vi fordrer selvfglgelig en vis form for
anstrengelse, men den vil s3 rigelig blive
belgnnet i form af sjove oplevelser, socialt
samvar, gode venner, bedre kondition, sami
mulighed for at vinde medaljer béde i ind- og
udland.

Interesseret ?
$3 kontakt Regitze eller Gustav i klubben,
mandag eller onsdag ki.1800

Indlag fra materielforvalteren.

Til DSR's medlemmer.

Arbejdet med at klargere badene til naste &r er begyndt, og der
er masser at tage fat pd, bddene er slidte efter en sommer pa
vandet.

Som det er Xxendt for de fleste, foregar langt de fleste aktivite-
ter pA frivillig basis. Bestyrelsen har ikke mulighed for at
afs@tte penge til at betale sig fra ret meget af badvedlige-
holdaelsen, efter at det pd generalforsamlingen blev vedtaget, at
vi skal have uandret kontingent til naste 4r. Derfor er der bruyg
for alles hjzlp til at f3 badene klar til naste ar,

Det er 1kke mange timers arbejde fra hvert medlem, der er
ngdvendigt, for at vi alle har bdde at ro i til nzgte Aar.

Der er mulighed for at gilve sit bidrag til vedligeholdelsen af
bddene ved at komme pd en af de mazrkede tirsdage z2ller lordage pa
kalenderen,

Tirsdag er det fra 17.00 - 20.00
Lgrdag er det fra 13.00 - 16.00

Pa bagsiden af denne side finder du en kalender med dage, hvor
klargering af bddene finder sted. Du bedes marke de dage af, hvor
du gnsker at deltage, og returnere kalenderen til materielforval-
teren. Selv om du ifkke har faet tilmeldr dig pa en arbejdsdag, 3zA
kom alligevel, hvis du finder ud af, act du har tid og lyst.

Kom og ver aktiv 1 DSR, der er som altid kaffe/te, kage og dansk
hygge i forbindelse med en arbejdsdag.

Med venlig hilsen

Christian Pedersen
materielforvalter
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