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Kahenhavns Roklub indbyder til det 1. Abne Danske Mesterskab 1 Indendars
Roning. Alle deltagere ror 2500 meter pd tid i en Concept |l romaskine, Der

vil blive afviklet tidtagningsieb om ierdagen ag finaler om sandagen.
Bemmrk, at deltagere ikke behpver at vare mediem af en roklub.

Tid:
Konkurrencerne afvikles lerdag den 29/2 og sendag den 1/3 1992. Om lgrdagen

ar der indledende med ferste start ki. 12.00. Sendag afvikles firmaturnering
og finaler fra ki. 10.00

Firmaturnering:

For klubbernes sponsorer m.m. afholdes en separat firmaturnering. Et firmahold
pestdr af 4 personer. Safremt der er piger pd et hold ganges pigernes resultat
med 0.85 ( Denne faktor er udregnet ved hjzlp af verdensranglisten for
indenders roning, 1991). Firmaturneringen afvikles om sendaaen, med férste
start ki. 10.00.

Klasser.

Der afvikles individuel konkurrence | folgende klasser for bdde kvinder og
mand

Junior 14-16 Senior 23-29 Veteran 40-49
Junior 17-18 Senior 23-29,letvegt  Veteran 50-59
Senior 19-22 Veteran 30-39 Veteran 60-

Senior 19-22 letvagt

Det er tilladt personer under 23 &r at rykke op. til hejst semor 23-29. Det
ar tilladt personer over 29 at rykke ned. til heist senior 23-29. Deltagerens
alder pr 31/12-1992 bestemmer klassen.

Bemark, at personer, som ikke er medlemmer af en roklub ogsd kan deltage.

Klubturnering:

Resultaterne fra den individuelle twurnering benyttes ogsd til at udregne et
samlet klub resultat. En klubs 8 bedste placeringer i forskellige klasser regnes
sammen. En forsteplads giver et point. en andenplads giver to point osv.
<lubben med det laveste antal point har sdledes vundet holdmesterskabet.

Pramier_

Der wvil selvfelgelig blive givet pramier til vindere ete. Allerede nu er vi istand
il at udlove 1 stk, Concept |l roergometer wil den sejrende kiub
iubturneringen, - Den bedste klub rejser hjem med et nyt ergometer |1,

Tilmeldingsfrist:

Tilmeldinger skal vare os « hande senest lerdag d. 15, februar ki. 18.00.
Senere tilmeldinger vil blive accepteret indtil starten pd farste indledende lob,
safremt det er praktisk muligt. Ved tilmelding efter lerdag d. 15. februar er
tiimeldingsgebyret kr. 100 pr. deltager mod 75 kr. pad normal vis.

kan man henvende sig 1 vagttr@ningsiokalet mandag - torsdag aften, hvor
anten

tr&nerne eller kaproerne kan give yderligere oplysninger og serqge for din
tlmelding.
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Her gar det godt?

Dansk Foreming for Rospont har netop
atholdr sin hovedgeneralforsamling.

Der storz emne denne gang var, som det
tidligere er fremgder af bladet, forslaget om
en ny struktur for dansk roning. Der havde
vierel arbejder med derte forslag gennem de
sidste par 4r. En emg hovedbesryrelse.
troede man, stod bag forslaget. Der var
dertor med nogen undren, at man kunne
konstatere en kraftig modstand mod enhver
torm for @ndring i den mde van hoved-
torbund er skmet sammen pi. Forslaget
faldt

Det lader ikke til, at der er plads for ny-
tenkning inden for dansk roning Det
stillede forslag var ikke just revolutioneren-
de, men indeholdt tanker og ideer, der
kunne bringe roningen fremad so idret. Det
var derfor med noget blandede falelser at
valget af ny hovedbestyrelse begyndte.
Men der var ingen grund til bekymring,
den gamle hovedbestyrelse blev genvalgt
uden modkandidater.

En fantastisk snuation. "Keare venner, vi
synes det er noget quks I laver. og kan
under ingen omstzndigheder gd med pd
jeres ideer om en fremudig struktur, si
fortsat 1 bare!” Det var vel kon sagt, hvad
generalforsamlingen udtrykte. S4 lad os
hare konkludere, ar der kke er nogen me-
ming 1 at tale strukrur, visioner og andrin.
ger i dansk roning de nzste mange ir. Men
hvad, nu er det jo ogsd gler de sidste 100
Ar, 54 der gdr jo ogsd nok fremover,
sandhed en opmuntrende tanke

Lad os dog p4 trods af derte veere glade for
at DSR er en stor klub, der ikke behgver ai
lnde sig begriense i s vdvikling af et hdr
tungt bagland

Andre emner var vediagelsen af et nyr
langtursteglement og et reglement  for
ergometerroning. Begge disse blev vedraget
uden debat.

Som jeg skrev sidst, sullede Kebenhavns-
kredsen med en kandidar, Karen Stahlsch-
midt, 1l posten som nanonal nestformand.
Hun rabte desvaerre ul Sydjysk kreds”
kandidat. Derte betyder at Karen genind-
1ager sin post som formand for Keben-
havnskredsen og den dermed falgende
hovedbestyrelsespost. Jeg er herefter igen
“kun” klubformand. hvilker passer mig fint
her 1 et jubdzumsar.

lubdzumsforberedelserne  sknder frem.
Datperne den 23. maj ul reception og
badedib og den 13 jumi 1l jubdzumsfest
ligger fast Vi hiber at have et siprre antal
bide 1il dib den 23. maj, men dene af-
haznger naturhigvis en del af leveringssitua-
tionen, som vi falger tzt op pa i den ner
weste fremnd. - For resten! Vi hunoe
stadig godt bruge lidt arbejdskraft til arran-
gementerne. Det er absolut ikke for sent ar
melde sig s hvad med at kamme ud af
busken?

Pi alle omrides hersker der travihed med
forberedelserne 1l den nye smson, der
starter med standerhejsningen den 5. april
Instruktionsudvalget har athold instruktor-
kursus og udgivet er stgrre skrift om in-
struktionsmetoder.

Langrursudvalget har flere ture under for-
beredelse. Berlun 1 pdsken, pinsetur til flere
forskellige mdl, langwr fra Moskva ul
Sankt Petersborg 1 juli og meger andet Har
du endnu tkke beslutter dig for ferie, sd var
en langur miske en idé. Jeg er overbevist
om at Lasse med udvalg gerne hprer fra
dig

Motionsudvalgets akiiviteter er mange, si
folg med pd opslag og 1 bladet. En af de
sammlende .l nviteter er rochefordningen,
der serger tor ar akuviteterne bliver styret
pd de store roaftener. Har du lyst ) at
deltage i denne vagrordming, hvilket jeg
hiber at mange har, si henvend dig til
Lise.

Herming.
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INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale Indmeldelses-
girokort. Dette forefindes pd kontorets dor 1| béddehallen.
Indbetalingen dakker de 3 ferste mldneders kontingenl. Nye er
velkomne til 2 gratis provegange i klubben, inden indmeldelse skal
finde sted.

KONTINGENT: opkraves kvartalsvist forud via giro. Ved aver-
skridelse af betalingsfrist pdlagges et gebyr p& 25 kr. pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinkat indbataling kan der ses bort
fra rykker, men gebyret vil blive opkravet det felgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske g®ldende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal
vere DSR i hande med mindst 3 dages varsel, Gyldig udmeldelse
foretages wved at indbetale et girokort pd ngjagtig kr. 3,00
til DSR's girokonto nr. 500 34 66 samt ved at anfere "udmeldelse”,
navn og adresse pa den del af gilrokortet, som posthuset beholder
(betalingsdelen). Girokortet er dokumentation for, at udmeldelse
har fundet rettidigt sted og man b¢r i egen interesse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan ikke anvendes
til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anferes pA disse.

0BS ! IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse nar fundet sted,
uanset om DSR's faciliteter og aktiviteter benyttes. Eksklusion
vil fe¢rst finde sted ved en restance svarende til % - 1 Ars
kontingent og restancen vil om nedvendigt blive inddraget wved
incasso. Alle omkostninger i forbindelse hermed betales af
skyldneren.




Overstyrmanden
er en
nitte

Ved Styrmandslaugets generalforsamling 1 november sidste Ar.,
blewv der trukket lod om posten som Cverstyrmand. Lodtraxningens
resultat har nu wvist sig at vere intet mindre end katastrofalt.
Den nuverende Cverstyrmand har afsldédret sig som en 100 procent
MITTE En skam og en skendsel for Styrmandslauget.

Overstyrmandens totale udue!ighed har senest givet sig udslag 1
hans dybt besynderl:ge handlinger 1 forb:indelse med
Styrmandslaugets Arlige Stor-Fest, BLAT BJE.

For det férste formdede Overstvrmanden her, ved 1kke 1 tide at
annoncere arrangementet, herunder ved 1kke at fA et opslag 1
kiubbladet, at reducere deltagerantallet til under halwvdelen af
antallet de seneste ar.

For det andet besluttede Overstyrmanden, at der ikke skulle
serveres cement ti1l BLAT @JE !'‘ ' tvibrariit Yed dette
fuldemandsharverk pd Styrmandslaugets Stor-rfest, har
Overstyrmanden afslgret sin komplette mangel pA sans for, hvad
han har med at ggre.

Overstyrmanden har gAledes pd ganske kort tid forstéet at
misrégte @it hverv 1 en grad, s3 Styrmandslaugets mangearige
traditioner. og de seneste Ars store fremgang for laugeZ, nu
iigger 1 ruiner.

Der kan herefter kun udtales den dybeste mistillid til
Overstyrmanden og en dyb beklagelse af resultatet af sidste Ars
lodtrekning.

Til efterdret md indsxttes en Overstyrmand. der er sit hverwv

voksent og har forstlet, hvad Styrmandslauget er.

En rekke tidligere overstyrmend og
nuverende medlemmer af Styrmandslauget
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TASE-RUNDEN

DSRs piger ger det gen' 110 km.
cykeilleb for kvinder.

Sidste &r var vi en gruppe. der
deltog under DSRs "faner”. W
blev traette, glade, emme, sultne
og | en ekstatisk Ulstand af Iykke
o tilfredshed. Nu gentager v
succesen. 53 piger. tag cyklerne
frem. St et krvds 1 din kalender
den 30. ma| og meld dig til pi

skemaet, der henger pa
opslagstavien.

Ideen ér 1kke at tonse afsted, men
at have det hyagehigl sammen.
Sdste & var vi nogle, der renede
sammen. Nogle af as klarede det
fint, men der var piger., der bare
kastede sig op pa cyklerne den

dag og Klarede det bedre.

Derfor tro ikke, at dette lob kun

er for cykeleliten.

TILMELDING OG INDBETALING
SENEST D. 9. APRIL.
Pris kr. 200.- til Brita Hansens
girekonto 2 35 24 51,

i O

Fakse - M Lm /

i & 0\

Fakye Ladeplazn - f10m @

Soraty | e plontn - 98 km Der vil hange en navneliste mea
[ - |

I
’ bagr Has - Uhm - 11D kM
|

[ telefonnummer over deltagerne,

Vil du gerne trene hdt i forvejen

med andre. sa brug histen

T Har du eliers nogle spergsmdl,
da ring til

Brita Kvist Hansen 33 32 73 7:
| Lise McNamara 35 82 11 99,



OPERATION
LAMSEBEN

ELLER

EN HISTORIE OM
BLAT @JE MED
GRO®N SALAT !!

Redaktionen kan afslere, at
der er et komplot igang til-
syneladende med det formdl at
lave klubben om til noget helt
andet, end den er nu.

Den nejagtige mAlsatning og
bagmendene bag komplottet ken-
des desverre ikke; men folg
blet med i dette lille referat
af forlgbet af den aften, der
var annonceret som tidspunktet
for "blAt gje” !!

Aktive medlemmer vil have be-
merket, at der i pericden fra
midt i februar har varet opsat
smaplakater m.v, pad klubbens
dere og opslagstavler med en
menu lydende pd skipperlabs-
kovs, @1 og brandevin til
"blAt ¢je".

Dette er for s3d wvidt sére
tillidsvakkende, medmindre man
har i erindring, at menuen
tidligere har varet hLem-
melighedsfuldt betegnet som
"cement” .

SA begynder de klare ord i
feromtalte forannoncering at
tage si1g lidt mistenkelige ud.

Kom man i1 klubben 1 lgbet af
lprdagen, kunne man konstate-
re, at der havde udbredt sig
en 1iflig men ganske uvedkom-
mende dufr af hvidleg over
hele klubbens omrade.

I tillid til traditionenes
ukrankelighed slog vi os dog

til tadls med, at det nok var
beboerne pA 2. sal eller mdske
noen, der lavede mad til en
privat fest om sendagen.

Og s oprandt den store af-
ten!

Man kom, blev budt beherigt
velkommen med et krus traktor-
benzin og fik s& chocxet: Me-
nuen bestod af lammesteg og
hasselbachkartofler med (for
nu at foje spot til skade)

GRON SALAT !!!,

Forvirringen blandt de mere
erfarne deltagere var stor.

Nogle spurgte kloge af skade:
“Det skulle da vare blaAt
pje i aften, ik'a 2"

andre:

"Er det noget med E¥ 7",
andre igen:
“Har formanden fundet pa
det her ?%.

Endelig var der de, der i fa
og enkle ord udtalte det, der
per blive styrmandslaugets
motto fremover:

"Vvi vil ha' CEMENT !!,
vi vil ha' CEMENT !!"

De urolige sind blev dog for
en tid kelet af ved indtagelse
af passende mengder pllsnergl
cg brandevin.

1 den forbindelse skal det
lige understreges, at ikke
alle klubbens traditioner er
lige bevaringsvardige.

Eet er udskenkning af ¢l i sma
dumme plastikkrus 1 stedet for
heje slanke glas, som det er
god tone pé steder med civi-
liseret @lkultur. Varre er
det, at man ikke undser sig
for at bel¢gnne mestersangere
fra sangerdysten med kole-
skabskolde portere. Alle ved,
at portere skal drikkes lunk-
ne |

S4 skete detr, der for alvor
ke¢lsprzngte vores ti_lid til



ROVAGTER
EFTERLYSES

et e sandt. Vi mangler
personer, som wvil ofre noget tid
pad st rovagtordningen fungerer
vooar et er kke den mest
SPANDENDE  eller ROMANTISKE
nans her @ klubben men jey
overdrivar kke, nvis (eq  siger
at det er en at de VIGTIGSTE

Forestil dig en dejlig fararsefter-
middag og ca. 90 personer gerne
wil ud at ro. Der er mange nye
voere, der maske ikke ANER,
rvem  styrmandene er.  hoget at

materiellet  er mdske ke kim
ul @t komme pa vandet endnu.
MOuonr har tranmgsdag og har
reserveret nogle bade - og det
gar  maske lidt for hurtigt med
at t3 biddene ud aft badhalien,
sd der bhiver trafikprop. osv.ov.

Selvtalgelig regner  jeg  med, at
nogle erfarne  roere rader Ul
og m@iper med at fa ro over lejren
samt at | som woksne menneskear,
kan klare sitvationen men. . .

Rovagternes tilstedevereise sikrer
- At alle kommer pa vandet.

- Materiellet bliver fordeltl
hensigts-

ma:ss:gl.
- At der ikke opstar nytlesigse
materiglskader .
- Der laves en saglig vurdering
om det er forsvarligt at ra den
dag
Tingene kerer sa gnidningslast
som muligt.

Vi har en kontaktperson far
klubben, som nye kan henvyende
sig ul.

seq  henvender mig ou ul o jer,
gamle roere, som sely har  nydt
godt af ordningen. Jo flere, der
melder <i1g, jo farre vagter er
der ul hver,

Hvis | kke henvender jer. bhiver
der ingen raovagtordming 1 ar.
Jeg hdber at here fra mange at
jer

Med venlige hilsener,
MOTIONSROCHEF
LiSE MCNAMARA

SESONENS FORSTE ROTUR
eller
MORGENMAD PA HAVET

Traditionen iro bliver den
arrangeret en tur op af kysten
nvar  der  ndtages b alfe ored

09 andet. Vi skal ud og hnave
gang | vures gamie ro-ven gen.
saml marke og lugle havet, Tro
ikke, a1 det er for koldt. Man

kan sagtens vare uae au. [Nogle
af  os HAR faktisk roet hete
vinteren  gennem. | HUSK  bare.

al vaEre varmt pikizdt.

Tilmelding:P4 listen, senest
4.april.

afgang DSR: Mpd op B:30,sidste
bad fra pontonen

9:00.
Distance: ca. 10 km.
Hjemkomst DSR:ca.l0:30
Pris: ca. kr.20.-
S4 du kan nd at vare med til
standerhejsning.
vel medt

Lise McNamara

INTROFEST

Sxt el kryas
allerede nu,

den 9 maj.
k1.19:00.

ieres  kalender

MAr  vos®sonen  er 1 gang oy
lararet e begyndl, mangler der
kun een uNg....

Yer mea ul INTROFEST og se

om DU er begyndt®

P5. Vil du wvaere med Ul at
skabe/planliagge den aften & adu
velkommen | gruppen.

Kontakt. Lise McNamara.

\\I//
N R




Kare Med-roer .

sewvfolgehg skal du med pa langtur | ar.

Dar er en masse akitiviteter underve)s, bade far nye som gamle langlursroere.
Til Paske gar turen. som udligere nazvnr, ul Berlin.

Oen £3.-24. may er der mulighea for a1 (angtursstyrmand og personer, som
for har undervist pd L-kurser, kan fa fornyet/gencpfrisket deres wviden. -
Se opslaget i sidste klubblad. Tilmelding senest den 25, aprii Ul undertegnede.

Den 5.-8. jum - Pinsen - er der reserverer tre bade | det Sydfynske @hav.
En + Faborg. con v Svendborg oa cn v+ Rudkebing. Er du derfor intercsseret
' at komme med pa turer, s3& l®s nErmere om turen pa opslagstavien
Slyngelstuen, hovr du ogsh kan timelde dig senest d. 25, aoril,

Turern planizgges enten som en tur, hwvor badene mpdes underveps, eller som
en  tur hwar hver bad ror nelt individuelt, Dette wil 1 samarbejde med
deltagerne blive planlagt pd el senere made.

0g sa er der selvfeiglig den store Ruslandstur fra 29. jum ul 25. juli.

e herom | bladel og pd opsiagstavien 1 klubben.

Cerudover o der . lsbet af maj/jun planlagt week-endiure Amager Rundt
og en tur Ul Nestvedegnen., ture som ikke mindst henvender sig Ul roere
som  maske ikke har varel pd langiur fer. Datoopsiag herom kommer til at
henge 1 Slyngelstuen efter 15 april. Der e planlagt en L-tur Fuv rundt i
juniijubh . Endehg dato er ikke fastlagt endnu, men herom senere.

DSR  stiller en  l-dres nrigger il radgihed o Sverige, n@rmere bestemt o
Dalsiand, hvor tadiransporien vil blive toretaget af DFfR. Transportudgifterne
for baden er derfor ncl. der samlede pris pd 1595, som dakker
fzrgetransport, bus, mad & overnawningsgebyr. Perioden e lerdag d. 27.
juni til lerdag d. 4. juli, NB mpdested Vejle Roklub.

Da det er planlagt. at baden btiver deroppe til uge 30-31 er der ogsd mulighed
for at du udenfor ovennazwvnte periode kan benyite baden. Dette | perioden
uge 7E-79-30 ng evi. 317, Persontransnori #tc. er Tor eaen regnino. NB der
skal kke Dudgetteres med udgifter @l badiransport meliem Danmark og
Sverige, ca dette forhold er afklaret.

Dalsiand er et utroligt smukt omride med el szrdeles velegnel roomrade og
jeg kan varmt anbefale turen.

Uer er wved dette arrangement ogsad 5 andre bidde + 27 kajakker fra andre
roktlubber, sa er der flere end 1tre som har lyst Ul en tur ( samme periode,
er det muligt at finoe ud af en ordring. Timelding pa listen i Slyngelstuen

senest d. 20,maj

Derudover planizgges der | labet af sommeren fiere andre sma-ture, men herom
senere.

venlig hilsen
Lasse Wredstram,
Langtursrochef .



per blev serveret dessert.

Ganske wvist har det varet
tilfelde med mellemrum tidlig-
ere, men de ansvarlige er ogsa
hver gang blevet bel®rt om, at
der er visse traditioner, man
ikka piller ved

To til det rent anarkistiske
gransende demonstrationer af
eklatant mangel pa pli er alt-
sd mere, end den menneskelige
natur kan bare .

Lidet hjalp det, st det til
lejligheden indforskrevne ork-
ester var det bedste, under-
tegnede kan erindre til en
klubfest.

Disse symptomer pd en forvir-
ret klubdnd ma £fa een til at
overveje, hvad der egentlig
skal ske med klubben her i
jubi-Aret.

Som bkladgruppe er vi f.eks.
s@rligt opma#rkscomme pa, at der
hele vinteren har manglet ind-
lzg fra motions- cg langturs-
afdelingerne, wvores medlems-
messigt tungeste aktivitets-
omrader.

Nu har wvi tidligere gjort
opmerksom pa den lemfeldighed,
hvormed bestyrelsesmedlemmer
bliver karet ved generalfor-
saml ingen.

Vi kan atter engang papege,
at der er noget, der ikke er
helt iorden, ndr man bade kan
registrere en svigtende ro-
chefordning (efter instruk-
tionsordningen den wvigtigste
i sommerhalvaret) og SAMTIDIG
en total mangel pd annoncering
af planer for den kommende
SESOnN.

Nu er rochefordningen maske
nok en af de mere rutineprage-
de funktioner i klubben; men
netop de gode faste rutiner er

jo de, der barer klubbens dag-
lige liv og en rochefordning,
der ikke er pAlidelig, betyder
i det lange 1lgb at wvi igen
bliver en klub pd 300 - 400
medlemmer med kroniske lomme-
smerter og ubehagelige bind pa
vores udfoldelsesmuligheder.

Hvad angdr langtursroningen
har der fe¢r varet beklagelser
over, at vi bragte for megert
kaproningsstof her 1 bladet.

Efter vores mening er Kapro-
ning og serigs langtursroning
ganske ligeverdige discipliner
og der Hunne skrives mange
interessante langtursartikler
cmnavigation, langtursudstyr,
traning og langtursfarvande

Erindrer man sig, at DSR i
1917 bestod af en sammenlag-
ning af landets to mest suve-
rene klubber pa hhv. kapro-
nings- og langtursroningsom-
raderne, ar det beskammende,
at der 1 den grad mangler en
malbevidst introduktion af nye
medlemmer til langtursronin-
gens eventyr.

Man arrangerer udm#rkede ture
for os, de f4 og sammenspiste,
og det er vi sandelig glade
for; men man har ikke udvidet
aktiviteterne for nye uprevede
langtursroere i takt med det
pgede medlemstal.

Dette skal man som bladgruppe
konstatere i1 et jubilazumsdr.

Der er ikke noget at sige til,
at der er salat og dessert til
"blat oje".

Bjarne Engell
Mette Bacher



Ogsa pa andendagen fik Hoved-
bestyrelsen skgjtet sig let og
elegant igennem de stillede
forslag. Et forslag om en be-
stemt person som pressesekre-
ter blev trukket tilbage péa
foranledning af Hovedbestyrel -
sen, da man genopslar stillin-
gen for tredie gang!

De to foregaende gange har
den foresldede person varet
eneansgger til stillingen.

Forslaget om indfprelse af
dame letvagts single-sculler
o0g dobbelt-sculler taklede HB
ogsd fint, Forslaget var stil-
let af Ke¢benhavnskredsens Ka-

proningsudvalg, cg inden man
gik pd talerstolen for at for-
klare sig, meddelte DFfRs For-
mand Janne Hallengren, at man
pd et mpde inden Hovedgeneral-
forsamlingen havde besluttet
sig for at vedtage forslaget.
Godt nok for vores kaproerda-
mar.

Bagsvard Roklub havde stillet
tre forslag, ligesom flere
andre klubber, men jeg synes
det er kedelige tendenser, at
forslag, som stillerne mener
er serigse, narmest pd forhand
bliver udskreget som userigse.

Stemningen var under det meste
af generalforsamlingen sarde-
les negativ, og det virker
ikke sarlig motiverende for
dansk ronings fremtid at akti-
ve roere ikke m& komme til
orde med meninger og handlin-
ger samt kritik.

Ude 1 klubberne lader det til
at der er fremtidsvisioner, og
det kan vi sd glade os over.
Vi ser frem til naste Hovedge-
neralforsamling, der kommer
til at foregd pd Sjelland.

Mette Bacher.
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FRILUFTSLAND

Niede du at vere mea ul
OVErvEre fremvisningen at
lejrudstyr med rabat’ NU fir au
chancen 1gen. Kebenhavnskredsen
har en Uisvarende aitale med
FRILUFTSLAND for alle kredsens
roklubber

TORSDAC D. 7. MAJ, ki. 18.30

er der fremvisning af udstyr som
kan bruges til: ramng, forlans
29 baglens, camping, vandring,
cykling g il dalmene

friudsaktiviteter. Keber du tinaene

der. den aften, fir agu 10% rabat.
Der =r  6gsd  muhighed  far
wvantumrabat.

Se .+ kataloget ved opslagstayien
' DOSR eller Kig forbi

Frederiksborggade 52.
Vi ses derinde.

Lise McNamara.

¥ B

RUDER-WITT™: ~ ~KANU-JUNIOREN-
. J TN . B
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dene, og husfred bliver der
nok brug for i denne sason.
Der herskede slet ingen posi-
tiv stemning pd Arets Hovedge-
neral forsamling. Is®r Ile¢rda-
gens program skg¢jtede Hoved-
bestyrelsen let og elegant hen
over.

DFfRs Kaproningschef Arne
Hjort fortalte i sin beretning
mest om Danmarks Rocenters
hold, hvor isar de tunge her-
rehold havde skuffet falt.
Arsagen til fiaskoen ved VM i
wien, 1991 wvar, at man ikke
havde haft mulighed for det
npdvendige treningssamarbejde.
at 4- herrer havde haft sygdom
ombord, at herrernes tunge
dobbelt-firer ( den roede Hen-
ning Juul & Jesper Engelbrecht
pd) godt kunne have klaret en
OL-udtagelse, hvis samtlige
var gdet ind for projektet og
havda samme mAl fra starten.

Begge hold blev oplest, nu har
man dannet en otter, hvor man
efter tranerens vurdering og
ifglge Arne Hjort, har mulig-
hed for en 3.-5. plads i en
OL-finale.

Damecrnes dobbelt-firer, hvoraf
de tre er nyoprykkede seni-
orer, havde ifelge AH gode
chancer for en OL-udtagelse!
Man havde varet p4 trenings-
lejr i Israel, hvor man havde
sparet 10.000 kr. pad kapro-
ningsbudgettet.

Afslutningsvis fortalte Arne
Hjort, at der ikke var nogen
segning til traneruddannelsen
under DFfR.

Bladet RONING fik et par ord
med pA vejen, idet flere ikke
fandt at bladet var de 1BB.000
kr. verd, hvad alene er prisen
for trykningen.

Der kom ikke nogen konklusion
ud af kritiken. Regnskabet
blev, trods flere ubesvarede
sporgsmadl, godkendt, og diri-
genten, der syntes mere og
mere utdlmodig efterhdnden som
lgrdagens debat wvar ved at
slutte, bad flere talere om at
begrznse sig, da vi skulle
over til lordegens mest span-
dende emne, MIDDAGEN med ef-
terfplgende dans til "De fenm
jyder”.

Det er under og eftrer middagen
tingene sker, og hvor mange af
sondagens forslag bliver vendt
og drejet, s3 der egentlig
aldrig kommer nogle store oO-
verraskelser frem, nAr det
hele skal afgeres.

Som leserne nok har bemarket
det i Henning Rasmussens le-
der, blev Hovedbestyrelsens
forslag til den nye struktur
forkastet!

Henning HAR udtrykt sin me-
ning pa side 3, og den mening
deler han med de fleste af de
godt 300 delegerede.

Hovedbestyrelsens medlemmer
var pa valg og blev genvalgt!

Som én delegeret udtrykte det
pad talerstolen under eventu-
elt:” Jeg xan kun udtrykke det
sdledes: NA og GAB og s& kan
vi g4 hjem i vores klubber og
lulle videre!"



Er det sommeren 1992 Du skal lzere at ro kajak?

Der bliver i dr gode muligheder for at [§ en plads pi de eftertragte-
de uge kurser, I ir vil vi atholde tre kurser i ugerne 23, 27 og 31,
med henholdsvis Karsten og Henning (age 13), Leif (uge 27) og
Vibeke (uge 31) som instrukterer.

lnstruktionen fés i lighed med tidligere ir pé et intensivt kursus fra
mandag til fredag, enten ki. 17.% eller ki. 18.*. Forudszetning for
deltagelse er styrmandsret.

1 ugens lgb lzeres rotaget og roteknikken. Du vil lzere at fa balance
og blive fortrolig med kajakken.

Er Du interesseret, si skriv dig pa listen pd kajak opslagstavien,
med en prioritering pi hvilken vge Du helst vil deltage. SAlremt der
or flere tilmeldte pi de enkelte uger end der er pladser, traekker vi
lod d. 28.5.

Henning Willads Petersen

MATERIEL-STATUS:

54 stdr rosasonen for dgren og Imidlertid vil der nok ga a-
dermed forhdbentlig/desvarre pril med, fer Kim er fardig
et voldsomt voksende behov for med de alvorligere cpgaver.
nAde, der bade kan bevages Samtidig md vi konstatere, at
frem og tilbage og kan holde en del af inriggermateriellet
sig flydende igennem langere endnu ikke er sa langt fremme
+id. som planlagt. De pdgxldende
bidde vil ikke blive frigivet
Materieludvalget kan med til- til roning, fer de er Klar.
fredshed konstatere, at de af
vores klub-kammerater, der Arsagen til denne misere er,
gennem vintersasonen er medt at 60-70 medlemmer endnu mang-
op for at give vore bade en ler at aftjene deres 6 timer.
overhaling, har brugt deres Med andre ord mangler der 350-
arbejdstimer godt. 400 timers arbejde.
De fleste af de bide, der var Skulle du stadig mangle at 3
udset til en gang ny lak, har aftjent nogle timers badvedli-
fadet, hvad de havde godt af og geholdelse, sd skynd dig at
samtidig har Kim, vores flit- kom ned torsdag kl 17 eller
tige badbygger, gjort et stort lgrdag/sendag 13.00 til 16.00
stykke arbejde med savel Ormen
som de gamle badde fra DSR's I week-enden er der som be-
badverft, som skulle moder- kendt kaffe/the og blepdt bred
niseres, til de flittige bagefter.

15 Materieludvalget



OM KOLDE TIDER

Et svar til Gunvor Bjerre.

Damernes omkleedningsrum er Ikke
forsynet med kalelegemer, men quivet
er uisoleret og lavet af beton med en
asfaltbelagning, som traekker varmen
ud al et par bare fodder. Safremt ens
fodder ikke bryder sig om en sfdan
behandling, anskaffer man sig et par
badetofier. Damerne er ellers betzenki
med en radiator og elter, at 1agteras-
sen er blevet isoleret, er der laktisk ikke
saerlig Koldt i rummet | modsatning 1l
herrernes omkladningsrum. Men de! er
rigtigt, at rummet ikke er saerligt hyuge -
figt, og en renovering star hojt, men
ikke hajst pa prioriteringslisten. N&r tid
og penge er lil stede vil qulvet blive
isoleret og f& en varm belagning 1 en
lys farve, og belysningen vil blive man-
gedobiet. Skabene Vil nok blive bibe-
holdt. det er solid! gods.
Snavse! i skabene kan ved et frisk
dansk injativ fra damemes side flernes
med spand. vand og sabe.
Det er ikke mange maend, der kommer
og slukker lyset hos dameme, sikkert
kun undertegnede, for sidste dame
undiader meget cfte at slukke selvom
en venlig miljgbevidst mand, ogsd pa
doren, siger: "Sluk det lys du ikke bru-
ger.” Teksten p& doren er gammel fra
for damernes indtog | DSA. Jeg fore-
slar, at dameme opfatter ordet mand
som vaerende oversat fra engelsk, hvor
det ogsd betyder menneske. S& be-
hover vi ikke at retle teksten.

husets forvalter
PS: Al taglerrasserne over damernes
bad og omkiadning samt over saunaen
og herrernes bad er blevet Isoleret, er
sikkert ikke aimindeligt kendl, men kast
et blik pd terrassen. For de teknisk
indviede kan oplyses, at transmissions-
koefficienten nu er ca 0.4 W/m*/ C,
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LIMFJORDSLANGTUR

Det er nu sommerens ture skal plan-
lazgges, og ikke alie ture gar tl Lan-
ghortistan. Turen | det nordjyske vil
finde sted | jull m&ned, sandsynligvis |
uge 28 elier 29. Del kan f.ex. blive en
tur rundt om Mors med afstikkere til
diverse fjorde og eer,
Det kan vaere en tur meo en bad eller
hvortor Ikke med 2 eller 3 bAde. Men
hvis del skal vaare mere end en, fordrer
det langtursstyrmaanc ud over mig.
Der er pt fiere interesserede til turen,
men hold dig ikke lilbage, det er 1 haj
grad ogs& for nye langlursroere
Skriv dig pa hsten | Slyngelstuen, s3
indkaider jeg snarest Uil el mode.
mogens haut

ANNONCE
STOLE TIL SALG

Vore kaere gamle armstole, der er mere
end |asede, skal have ny! betraek; men
dette alvorlige projek! inkluderer jo ogsa
penge, som generelt er en mangeivare.
Derfor har bestyrelsen besluttet at sai-
ge stolene til medlemmerne til en uhart
lav pris af kr. BOO, pr. stol.
For denne lafteriige pris kan du siledes
blive ejar af en gennemrenoveret stol,
og du kan endda f& iov at satte dit
navn pé stolen efter narmere endnu
ikke fastsatie regler. Du ma imidienid
ikke fierne slolen fra klubten, og jeg
kan ikke garantere, at du alene ma
sidde i den.
Men ndr du har kebt en stol, kan du
med stolthed vise den frem til andre
mediemmer og sige:"Se. det er min
stol.”
Der er allerede solgt adskillige eksem
plarer, s& du ma hellere komme hurtigt
ud af starthullerne, hvic du vil ga over |
Klubbens historie som stoleejer, en titel,
som | mange klubber er meget efter-
traktet,
Henvend dig husforvalteren, som wil
modtage din bestilling med tak.
mogens kaut



7 K@BENHAVNS REGATTAFORENING
U Copenhagen Rowing Regatta Association

Linder Diansk Farerung lor Rosport

KOBENHAVNS REGCATTAFORENING PA
STOR OPCAVE!

Der wventes beseg af verdens bedste roere
til Worid Cup & Scandinavian Open pa
Bagsveaerd So.

De danske roere og lederne ' Kebenhavns Regattaforening far nok at se tir i de
kommende maneder., da Regattaforeningen er veart for Scandinavian Open & World
Cup pd Bagsverd Se sidst | maj.

| dagene fra do. 29.-31. maj] nvaderes Bagsvard Rostadion af roere fra hele
verden og da det = OL-ar, kan man forvente et stort rykind af fiers
verdensmestre og tdligere OL-wvindere, oger hiber pa en iliet til de Olympiske
Lege.

Kartd Cuppen blev indfert 1 1990 af det Internationale Rofoarbund, FISA, oy
afvikles over 5 regattaer, hvor deltagerne kan samle point efier placeringer.
Endnu er World Cup-lebene kun for single-scullerroere, hvor finalen afwikles |
Luzern mdt | jumi. | Regattaforeningen er man megelt spandte pa, hvor mange
aer melder sig vl World Cuppen. Det sidste man har erfaret er, at der ul det
ferste World Cup arrangement, der afvikles | 5San Diego 1 disse dage. er fuidt
hus, hvilket vil sige ialt 36 tilmeldte hos bide damer og herrer. Det er her D5Rs
Mette Bloch skal forsege sig mod den pvrige verdenselite. Naste World Cup-lab
finder sted i Ketn d. 2.-3. maj.

‘Man har allerede fiet flere spandenade tilsagn am deltageise ved Scandinavian Open
B World Cuppen pa Bagsvard 5g. De balliske lande Komrmer med deres

OL-kandidater og sagar en russisk traktorfabrik har meddelt at man meder frem.

At der er rift om at blive karet som verdens bedste scullerroer. kunne man se
da sidste  drs Worid Cup blev afwviklet. Verdensmestrene hos kvinderne og
herrerne, Silken Laumanrn, Canada og Thomas Lange, Tyskiand tudi. DDR), var
med i samtlige World Cup-ieb.

Det er de seks finalister fra foregaende ars verdensmesterskaber, der er faste
deltagere 1 Worid Cuppen, da de far samilige rejseomkostninger betalt af
arrangererne, “ Vi kan virkehg forvente roning af verdenskiasse," udtaler Jergen
rMielsen, formana for HKebenhavns Regattaforening, der selvfalgelg samtidig
forventer pertekt veyr til afviklingen af den store regatta.

Man hdber meget pa god deltagelse i herrernes tunge otter-leb, der er blevet

debt EF-labet. Foreilabig er der tilgagn fra sidste drs bronzevinderz frgj Engkngdss 06 33

r
Skovallean 40 FIM!H +45 44 44 74 30
OK-2880 Bagsvaard 1 7 DA Fax: +45 44 44 04 49



Her er nogle gode tilbud til ALLE kapronings-
iNnteresserede.

Sicist i april og sidst i maj. sker der

ting og sager i Kobenhavn og Omegn.
Kobenmnhavnerstafetten afvikiles d.25.-26.april
og

World Cup/Scandinavian Open kan overvares
pa Bagsvard S d. 2Z29.-31. maj.

HADETS KAMP
er overskriften pa en meddelelse om
Keobenhavnerstafetten udsendt af arrangererne
fra Kobenmnhavrns Rokiub.
Barske ord. men laas om aSrsagen | det
falgende:
Aldrig har der varet mere splid mellem den tunge og den l|ette gruppe |
v'orung,
Manglende topresultater og manglende TEAM DANMARK-ST@TTE til den tunge
OL-gruppe har tvunget DFFR ul art prioritere alle pengene ul den tunge
gruppe.
Dette er en enig hovedbestyreisesbesiutning, som har gjort de sejrssikre og
ofte VM-medaljehesiende |letvagisroere rasende.
Sendag indleder de 2 ottere finalerne med at meaes i 2 lob.

Ferst roes der en 200 meter spurt og efter starten i finalen ror de to ottere
et 1500 meter lob mod hinanden. Disse lgb kan felges t=t pa bade fra Istands
Brygge og fra video der optages pd vandet.

KOBENHAVNERSTAFETTEN er sidste afgerende forberedelse inden det ugen
efter gar las | K@LN i den ferste OL-test. mod hele den europaiske elite,
olandt andet de dobbelte tyske olympiske mestre og de savrige VM-tinalister
fra Wien 1991.

Sted: ISLANDS BRYGGE VED LANGEBRO.

TiD: LARDAG KL. 15.00-17.00
S@ONDAC KL. 9. 30-13.00.

EFTERLYSNING

Har du en gammel pels eller gamle pelsrester liggende omkring, som du
ikke ved hvad du skal bruge til ?? Klubben har brug for nogle styrmands-
kapper og vi mangler pelse hertil. Stil dem p4 kontoret eller ved siden af
kontorets der. Mark dem "Til styrmands kapper" og jeg vil tag mig af dem.
Tak for hjzlpen,
Lise McNamara
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Ansvh,redaktgr: Mette Bacher Jensen-Gl. Klausdalsbrovej 464

Tryk : Offseta,

4913 Horslunde -
Tidsfrist for indleg til naste nummer er fredag d.

2730 Herlev-TI1f,

Oplag

44 94 32 50
1200 eks.
10, APRIL

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub Strandvangetr 55

2100 Ke¢benhavn @ -
Teleton (Ke¢kken og Kontor)
MEDLEMSTELEFON (Garderobe og BaAdhal)

Postgiro 500 34 66
39 29 63 26

: 31 18 58 11

Formand

Henning Rasmussen
Normasvej 14 st.
2000 Frederiksherg
31 46 47 67

Kaproningschef

Reiner Modest
Vinkelvej 14A st.th
2800 Lyngby

42 B7 32 03

Langtursrochef

Lasse Wredstroem
Skt.Pauls P1.3,3.th
1314 Kbhvn K.

33 11 19 1B

Husforvalter

Mogens Haut
Strandvanget 55
2100 Kgbenhavn @
31 29 84 99

Kasserer

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 virum

42 B85 86 05

Materielforvelter

Sekretar

Bente Tholstrup
Uster Alle 25,15 139
2100 Kebenhavn ©

31 26 21 B4

Instruktionsrochef

Finn Kittelmann
Langkar Vange 22
3500 vVarlegse
44 47 44 30

Kontingentkasserer

Michael Hansen
Fredensgade 5, I
2200 Kebenhavn N
31 35 34 55

Kaproningsudvalg

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvanget 55
2100 Kgbenhavn @

Att: Kontingentkass.

Kegemester

Susanne Agersnap
H.C.@rstedsve] 63
1879 Frdbrg. C

31 36 88 05

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Formand

Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby

42 8B 5B BA

Kasserer

Nis C. J. Schmidt
Hvedevej 14 st.
2700 Bronshej

31 28 48 71

Teis P. Hansen

31 20 BO 96
Vibeke ©Ostergaard
31 39 08 B84

Motionsrochaf

Lise McNamara
Hprsholmsgace 18D, 1
2200 Kgbenhavn N
35 82 11 99

Sekreter

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 B6 05

Public Relations

Ole Kammersgard
Vardegade 24, 1.tv
2100 Ke¢benhavn @
31 42 53 6D



mens Danmark stiller med sit OL-hab. en kombineret otter. DSR har deltagere
med pa en letvagts otter hvor bredrene Thamas & Jesper Poulsen hiber pa billet
til letvaegts VM 1 Montreal 1+ Canada.

Efter Verdensmesterskaberne 1987, der blev noget af en bet for Dansk Roning,
et ro-finalerne narmest "blaste vak' 1 orkanagtige vinde. der gjorde Bagsvard
Se ul el skummende hav, hiber man at de udenlandske top-hold atter fir mod
pa at aflegge Bagsvaird Sa et visit,

Der biiver virkehg flot roning at se pa, hvor arrangererne selvialgelig haber pa
at ogsa Ulskuerpladserne blhiver godl besat af et storl entusiastisk publikum.

Ger en tur ud af det, Kom ud og se verdenseliten og DSRs elite med flere |
aktion. S&t kryds 1 kalenderen ud for: d. 29., 30.- og 31. maj 1992.

Labene starter allerede fredag klokken 17.00.

Vel medt.

Mange venlige roer-hilsener

Jorgen Niwelsen, Formand for

og Mette Bacher, Pressesekretzr .

kebenhavns Regattaforening.

PS. PS. PS.
Vi mangler hjzlpere. Skal du ikke ro. men wil du alligevel opleve en stor
international regatta pad narmeste hold, ey du velkommen til at hjelpe med ved
arrangementet. Henvendelse: Mette Bacher tf. w4 94 32 50 bedst mellem
21.00-22.00.

Svadenten
et gafiler

FEMININ ELEGANCE

el Cer

SPORTSLIG CHIC

gaar De aldriy forgawes

CARERHLS MAGAIN
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Frivillighed ? atter en gang ....leder ved Formanden........ 3
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INDMELDELSE: sker wved at udfylde og indbetale indmeldelses-
girokort. Dette forefindes pa& kontorets der i badehallen.
Indbetalingen dakker de 3 forste maneders kontingent. Nye er
velkomne til 2 gratis prpvegange i klubben, inden indmeldelse skal
finde sted.

KONTINGENT: opkraves kvartalsvist forud via giro., Ved over-
skridelse aft betalingsfrist palagges et gebyr pa 25 kr, pr.
rykker. Hvis rykker krydser forsinket indbetaling kan der ses bort
fra rykker, men gebyret vil blive opkravet det fglgende kvartal.

UDMELDELSE: Kan ske gzldende fra 1/1, 1/4, 1/7 og 1/10 og skal
vare DSR i hande med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse
foretages wved at indbetale et girokort pd nejagtig kr. 3,00
til DSR's girokonto nr. 500 34 66 samt ved at anfere "udmeldelse”,
navn og adresse pa den del af girokortet, som posthuset beholder
(betalingadelen). Girckortet er dokumentation for, at udmeldelse
har fundet rettidigt sted og man be¢r i egen interesse gemme
girokvitteringen. Kontingentopkravningskortene kan ikke anvendes
til udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anf¢res pd disse.

GBS | IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og
kontingentpligtig, indtil gyldig udmeldelse har fundet sted,
uanset om DSR's faciliteter og aktiviteter benyttes. Eksklusion
vil fprat finde sted wved en restance svarende til & - 1 Ars
kontingent og restancen vil om ngdvendigt blive inddraget ved
incasso. Alle omkostninger i forbindelse hermed betales af
skyldneren.



Frivillighed? atter en gang!

34 fik vi hejst standeren. siesonen 1992 er
1 gang, og |eg tror, de fleste af os ser frem
1 en forhdbentlig lang og god pericde,
hvor vi kan dyrke vores hovedaktivitet,
roningen, i alle dens former

Ved standerhejsningen kom jeg ind pd den
indsats, der var ydet fra materieludvalgets
sule foo at vi har mateniel at ro i@ 1 for-
bindelse med dette er det namrligt at se lidt
pi arbejdsordningen, som vi nu har haft o
en lengere Amekke. | al sin enkelhed
bestdr deane 1, at alle, der har vaeret ro-
iktive yder noget der svarer 1l & tumers
arhejde med [ eks. bidklargdring. Det
lyder egentiig ikke af ret meget. vel? Men
pd trods herat har det knebet gevaldigt med
at A folk til at made op og gere deres
"pligt”

Jer er som om nogle medlemmer har thet
en gal opfatelse af, hvad det beryder at
vaers medlem af en roklub, Der ec ganske
wivet nogle, der mener, al de har fundet et
sted | hvor de for en ganske rimelig pris kan
kobe deres motion, og de fir jo ganske
meget for det beskedne kontwgent, de
betaler. De kan komme og gl som det
passer  dem, dyrke roning, gymnasuk
benytie motionsrum, lade sig betjene
bokken og bar samr vere siker pA oal
omgivelseme o1 nogenlunde velholdte. Men
kinn man virkelig 4 alt dette for 110 kr. o
maneden? Ju det kan man, hvis der er en
masse mennesker. der frivilligt og ubeial:
benyuer deres [nud pd ar fA hele menagen-
et 1l at fungere Op det er der tl en vis
priense Jo flere der blor ensker ar nyde, jo
mere slider vi pd "den fuste stab” med fare
for at slide den op; og hvad s17

Jeg wror det er pd nde, ar en del medlem-
mer begynder at overve je, hvad de pnsker
sig at DSK. Onsker de sradig en klub med
=t socialt fiellesskab, hvor enhver yder sin
inddsuts tor at 3 det vl ar fungere, sd synes
jep. de skulle mgde op og give en hind

med! @usker de derimod et pakkel og tar-
cigt motionsprodukdt, ja, s& sig ul!

leg ved godt, hvad jeg onsker. Jeg viile
vare meget ked af at tage konkurrencen op
med de kommercielle motionstubud pd
deres betingelser, da vi dermed ville miste
nogle for mig meget viesentlige facerter af
det at vere en medlemsdrevet klub. Men
hvad gor vi? Kommenlaser, gnsker, forslag,
meninger er meget velkomne

Til det mere nare. 1 dette blad kan | se
indbydelseme ul jubilaumsarrangementer -
ne

[Den 23, may: reception, hvor jeg hiber at
se mange, sivel medlemmer som venner af
klubben. Denne dag vil vi cobe et stome
antal bide, der vil betyde en fomyelse af
vort materiel 1l sdvel kaproning som mo-
hion

Den 17 uni: jublazumsmiddag. Jeg vl
anbefale en hurtig tilmelding, da vi har
beslutter at vi holder festen 1 egne lokaler
Dente. betyder, at der hgjst kan vere ca
200 mennesker ul stede ved middagen.

Bente Kjoller skrev i formige mediemshlad,
at jeg aldrig navnede langtursromngen  Dict
er absolut ikke min mening, at forbigd
denne roform, der netop 1 DSR har sd
stolie 1radmoner. Der foregh da vgsd en
masse pd denne front 1+ Ar. Lad oy blot
nzvne | fleng. Beruiur 1 pisken, Pinse-
e | Smllandstarvandet oy der Sydfynske
Ohkav, Ruslundstur, tur pd Dulslandskana-
lerne i Sverige, langtur pd Limfjoiden og
meget andet. 53 se [ bare at komme op at
lnestolene og fA meldt jer til rietop den
wr, der passer budst 1 jeres ferieplaner.
Tilmelding kan ske pd ooslagsigvlen i
slyngelsen

Herming.



KRISTI HIMMELFARTSDAG

KREDSTUR TIL :

STRUCKMANNSPARIKEN

Kristi Himmeifartsdag er idr den 28, maj
oq igen iar ror kredsens klubber p4 den
Arlige SKOVTUR til Struckmannsparken,
et stort stykke grzesplaene med traeer
om beliggende langs kysten ved nordsi-
den af Jaegersborg Hegn mellem
Skodsborg og Vedbaek.

DSRA gentager successen med at ar-
rangere faellesforplgejning, idet et auto-
mobiit hold under ledelse af Lotte Torp
vil kore | forvejen og daekke op, sdledes
at vi andre, nar vi senest ved 12-tiden
ankommer, kan g& direkte ombord |
frokosten. Drikkevarer medbringes af
roerme selv,

Derefter blive afviklet et antal konkur-
rencer, herunder den uomgasngelige
toviraekning.

Tidspunktet for afgang hjemad bestem -
mes af hver enkelt besaetning, men hvis
man tager lilbage v. 14-15-tiden, er
man hjemme ved 17-18-tiden.

Skul'e vajret drille: Mod op alligevel, s&
tager vi i Dyrehaven | stedet for med de
andre klubber.

TILMELDING 3
P& listen i Slyngel  stuen se-
nest Tirsdag den 7.maj k. 20.00

BADEHOLD SAETTES :
Tirsdag d. 7. maj ki. 2000, hvor
ogsd betaling for fasllesfrokosten
erlaegges. Her kan ogsa aftales,
hvem der karer derop med Lofte
og hjaelper med frokosten | ste-
det for at ro,

PRIS:
Kr 25,- for skinke, kartoffelsala,
kaffe og kage,

AFGANG fra DSH :
Med op kl. 08.30.
Sidste bad bor ro fra pontonen k.
09.30, da get tager ca. 2 imer atro
derop.

DISTANCE :
Ca. 15 km hver ve|, altsd ialt 30
km.

ROCHEF : Lise McNamara

FRILUFTSLAND

Ndede du at vaere med 1l at overvaere
fremvisningen af Iejrudstyr med rabat ?

Nu far du chancen igen

Kabenhavnskredsen har en tisvarende
aftale med FRILUFTSLAND for aile
kredsens roklubber.

TORSDAG d. 7. MAJ kl. 18.30 er der
fremwisning af udstyr, som kan bruges
til: roning forlaens og baglaans, camping,
vandring, cykling og til almene fritids-
aktiviteter

Keber du tingene der den aften, tar du
10% rabat. Der er ogsd mulighed for
kvantumrabat.

Se i kataloget ved opslagstavien | DSR
aller kg forbl Fredriksborggade 52,

Vi ses derinde./ Lise McNamara



DEN ULTIMATIVE EKSKLUSIVE

FORARSOPLEVELSE

LOVSPRINGSTUR
PA FURESOEN

For de, som onsker at se ligt mere
lovsprng end det, storbyen Kan byde
p&, er der mulighed for at komme ud og
ro pa Fureseen sondag den 10. maj.

Vi l&ner bade i Fureseens Roklub ng
roer ad omveje til Holte Roklub, hvar vi
spiser vores medbragte mad.
TILMELDING: P& liste pd opslags-
tavien i Siyngelstuen
senest tirsdag den 5
mayj kl. 20.00.
Bemaerk, at der et
begranset della-
gerantal p& 26 per-
soner.
BADEHOLD SATTES:  Tirsdag den
5. ma kl. 20.00.
Her kan samtidigt af-
tales transport, idet
nogle méske ensker
at tage toget fra
Svanemellen Station
kl. 10.00. andre vil
cykie sammen derop
og nogle kere derop
I bl
AFGANG: Fureseen Roklub v.
Furesebadet.
Fredenborgve] 101
kl. 11.00
DISTANCE: Omkring 16 km
HIEMKOMST - Forventet ankomst til
Fureso Roklub igen
kl. 15.00

AROCHEF: Lise McNamara.

ROSPORTENS DAG

P4 “Rosportens Dag” samles
alle kredsens motionsroere Kl.
12.00 ved roklubhussne i Lan-
gelinie lystbadehavn og spiser
deres medbragte mad<urve sam-
men. Der vil vare mulighed for
at kobe 9l, vand og kaffe.

Derefter recer vi alle L een
stor forvirring ind i1gennem
kanalerne. Der gives point for
antal roede kilometer den dag,
sa dels telles alle roede om-
gange i kanalerne, dels talles
det antal kilometer, andre af
kluhbbens motionsroere og lang-
tursroere har roet samme dag.

Der trakkes lod blandt de del-
tagende klubber om en single-
sculler og de med flest point
har sterst chance for at vin-
de, d.v.s. de store klubber.

Vi plejer at tage denne del af
dagen ret afslappet.

I stedet tager vi os den tid,
der skal til for at f4 set os
om inde i1 de forskellige kroge
af Havnen og nar vi har lyst,
roer vi hjem igen efter en
dejlig dag.

TILMELOING
Ingen. Mgd blot ap.

BADEHOLD SETTES :
Samme tid som afgang.

MEDBRING
Madpakke.

AFGANG :
L@RUAG D. 9. MAJ
KL.10.00
DISTANCE : Ca. 20.km
HIEMKOMST : KL. 15.00 - 17.00

ROCHEF : Lise McNamara.









1867 - DANSK STUDENTERRONING - 1992

DSRs 125 Ars fedselsdag fejres med

FESTMIDDAG

fra kl. 18.30, hvor velkomstdrink serveres 1 vestibulen. Middag
i festsalen kl. 19.00 bestdende af 3 retter mad, en halv flaske
vin samt katfe og 1 glas cognac/liker serveret pad verandaen og
terrasserne,

PRIS : 250,- pr. person.

Tiimelding sker ved indsendelse til eller aflevering pd klubbens
kontor af kuponen pa bladets bagside, og kuponen skal vare klubben
i hande senest onsdag den 27. maj 1992.

Skriftlig bekrzftelse fra klubben vedlagt girokort, eller
meddelelse om eventuel overtegning, vil blive udsendt snarest
muligt og senest ca. 1. juni. Alle tilmeldinger ekspederes i den
rzkkefplge, hvori de modtages.

Betaling kun pr. giro under anvendelse af det udsendte girockort.

Sidste betalingsfrist er torsdag den 4. juni, hvor belgbet enten
skal indbetales pd posthuset, eller girokupon skal afsendes til
GiroBank. Posthusets / GiroBanks kvittering er adgangskort til
festen.

Af hensyn til festprogrammets gennemfgrelse er det besluttet, at
der ikke holdes taler, bortset fra de fa, der pa forhdnd er aftalc
med bestyrelsen.

Medlemmer og ledsagere, som ikke deltager i festmiddagen, er
velkomne til den efterfolgende dans i festsalen fra k1. 23.C0.

Billetter @ Kr. 30.- pr. person kpbes pd forhdnd i baren eller
ved indgangen.

Pakiadning: Smoking, klubjakke eller
anden festlig pdkladning.

Bestyrelsen byder alle hjertelig velkommen!



29
30.

3031

AKTIVITETSKALENDER

Kolner-regatta

Bestvrelsesmode

Demonstration af langtursgre) i
Friluftsland k[. 1830

Introfest kI 19, Rosportens Dag
kL 10

Lavspringstur pA Furesoen
Mincskinstur ki. 21

Muode: 1dé-oplag og nylenkning
inden for langturstoningen
Reception & hidedab ki 15,
Grillaften
DFfR=-L-tursinstrukterkursus
Kamnoricnteringsmede

Knob~ & stik aften (v. I.-udval-
get)

Tur il Struckmannsparken  kl
§.30,

Planlzgningsmmde for Pinscturen
Taserundemiddag ki 19-23
Tyserunden 2

Bagsvard Regatta, Scandinavian
Open, World Cup

JUNI

tn td

K

-y

2

Bestyrelsesmade

Nattergaletur + middag
Pinsclangtur i det sydfynske vhav
Méneskinstur kl. 22

13 125-drs jubilzumsfest

13714 Louisiana

14. Planlegningsmade for Roskilde
Fjord=turen

20. Saltholm/Slusen kl. 10

20721, L-tur i Roskilde Sjord/vikingespil
i Frederikssund

23, Sct. Hans—tur ki. 16

27./28. L-tur Amager rundt

28. Badetur/kicntringsovelsc

29, jumi = 25, julic L-tur Moskva - Set.

Petershorg,

Gymnastik i Maj 1992.

Tirsdag  KI. 1B.00 - 19.45
Onsdag  KI.18.00-19.30
Torsdag KI. 18.00 - 19.30
Fredag KI1.17.30 - 19.00

Gymnaslik

Callenetics og
low impact aerobics

Gymnastlk

High impact aerobics

Ulla

Bettina

Hanne

Bettina







AKTIVITETS-
KALENDER FOR
LANGTURE 1992

19. maj Mede om ide-op-
leg o0g nytank-
ning inden for
langtursplanlag-
ningen.

23 - 24,

maj Langturs -

instruktPrrursus
26,

ma) Knob- og stikaf-

ten 1 klubben
maj Planla&gningsmade
om Pinseturen
5 - 8. juni PINSEN :Langtur
i det sydfynske
¢-hav.
16. juni Planlagningsmpde
om turen i Ros-
kilde Fjord.
20 - 21.juni Langtur i Ros-
kilde Fjord/
Vikingespil i
Frederikssound
27 - 2B.juni Langtur
rundt

Amager

29 juni-25. juli :Langtur i
Rusland nar Sct.
Petersborg.

5 - 26. {mAske 2. au-

gust) Langtur i
Dalsland | Sve-
rige

juli

6 - 19. juli Langtur pd Lim-
f jorden/ Fur
rundt

10 - 12 juli Langtur i omrA-
det Nestved/
Skalsker

8 - 9. aug. Langtur til Salt
halm wvia Flak-

fortet,

1

LANGTURS
MATERIELLET

En af forudsatningerne for atc
kunne tage pa langtur er, at
materiellet - ud over baAdene -
er i orden.

Langtursudvalget har derfor i
vinterens l¢b gennemgdet alt
materiel. Teltene er for en
stor del blevet suppleret med
nye og de gamle og brugbare er
repareret og impragneret,

Vi har fer manglet tranlia /
stormset, sA antallet er { Ar
blevet fordoblet,.

NB. Pa nogle langture har der
veret problemer med opbevarin-
gen af spritflaskerne til
tranglia-sattene, hvorfor der
er indkebt nogle beholdere af
letmetal specielt beregnet til
opbevaring af sprit pd f. eks.
langture.

Antallet af gasblus er ligele-
des fordoblet og eftersetl.
vandbeholderne er alle efter-
set og der er indkeébt nye so-
lide sammenklappelige feltspa-
der.

Ligeledes er antallet af fen-
dere og baderuller (peller)
suppleret og efterset / lappet
for huller.

Vore gamle madkasser har kendt
bedre dage, hvorfor der er
kommet b nye.

Hele arkivet er gennemgdet og
der er ryddet op i1 alle kas-
ser.

Dette bevirker, at det er let-
tere og mere overskueligt at
benytte langtursmateriellet
men ber ogsd tilskynde den
enkelte til at passe godt paA
langtursmateriellet og lagge
det pa plads efter brug.

Lasse Wredstrom



NYE VISIONER
FOR LANGTURS
RONINGEN

Fornyeise oy visiovner inden
for langtursroningen er ned-
vendig.

Hvordan undgdr vi f. eks. ,
at det kun er de "gamle" og
erfarne langtursroare, Som
deltager | langturene og hvor-
dan inddrager man de nye, ikke
sA rutinerede 7

Skal DSKR satse mere pd utradi-
tionelle ture og er der basis
for at arbejde med fondsmidler
i langtursregi ?

Datte er blot nogle af em-

nerne, som skal diskuteres pa
medet
TIRSDAG d. 19. MAJ
KL. 20.00

I KONGESTUEN

Har du derfor lyst til at del-
tage i medet og har du visio-
ner for langtursroningen sa
mgd op og afgiv/ diskuter de
nye tanker.

Lasse Wredstrem
Langturscochef

OM STIK OG KNOB

Kender du det at vare i tvivl
om, hvordan man fortg¢jer en
bAd med det rigtige stik eller
hvordan man oger et stykke tov
med at tyndere "med hvordan er
det nu, jeg geor ?" - princip-
pet ?

Langtursudvalget afholder en

12

TIRSDAG d. 26. maj
KL. 20.00
1 KONGESTUEN

Her wvil erfarne brugere 09
larere undervise / gunopfriske
teknik og praktik for nye som
ganle roere, kaniner som er-
farne langtursroere.

Er du derfor interesseret, sa
med op ! F& en hyggelig aften
ud af det og lare / genopfrisk
samtidig en vigtig teknik, wvi
alle brug for.

Lasse Wredstrom

DET NYE
LANGTURS-
REGLEMENT

Som du sikkert har last her 1

bladet, var Hovedgeneralfor-
samlingen ikke en ubetinget
succes.

Nogle forslag blev dog wved-
taget,

F.eks. fik vi et nyt langturs-
reglement. En af de vasentlig-
ste @ndringer i dette set i
forhold til det hidtidige reg-
lement er, at vi - hvis alle
forudsatninger er opfyldt - mé
sette over bugter, vige sunde
og fjorde med en bredde pd S
km (sterste afstand til land
2,5 km ) mod de hidtige 4 km
(2 Km}.

Dette betyder f.eks, , at der
ikke skal dispensation til at
ro til Flakfortet; men hvor
det stadig anbefales at ro til
Saltholm wvia Nordre Rese
fyret.



DSRs langtursreglement bygger
pd og indeholder selvfglgelig
DFfRs nye regler; men hvor DSR
- som menge andre klubber med
accept fra DFfR - opfatter, at
f.eks. svopmmedueligheden er
del af selve ro-retten, hvor-
for en attestation { forbin-
delse med ro-retten er nok set
{ forhold til langture.

For at ingen skal vere |
tvivl om det nye DFfR-regle-
ment, er dette opsldet L bade-
hallen.

DSRs eget langtursreglement er
som f¢lger:

"Langture

Ture, der strakker sig ud over
én dag, samt langture kraver
anspgning pd en sariig bldn-
ket. Ansegningen skal godken-
des af langtursrochefen, inden
turer pdbegyndes. Endagsture.
der udgdr fra kiubhuset, kre-
ver dog ikke ikke ansogning.
DFfRs langtursreqlement er
galdende for klubben.

Som langtur betragtes enhver
tur, der gdr ud over klubbens
daglige ro-omrdde.

For kajakture galder folgende
specielle regler:

Enhver kajak skal vare for-
synet med vvertrak ag en fin-
ne foruden roret. Derudover
skal der i bdden forefindes
fastyjort eseredskab og roeren
skal medbr inge redningsvest.

Holdeét arrangerer selv trans-
port af bdde og betaler selv
pdlobne udgifter herved. Bide
og materiel skal bringes hjem
umiddelbart efter turens af-
slutning.”

Lasse Wredstregm
Langtursrochef

Tag et ikke-medlem med til

INTROFEST

Rosportens dag kan passende
afsluttes med en mindre fest
i klubhuset. Tag bare en ven/-
veninde med, som ikke er med-
lem (endnu). Der kommer nok
100 - 200 andre og der bliver
mulighed for at se klubben
under mere festlige former end
under de kolde blasende in-
struktionsaftener I april.

MIDDAG
ABEN BAR
MUSIK
DANS

Hold ¢je med opslag i1 Slyn-
gelstuen.

Lise McNamara
Maoctionsrochef
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INERTIENS LOV ANVENDT PA DSR

Nogle harde angreb pa den nuvaerende
overstyrmand giver mig anledning fil at
framdrage trask af Styrmandslaugets
historie, deriblandt dels oprindelse.

Det blev dannet sidst | halvtredserne
som reaklion pd den davasrende be-
styrelses manglende aktivitet inden for
den selskabelige del af klubbens virke:

"Til fremme af klublivet pa 1. sal."

Nogle aktive medlemmer arrangerede
fester og sammenkomster og lynhurtigt
blev disse parsoner selv hestyrelse.
Dermed var formalet ndet og lauget i
princippet overlladigt,

Men Ineriens lov gaelder ogs3 i DSA.
Lauget foretsatte, narmest som en
speg. Jeg var selv overstyrmand et ar
uden at vide det, for jeg blev afsat, Man
kan jo kun sidde set ar

Kontingentet gik og gdr hovedsageigt til
ol pd generalforsamlingen. En enkelt
gang er restermne brugt til, taenk en
gang, styrmandspudar.

PA 8t vist tidspunkt var el af vores
mresmedlemmer overstyrmand. Han
har en mere samandsmassig baggrund
end de flesta roere, nemlig som med-
lem af det mantime hjemmevaern, og
han indlerte med held sadvanerne
derfra, deriblandt kartoftelmos som
novedrat med "mandelgave” til den, der
fandt kedstumpen,

14

Hans joviale og underholdende delta-
gelse | disse sammenkomster med
betegnelsen "Biat Qje" fortsatte j mange
ar og "cement” vil ulesealigt vasre knyttet
tit hans navn.

Nu har Aage Bang fiel andre interes-
ser; men lauget fortsastter | samme rille.
Det er blevet et | luften frilhaengende
gespenst, som kan bruges hl hvad som
helsl, bare man er opfindsom nok og
bare det har nogen relevans til klublivet.
Denne passus om 1, sal kan vi vist se
bort fra nu 30 &r efter,

Derfor, kaare venner, hasld cementen ud
af premea og skab noget nyt. Det med
traditionerne kan i rende mig i, det er
noget, man snakker om, nar det ikke
leengere er der.

Man ma vist indromme, al adferds-
monstret | DSA er bade forvirret og
forvirrende. Mange negleposter ar besat
af nye medlemmer, der kun har nassten
lige s& nye mennesker al stette sig il

Jeq har hert rygter om, at udformningen
af det aktuelle "Bldl @je" havde hafi
ncget at gare med den sadvanige for
sene tiimelding.

Vi skal nok prove at finde pa noget
mere originalt og bede de ledende
medlemmer om at holde roretl dybere |
vancet.

Mikke!



Ansvh.redaktgr: Mette Bacher Jensen-Gl,

2730 Herlev-T1f.
Oplag :

Tryk : Offseta, 4913 Horslunde -
Tidsfrist for indlaeg til naste nummer er

Klausdalsbhrovej 464
44 94 32 50
1200 eks.
10.

sendag 4. MAJ

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub Strandvenget 55

2100 Kebenhawvn @ -
Telefon (Xekken og Kontor)
MEDLEMSTELEFON (Garderope og Badhal)

Postgiro

500 34 66

39 29 63 26

31 18 58 11

Formand

Henning Rasmussen
Normasve] 14 st.
2000 Frederiksbarq
31 46 47 67

Kaproningschef

Reiner Modest
Vinkelve} 14A st.th
2800 Lyngby

42 87 32 03

Langtursrochef

Lasse Wredstrgm
Skt.Pauls Pl.3,3.th
1314 Kbhvn K.

33 11 19 1B

Husforvalter

Mogens Haut
Strandvanget 535
2100 Kebenhavn @
31 29 B84 99

Kasserer

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 BS Bt Q5

Nntng}cl[nrvaltﬁr

Sekretar

Bente Tholstrup
Oster Alle 25,11 139
2100 Kebentavn @

31 26 21 B4

Instruktionsrochef

Finn Kittelmann
Langk®r Vengoe 22
3500 Varlgse
44 47 44 30

Kontingentkasserer

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvenget 55
2100 Kebenhavn @

Att: Kontingentkass.

Kegemester

Susanne Agersnap
H.C.Orstadsvej
1879 Frdorg. C
31 36 BB 05

63

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Formand

Ronald Clausen
Engelaborgvej 44
2800 Lyngby

42 BB 58 8hH

Kasserer

Nigs C. J. Schmidt
Hvedeve] 14 st.
2700 Bre¢nshogj

31 28 48 71

Michael Hansen
Fredensgade 5, 1
2200 Ke¢benhavn N
31 35 34 55

Kaproningsudvalg

Teis P. Hansen

31 20 80 98
Viheke Ostergaard
31 39 08 84

Motionsrochaf

Lise McNamara
Hprsholmsgade 180, 1
2200 Kgbenhavn N
35 B2 11 99

Sekretar

Johan Frydendahl
Engbakken 27
2830 Virum

42 85 B6 05

Public Relationsg

Ole Kammersgard
Vardegade 24, 1.twv
2100 Kgbenhavn @
31 42 53 60



KUPON

Jeg tilmelder mig hermed DSRs JUBILAUMSFEST,
lerdag den 13. juni 1992.

Eventuel ledsager:

{Blokbogstaver a.h.t. bordplanen)

Telafonnummer %

Kuponen bedes snarest muligt indsendt eller afleveret
i en kuvert til DSR, Strandvanget 55, 2100 Kebenhavn
@, mzrket “Jubilaumsfest”.

Bemark, at tilmeldingerne ekspederes { den raekkefol-
ge, hvori de modtages.

Kuponen skal vare klubben i hande senest onsdag den
27. maj.

Betaling sker pr. giro efter modtagelse af klubbens
bekraftelse af tilmeldingen.
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BOGNYT

he Sechers bog om vore klubhksmmersicr,
der dinle winder hihcdskompen, er wdkom=
ach.

Bogens tined e “Hyig ot folk vil leve.”

Nea amisder 19 biogmfier med 18 par-
nriier ag handlier om de 19, hvis navne
ol pd nnndaisvien 1 klulthens opgang.

et er rystende lxsning ng spxndendc
lxsning. Ole Secher har Lagel on stor op—
gve op og tost Jen fil fuldkommenhed.
et siger vi alle 1ak for. Bagen vil 518 som
et snndardvzsk 1 DSRs bisrorie,

SR venner er bogens wiglver. Den for-
bandies of Amold Duseks forlag. T hog-
haudelen koster den ke 100,-, men DSRe
medlemwmer kan kobe den for kr 75,- ved
at girere belobet til DSR med pldicgning:
“Scehers bag®.

Dogen vil da blive tilsendt.

1f. MOhting-Andersen

VELKOMMEN TIL
DEN NYE SLIBLE-
OG LAK-S/ZSON,

Som nyvalgt formand for materieludvalgat
gleder yeg miyg b al s¢ mange af oo i b=
ballen. Her vil der ko gliee vanderinyg~
ningen (nxcien) hver tamdag. lonlag og
sorelsg ineltil standerhejsningen veaie nogea
fis matenclwlvalger, der vil veie jer be=
hjzlpelige med a1 11 gjon bldene klar,

Der er mange, der for har hafi det hygge-

ligt med bddvedligeholdelsen og den cher-

fulgende kalleslabberada

fivis I er nogle, der har en yndlingbld,
tom | geme vil kxie for, kan | (1 lav il &
klargmie den sammen T heavender fer i
mig cller en anden | matericludvalget

Egoa Qhyristrreen

Holger Dancke 1/2-marathaon 7

Er der nogen i klubben, der er Interesserada ( at vara mad 1
llolger Danska halv-marachon | Helsinger d. 1. navambar 7 I sl
fald kunna vi jo lava noget felles traning m.v. Lebot gir ad

en smuk rute til lornbzk og ratur og sfholdes L 4&r for 10.
gang.

(Dar or ogséd mull&hnd for at lehe et helt marathan). Hvis du
ar (ntevesseret, esd kig pd opalaget pA opsalagscavian eg/oller
heonvend dig til mig her § klubben eller pd 15 02 1d 18.

Gare Bundasan

Job-smnonce

Til wincs nystaicde projekt ined st halde barea Aben pd mandage og
anaddge kan vi gt bruge o par barvagicr marc.

vt du er intzrexseiet | oatodeiage | denne del af kluhbens akiivieler ef
M queger welbcanmen il s ainge ul i Ascluven pd 1L 32 A1 n® AR
priv.) clier pd iIr 33 92 30 21 (adb),



GYMNASTIK-
PROGRAM
1992/93

Fra 1, okfober a1 gymnasiikprogramniciud
em viu nedenfar. Der er sandsynligy, 3t
det tker anlet ag meie sencrc. Hais vi kon
finde ud af det med bladel (ng Jel kan vi
nok), b vil det blive oplyse | Jisse spalicr
Hold imiilenid oje med opslagsiovieinc for
e tikkertieds skyld,

GYMNASTIKFROGRAM

Mandag

17.00 = 17.45: Maibrin Moller.
Gymnauik kun for
KAPHOERE

1830 ~ 18.45: Mailniit Myller.
Malua ¢

Tirubag
1700 - 18.30: Ashjorn Top
19.00 = 2030; Ulla Melamics

Onuiag
07,00 - 08.15: 1anne Pedersen/
Ashjorn Torp
17.00 - 18.15: Benina Wendelbo
Low impuct scrobicx
18.30 =~ 19.45: Benma Wemlelbo
' High bnpsar scrobics

Torsdag

17.00 = 1745: Hanne Pedersen
OL.D BOYS

180N = 19.15; anne Pedersen

19.30 - 30.45; Hanne Pedeisen

Fredyg

07.00 = 08.15: llannz Pederscr/
Ashjn fmp

17.00 - 14.15: Denina Wendelba
Acrobics.

Afholdelse af
lanqtursstyr-
mandskursus

Noaget af der som er vigligl loe at op -
tatholde et bl stadighed dynanwsk lald
ol 1naie som hat Ivst bl al g pd langio
or La. at dar s 1 angIhiessylnwnd ok
Hor hor DSA § laro & halt on Masta-
hals. Dar or 1pull llere som germe hu
villul vava langhussiynmanid, 8nd dor
ndnl hoar vinrat muhghed lor @t wddan-
na,

Derlor a1 dal projektoral, at dar sMal-
dos 2-languussiyrmandskinsor a $-6
dages {aline:3) vanghed, Og som nogal
nyl inlroduceras, al lor vY opnd lag-
lwsstyrmandsral skal den annella eilar
alslintiel kursus lkko bloy Fa' forelagst
karntringsovelsa (il ninsle sason), nun
onsd planimgge og gerneinfore en
langtur | kiubregl som ansvauly sryr-
mand,

Jeq foler det er vigligt - ossa for at
halide klubbons hoje standard af laing-
lurssiyimasnd = &l den enkalle ko Liat
har bawist el ladtolisk porfekl plailag-
ningspiogian, man 05sa visar dulta |
praksis, Ken mara herom | passta Llad
Dol lorste kutsus plankegages il afkol-
dus | bogyndelson af povondsor mdned
Mol ope med opstagstavion hwor G-
meldingshsivng osse koenuner bl al
hastige.

Det/de nacste kurser afholdes | Januar
oguller mats, | lorom senoie | dasdol,
Dur vil hyeludes § vinlerens lob biua
alholdl dwerso Kunsor som  exy, For-
slohjlp | loribndolse kaenliag, Knch
oy shikolton m.v,

Lasse

R T e — e — — PR e

NYT INTI® IV T DSIE: MARDES OO

Fredapshae d. 23,1092 kl. 20.4x)
Kom som du ¢, o btanls servercs ol inphiss wtymeend.
Masdesnp L,
Anoangprer: 2136, 2152, 1947, 2017 oy 2104



BJARNE

EMGELL

HILDURSGADE 9-2 TV

2100

KPBRENHAVN ©

STANDERNTRYGNING den 17.10.1992

Sanderen suvees KLU0 Der et kold buftet KL 1800 Herefier fese op diskuick.
Tilmelding pd liste § Slyngelstuen eller pd tclefonsvarer pi df.nr, 31 29 63 26. Pris; 35.-

Boraling pd dagen.

Nieste bLuf udiomuner ca. L noverber, Dewdline for bidiag il bladel er 17.0ktober.

Den sidste langtur for i &r,

Drt er nu tievel for sont pa Aret til al
gennentfore de forprejekierede lang-
e, S5 { oklober vil den sidste langlue
vera | weekenden 10.-11.ollober,
furen afr ned langs kysten it Dragor
Rokiub, hver det er planiagt at dageny-
langlurssaesonen afslulles med te med
rom og pandekager. Vi splser altens-
mad og overnatter derrede, for 54 atro
langs kyston tibags 4 DSA for al veere
hjamme igen sendag klokken ca. 16.
Af=lut dit ars langlure med en hyogelur

il Rracor, elier er du kanin, s8 tag med
som en forsmag pd navsta ars langture,
Det er en meget smuk og hyggelig tur -
sd har du lyst til at opleve lovialdstiden
pd neert hold, s& skriv dig pd listen [
Slyngelstuen.,

Seneste liimealding er fredag den 9.0kt
Pris pr. nmse ca, 50 kr. Dnkkevarer g
aftensmaden skal du selv medbringe.
Planlzegningsmode og lilretteleeggelss
fredag den 9. kL. 19,

Ansvarlig for turen; Lasse,

Baren er ny dben mandage og onsdage.

I <opener var vi en gruppe medlesmer, der sim en orsegsordning indl
11 okteber bestuntede at holde bucn dben pd mamdage og onsdugs,

Viosenes selvo at forsgoet er plet tetien 2odt - og v bar daoopsd et en
del pesdnee tilhapemeblineer fea Andre mzdlemmert klobben o <8 wi har N

au bealttet o e ordimgen permanent. Dete tdebeeree, at baen bele
vinteren dkulle v dben pd mundage og vasdage i tidsiummet k1L 18.30-

Ao,

Vi biber Lalle il slutte op om deane udvidelse af Elubibens elterhanden

monees abliviteler.
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