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INDMELDELSE: sker ved at udfylde og indbetale indmeldelses-girokort. Dette
forefindes pd kontorets dpr i bidehallen. Indbetalingen dekker de 3 fgrste
mineders kontingent. Nye er velkomne til 2 gratis prevegange i klubben,
inden indmeldelse skal finde sted.

KONTINGENT: opkraves kvartalsvis forud via giro. Ved overskridelse af
betalingsfrist pdlagges et gebyr pd 25 kr pr. rykker. Hvis rykker krydser
forsinket indbetaling kan der ses bort fra rykkeren, men gebyret vil blive
opkravet det fplgende kvartal.

UDMELDELSE: kan ske geldende fra 1/1, 1/4, 1/7, 1/10, og skal vare DSR i
hznde med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse foretages ved at
indbetale et girokort pd negj. ,ig kr 3.00 til DSRs giro rr )y I 66, s mt
ved at anfgre "udmeldelse", na . <, ad. AT en del a. ol urtec som
posthuset heholder (betalingsdelen). i ‘k¢cte es ¢*—e - ., a for
udmeldelse har fundet rettidigt sted, : 1 . €~ 1nterresse g
girokvitteringen. -Kontingentopkrazvnings-girokortene kan ikke anvendes il
udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anfgres pd disse.

OBS. IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED ISTANCE an er medlem scingent-—
pligtig indtil gyldie udm:ldel e har fundet s :eu. uanset om DS s ‘aciliteter
og aktiviteter benyi.es Jksk sion il ~st  finde sted wved restance
svarende til 1/2 - 1 & ; kontin " «_ -stancen 11 om npd ndigt blive

idra ~t ved incasso. .11: ok i ¢ i forbindelse hermed betail=zs =f

5Kyi eren.



1989

Rosesonen 1989 er nert forestdende. Den 2. april hejses standeren
og syv mdneder med vor hovedaktivitet,roningen, er igang.

Inden vi né&r s& langt, er er en del forberedelser, der skal ggres.
I det fglgende skal jeg forsgge at give et kort overblik over,
hvad der er sket, og hvad der skal ske de naste par méneder.

Fgrst og fremmest kan det konstateres, at vi kom ind 1 det nye &r
med et medlemstal pd over 500, hvilket lover godt. Aktiviteten er
stadig hgj; ca. 30 treznende med kaproningsplaner og 100-150 menne-
sker til gymnastik hver tirsdag og torsdag.

Der har veret fgrt forhandlinger med Studenter-Sangforeningen om
en fortsettelse af deres lejemdl. Der er ndet enighed, hvorfor wvi
stadig kan glede os over at have Studentersangerne som en del af
klubbens hverdag.

Taget over motionsrummet er blevet repareret, og der er kommet nye
ovenlysvinduer i. Dette betyder, at I nu kan bruge motionsrummet -
ogs& 1 regnvejr.

Materielklarggringen g&r planmessigt med mange fremmgdte. Her er
det iser lovende at se den aktivitet, der udvises af 1988-8rgan-
gen. Jeg hdber at se alle andre i b8dehallen med samme entusiasme,
s8ledes at vi den 2. april starter med en b&depark, der kan flyde.

B&deparken i Svanemgllen vil blive gget med 2 inriggere i lgbet af
sommeren, en lenge ventet 2-3rers fra Victor Jensen og en nykon-
strueret 4-drers i glasfiber fra Grejsdalens B&deverft.

Som nevnt i decembernummeret, skal der legges en plan for sasonen
1989. Bestyrelsen er gdet igang og vil presentere et oplag pé
medlemsmgdet den 14. februar (se andetsteds i bladet!) Sesonplan-—
legning er ikke et bestyrelsesanliggende alene, men i allerhgje-
ste grad noget, der vedrgrer hver enkelt af jer. Derfor, mgd op
den 14. februar og giv din mening til kende.

Henning.



GODT NYTAR TIL
TIRSDAGS
GCYMNASTERNE !
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;i DSR.

Nu har jeg i godt 3 maneder "kostet" rundt med jer, med stor forngjelse - og da

pnsker jeg aile, som benytter gymnastikken hver tirsaa

jeg ikke fgr har optradt i DSR, er jeg blevet bedt om at skrive et indieg til
kiubbladet, hvor jeg vil fortaile lidt om mine intensioner i gymnastiktimerne og

min baggrund som leder.

Jeg har i mange &r selv dyrket gymnastik, hvor jeg bl.a. har deltaget i leder-
kurser, pd bl.a. Ollerup Gymnastik Hgjskole - og har ledet hoid.
Lige nu er jeg igang med en idrztsi®rer uddannelse pd Paul Petersens Institut.
Uddannelsen er 1-3rig og den giver adgang til at undervise i kiubber,

foreninger, efterskoler, ungdomsskoler, hgjskoler, aftenskoler og lignende.

Grundlaget for min undervisning er , ved opvarmningen,at komme hele kroppen
igennem - hvor pulsen skal op, samt at styrke forside og ryggen.
Jeg lagger samtidigt stor vagt pa at man far strakt ud efter en times koncentreret

trening.

Mit formadi med styrketraning/cirkeltr@ning er, at det er en god made at gge

konditionen og styrke de store muskelgrupper pa.

Vi ses i det nye ar med flere nye programmer og en masse af energi.

Jeg lovede at medsende et > Lene Holm
vellignende foto - dette >

er, det eneste jeg kunne >

finde... >
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PROV AT KOMME TIIL KLUBAFTEN I DSR:
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Det er simpelt hen bare rahvgge . . .
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Kiubaftenerne i DSR er bievet ganske vist i TV indenfor de sidste par 3r.

populzre.

Saledes modes ca. 25 af medlemmerne Hvad der efterhinden ogsa er blevet

den forste sgndag i méneden. P3 en fast tradition, er forskellige slags

skift kokkereres der og bages s& spil.

det er en kunst - mens de, der ikke Det viser sig her, at der findes en

leger kokke for en aften, rigtigt del "spille-fugle® i DSR - og er man

nyder den gode hjemmelavede mad, ikke  meget  for  kortspil,  som

der kan vare alt lige fra supper, eksempelvis redaktricen, er der

vegetarretter over gryderetter med gudskelov masser af andre

eksempelvis pareterter som dessert. muligheder.

Palle er kommet til kort sammen med Pernille & Steen !

Efter middagen bydes der p3 Det helt popuiere familiespil,

alskens tilbud, lige fra fremvisning Trivial Persuit, er efterhanden blevet

af lysbilleder omhandlende de et af hovedingredienserne ved disse

forskellige aktiviteter, redlemmerne klubaftener - og her ma redaktgren

helt overgive sig.
£n  klubaften UDEN Trivial Persuit,

tager del i i lgbet af sasonen,
videofilm - hvor vi enten ser
amatgroptagelser, der er imere eller vii simpelt hen narmest vare spild
mindre  heldigt -~ctaget - eller af tid !

udsendelser om roning. der har veret



Trivial Persuit rummer en masse mere
eller mindre spidsfindige og indvikiede
spergsmal, der kraver de rigtige svar

efter en masse grublerier.

S& er der ogsid spillet, der ikke

krzver sa meget vedrgrende det at ‘D"'-”Skes
lzgge hovedet i blad, KINA-SKAK, som
ogsa er ganske populzrt pa medlems-

aftenerne.
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Mikkel & Hanne Mgller har udfordret hinanden 1 KINA-SRAK.

Efter Roturen og Styrtebadet

trickKar den velklicdte Rocr i

RECORD-MANCHETSKJORTEN

s

Kvalitetsvaren, der taaler Sol, Cu.- vg Sa@hevind.

Forlang det paaknappelige Manchet:Patent forevist.
Faacs bl . hos:
Sererin Meyver, Kobmagergade 62, Tipalop™”. Noi:ebroyade 160.
Skjortemagasinet”. Vesterbrogade 115 — | Viken”, Lyngbyvef 2.
Otto Petersen, Falkonerallé 3. — . Hottesen, Islands Brygge 9.
F. Hasse, Amagerbrogade 62.

—— Generalimportor for Danmuark: EUGENE PINO ——
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s& det {nzsten) knager !
- Hvem kan svare pa spgrgsmalet .

Fra hvitken dansk by,

kommer 'Vordingborg-Kgkkenet" ???

I forgrunden tv.

Bo Leth oq aemt |b lgrgensen.

Th. et halvt hoved af Steen B. Andersen,dernast Mogens
Haut - og bagerst Niels Engeli.

IGVRIGT VENNER !!!
W e e e kK e kK K de e K ke ok deok ke ek ok ok ke e de ke dkeokokok
Vi kan sagtens vare mange flere pa
de aftener.
KOM OG LEG MED.
Har du nogle andre ideer og gode ideer

- s& tag dem med !

-Glem ALT om TV-underholdning den
aften hjemme i stuen. Kom til kiubaften
i DSR - det er bare ‘rahygge s3 det
patter, mand" !

PS, en anden variation, kan da ogsa
vere at du ferst tager dig en ged
Igbetur - trzner med vagte - ror i
bassin  eller ergometer - efter et

velduftende og godt bad, er du simpelt

hen kampklar blandt klubbens andre

“spiltefugle!

"

-Se s§ for

de SQ)ren at

skeer _ a hevet
klubaften , L‘)Iis ka1 né tj <lf 1
- m)
<3 [
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ER DER NOGLE AF DSRs medlemmerxr ,
der horer nogle gode nvheder
vedregrends: alt muligt indenfor
RONINGEN, sA lad endelig redak-—
tionen f£fa& det at wvide:!

RING ELLEFER SKRIV TIIL. OSsS.

|
VI VIL SELVEFOLGELIG SORGE FOR

AT BRINGE DET SIDSTE NYE I DSRsS
MEDLEMSBLAD AF INTERESSE FOR DE

DVRIGE MEDLEMMER.

{ Billedet forestiller en af redaktionens kvindelige
skribenter som udsendt reporter et eller andet sted
i Sydtyskland)



OPLAG TIL DEBAT

---"Du ka’ f3 et iift pd &n betingelse"!

---"Det er, at du laner mig den pose tgj, dér"!

---" Nu har vi roet 42 kilometer uden at skifte styrmand., s3 jeg er bievet godt om

bagi".
---"" | DSR kan de nemlig ikke finde ud af, hvad der er bedst: Puder til styrmand-
ene --- eller lanterner tii badene"???
igvrigt lange. Jeg tror jeg s&
den i1 s&@son 87. MEN indimellem
har jeg lagt adskillige
UNDERHOLDNING ELLER PRAKTISK opskdrne 1liggeunderlag ned i
GAVE?? bdadhallen, og aldrig har et
stk. overlevet mere end 14
Hvad er egentlig formdlet med dage. Hertil wvil nogle nok
styrmandslaugets gave til DSR? havde, at det da ogsd er
gnsker lauget at give klubben logisk, ndr disse underlag
noget, der virkeligt er behov ikke vejer mere end de gor.
for, eller er gaven bare at Imidlertid lagde Italiensfa-
betragte som en morsom sp@g? rerne her 1 sommer 4 tykke
skumgummipuder med et godt
Hvis det sidste er tilfaldet- slidstarkt betrzk, lige 1
ja, s& er styrmandspuder en rosadestorrelse og frisk
glimrende ide. De kan vare hjemhentet fra operaen i
fornejelige i farver og Verona ned i b&dhallen. Disse
udformninger og - ngjagtigt er pt. ogs8 vak. Borte med
som med en god spgg - i blasten -eller hvad ? Hvordan
begyndelsen vakker de stor in- forestiller styrmandslauget
teresse, men er hurtigt blast sig s8 at deres puder skulle
vek og glemt. overleve denne gang???
Engang tidligere ( eller mange
gange tidligere ) har styr- Med hensyn til lanterner til
mandslauget givet DSR styr- bddene, s& synes jeg, at det
mandspuder. Sidste gang var er en langt bedre ide! Det er
omkring 80/81. I 1983 var der i allerhsjeste grad noget
en pude tilbage ~af den klubben mangler. Problemet er
sending. Disse puder havde tydeligt hvert &r til Sankt
ellers  faste ned omkring Hans. Her er folk dog forbe-
rosaderne, sd8 de ikke skulle redt p&, at de skal ro efter

flyve vak. Den ene overlevede



markets frembrud, men allige-
vel har de farreste medbragt
en lygte, der bare nogenlunde
overholder spfartsreglerne.
Man forventer at klubben har
den  slags udstyr. P& en
almindelig aften, hvor man
méske lidt sent bliver et
fuldt bAdhold, er problemet
der ogs&. Her kan man undskyl-
e, at den enkelte styrmand
ikke har en lygte med, og
, lubben burde have nogle til
adldn. Lygterne kunne admini-
streres af den vagthavende
rochef og ellers vere l&st
inde. Lygter forsvinder nemlig
- npjagtig ligesom styrmands-
puder. De er jo ogsd fristende
lige at 1l&ne, hvis man har
glemt sine cykellygter, men
med lidt effektiv styring af
udidnet tror jeq, at klubben i
mange &r vil kunne have glade
af et par ordentlige, vand-
tette lanterner.

Pernille Jorgensen

MEDLEMSMBDE
TIRSDAG DEN 14. FEBRUAR
KL. 20-15
PR VERAI  :N

HVAD SKAL VI FORETAGE 0S I AR?

- Rekruttering

- Instruktion

- Motionsroning
- Langtursroning
- Kaproning

- Fester

- Klubaftener

- ete...

Bestyrelsen hdber at kunne freml®gge et oplag og ser
frem til at hgre dine idéer.

11



ROERNES

MOTIONSLOB
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Roernes Motionslgb, der igvrigt gennem
mange ar har varet afvikiet den farste
december, har

lerdag i udviklet sig

til at vere noget af “et tillgbsstykke'!

Godt nok, er det nogle maneder siden

at  arrangementet ‘''igb af stabelen",

derfor skal der da alligevel navnes

lidt  vedrgrende arrangementet, da
det er noget vore roere ser frem til
som et vigitgt led i vinteraktiviteter-
ne der foregadr rundt om i klubberne.
Leb, herer jo, udover gymnastik,

styrketrzning og roning i bassin

eller ergometre med som

bestanddel af

en vigtig
den konditionsmassige
trening - og kan isvrigt dyrkes aret
rundt af alle. Det er en meget popular
made at rare sig pd, og da Igb kan

dyrkes uden at den enkelte behgver

vaere afhangig af andre, kan man
selv  afgere hvor sterkt og hvor
lenge, man skal Igbe.

Saledes ogsd i Roernes Motionslgb.

Her deltager kvinder og mand i alle

aldersklasser opdelt efter alder og
der klasser for
piger, 18 & - 3 km., 6 km.
tor drenge under 18 &r, 6 km. for

6- eller 12 km.

distance. Sailedes er

under

kvinder over 18 i&r,
18 3r og 6- eller 12
km. for old boys fyldt 35 &r.

roklubber har

for mand over
Mange deltagere
med i Roernes Motionslg, blandt anaet
er det fgr set, at rarige af de kend-
teste norske landszholdsroere plejer
at ggre en rigtig tur ud af at tage
tit C

man senere rigtigt slar sis Igs ved

cark og | L hvorefter

delteelse i den 2 2 zlgende fest,

DSR eller Lyngby RK - for

derefter at returnere til Norge dagen

enten i

efter. {Kom til Norge, min far)!

Vore norske venner var dog ikke med

i ar, derimod var roere fra
Helsingborg Roddklub mgdt frem med
resten af

bestod af

flere deltagere, mens

deltagerne  hovedsageligt
roere fra Sjelland, Kgbenhavnsomradet
og enkelte fra Nykebing Falster mens
der som sadvaniig sas’ flere atletikfolk
blandt de bedst placerede igbere.

DSR  og

skiftes til at vare arrangerende klub

Lyngby Roklub plejer at

- med dertil efterfaigende fest.
Sadan skulle det ikke vare dennegang.
ingen fest i Lyngby Rokilub - sa

roerne matte ngjes med lgbet, hvilket

der |, maske nok for nogens
vedkommende'er motion nok !
i\ 3r, er det wvores tur til at

arrangere, sa mon ikke der

kraftigt

tages
revance med hensyn til den
den fgrste

festlige del af dagen -

lgrdag i december?

DSR RICT REPRASENTERET.

Vi havde selvfglgelig masser af
deltagere med ved lobet i
88 - og det har efterhanden udviklet
at DSR er
suverzn vinder af damelgbet.

Saledes Anne Mette

Momsen wvar HELT suveran som vinder

december

sig til en hel tradition,

ogsa her, hvor

=f zenne klasse - og det foran 35

andre godt Igbende kvinder.

12



Regitze Siggaard vigte ogsd en ganske 6 km. old giris (fyldt 35 ar)

god prastation. 4  Birthe Holm 32.43
P& grund af forskellige misforstielser 7. Gitte Breiting 33.140

kom  Freken Siggaard for sent til

damelgbet. "Toget var kert fortangst".

Siggaard mistede dog ikke modet og 12 km. mand (fyldt 18 &r)

fik tov at stille op sammen med

old-boys’ene der jo ogsa igber ganske 7. Hubert Jensen 4s.31
sterkt. 8. Thomas Lund 44,39
Her opnaede hun en fin placering ., Bo Vestergaard 46.06
som nummer 19 i tiden 28.02 ud af 16. Torben Knudsen 46.28
29 deltagere. 18. Morten Tibian u6.41
Det viste sig sd, at hvis Regitze havde 20. Jens P. Christensen  47.03
ndet at Igbe med i damelgbet, ville 21. Jens Andersen 47.05
placeringen vare en flot 6. plads - 23. Hans J. Krath 47.15
og altsd anden bedst af samtlige 24, Henrik R. Ottsen 47.35
DSR-damer. 34. Jens Kaae Serensen 48.49
RESULTATER 38. Jan Cederkvist 49.16

42. Bo Christensen 49.54

6. km. for drenge under 18 r: uy. Michael Stjernhoim 50. 31
46. Ulrik Bang 51.41

Nr. 20. Anders B. Rasmussen 28.39. 47, Johan Frydendahl 51.u8
Deltagerantal jalt 26, vinder af 51. Nis Schmidt 53.45

holdkonkurrencen (4 bedst placerede

personer fra samme klub)} Sorg. Deltagere ialt: 56.

Holdkonkurrencen: 6 bedste personer

6. km. for kvinder over 18 ar: fra samme kiub:

1. Bagsverd 212.22
1. Anne Mette Momsen 26.11. 2. DSR 1 275.28
{6.Regitze Siggaard 28.02) 3. DSR 2 289.54
7. Lena Baden 28.13. 4. SAS 371.38
9. Dorte Lindholm 29.17.
16.Maria Korch 30.08. 12 km. old boys (fyldt 35 &r).
21.Vibeke Jansen 32.27.
22.Dorte Bartels 33.34. > Stig Rasmussen 50.57
Holdkonkurrencen (3 bedst placerede 8. Niels W. Fredsted 52.51
4. Peter lversen 59.08
personer.
1. DSR 1 83.41. Deltagere ijalt: 15.
2. LDR 1 86.32. 6 km. old boys {fyidt 35 ar).
3. KR 87.15. 7. Emil Sgrensen 25.58
16. Palle Rgrsgaard 27.20
4. LDR 2 92.21. {19). Regitze Siggaard 28.02
5. DSR 2 96.09. 22. Poul Nissen 29.58
6. BR 101.27 Deltagere ialt: 29
7. LDR 3. 108.05.
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'E DELTAGET
har

fundet et

veaeret i

-Paa et Mgde nu 1
havde
Klubbers

argfrede vi vor olympiske

Efteraaret,

hvorti. wvi indhentet de

forskellige Mening om

Sagen,
Deltagelse og gjorde os nogenlunde
klart, i hviiket

Oomfang vi

Rosportsmend vil vere med. -Det

er Formanden for Dansk Forening
for Rosport, Grosserer Filtenborg,
der besvarer vort Spgrgsmaal.

Og der var meget stor Interesse

for at wvare med 1 Berlin. Fem
Klubber, KR., DSR., Skjold, Sorg
og Roskilde, gnsker alle at
deltage, hvilket naturligvis vil
sige, at de paagaldende Hold har

ti1l Hensigt at trene med specielt
Berlin for @je.
Maaske Aarhus ogsaa melder sig.

- Hvilke Baadtyper drejer det
sig om ?
Roklub

for

- Kgbenhavns gaar

naturligvis ind
Skjold
med Styrmand,
og Dobbelt-sculler,
Studenters Roklub

med og udea

Otteren,

vil forspge Lbaade Firer

Toer uden Styrmand
Danske
hac Sigce

paa Toer , Tyrmand,

Firer, Dobbelt-sculler og maaske

ogsaa Single-sculler, oskilde

starter 1 Toer
hvilken

Danmarksmesterskabet,

med styrt and, 1

de
og

vil Sorg ro Toer uden Styrmand.

Baadtype jo har

endelig

~I"e firer dennegang ?

N=j, nu har F.Aha. Hansen vist

definitivt sagt naj, Jet er de

interview fra 1935
JUL FOR SPORTSMAAND

> DE:~ UL E. . AT
T A IIMNGSLEJIRE !

det historiske arkiv og

bragt i

to yngste fra Mesterskabsholadet,

der slutter sig sammen 1 at ro
i Toer.
- Hvad vil der blive kravet af

vore Kaproere, for at de kan faa

en olympisk Tur ?

- Vi sender ingen afsted, uden
at vi tror paa Holdets Muligheder
for at kempe sig frem til Finalen.

Skrappere Betingelser vil vi ikke

stille.
Forhaabentlig bliver der Raad
til at lade Holdene starte ved

stprre Regattaer 1 Udlandet inden

Olympiaden, saaledes at v1 faar

et godt Grundlag for en Beasmmelse

af, HVOR staerke de er.

- Bliver der igvrigt rIoretaget

noget extraordinert?

- Mener De dermed, om vl arrangere

samlet Trening eller lignende?

Det der

gere,
uomgangelige

lader sig nappe

er jo saa mange

Hensyn at tage. Studenterne nar

ogsaa, som De ved, genengageret

den Ex-Verdensmester
BARRY,

Tyskeren

engelske
og
Jaensch til at
vi

Skjolderne faar nu
arbejde

smaat
skulde

at

med sig. har saa

spekuleret om det

lade

paa,

ordne faa

xunne sig

jverksat en almindelig Traning

ude paa Bagsvard S¢ ved at hjalpe

Roerne til at komme derud, men

“C bliver jo alligevel ret
T._l.osteligt. Maaske vi faar
Sli yeodoh wen fert Yolt iad til
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Raadhuspladsen, jeg har lzst noget
derom. Det vilde vare udmerket
for os, saa kunde vi komme ud

til Bagsverd i en Fart.
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LOV FGR DANSKE STI" ITERS ROKLUB

Vedtaget pd den konstituerende gene-
ralforsamling den 28. marts 1917 ogq
senest @ndret pd generalforsamlingen
den 30. november 1988.

§1. Nawn.

Klubbens navn er. '"Danske Studen-
ters Roklub" med undertitel: "Akade-
misk og Polyteknisk Roklub™, hvilket
navn i forbindelse med undertitlen
skal benyttes i aile offentligygrel-
ser, anmeldelser og meddelelser fra
kTubbens side.

82. Formdl.
Kiubbens formdl er udgvelse af
rosport blandt studenter og blandt
eksaminander ved Danmarks tekniske
Hgjskole. Klubben samler sine med-
lemmer til kammeratligt samver i
klubbens lokaler, i hvilke der
opretholdes restaurationsvirksomhed.

§ 3. Klubmarker.
Klubbens stander bestdr af et pad
lysebl18 bund anbragt rgdt skjold med
studenterkorset samt en murkrone.

Almindelig rodragt bestdr af mgrke-
b1d benklader og hvid trgje.

Kaproningsdragten bestdr af hvide
benklader og lysebld trgje.

§4. Medle~ :r.
Som aktivt ordinert medlem kan opta-
ges enhver, der er adgangsberettiget
til en af de hpjere lareanstalter.

Undtagelsesvis kan andre optages som
aktive medlemmer, dog kun for sd
vidt:
1) at optagelsen vedtages af et
flertal af bestyrelsen og
2) at antallet af de sdledes op-
tagne medlemmer ikke oversti-
ger 10% af det samlede antal
aktive mediemmer.

Endvidere kan optages elever i gyn-
nasieklasserne og dermed sidestil-
lede uddannelser.

Som passivt medlem med vret £i1 at
deltage i klubbens festligheder og
generaltforsamlinger, men uden stem-
meret pd disse eller ret til at be-
nytte klubbens materiel, kan opta-
ges enhver, der har interesse for
klubben.

§5. Inc eldelse, udmeldelse m.m.
Indmeidelse sker skriftligt til be-
styrelsen, der inden 30 dage medde-
ler vedkommende, om han/hun er opta-
get, og i bekraftende fald tilstil-
Ter ham/hende klubbens Tove.
Bestyrelsens beslutning med hensyn
til optageisen kan dog p& forlangen-
de af 10 medlemmer forela@gges den
ferstkommende generalforsamling,
men kan kun omstgdes ved kvalifice-
ret majoritet (2/3 af de m¢dte og
reprasenterede stemmer).

Sammen med indmeldelsen indbetales 3
mdneders kontingent, der ikke kan
refunderes.

Udmeldelse finder sted ved at indbe-
tale et gebyr pd ngjagtig kr. 3,-
til DSR's girokonto samt ved at an-
fgére navn og adresse p& betalings-
delen af girokortet. Girokvitterin-
gen er dokumentation for udmeldel-
sen.

Udmeldelse kan endvidere ske skrift-
ligt til klubben. Bevisbyrden for
at udmeldelse er sket pdhviler med-
lemmet.

Udmeldelse skal ske med mindst 3 da-
ges varsel til udgangen af en kvar-
talsmdned.

Genindmelselse fra personer, der har
udmeldt sig af klubben inden for de
seneste 12 mdneder, accepteres kun
mod betaling af kontingent for pe-
rioden fra wudmeldelisen til genind-
meldelsen. For passive meclemmer,
der inden for en periode af 12 mdne-



der genoverfgres til aktivt medliem-
skab, galder samme bestemmelse,
idet det for perioden betalte
passive kontingent modregnes.

Fra bestemmelserne angdende indmel-
delse, udmeldelse og genindmeldelse
kan bestyrelsen i sarlige tilfelde
dispensere.

Adgangsformening og eksklusion: Et
medlem, der er i restance med kon-
tingent, kan af bestyrelsen forme-
nes adgang til benyttelse af materi-
ellet og til klubhens lokaler. Be-
tales restancen ikke, trods skrift-
1ig anmodning fra bestyrelsen, kan
medlemmet ekskluderes. Eksklusioner
bekendtggres ved opslag i klubbens
Tokater.

Den samme fremgangsmdde benyttes o-
ver for medlemmer, der ikke senest
en mdned efter regnskabsdrets af-
slutning eller efter deres udmeldel-
se har betalt deres geld til klub-
ben.

Efter at et medlem er ekskluderet
pd grund af gald, kan bestyrelsen
helt eller delvist sltette restancen
eller opretholde klubbens krav pa
vedkommende indtil det tidspunkt,
til hvilket han/hun ifglge loven
kunne have udmeldt sig. Genoptagel-
se kan kun finde sted, ndr den péd-
geldende afvikler sin g&ld til
klubben, hvilket ogsd skal galde,
selv om nevnte geld tidliigere er
slettet som vaerdilgs restance.

Eksklusion af anden grund end gald
kan kun ske ved en generalforsam-
lingsbeslutning med kvalificeret
majoritet (2/3 af de fremmgdte og
reprasenterede stemmer).

§6. Kontingent.
Kontingenter fasts®ttes hvert dr pd
den ordin@re generaliforsamling og
vedtages med simpelt flertal. Besty-
relsen skal fremsette forslag til
kontingenter.

Kontingent betales betales kvartals-
vis forud, dog betragtes indbeta-
ting inden den 8. som rettidig. Sker
indmeldelse efter den 15. i en md-

ned, betales ikke kontingent for
denne mined.

Bestyrelisen kan fastsatte et admini-
strationsgebyr, der opkrzves ved
for sen indbetaling af kontingent.
Aktive medlemmer, der ikke er fyldt
20 3r betaler nedsat kontingent.
Aktive medlemmer wunder 18 4&r, der
har en far, mor eller verge, der er
aktivt medlem af klubben, betaier
ikke kontingent.

Efter vafbrudt medlemskab i de sid-
ste 10 kalenderdr kan kontingentet,
hvis det pnskes, nedsattes med 33%.

Aktive mediemmer kan blive livsva-
rige medlemmer efter uvafbrudt med-
lemskab i 3 hele kalenderdr, ndr de
som kontingent betaler 7 gange det
geldende ordinare 3&rskontingent en
gang for alle.

Minimumskontingentet for passive
medlemmer udggr 20% af det aktive
kontingent. Passivt kontingent be-
tales fra og med det dr, i hvilket
indmeldelsen finder sted.
Bestyrelsen kan i serlige tilfalde
bevilige hel elter delvis fritagelse
for kontingent.

§7. Bestyrelse.

Klubben ledes af bestyreisen,
Bestyrelsen bestdr af formanden,
kassereren, sekretaren, materielfor-
valteren, kaproningschefen, instruk-
tionsrochefen, motionsrochefen,
langtursrochefen samt husforvalte-
ren.

Bestyrelsen kan herudover supplere
sig med indtil 3 medlemmer.

Til medliemmey af bestyrelsen kan kun
valges stemmeberettigede myndige
medlemmer. Bestyrelsens flertal
skal vere ordinare medlemmer.

Samme person kan ikke valges til
flere bestyrelsesposter.

Bestyrelsen leder o0g repr@senterer
klubben i alle anliggender. Den kan
nedsatte udvalg til at 1gse speci-
elle opgaver eller til inden for
nermere afgransede omrdder at udgve
bestyrelsesfunktioner (f.eks. inden
for rochefernes forretningsomrdde).



I hvert enkelt tilfaelde skal opslag
herom ske i klubbens lokaler.

Alle spgrgsmdl inden for bestyrelsen
afggres ved simpel stemmeflerhed.
Stdr stemmerne lige, er formandens
stemme afg@¢rende.

§8. Generalforsamlinger.

Generalforsamlingen har - inden for
de af loven afstukne granser - den
gverste myndighed inden for klubben.
Generalforsamlingens afholdelse be-
kendtggres med 45 dages varsel -
jfr. dog undtagelsen i §11 - gennem
kiubbens officielle meddelelser el-
ler ved aimindeligt brev til samt-
1ige aktive og passive medlemmer og
®resmedlemmer.

I indvarsiingen til generaiforsam-
Tingen meddeles tid, sted og dagsor-
den. I forbindelse med indvarsiingen
til ordin®ar generalforsamling skal
bestyrelsen meddele sit forslag tit
bestyrelsen for det kommende &r.

Forstag, der gnskes behandlet pd ge-
neratforsamlingen, skal fremsattes
skriftiigt over for bestyrelsen se-
nest 30 dage fgr generalforsamlin-
gen og skal gennem klubbens offici-
elle meddelelser eller ved alminde-
1igt brev bringes til samtlige med-
lemmers kundskab senest 3 dage f¢r
generalforsamlingen.

Kun aktive mediemmer, der er fyldt
15 8r og er a jour med kontingent-
indbetalingen, og som har varet ak-
tive medlemmer af klubben i mindst 4
m&neder umiddelbart fgr den mdned, i
hvilken generalforsamlingen afhol-
des, har stemmeret, - Stemme pd ge-
neratforsamlingen kan afgives per-
sontigt elter ved skriftiig fuld-
magt til et andet stemmeberettiget
medlem, dog sdledes at ingen kan
mgde med mere end én fuldmagt.
Generalforsamlingen valger en diri-
gent og en sekrete@r, der i forening
affatter referat.

Beslutninger og valg sker ved simpel
majoritet, herfra undtages dog Tlov-
@ndringer - jfr. 8§11 - og beslut-
ninger om optageise eller eksklusi-
on af 1 dle mer - jfr. 85. - Valg af

bestyrelsesmedlemmer sker ved
skriftlig afstemning med mindre der
kun foreligger et kandidatemne t°1
bestyrelsesposten, i hvilket ti'-
felde afstemning sker ved hdndsop-
regkning. I alle andre anliggender
finder skriftlig afstemning kin
sted, ndr dirigenten eller mindst 5
stemmeberettigede mediemmer fordrer
det.

89 Den ordin®re generalforsam!ing
Den ordinare generalforsamling
afholdes hvert 4ar inden den 20. de-
cember og med fglgende dagsorden:

1) Afleggelse af beretning.
2) Forelzggelse af regnskab til
godkendelse.
Fastsettelse af kontingent
for det fglgende ar.
3) valg af formand.
4) Valg af kasserer.
5) Valg af sekretar.
6) Valg af materielforvalter.
7) Valg af kaproningschef
8) Valg af instruktionsrochef.
9) Valg af motionsrochef.
10}vaig af langtursrochef.
1L)valg af husforvalter.
12)valg af 2 revisorer.
13)Valg af repraesentanter til
Dansk Forening for Rosport.
14)Sarlige forslag.
15)Eventuelt.
Kandidatemner til de farskelTige
tillidshverv kan - foruden af den
fungerende bestyrelse - bringes i
forslag af ethvert stemmeberettiget
medlem, dog kan sddanne forslag kun
komme 1 betragtning, ndr de ar
skrifttige og bestyreisen i hande
denest 30 dage far generalforsamlbin-
gen - jfr. 88.
Navnene pd alle + forslag brag.e

kandidater - hvilke er de eneste
valgbare - bekendtggres som i 38
angivet.



Det pdhviler den fungerende besty-
relse at sgrge for, at der bringes
mindst s& mange kandidater i for-
stag, at samtlige tillidshverv kan
bTive besatte.

810 Ekstraordinere
generalforsamlinger.
Bestyrelsen kan til enhver tid sam-
menkalde til en ekstraordinar gene-
ralforsamling. Hvis 20 stemmeberet-
tigede mediemmer skriftligt kraver
det med angivelse af, hvilket emne
der ¢gnskes behandlet, skal besty-
relsen indkalde til en ekstraordinar
generalforsamiing. Denne skal af-
holdes senest 8 wuger eftar kravets

indlevering med 14 dages varsel.

8§11 Lo dringer.
Generalforsamlinger er med hensyn
til lovendringer kun beslutningsdyg-
tige, ndr mindst 1/3 af de stemmebe-
rettigede medlemmer er mgdt eller
representeret ved fuldmagt. Er det-
te ikke tilfeldet, skal der inden
30 dage , s&fremt mindst 3/4 af de
fremmgdte og repraesenterede stemmer
har stemt for forslaget, 1indkaldes
til en ny generalforsamling med
mindst 3 dages varsel og med Samme
dagsorden. Denne generalforsamling
er i alle tilfelde beslutningsdyg-
tig.

Ti1 vedtagelse af lovendringer kra-
ves der mindst 3/4 af de mgdte og
reprasenterede stemmer.

§12 Reglement.

Medlemmerne md i et og alt rette sig
efter det af bestyrelsen vedtagne
reglement og andre bestemmelser.

Ved overtradelse heraf kan bestyreil-
sen idgmme bgder p& indtil 3 mdne-
ders fuldt aktivt kontingent even-
tuelt i grove tilfelde formene den
pdgetdende adgang til benyttelse af
materiellet og til klubbens 1lokaler
for et nermere fastsat tidsrum. I
serlige tilfalde kan bestyrelsern, om
den finder det ngdvendigt, ind-
stille den pdgaldende til eksklusi-

on pd den fgrstkommende generalfor-
samting, jfr. §5.

Sdfremt et eller flere medlemmer ved
overtradelse af reglementet eller
ved grov uagtsomhed foraniediger
skade pé& eller tab af klubbens
materiel, er vedkommende efter be-
styrelsens beslutning derom, er-
statningspligtig over for klubben.

Et eksemplar af klubbens lov og reg-
lement skal sammen med D.F.f R.'s
langtursreglement ti1 enhver tid
findes opsldet pd et synligt sted i
klubben.

§13. Bgger og regnskab.

Bestyrelsen fgrer fglgende bgger:
Medlemsprotokol, kassebog, hoved-
bog, ankeprotokoller samt forhand-
Tingsprotokol for Dbestyrelsesmgder
0g generalforsamlinger. Endvidere
samler og opbevarer bestyrelsen
klubbens korrespondance.

Regnskabsdret lgber fra den 1. okto-
ber til den 30. september, pd hvil-
ken dag det afsluttes. Regnskabet
tilstilles senest 10 dage f¢r gene-
ralforsamlingen revisorerne, hvoref-
ter det med disses antegnelser fo-
relagges den ordinzre generalfor-
samling til godkendelse.

Regnskabet skal henligge til gennem-
syn pd for medlemmerne p& klubbens
kontor de sidste 3 dage fgr gene-
ralforsamiingen.

§14. Klubbens ophavelse.

Med hensyn til beslutning om klub-
hens ophavelse gaider de samme be-
stemmelser som for lovendringer -
jfr. 811.

N&r klubbens ophavelse er vedtaget,
vatges et udvalg pd 5 medlemmer, der
realiserer klubbens ejendele og af-
vikler dens gvrige anliggender. Det
eventuelle overskud anvendes efter
generalforsamlingens bestemmelse
til stette for et formd? i 1ighed
med det, klubben har haft.



En del at kiubbens nye mediemmer har fundet
vej til vagtrummet, hvor der tranes flittigt
med vagte eller i ergometer under kyndig vej-
ledning af Palle Rgrsgaard & Jess Rasmussen.

Vore kaproere er allerede 1 fuld aktivitet pd vandet.

Flere ror nogle gange om ugen pa Bagsverd Sg¢.

Hovedparten har allerede deltaget 1 traningslejre

over nogle week-ends 1 januar.
- Men fuld

hvor der er

mange andre,end lige kaproerne, er 1
aktivitet flere gange om ugen 1 DSR,
frit valg med hensyn til hvilken form for traning,

der netop passer til den enkelte.

Mzitin Nellemose & Kasper Haagensen, skal . - iu ¢ 2
«-.Doeit-s. " 2r. Disse to er med i "r. .irn~s nroye
rer week-e: b ocsvaed ‘&ner: 2r'le
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Udover den meget populere gymnastik tirscag og
torsdag, er vagtlokalet og DSRs robassin ogsa ved
at vare ganske populert blandt flere af klubbens
nyere medlemmer. Vegtrummet og robassinet er 1kke
forbeholdt kaproerne. Tirsdag og torsdag er en snes
deltidsroere - og maske kommende kaproere - 1 vagtrum
og robassin, hvor disse under kyndig ledelse at Falle
Rprsgaard & Jess Rasmussen, allerede viser talent
indenfor ro-traningens adle kunst.

stadig ¢, yastikken, hvor

er sic; sammer.” _° de igrste

- hold, hvor der er mere plads

Anders Brehms Rasmussen trzner hver week —end
sammen med Jacob Nielsen .»= o, :\‘/NS,
dog atter mest pa single-scuwler: n i

ratser
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Referat fra generalforsamlingen den 27/11-88 kl. 14.00

Dirigent.

Poul Nissgsen blev valgt og konsta-
terede derpa generalforsamlingens
lovlighed.

Beretning.

Ronald Clausen berettede, at for-
Arets leb i Ga&sehuset har veret
ringe besagt.

@stkredsen havde opfordret os til
at arrangere KHi-Stafet (Sjel-
landsmesterskaber i stafet-orien-
tering). Lebet fandt sted den 1S.
maj 1988 i Gribskov Nord. En stor
opgave, som forleb meget rimeligt
med god assistance fra 27 offi-
cials. Vi havde ca. 680 delta-
gere. Stevnepladsen var placeret
i skoven, og erfaringerne viser,
at stsvnekontor ber legges vik
fra deltagerne, og at det er
nedvendigt med ordentlige stole,
borde og telte. De avrige klubber
har reost os for arrangementet.

Ogsa i Ar havde vi tilmeldt o=
til Minicuppen, gom 1 Ar blev
afviklet efter et nyt system med
6 divisioner. Datoen for forArets
match blev =ndret flere gange, og
det endte med, at vi m&tte wmelde
afbud, da den skulle foregd i
juni p& Sjsllands Odde. For tezt
p4 sommerferien og for langt vzkK.

I efter4rets match i Hareskoven
deltog vi med 15 deltagere. Vi
tabte, men forventer at stille op

til neste Aar.

Vi har kun deltaget 1 fa af
Arets A&bne leb. 4 deltagere i
Jysk 3-Dages.

Efterarets Gasehusleb har haft

en pen tilslutning.

I overensstemmelse med vedtagel-

sen pa sidste ars generalforsam-
ling har sektionen tilbudt ro-
klubben at overtage ansvaret for
Gasehuset, men roklubbeng begty-
relse mente, at den hidtige ord-
ning wmed en hyttechef skulle

fortsztte usndret.

Regnskab.

Torhen Meller
leverede regnskab.

gennemgik det ud-
KM-Stafet gav

1

et
har haft
kr. Vi er ikke
at give tilskud
Sektionens averskud er pa 5.500
kr, og formuen er pa 31.000 kr.
Vi wvil snarest indkebe et telt,
som vi kan benytte som maltelt
ved det Arlige Stifinderleb, og
ndr vi deltager i leb med stev-
neplads i1 skoven.
Kontingentet blev
uendret 15 kr.
Sektionen har 63 medlemmer.

overskud pa 4.500 kr. og vi
renteindtegter pa 1.940
blevet anmcdet om
til GaAsehuset.

fastgat til

Indsendte forslag. Ingen

Valg af styre.

Formand: Ronald Clausen
genvalgt.

Kasserer: Torben Meller
enskede ikke genvalg
Nis C.J. Schmidt
valgt.

Sekreter: Johan Frydendahl
genvalgt.

PR-arbejde: Vibeke Delfs Jansen
genvalgt.

Revisor. Poul Nissen
genvalgt.

Eventuelt.

Formanden takkede Torben for

hans arbejde i mange Ar i sektio-

nens styre.

Fordrets Stifinderleb skal af-
holdes den 9. april 89 i Tigvilde
Hegn med felgende stevneorganisa-
tion:

Ole Harup
Ronald Clausen
Nis C. J. Schmidt

Stevneleder:
Banelmgger:
Banekontrol:

lengere diskussion om
vedligeholdelse, b
at en 1liste inde-
nedvendige vedlige-
holdelsesopgaver opsettes 1
roklubben, jfr. principperne for
bddevedligeholdelse.

Efter en

Gasehusets
vi enige om,
holdende de

Johan Frydendahl.
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HANNE MOLLER: -En af DSRs aktive beboere, ponser pa om det kan betale
sig at tage en uddannelse som Handarbejdsizrer!
-Modtager flere gange dagligt opringninger pa sit private tetefonnummer fra
utykkelige kvinder, der har f3et problemer med aeres strikketgj.
Har efter et stykke tids undren fundet ud af a-sagen til de mange opkald.
Froken Mgller har fdet tildelt det samme telefonnummer som et garnfirma, der
hedder RET & VRANG !
-Et firma, der ofte har flotte strikkeopskri ter + ugeoladet: "HENDES VERDEN"!
Strikkeopskrifterne er dbenbart FOR svare for en del af bladets kvindelige
lesere, hvorfor de selvfslgelig fatter “&nogen" og prever at sgge hjzlp pa
det af bladet opgivede nummer, som altsd tilfeldigvis er Hanne Mgllers !

Man har sa tov at gatte pd, HVOR lange at Hanne kan holde masken 777

K ok K K e vk e vk e e e ok ok R ROk

KAPROERNE G@OR RENT !}
Ja, kjere lazsere, | leste skam rigtigt - ved et netop afholdt kaproningsmede
i DSR, blev probiemet ST@V | VACTLOKALET taget op.
Det er MEGET LANGE SIDEN, at der sidst er blevet fejet og vasket qulv i

dette lokale, hvilket kan ses p3d de forskelliges trazningstsj. nar disse forlaaer

lokalet.
SANDELIG om ikke kaproerne er med p3, at der skal geres rent i fgromtatte
lokale. , .

(Man ma sa samtidig hibe pa. at en eller anden venlig person i samme
moment vil fatte de, i vagtlokalet liggende puder, beregnet til at ligge pa nar
de forskellige udfprer diverse va&gtgvelser, --- og smide puderne i en
vaskemaskine, sa disse puder atter er duftende og indbydende at benytte)!!!

vk KN R K ke e R o e ok ok ek ek Kk Hok
STIC_G. RASMUSSEN: - Nu DSRs forhenvarende formand, viste sin ekspertice
i DSRs kgkken Nytarsaften. Fik tildelt opgaven: *“BYG ET PAR FLOTTE
KRANSEKAGER"! -Gik tit opgaven med iidhu. Oogaven var rimelig
overkommelig, Stig skulle blot stable nogle til lejfioheaen. indkabte ferdigbagte

kransekageringe ovenpa hinanden ' Zen rigtige raekkefgice.

File dog inc edem Zleydede komrentarer om sin liunner 7o~ de rors-ellige

personer i elite-festudvalget - og .. .e tilsids' ... alde en ircenigr: Hr. Bjarne

Engell, der med sin faglige ekspertice kuniie sige god for opbygningen af

kagen.

EEES 5 2 5 5 ST KRR KK
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NYT OM BLADET "RONING'!
- Der sker ting og sager vedrorende Roernes Fagblad: RONING.

Fremover vil bladet RONING vare landsdazkkende, saledes at alle roere i
hele tandet vil modtage RONING gratis.
Farste nummer er planiagt til at udkomme den 10. marts (Mon det er fordi,
DSR-Bladets redaktgr har fedseisdag pa den dato)}???
Forsiden vil vearelfarve . sideantal vil vare fast pa 32 sider og sterrelsen
er i Al-format.Bag denne fornyelse star et reklamebureau, der skal prave
at fa bladets gkonomi til at "hvile i sig selv" ved at benytte de 16 af siderne
til annoncer. Bladet skal udkomme 10 gange 3arligt med fast dead-line den 15,
og udsendelse den 10. i den fgigende maned.
Tit fremstillingen af bladet har DFfR. nedsat et redaktionsudvalg med Birger
Rind fra Hovedbestyrelsen som ansvh. We ovrige bestdr af Annie Kaalbye,
FEl-Sport, Arhus, Stig Fischer Bjerregaard, DFfRs sekretariat - Berge
Kaas-Andersen pt. DFfRs nuv. formand, Jan Mohr Ernst, Kerteminde RK og
Mette Jensen,DSR.

K oA KR KR Kk ek ek Rk ok ROk kR ok R ko R kR

METTE BLOCH JENSEN, ivrig og dygtig letvagtsroer, var fredag den 6. januar

tidligt oppe.
Deltog sammen med sin far, legendariske Ole Bloch Jensen - lige s ivrig og
dygtig veteranroer, pad KANAL 2°s program: MORGENFLIMMER!

Havde medbragt den fine pokal, der blev vundet i single-sculler sidste &r
ved senior B-Masters og fortalte sammen med sin far om psykologisk/autogen

trzning i forbindelse med det fine ro-resultat.
K ek KKk ke dkke ok kR ok R R R R R R R ROk R kX

NY LANDSTRANER INDENFOR RONINGEN!
DFfR har tegnet kontrakt med en engelsk tidligere landsholdsroer: Jim Clark

om at fungere som landstraner for roerne tilmeldt i Danmarks Rocenter.
Hovedparten af DSRs starkeste kaproere var da ogsd forieden under "kerlig
pieje” i Kgbenhavns Havn ved en traningssamling d. 7.-8. januar.

Efter forlvdender skulie den nye traner vare virkelig grundig, ihvertfald fandt
nogle af deltagerne i trazningssamlingen da ud af, at der nok skal tranes
vasentligt mere end vanligt, hvis man skulle kunne gere sig hab om at blive

udtaget til en bruttotrup under Danmarks Rocenter.

K d Kok K R R K KRR KR K KR e A R Rk ok ok

PER ARNOLDI & JENS ANDERSEN: blev ved kaproningsmgdet forleden i DSR

udpeget til at vare roernes talsmznd i kaproningsudvalget i kiubben. Arbejdet

synes rimeligt overskueligt, det eneste der kraves af disse to. er at de skal
varetage kaproningschefens interesser i forbindelse med diverse kaproninger,
hvis denne er forhindret | at mgde op - og sa er de to navnte herrer vist

o0gséd i szrdeleshed meget velkomne p& de kommende bestyreisesmgder i DSR!
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Dorte Bartels, dygtig og alsidig roer, kok, festarranggr, Trivial Persuit-expert
m.m. ---rykker teltpzlene op og flytter fra Kgbenhavn til Alborg !

-Har fdet tilbudt et godt job i det jyske - et job der var svert at sige nej til.

Den nye roklub, der kan nyde godt af Dorte Bartels, hendes store ekspertice og
kreativitet bliver formodentlig Roklubben "AGIR", der lige som DSR er en blandet

klub, hvor der foregdr en masseaktiviteter lige fra langturs- motions til kaprening.

K e Kk Kk KKk e sk ke ek ke ok ok

BABY-BOOM | DSR . Enkelte af DSRs aktive medlemmer har indenfor det sidste

stykke tid varet i roklubben for at prasentere os for de kommende érs nye

medlemmer. S3ledes blev vi sgndag den 22.januar prasenteret for en kun tre dage
gammel pige, hvis fader: Hr. Michael Lessing, den dag var ganske aktiv med
vagtene, mens moder: Connie og '"Lessing-junior" kiggede pa.

Lidt =ldre er Morten, fadt sidst i 1988. De stolte foraidre, Anette Lunde Hansen
og Lars Nielsen, prasenterede vidunderet for os andre pa en af gymnastikaftenerne
i klubben.

Andre af DSRs medlemmer vil i 1985 vaere med til at gge befolkningstallet herhjemme.

Dette vender vi tilbage til senere pa szsonen !

KHKFAK KK KKK KA I KR H KT kX KA

Bjarne Eitang, n®rmere prasentation er vist overflgdig, valgtes mandag d. 23.januar
pad det halvdrlige reprasentantsskabsmgde i Team Danmark, sammen med
landstreneren for Dansk Handicaps Idratsforbund, som aktivreprasentanter i

organisationens bestyrelse, hvor ogsa Hanne Petersen (DSRs

torsdags-gymnastiklerer), nastformand i Dansk !dratsforbund. glider ind som nyt
medlem.

De tre aflgser handboldspilleren Carsten Haurum, trzneren Leif Mikkelsen og Niels
Thygesen. den netop afgaede formand for Danmarks Olympiske Komité.

e W ek ok kR A ek R R R OR R R R Ak ok

Mette Jensen, redaktrice 7 DSR, fik “ererne i maskinen" aftenen fer den store
Nytirsfest i DSR. Havde af egen, fri vilje valgt at lave en sang til den store aften.
Sangen skulle omhandlie hver eneste festdeltager.

Regnede ikke med, at sddan noget tager tid - og sad ti! klokken 03.00 om morgenen
den 31.<dece ~ « fgr == gen pad 18 vers vzr ferdig.

Spzndende bliver deu erfor iil den ko ende nytdrsfest i DSR om redaktricen ogsé
skriver sang, hvis der melder sig over 100 festdeltagere.

UDPLUK af sangen kan igvrigt ses andetsteds i bladet !



FLUCOTE

S5AVRE .

SITRE = 7 ¢ €330

-En sen aftenstund i [ > (for en uyges
v?'s e\ I’ er uhygge ige lyde tra
her 2 es ‘ledningsrum !

-Qer © " ER¢ . og HES LATTER fra
den | gets 2 del ~ omkledningsrum-
met -~ bhr der 1 -rmest lgd som en
melle wing ~ en “~~ 3ve pad Afrikas
savanne - og er. end- " il"ie vagen,
person, der har :u ‘et  “or det is-
kolde vand 7rer “or del - . > - mor-
ger :n skal ¢ arte blidt med et lident
opf skende brusebad !

Medle
rummet.
HVAD VAR DER MON GALT ???
VAR NOGEN | N@D

VAR ET MEDLEM GAET AMOK 7?7

- Enkelte vovede sig sdgar HELT hen
til det sted, hvor lydene kom fra -
man skal vel have det hele med !!!

- OG DER STOD HAN !

erne styriede til o1 ' :dnings-

"DEN STORE, STYCGE SKABSOPKLIPPER!

Bladets fotograf var p4 pletten, da
DSRs "STYGGE SKABSOPKLIPPER' drog
brglende og hargende gennem klubben.
Leg venligst marke til hans spandte
og fOrventr\innan']ria WTibv 4

RYSTE
BAVRE

- Man kunne ud fra hidsigheden i hans
gjne ane, at HER ER EN SKABSOP-
KLIPPER, der trods det poetiske
efternavn: ENGELL - tager sine palag-
te opgaver sar deles serigst -

ja, der izgges ligefrem KRAFTER BAG
ndr denne hgjtbrglende mandsperson
forsgger at klippe medlemmernes skabe
op.

Den aften var ganske vist en tyvstart
--- men alligevel, kjzre medlemt

DET ER NU, DU SKAL GARDERE DILG,
hvis det ovennavnte individ ikke

skal lade sin hidsighed og serigsitet
gé ud over lige netop BIT skab !

-0G sa skulle vi igvrigt hilse og sige
at‘C)EADLINE FOR K@B AF SKABSKORT
1989 ER SAT TIL D. 15/3 .

HEREFTER STARTER SKABSOPKLIPPE-
REN SIN HARGEN GENNEM OMKLAD-
NINGSRUMMENE.

Skabskort 89 koster 10 kroner }!!

Mange hilsner fra SKABSOPKLIPPER,
Hr. Niels Engell, der vist til daglig
er en stille og rolig ung mand !
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Danske regattaer og langdistancekap-

roninger i 1989.

22.- 23. april OTTER-MATCH, Kgbenhavn
29.- 30. april ODENSE, tangdistance
4.~ 15. maj BYCHOLM
20.- 21. maj FORARSRECATTA, Bagsvard
27. maj RINGSTED, sprint
27. maj RINGK@BING, Cyldne Helt (langdistance)
10. juni GUDENAENS BLA BAND,Silkeborg {langdistance]
16.- 17. juni BRABRAND
24, juni ARHUSBUCGTENS R@DE ROSE (Langdistance)
1. - 2. juli SORD
29.- 30. juli DEN INTERNATIONALE KOBENHAVNSREGATTA, Bagsv.
5. august SKOLEKAPRONING, Bagsvard
5. august NORDSJALLANDS BLA BAND, Humlebzk (Langdistance)
5.- 6. august NORDISKE MESTERSKABER, Oslo
12.- 13. august HOLSTEBRO
19. august LILLEBALTS BLA BAND. Middelfart (Langdistance)
26.- 27. august MARIBO
2. september VIKINGE RECATTA. Kerteminde
3. september BEGYNDERKAPRONING, Sorg Sg.
9. september PORT OF COPENHAGEN, KR (Langdistance)
16.- 17. september DANSKE MESTERSKABER, Sors So
23. september ALBORG REGATTA

23. september EFTERARSKAPRONING, Bagsvard Se

(G EN R

’*‘: : \7\&/

Det blir /Rey/en &‘/{/’&/f mec Farfen,

VAN
ke b/ Kendle mat
Vor " ser her blev en Kende ma nasr Fjencien //ppé‘/‘ en i Starfen -

da han paa Otferens Pligh Siev saf...
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SKALSKORT

kan som sadvanlig kobes i kekkenet for den lige s
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Kan du svare rigtigt, sd kom til klubaften

og giv dit besyv med !!!
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DSRsS rdlemmexr ¢ _~°'-2r dAvrrigt sa v a=s
wvarme efter trenirigen, derfor = T oS
bladets redaktion, at det ex pa
sin plads at k -inc = artiklen-:

F'. O RD.T L T ROER O ET 1S B D2
Artvi La=n exr | =2 .t _ = i AT S EBCSELIT ,
udgi  t aft Dans - corening for Folke—
bade . . .

De fleste har fra tid til anden hert tale om det finske badstuebad,
men det er sikkert de farreste, der er klar over, hvori dette bad
i virkeligheden bestdr, hvordan det virker, og hvorfor det er s& hejt
besunget.

Badstuebadet  har i Finland veret anvendt som folkebad 1
&rhundreder, og sikkert ikke helt uden grund tilskriver man finnernes
sejghed og modstandsdygtighed den omstendighed, at de har gjort
flittigt brug af badstuebadet. Omtrent hver g&rd og hvert hus 1
Finland har sin egen private badstue, der stadig mange steder danner
en vaesentlig ramme om familiens 1liv.

I Norge og Sverige har badstuebadet varet kendt og anvendt i lange
tider, men det er fe¢rst i de senere Ar, at det rigtigt er begyndt
at slid an i1 Danmark.

afviger det derimod fra det romerske

VEKSELBADETS PRINCIP bad ved sin hgjere varmegrad og
I princippet bestdr selve badet i de gentagne afkalingsprocesser.
vekselvirkningen  mellem  svedning Det finske bad kraver mere aktivitet
og afkgling, fremkaldt ved skiftevis af de badende end andre badeformer
ophold i hojt opvarmet tar luft og og fremkalder derved en styrkelse
badning i koldt vand. Det adskiller af legemets funktioner. som ikke
sig fra det russiske bad, dampbadet, opnés ved de romerske og russiske
hvor luften er mattet med fugtighed, bade s3 lidt som ved vore almindelige
men svarer i princippet til det bruse- og Kkarbade. Den forggede
romerske bad, hvor luften er tor. svedproduktion, som  tilstrebes i
I praksis kan det narme sig til badet, sker ved en modforanstaltning,
dampbadet, ved at man - som i den som legemet ivarksatter for at
finske  tradition - lader varmen forhindre en stigning af
overfgre til store sten og fra tid legemstemperaturen. Ved  svedens

til anden for at skarpe varmefgleisen, fordampning  forbruges varme, og

skaber en kortvarig varmebrise ved denne tages fra huden, hvorved det

at sl vand p3 stenene. | praksis undgds, at legemstemperaturen stiger.



Fordampningen kan imidlertid kun
finde sted i et nogenlunde markbart
safremt den omgivende luft

Dette

omfang,
fugtighed. er
teriuftbadet

dampbadet,

fattig pa
til

er
foles
idet
holder

nogenlunde

grunden at

behageligere end
fordampningen

legemstemperaturen
om den omgivende
Man

s& meget i det fugtige

konstant, selv

temperatur  er  hgj. sveder
lige
men da fordampningen kun kan

sted i

ngjagtig
bad,
finde

legemstemperaturen

ringe grad, stiger
efterhdnden mere
og dette foles

end i det tgrre bad,

mindre behageligt.

HVORDAN SKAL MAN BADE ?

Fremgangsmaden ved badningen er

tid for man
og
naet

felgende: |
at bade,

temperatur

passende
snsker tendes ovnen,
rummets har

80° C,

nar

ca. er badstuen parat. Ogsa

legemet skal vare parat ligesom for
svgmmebad.

Bade efter storre maltider,
spiritusnydelse og store legemlige
anstrengelser kraves en hviletid
for at mave og hjerte kan komme
i den forngdne ro til at tale

vekselbadets Inden man

ind i

virkninger.
bar
de
eget

selve badstuerummet,
man badde af hensyn til
medbadende og til
velbefindende afvaske
hele

vaske fgdderne.

qar

sit
sig grundigt
ikke at

Alt for ofte overses

over kroppen. Glem

dette. Det er snav set pa fedderne,
der bidrager til den sa
karakteristiske og ubehagelige lugt

af fodsved, der har alle betingelser

for at udvikle sig, nar man kommer
ind i selve badet. (OBS. FIK | DEN,
VENNER)!!!
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Farst nar afvaskningen er
badstuerummet
Efter kort tids

den

tilendebragt, kan
betrzdes og nydes.
ophold her

er medbragte

fugtighed af i den
og
pible frem over hele kroppen,
sidder badet i

temperatuen kan holdes pa 80° elter

dampet tarre

varme, sd begynder sveden at
indtil
Hvis

man sved.

derover, er det overfigdigt at fugte
luften, kun dersom den kommer ned
kan det veare

idet

p3 mellem 60° og 78
af betydning at kaste vand pa,
de herved opstdede vanddampe giver
af

termostatstyrede

en behagelig folelse forsterket
Ved

er denne proces helt overflgdig.

varme. ovne

Nar man er blevet godt ophedet

og sveden driver af en, gar man
udenfor og afkgler sig. Man kan,
som i Finland, rulle sig i sneen eller

springe pa hovedet i sgen, eller blot

gd ud i frisk luft og lade sig
gennemblazse af vinden, men 1 vore
byforhold bliver tilfredsstilletsen

ndet fuldt ud ved uden nogen pause

at ombytte badstuevarmen med den

kolige bruse. Menneskers anlag for

at komme i sved er som bekendt

meget forskellige. For adskillige
sker det ikke i farste omgang i den
hede,

pisker

torre badstue. | birkenes land,
sig
bundet af nys udsprungne birkeigv.

man derfor med ris,
Risene tarres og opbevares til senere
hvert bad bledes de

op i lunkent vand.

brug, og for

Her i landet ma vi som regel give
afkald p3a
reelt den samme virkning ved at lade
igennem i den kolde
indterret hud

dette ritual, men opnar
kroppen piske

bruse. Ingen nok sa

kan std for det gentagne vekselbad.



Har man vanskelighed med at komme

i sved, skal man aitds blot afkorte
det fgrste ophold. Det ma, ligesom
temperaturen i det kolde vand,
tilpasses individuelt. De fleste vil
efterhdnden fa trang til lengere
ophold i badstuen og lavere
temperatur i brusen. Det vil maske

for nogen lyde,som om det er det
Det er det slet ikke,

tvertimod foles det yderst behageligt

rene selvpineri.

med sadan

en afkeling af en
overophedet krop, og f@rst efter
fiere minutters forigb  begynder

man at maerke kulden:;
ind i

begynder

a 2
sa gar man
atter badstuen,

Alt

og det hele

forfra. efter behag
gentages dette forigb 2-3 gange med
kolde

afslutning.

den bruse som endelig
frotterer
hele

sig en badekdbe eller anden

Herefter man

sig grundigt over kroppen,
iforer
lgstsiddende anbringer
sig i legger

sig pa sengen, indtil eftersvedningen

kledning og
en magelig stol eller
er hert op.

Man foler sig nu lutret pa sjeal

og legeme og i en tilstand af behage-

lig afslappeise.

LEGEMSFUNKTIONERNE

Bo

en

et {ra, at denne badeform
af de
idet alt snavs fra kroppen

ud,

er mest rensende, der

kendes,
at

sa sige svedes

det

og bortset
badet

s& har det ogsad en tredie

fra velvare, som
efterlader,
fordel:

af

utvilsomme

finder sted.

den hardning
Den

kraftige ophedning og derpd felgende

legemet, som

afkgling er en slags gymnastik for
Ved

bloda-erne

huden og for blodkarsystemet.
udh

og blodtilstrgmningen

opvarmningen 2s
(1 huden gges,

sa den bliver rgd og varm.
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Omvendt ved afkglingen, hvor blod-

for at

lifte

trekker
skal
muligt og hvorved huden bliver bleg

arerne sig sammen

varmetabet biive sa som

og kold.

Kort sagt: hudens blodcirkulation

styrkes og dermed hele organismens
varmeregulering. Man harder kroppen

til at kunne tale

temperaturforandringer og kan

derigennem modvirke forekomsten

af
og
mennesker med tilbgjelighed til bron-
og
hvorledes de er blevet

forskellige forkelelses-sygdomme

rheumatiske sygdomme. Mange

chitis, astma forksleise kan

fortalte om,

kureret som fglge af anvendelsen
af badstuebadet.
Regelmassigt badstuebad, f.eks.

een gang ugentlig bidrager uden
tvivi tit at harde kroppen.
En helt udtemmende forkliaring pa.

hvorfor det er sadan, er videnskaben
i dag ikke i stand til at give, men
de udtalelser

mange overbevisende

fra badstuebadets erfarne brugere
giver ingen anledning til at betvivie

rigtigheden af dette forhold.

ER DER RISIKO VED VEKSELBADET?

Man bliver ofte spurgt, om alle

mennesker er i stand til at tale
badstuebadet,
at det kun i

tilffelde

geider

og svaret er, at alt

tater for, ganske fa

°og
Dette

sjzldne bar frarades.

navnlig ved

hjertesygdomme ved forhgjet
blodtryk. Et
godt som altid en forggelse af
hjertets hjertet pa

stand

og
badstuebad medfarer
sa
arbejde. Hvis
ikke er i

dette

grund af sygdom

til at forggede

prastere

arbejde, er fglgen en utilstrakkelig



b dc 2 ems g ing af pen,
hvilket igen medferer, at
varmereguleringen svigter, og

desuden at forskellige andre organers

funktioner péavirkes. Derfor bgr der
i disse tilfelde vises
tilbageholdenhed. Det er ligeledes

pavist, at badstuebadet ved forhgjet
blodtryk
virkning. Personer med denne lidelse

imidlertid

kan have en ugunstig

er som oftest klar over,
ikke taler varme, hvorfor de
af  sig undgér badstuebadet.
Er temperaturen ikke for hgj.
mange af dem godt bade tale og have
af badstuebad. og

grund alle tilfelde at

at de
selv

kan

kortere
til

glade
nogen i
forbyde
blodtryk

der

med  forhgjet
badstuebad,

Er der tale om

personer

at tage ses
ikke at vezre.
lidelser i hjerte og blodkar, ber man
altid sig
forinden.
badet,

en noget lavere temperatur.

radfgre med sin lage

Barn tiler udemarket

men befinder sig bedre ved

Ved svedningen., hvadenten sveden

fordamper eller lgber af, forsvinder

betydelige vadskemangder, og dette
er arsagen til det vagttab, man ofte
ser efter et badstuebad. Der ma dog
advares mod at bruge langvarige
og hyppige badstuebade for at pine
i Det udmatter blot

sig ned vagt.

organismen og medferer ikke nogen
Pa

opstar

af den
badet,

den afgivne vadskemangde

reel afmagring. grund

terst, der efter
erstattes
hurtigt igen.

Ved at udbrede badstuebadet som
folkebad ikke blot

til af hygiejnen,

medvirker man

en hgjnelse men

samtidig opnar man at renselsesbadet

geres til en festlig og forngjelig

begivenhed.
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SADAN !

_"

BO L ETH. har

startet de indledende

managvrer udi madlaw —

Nningens adle kunst.

—\VIL
de herver™ :

sammen med
Sten B.
Andersen og Steen
(skal i
kalde dem:-MANDENES
BOFHOLD) og

en enkelt quinde:
LENE HANSEN sta

for menuen pa kKlub-

Rosenbom

aftenen den 5. febru-
ar!

—Om det atter bliver
noget med spaghetti.
ikke

vides pt. 1
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EN SOUVENIR FRA

I anledning af D

Synges bedst p

HHoajt for traeets gronne top'

eller

ser er
det er

exr
gyindern®

vi o *

Vestergaard er nu bergmt,

navnet sir’

Bo i 88 blev kendt,

bronzen hjem han roed.
Trine,hun er ogsa med,

ror som Bo - -

Nu da vi jo svelger

mon DSR hun valager
Blandt os er der "Engel
brpdrene er mpdt op.
Bjarne varetog si flot
klubbens redaktgrjob.
Lillebroder Niels er med,
det er ingen hem’' lighed
at man ej er sikker -

han er skabsopklipper !

. sa er
Langtursronlng og

med ved €O
ds
gffe Toun
de gar £il makroner
€ - dar
Lundsgaard £ik e*
ar ved den T

personer-

gaaId o9 Je
!

1

Kaae V
£ de beggde K

OS noget

- et andet sted

ns Kaaer

oxrske bre-

I DSR

NYTARSAFTEN

SRs Nytarsfest 1988. ..

a3 melodien:

Her er mange kendte med
lad os bare navrne:

Hanne, Palle, Anders, Stig
“TTingen er da javne t
. De har arrangeret fest,
men der er da fley" til
Mette, Gustav, Bjarne -
Morten, der ka°

229
lbgrn",

Mogens Haut er ogsd med,
Lyngby

npdt pa denne @
wgyllesbeckerne
Jette med forres
Traner flittigt ¢

K.
ar pa konditallet ski
. det pedste,

folket ogsd er
fren.

ikke langt fra hjemmet.
w ril dels,

Gpr en del i DSR -

stgpvet bliver tammet ten.

Ymnasti\(r

!
Aktiv er han ogsd da,
ror en del ved siden af
Quale

sammen med Hr. e har valgt

i DSR at feste !

Arerne de hale
Flere Lyngby-drenge har
valgt hos os at feste.
DSR, det er en klub -

der er vard at gaste.
blev ingen tur til
derfor
Andersen, Andresen

de blev ta’ et ved nasen

igt xn&,
Der Seoul-

glipped” deres guld.

ommer,

30
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Dansx<e St
2100 Kbh. @,

3 - S NTT
b qu il ‘QSA (.
Rc™ =bh, & aa
Pc."vlro 2T
- o e D 8,01
Kasserer

Formand

Henning Rasmussen
Normasvej 14. st.
2000 F

0146 47 67

Kaproningschef
Reiner Modest

Vandtarnsvej 110

2860 Sgborg
0156 50 54

Langtursrochef
Birgitte Pedersen

Bogholder Alté 77,111

2720 Vanigse
0174 97 86

Husforvalter
Mogens Haut
Strandvanget 55
2100 Kbh., @
0129 84 99

Johan Frydendahl
Bredesvinget 42
2830 Virum

0285 86 05

Materieiforv.

Erik K. Rasmussen
Engelstedg. 62 tV
2100 Kgbenhavn @
0129 04 99

Kontingentkasserer

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvanget 55

2100 Kbh. @
Att: Kontingentkass.
Redaktar

Mette Jensen

Gi. Klausdalsbrovej 462
2730 Herlev

0294 32 50

ORIENTERINCSSEKTIONEN

Formand

Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby
0288 58 86 - -
Kasserer

Torben Mgller

Terrasserne 100

Himmelev, 4000 Roskilde
0192 88 73

REGAXT'™ |- | ana VVibeke Ranl-

- noa Mette 2zcher Jensen

rr

34 66, TTT.IT296326

Sekretzr

Ilb Jargensen
Parmagade 31.1.th.
2300 Kbh. S
0159 0618

Instruktionsrochef .

Michael Hansen
Fredensgade 5,1
22006 Kbh. N
01 35 34 55

Kaproningsudvalg

Jens Andersen
Per Arnolidi
Mogens Haut

Motionsrochef
Kurt Jergensen
Tranegardsv. 298
2900 Hellerup
0161 2784

Sekretar

Johan Frydendahi
Bredesvinget 42
2830 Virum

0285 86 05

Public Relations
Vibeke Delfs lJansen
Borgervanget 78
2100 Kbh. @
0118 47 80



Aktiviteter i DSR: Hver tirsdag gymnastik k1. 18, 19, 20-
21, hver torsdag gymnastik k1. 18, 19, 20-21 og old boys 17-18.
?Yer lafdag kl. 9-12 badminton i svanempllehallen, (tilmeldings-
1:;e i DSR). Hver 1. sgndag i mineden klubaften, falles
maclavning, se opslag. Vegtrum og sauna kan benyttes hver dag.
Orienteringslgb, se nedenfor.
¢y e Loy Lo b 1 8o
Dato Lobstype Skov Arrangsr
5/2 Gasehus Ravnsholt x#x* DER  xAw
26/2 G&sehus Ravnsholt **%  DER  wx*
12/3 Gidsehus Ravnsholt **x DSR w*xx
19/3 c Ganlese Orned Farum
2/4 B Valle Storskov Kage
9/4 B Tisvilde Hegn DSR
16/4 B Hessede Herlufsholm
2174 Stafet Egedam Hillered
23/4 Gasehus Ravnsholt xxk  DER  wxx
23/4 DM-lang Nordkreds
23/4 D Geelskov SG
29/4 Stafet Vestskoven Ballerup
30/4 B Klinteskoven .63
Tilmelding:
Gisehugleb: Med op mellem kl. 10 12
@vrige lob: Johan Frydendahl tlf. 01 63 08 11 tarb.)
Bredesvinget 42
(14 dage feor) 2830 Virum 02 85 86 05 (priv)




Aktiviteter i DSN:
21, hter toxddap gymnastik kl. 18, 19, 20-21 og ola boys 12-18.

Hver lerdag k1. 9 12 badmineon i svanempllehallen. (tilmeldings-
ver 1. sgndag { mAneden klobaifren, falles

lisce

DsSR) . ).}
aadlawning, se apalag.

2634 77

BJARNE ENGELL

HILDURSGADE 5-2 TV
2100 HKOBENHAVN 4

Hver tirsdsg gymmastik k!. 17, 1a,

Orientecingslob, se redenfor.

ato

1273
1972

274

9/4
1674
2174
2374
23/1
23/4
2974
3074

Tilwalding:

Gizehublab:

@vrige lab:

(14 dage feor)

o

15, 20-

Vagteem op souns kas benyrtes hver dag.

Orienmnterilivigsleb 1989
Ladbarype Skav Arrangay
Gdsenhva Ravnaholt »«s DSR »-n
C Genlese Orned Farum
B Valle Scorskov Xege
B Tigvilde Hegn DSR
B Heasede Herlufaholm
Srafer Egedan Hillered
GAmahua RavnAsholt LR OSR dsa
DE~lang Nordxreds
) Geelskov S6
Stsfet Vestskaven Ballerup
B Klinteakoven 0.62
Med op mellem kl. 10 o9 12
Johan Frydendanl ElE. Ol 63 08 11 tard. )
Bredesvinget 42
2830 Virum 02 85 86 OS {priv)

57 arg. af medlemsbladet for
DANSKE STUDENTERS ROKLUB

[ Akademisk & Polyteknisk Roklub)
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GNSKER DU/ AT LAVE MAD PR DSR: KLUBAFTENER, SKRIVER 1 JER
PA LISTEN. PLACERET PA KLUBBENS OPSLACSTAVLE UNDER RUBRIKKEN
“MAD-MEDDELELSE TIL KPKKEN".

DU K@BER SELV INGREOIENSER TiL DEN PAGCALDENDE MENU IND.
( - OE TING XKOKKENET RADER OVER, SE LISTEN PA KOKKENDGR).

KOKKEN & UDSTYR ER TIL FR| AFBENYTTELSE.
{71 RUMMET MED FRYSER, KOLESKAB OG REOL, MA HYLDER MRK:"JYTTE"
UNDER INGEN OMSTANDIGHEDER R@RES, - E} HELLER MA DER LANES

FRA DISSE !!'!)

ALLE MADPRISER BERECNES UDFRA INGREDIENSERNES ODACSPRIS.

BILACENE REFUNDERES UDELUKKENDE AF BARVAGTEN. DU MA IKKE SELV
REFUNDERE FRA KASSEN.

FLG. BOR SA VIDT MULIGT OVERHOLDES:
PA BILAGENE MA KUN INDGA TING INOK®BT TIT. DSR.

BILAG, SA& BED BARVAGTEN SKRIVE ET UDGIFTSBILAG PA BEL@BET.
BILAGENE MRERKES MED NAVN OG DATC.

DU KAN KUN FA REFUNDERET PENGE VED AFLEV. AF BILAG {a.h.t.
REGNSKAB) .

ALT UNDERSKUD PA MADLAVNING DAKKES AF KLUBBEN,
ALT DVERSKUD PA MADLAVNING GAR TYIL KILUBBEN.

HVIS BEROLDNINGEN PA K@KKENETS VARER (SE LISTE PA K@KKENDOR}
ER VEO AT SLIPPE OP - SA MEDDEL DETTE PA KLUBBENS OPSLAGSTAVLE
UNOER RUBRIKKEN ' MAD - MEDDELFLSE TIL K@KKEN".

RYD OP EFTER MADLAVNINGEN.
SAY TINGENE PR PLADS
VASK/FES GULVET

HVIS NOGET KBKKENUDSTYR GAR | STYKKER; SA NOTER DET PA LISTEN,
DER HANGER PA VAGGEN VED MIKROBROLGEQVNEN:

HVIS BARVAGTEN HAR TRAVLT | 8AREN, SA GI' €N HAND MED MHT.
SERVERING AF MADEN.

HUSK MADORDNINGEN ER 100% AFHANGIG AF TILMELDINC FRA FRIVILLICE
TIL DENNC.

Med venlig hilsen keokkenudvalget: Lene, Erik & Birgitte.
3240

Man undres!
Dansk eliteroning har fder et ry cencec.

Team danmark har overtaget en vesentlig del af Gladsaxe Rostadi-
on. Der har veret en livlig ombygr.ngsaktivitet pd sradion 1 den
forlmbne vinter, og endelig en 10. {ebruar blev det nye Rocentec
Danmark indviet.- siger rygret!

Ingen havde f8et den idé st orientere klubberne om indvielsen
eller at invitere reprasentanter herfre til at overvare den.

Man ken spgrge sig selv, om dette er et udtryk for det samarbejde
ledelsen af dansk roning onsker at etablece med “leveranddrerne”
af det nye centers rlmaterlale ~eliterocece. Dette vil tiden
naturligvis vise! Men indtil videcre, hjertelig til 1lykke til
kaproerne med det nye center!

DFfR's hovedgeneralforsamling skal afholdes i Esbierg den 11.-12.
marts.

Det store emne skal 1 &r vere den fremtidige struktur af DFfR.
Rovedvestyrelsen har decfor fremsat tre forslag, af bvilke den
forventer det ene vedtaget. Herefter gnsker hovedbestyrelser en
debat om udfadrelsen. Forslagende er:

L) Alle kredsene nedlzgges.
2) Landet opdeles i 2 kredse (i g@gst og 1 vest for Stareb=lt)
3) Landet opdelse i I kredse (L #st og 2 vest for Storebelt)

1 fremasttelsen af Fforslagene udtrykker hovedbestycelsen @nsket
om "en god og givtig debat ude omkring til gavn for <dansk
rosporti”.

Dette pnske kan man selvfglgel)lig kun tilslutte sig. Blot burde
denne debat have fundet sted, fdr man tvingect en stort set wufor-
beredt hovedgeneralforsanling ti1l at tage stilling til s& omfat-
tende forslag. Vi fik farslaget tilsendt den 7. februar og skal
tage stilling den ll. maris!

Det kan godt vere, der er behov for en strukturendring 1 dansk
roning, men jeg tvivler pd at DEfR er en sd dynamisk organisat:-
on, at det er ngdvendigt at “kuppe” ®ndringer igennem i lgber af
en kort viatermldned.

Lad os f& en debat frem til hovedgeneralforsamlingen i 199G om,
hvorvidt en centralisering, som den foresl8ede, er hvad vi har
behov for i dansk roning - og lad os 88 tage stilling p& grundlag
af denne debat!

Henning.



Alr for mange her 1 klubben er heller i1kke 1stand tii at :ifére
31g en redningsvest o4 korrekr manér. Det har jeg opdaget
- bide nar folk er kommet til kentrvingsevelse 0§ pa langture,

ndr jeg har afprovet folks kunnen. Selv prevede jeg fprsce

gang at bdbruge redningsvesten pad en langtur, nhvor vi var $gau

1 ngdhavn pga. d8rligt vejr.

ved kantringsevelserne forbleffes folk over, hvor svaert det
egentliqr er, at komme ) vesten 1 vandec.

Ofre rager det folk s& lang tid at komnre 1 vesten, at hvis
det var en katastrofesituation, ville enten Arery og alt andet
vere drevetr vak - eller folk ville forlengst vzret gaet til

at kulde.
Pernille Jorgensen

Vi skylder lige at fortzlle lxserne, at der efcer Roskilde
ulykken blev holdt mange mpder pd hpjeste plan indenfor
rosporten, for at man kunne finde frem til en redningsvest,
der kunne klare visse krav til vores spartsgren.

Er udvalg pblev nedsat med henblik p& at finde en losning pd
det store problem, at finde en redningsvest der var s stabil,
at roerxren eksempelvis ved bevidstlashed ikke glider ud af
vesten, som det var tilfzldet ved Roskilde ulykken.

-0g da man skal kunne i1fere sig vsten, ikke kun i biden, men
ogsd 1 vandet, o©g da det ikke er helt nemt, ndr man skal
fastspande Qen rem, der Dbetyder at man ikke glider ud af
vesten - nemlig den rem, der gdr fra vestens bagside - mellem
benene og til vestens forside - er det derfor af MEGET stor
vigtighed, at alle klubbens medlemmer, der t®nker pd at tage
pa langture 1 den kommende s®son, har gennemgder et kuxsus
i kentringsgvelser, si det 1ikke kan komme som den helt store

overraskelse, nidv man skal ifere sig redningsvesten.

Redaktionen

o

9 ";ROSFORTENS DAG

INSTRUKTPARRKU®RSUS

1 weekenden den 15-16 april 1989 afbholdes
instruktprkursus for interesserede roere i DSR's
lokaler,

Kuraet starter begge dage kl. ll.00 og slutter 5 - 6
timer senere afhangig af deltagerantallet. Der er ikke
sat nogen vvre granse for deltagerantallet. B

Kurset vil blandt andet indeholde falgende emner:

Modtagelse af nye kaniner.
Bassininstruktion af kaniner.
Bidens indretning og behandling.
Instruktion pd wvandet.

DSR's klubhus.

Jeg vil opfordre samtlige interesserede ctil at melde
gig til, @a det primart er lysten til at instruere der
taller snatere end dine tekniske kvalifikationer.
Tilmeldingslisten til kurset er slaet op pa
opslagstavlen ved kgkkenet. Sidste frist for tilmelding
ar torsdag d. 1}3. april. Onsker du yderligere
oplysninger, eller er du i tvivl, er du velkommen til
at ringe til mig og indhente yderligere information.

Tir-ons~tor: 01353455
man+fre : 01933338 lok. 3257

Michael/Inatruktionsrochef

INSTRUKTGERMODE

Der afholdes instruktermade L DSR tirsdag &. 28 marts
1989 k1. 20.15. Me¢det vil, sadvanen tro, blive afholdt i
Kongestuen. Det primere indhold af medet vil vare
sesontilrettelazggelsen. Xommende instruktsrer er meget
velkomne .

Michael /Instruktionsrochef



Arsagen til at 2-&res bdden var kommet i ngd var, at stort KREDSGCGENERALFORSAMUINGEN D. 17/72.
set alle bord om bagbord var gdet 1lps 1 limningen fra

agterstavnen, hvorfor vander fossede ind. Fra bestyrelsen deltog: Kredsen har 1 sldste sason varet
Det kan hurtigt slis fast, at en bid 1kke kunne gk 1 scykker Benning Rasmussen., Ib Jorgensen uden kaproningschef, men har nu
paA den mdde, eller pi nogen anden overhovedet. Det ansvar og Mogens Haut. Udaver disse ner- atter faet en person pa posten
. . rer delro i o -
pahviler klubbestyrelserne og materieludvalgene. Derimod g felgende til at varetage kaproernes interes
ligger der meget 1 selve badnoldenes disponeringer, sam ber DSR-observanter: Pernille ser.
diskuteres. Jprgensen, Palle Rorsgaard og Derfor mente flere at KkKapronings-
Mette Jensen. Til dirigent valgtes afdelingen burde have et “stprre"
traditionelt N} W, . i A 3
Forst er der de vindforhold, man roede ud under. En gylden divionelt Niels Fredsted belep tcil at srarte pd en {risk
hindregel siger, at man i1kke bpr ro ud, ndr der er javat mange Be vigtigste begivenheder var: med.

hvide bglgetoppe og dvs. omkring vindsgyrke S. Af samme Arsag blev der selvfpigelig

Den 1/1 overtog Kobenhavns Idrats-

Her var vindszyrken lige p3d gransen pd udturen, men helt en livliig debat vedrerende det

park og Team Danmark --- Cladsaxe

klart for kraftig til hjemturen. at kaproerne skal bave et Dbelar

Rogtadion - der siledes nu kaldes

Men det er et problem vi selv kender. Meget ofte ror vi ud der er stprre end det budgetterede.

Gladsaxe Rostadion T/S.

i temmelig hdrd vind p& aganske almindelige ro aftener og det -Langtursroerne Xan ikke forsrcé
Dette betyder at vi roere nu har

rddighed over 2/3 af Dbidehallen
ved Bagsvaerd S¢ om sommeren og

g3r fint sd lenge det er fralandsvind og vi helder os helt at pengene skal bruges ti)

Kystnxrt. Andrc gange,ndr vindrectningen er anderledes, regner kaproningsaktiviteter og omvendt.
vi med at den nok la&gger sig, 1mens vi spiser Kkage 1t

Skovshoved. Gor den det itkke, ror wvi alt for ofte hjem

1/3 om vinteren -Efter en afstemning, bley

Der er (oretager ombygninger kontingentet fastsat w3l 57 kr.

alligevel.
deruge, sAledes at der er oprettet ved et markant flercal.
DET ER IKKE NOGEN SKAM AT LAGGE BADENE OP. HVOR MAN ER -

. et kontor 1 det gamle legevarelse Som for navnt fik Kebenhavns Kred-
selv itkkxe ved tilsynelagdende lille ns_ako. Men ofte exr det - og i den tidligexe bernehave sen ny kaproningschef.
for umagelige. 53 skal msn jo til at finde passende busser, er der 1indrettet et opholdsrum En gammel kending, tidligere kaproet
placere baden godt og sikkert ©g ovenikebet arrangere senere for elite-roerne. (makker til H e DPetersen 1 2
hjemhentning af baden. 1 begyndelsen af nalvfjerdserne:
. M . Fra 1500-2000 meter.
Vindforholdene var ogsa skyld i en anden alvorlig ro-ulykke. . .

- 0g pu aktiv veceranroer: Judit!

£n larer var med 4 skoleelever pid tuxr langs Kkysten syd for Juniorer skal 1iegvrigr fra junior Lyster
Randers Fjord, og detr var fralandsvind. Da man skulle VM i &r ro 2000 meter ligesom Denne var blever forespurgr o
rerurnere fra turen (udgangspunkt la nord for fjorden) skulle seniorerne. navde efter nogen betznkningstic

man krydse fjorden. Ved fjordmundingen er fjorden ikke bredere Kontingentet. valgt at forspge med at pitage

end at al overfart er lovlig - 1 stille vejr !} .
- slg opgaven.
Nu skete der der, at da biddene var Xommet godt ud midc Kredsbestyrelsen foreslog kon

b4 fjorden, var la-virkningen af kysten borte, belgerne tingentet for 1989 uzndret med Kobenhavns Kredsen fik ogsd n
tiisvarende heje og endvidere var der en kraftrig udadgiende kr. &6,- pr. voksen aktiv vroer langtursrochef: Bente Poulset
og inter for ungdomsroerne. fra Dragsr Roklub.

SLYém.
Hvordan det asoiagtigt gqik til, ved jea 1i1kke, men rtoerne Forslaget udlgste en mindre debar, EN OVERRASKELSE

der gik p& at budgetter skulle

endte alle 1 vangdet. ber bhar sikkert varet tale om Den tidligere Kredsformana:

PEO ( Preben O. Kragh) gav Kkreds
tet skulle '"ommgblere' 15000 kr. bescyrelsen noget at spekuler

at svemme indad. Desvaerre Kunne ingen af eleverne klare den
fra langtursarrangementer til over, da han fra talerstole

bordfyldning wmed deraf folgende kantring. Lareren fik pa fastsetres cil 57 kr. pr voksen
korrekt vis eleverne placeret mellem to A&rer og man begyndte akeiv som tidligere og at budget-

lange svegmmetur og kun lazreren kom : land, fortalte om sin undren.

kaproningsaktiviteter. Kebenhavns

7
20



LANGTURSSTYRMANDSKURSLUS

Vi vil i 4r afholde Kredsens langtursstyrmandskursus ved Bagsvard Sa.

Dette kursus bliver afholdt i St. Bededagsferien (21. - 23. april 1989) og
btiver et kursus med teori og praktik. Vi medes fredag morgen ved DFfR’s hus
pd Skovalléen 38 A | Bagsvard. Roparktikken foregar pd Bagsvaerd Se, Lyngby
5o og Furessen, og indebzrer forskellige gvelser f.eks. tillegning ved hej bro.
| hver bid vil der vare en langtursstyrmandsinstruktar.

Langtursstyrmandskurset afholdes som et internatkursus. Teori, bespisning og

overnatning foregdr | DFfR{ hus og Bagsverd Roklub.

Det forventes., at deltagerne i kurset er rimeligt erfarne langtursroere, hvilket
vil sige, at de enkelte deltagere har et indg@ende kendskab til week- end - og
ferieture med overnatning i telt. Endvidere skal deltagerne vare frigivet som
korttursstyrmand i deres respektive klubber, Ovenst3ende anmeldelseskriterier
beder vi klubberne vere omhyggelige med at overholde.

Pris: kr. 320.- pr. deltager. Tilmeldingsfrist: 18. marts !

Tilmeiding til kurset, kontakt da langtursrochefen Birgitte Petersen
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NU SKAL VI SNART PA VANDET IGEN:

STANDERHEISNING

SONDAG D. 2. APRIL

KEL. 11.00.

YDERLICERE INFORMATIONER VEDR.

BADEDAER OC BESPISNING:

SE OPSLAGSTAVLEN | DSR.
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ud fra debatten kunne det
hurtigr kenstateres, at
representanterne fra klubberne
1 Xgbenhavnskredsen er dybt
uenige med DFfRs Hovedbe-
styrelse.

- Deltagerne wved den kommende
Hovedgeneralforsamling 11-12/3,
kan helt sikkert regne med
at denne week-end vil blive
sardeles livlig med megen
hektisk aktivitet PA OG OMKRING
talerstolen...

MBJ

OG AT :

HAR DU HGRT AT:

-Vi har fiet nyt kekkenudvalg.

3 af klubbens meget aktive medlemmer:
Lene Hansen, Birgitte Larsen og Erik
F. Madsen har dannet udvalg med
henblik pa at pleje medlemmernes in-
teresser ud i madlavningens @&dle
kunst]  OBS!?

Dette ‘er dog ikke ensbelydende med,
at disse tre skal lave mad til os andre
hver tirsdag og torsdag., nej - man
mangler kokke, har du lyst en aften
til at lave din favoritmiddag for os
andre, da er du meget velkommen.

Skriv dig pd listen ved baren !

Kaproerne. til trods for at vi kun lige
har rundet den 1 .marts — allerede har

rvyi<lket teltp=lene op

- oag er flyttet

fra DSRs wvarme og endnu ikke rengjorte

traningslokaler . til

Bagswvard Se. hvor

disse nu rigtigt kan udfolde =sig i den

friske fuft. langt wvalk fra de stovede

"spejlsale !
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medlemmer i den kommende sa&son,
som larer at ro rigtigc og

-5

=
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vi 1 DSR f3r en masse nye I mellemtiden er der da kommet
en del nye med)emmer til, dey

garanteret gnsker oplysainger

som helst skal fole sig om alle de tilbud, DSR har
velkomne fra starten. t1l medlemmerne - ©0g altsa
cgsa O-lgb !

TN
&
Cc’f’?;‘- “4/ .
< _/@ ,Vedrgrende
( dﬁﬁi;% kaproningsafdelingen, var der
j}x dog den undskyldning at

kaproningschefen var sygeneldt,

nga e men derfor kunne et
"Nu har du instrueret nok for i dag!" bestyrel
g b entat 1 e ot Komme Yy sesmedlem da godt have
ud og instruere - og der er B andre fortale lidt om, hvad der skal
. o H M i - .
instruktgrer,der ogsd skal til i dag! foregd i denne afdeling 1 1989

Tidligere “Overstyrmandg®
Engell svarer tidligere langtursrochef:
fru Pernille Jorgensen pa spargsmalet
om gaven fra styrmandslaugetr !

Man kunne faktisk bruge et
helk medlemsmpde o4 at
diskutere dette vigtige punkt
1 DSR.

Var der noget, undertegnede
savnede ved medlemsmgdet, var
det lidt oplysninger om, hvad
der i den nye sason skal
foregd i kaproningsafdelingen,
ligeledes manglede vi lide
oplysninger fra O-sektionen

1

O-sektionen har flere gange
i de forlgbne ar holdt oriente-
ringsmpder om orienteringslpb
i DSRs regi.

Man delte sdgar sporgeskemaer
ud 1 sidste vintersason for
at lodde stemningen blandt

DSRs medlemmer .

Desverre var interessen rra
medlemmernes side ikke over-
vaeldende stor. Dengang !

- rygtet siger nemlig, at vi
far MANGE roere pd& Bagsverd
Se tal sommer ., ITkke kun
elite-roernc, men virkeligt
mange nye roere fra sidste
sason visexr stor interes-~
se 1 at ro fra Gladsaxe
Rosradion - 1lad os hide, at

disse mange nye der Pt. trxner
meget energisk £&8r smag for
at Yo kaproning, si vi fremover
har nogle verdige arvtagere
til de nuvarende kaproere der
gennemn Arene har veret
medvirkende Avsag til ac¢ DSR
er landets ferende
kaproningsklub herhjemme.

Hyr . Nijels

CSM NUMME ELLLER LYS ¥ MORKET*
222722727272

leg er enig med Pernille Jergensen i, at styrmandspuder nok ikke er den

rigtige gave f{ra styrmandslaugel, deis fordi styrmandspuder forsvinder for

hurtigt, men oysd fordi det faktisk er lel for folk selv at fremskaffe dem !

{...- de skal ikke nedvendigvis vere fra operaen i Verona...)

Sidste ar var det styrmandslaugets intentioner at kebe {anterner som gave.
Uden at blande mig i hvad styrmandslauget oensker at give som gave ) ar,
Vil jeg gerne videregive nogle af de erfaringer vi fik, da vi forsegle at finde
en lanterne egnet for robide.

ifelge sevejsreglerne kan en robdd, hvis den ikke har Iznlerner npjes
med at have en handlygte " der skal vises i sa god tid, 8t sammenstod kan

forebygges™.
Indenfor Ksbenhavns Red, der gir fra Tarbak til syd om Amager, skal robade

dog have el fast anbragt hvidt lys. (.. ha, s3 ved du det).



Tl “"LANGTURS KALENDEREN"!
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. EFT PAR LINIJER " om et medliemsmasde .
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-Enkelte af klubbens medlemmer Nogen gange  beryder  derre, 22.-27.43 PASKETUR TIL BERLIN
at man Dblander dagene sammen
hax spurge om redaktoren ikke ) 9 21.-23. /4 KLU AFHOLDER LANGTURSSTYRMANDSKURSUS
nok vil skrive lidr om medlems- og altsa GLEMMER at der er
megdet der forleden fandt sted et arrangement en tirsdag afcen 5/5 KR. ‘HIMMELFARTSTUR TIL STRUCKMANNSPARKEN -
fast | Skovshoved Roklub
1 DSRs loxaler. efrer traningen i klubben !
i . 27/5 ROSPORTENS DAG - fest i BEWs Rokiub
Ferst besluttede wundertegnede Spprgsmilet er sa bare, hvordan
sig til IKKE at nevne medlems- man fra bestyrelsens side skal 2745 RINCKIBBINGFIORDENS GYLDNE HELT-
langdistancekaproning
madet med et eneste ord - men gere, for at medlemmerne orker
dog, alligevel - hvorfor ikke? at  made op PpPad en sidan 3/6 RO-TRIATHLON {arr. Roklubben "@resund)
kliubafren, hvor der fakrtask -
Arsagen til min f@rste kontante bi 2 nf ) 1/6-11/6 FORARSTUR
er arelagr en  masse
paslutning skyldes nok, at v 4 10/6 GUDENAENS BLA BAND, Silkebarg -
inLeressante ting o den langdistancekaproning

der umiddelbart ikke er sa
kommende s®son.

torferdeligr megef at  skrive 17/6 LANGDISTANCEMOTIONSKAPRONINGSSTEVNE | HRJOR
DSks bestyreise ber nok
o . 23/6 SKT. HANSAFTEN | SAS
fremover ved sadan et
tedlemsmadet plev ellers arrangement rekiamera noget 24.- 25, /6 TRAFFESTAVNE | SAS
annonceret 3 DSR Bladet i god .
P . i1le DSRS medlemmer mere o9 1kke kun nejes med W6 ARHUSBUGTENS RPDE ROSE-
£id, sa det 1 klubbladet, for ar langdistancekaproning
havde en chance for 1 tide .
) ) ) f3 medlemmerne til ac mpde UGE 24 FISA FERIETUR | NORCE - fra Arendal
at nocere datoen 1ind i from
kalenderen. UCE 26 og 27 LLU FERIETUR TIL SKOQTLAND
En 1nvitacion til et
N UGE 27 LLU FERIETUR FOR " Df KLEMTE UNGE" -Bornholm
med lemsmede bar nok slies storeo
op pa opslagstavlen - ag . uge 27 LLLU FAMILIEFERIETUR | DANMARK
hverfor ikke byde de fremmedce UGE 28 og 29 KLU FERIETUR PA LOIRE FLODEN | FRANKRIG
medlemmer pd kaffe, te og kage
522 UGE 29 og 30 LLU FERIETUR Tik FINLAND
/8 NORDSJ&ELLANDS BLA BAND-

langdistancdcaproning

Eirx

S
Sk MEDLEMSMOD

MEN, men i1kke mange glemmer é}

19/8 LILLEBALTS BLA BAND-Middelfary
langdistancekaproning :

25/8-21/8 MARATHON RONING - Karlebo Roklub

a/9 PORT OF COPENHACEN, Forbundsmesterskatb

ar notere sig sadan en afuen? ‘ :
langdistancekaproning

Personligt ved 3jeg, at mange
af %lubbens medlemmer er 1 18/ 11 LANGTURSFEST .

klubben s3 godt som nasten Forkortelser: LLU = Landslanglursudvalget KLU = Kbh. Kredsens Langtursudvalg

hver dag i hele ugen.

n
= 13



COACHER

Der er altsd en meget stor
koakurrence raerne mellem.
og ctoscherne har en jernhdrd
disciplin - det betydec noget,
hvor pracas man er for at
unmme med pa det bedste hold
-~ er man for kommet for sent
Ul traningen tre gange, er
man ude af holdsammenhzng
og m3 begynde at kvalificere

sig fra bunden igen aret efter!

Orker man kke at tage lil
trzningen en  enkelt dag. er
der altid andre som e¢r villige
til at overtage pladsen og man
{4 besvar med a\ f& pladsen
igen.

Der er Ingen diskussion eller
snak 1 baden. PE vandet er
del trzneren, der bestemmer.
{0BS. Fik | den foiks.?.Red.)
Coxen fungerer ofte sam
hjmipalraner oy ingen siger
hende imod.. Samtaler Jeres
givetvis p3d land under lict

friere former.

Coachen er den. som udvaziger
holdet, de =allerbedste. Det
er meget nejagtigt og foregar
efter et sindrigt system, hvilkel
gor at der sjmident bliver

diskussion om  uvdtagelserne.

Udover lebetests.
ro~ergomelertests o9
slyrketesis, ror  man f.eks

22

“seat-racing” . To hold ror
mod hinanden et leh, siden
bytter roerne bid og
sedepladser, og laber

fortsxitter. Til sidst har man
fundet frem til det hold som

ror starkest.
8ADE

Foruden roning er eleverne
med i foreninger og funyerer
der som sponsorer. Udever
at give penge selv, er de med
til st samle midler ind il
rejser, nye bdde m.m. Enkelte
foretagender skznker bade
til  universiteterne. Washington
University's  pidpark  Destar
hovedsagellg! af en-ares bide
og ser shdan her ug:

8+ 12 stk.. hvoraf de & er

fra Empacher.

a+ 20 stk.
2-/2X 15 sik.
X 10 stk.
De bide, som ikke er

europ®iske, er for det meste
af m=mrkerne: Pocock og Vespoli.
beyge amerikanske plasticbide.

OGC LIDT MERE OM VETERANRONING ¢

-0g s& skylder vi lige at forcelle De gamle, garvede wil selviplgeiag

leserne, at ¢til trods for, LiLse sgprge for at lere dig ourrigger-

McNamara er ay roer, er hun roning, og med lidt ertusiasme
serdeles serios med traning 1 €ra din side, wvil Vi vove den
X lubben pastand, at du vil kunne vere
mandag og onsdag, hvor det galder rimeligt godt med 1 feltetr blaandt
Ropassin, ro-ergopeter samt sryrke- tidligere topnavne tndenfor
tr@ning 1 halvanden til to timer roningen, naAr det gir 1lps ved
hvey gang- Ligeledes LIEner diverse arrangemencey for
McNamara tirsdag og torsdag ved veteranroere fra jull tal
den populzre gymnastik. september.
Men lad dig ikke afskrxkke. man
kan sagtens holde formen vedlige
indtil ro-s&sonen begynder ved Har de foregdende sider vakr
at trzne tO gange py. uge. din interesse, kan du fa lidr
Senere bpr man nok, hvis man poénser flere " 1nformations” om det
pd at skxulle deltage i kaproninger at  ro wveteranroning, ved at
for veteran-roere, ¢ge traningsind- l®se nedenstiende.
satsen fra min. 2-4 dage py. uge

Altsa: Minimumsalderen er:

i oukriggerroting pd Bagsvard Se.
27 8y

KONTROL AF
JLAVETERANER

A :
-ra

£ X

-~ Er du ny, behegver du stadig ikke Krav: [NGEN, som sAdan.
fortvivle over at skulle begynde MEN, wvi)l du vare med 1 de
at trzne meget, det er ikke pa forskellige kaproninger, der
kaproerniveau der ligger fra 10-12 er for vereranroere, ber du
gange pr. uge!!l! nok 1 starten af s®sanen satse
mest p& at bruge tid pA at lzre
det at ro i ocutrigqer.
15
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har ~i

en svensk.,

Flere svenske roere med
ambitioner nojes ikke med at
tilbringe trzningstiden hjemme.
Man rejser til {talien, Australien
eller New Zealand for at ro
- selvfpigelig mest i
vinterhalvdret. En roer. som
er begyndt pd en reel salsning
er Kataring Wikstrem,
Stockholms Rodd

Hun bar valgt at sl& uddannelse

Forening.

og roning sammen og studerer
nu pd University of Washington
i USA.

Lidt data:

Katarina er 24 3r og har roet
i ca. 6 Aar. Hun tilhgrer den
svenske elitle pd damesiden
- men ville altsd preve at n3
den absolutte top i
verdenseliten. Under et
treningsophold i USA, fik hun
ideen med at sld uddannelse
0g roning sammen -~ og, hvis
det wvar muligt at det hele
skulle foregd i USA. :
Ved VM i Nottingham i 1986,
magdte hun den amerikanske

damecoach Bob Ernst og talte

20

Redaktionen bringer lidt "hyggelzsning” til de endnu marke fordraméneder. ..
IN THE U s A.

****%‘************Vf‘k***‘d‘(*

Fra det svenske ro-blad: ' RODD ' -

fundet og oversat en artilkkel om
kvindelig elite—kaproevr der
har valgt at uddanne Sig pa et Univer-
sitet i USA, sidelabende med at kunne

ro kapronmning pad et hajere niveau.

dér med traznere fra forsketlige
universiteter, De var
interesserede og gav gode rad om,
hvordan Katarina burde gere

for at sgge ind.

Det var en helt uszdvanlig
idé, at en udlznding ville sege
ind pd universitetet for at ro
der.

Fordret og sommeren efter.
segte Katarina om uddannelses-
pfaner. stipendier og lavede
engelske tests.
Bob var interesseret og
fremsendte materialer.

Det tager ét #r inden man far
besked p& om man er optaget.
I mellemiiden gmlder det om
at  bestemme sig for, hvilket
universitet, uddannelse og
retning man vil velge.

Standard og pris er forskellige
universiteterne imellem, En
uddannelse kan koste 100.000
kr. eller mere.

Det er penge, som m3 seges
af stipendiefonde eller lignende,
da meget f& normait har rid

ti) at have summen klar, selv.

Skal kredsene under Dansk Forening

for Rosport

Las i

Nnedlaegges ?

nedenstdende., hvad Hovedbestyrelser

i DFfR disker op med ved Hovedgeneralfor-

samlingen i Esbjerg d.

11-12/3.

Dansk Forening for Rosports struktur

Hovedbestyrelsen har endnu engang taget diskussionen op, om vort

forbund har den mest hensigtsmassige struktur. N&r debatten atter
er opstdet skyldes det dels forskellige indlag i vort forbundsblad
RONING og dels en erkendelse af, at vi hele tiden md vurdere os selv

1 forhold til den lgbende udvikling.
Samarbejdet pd tvars af kredsgranser om kursusafvikling samt falles-

arrangementey under vore landsudvalg, arrangeret af "ad hoc" - grupper,
nedsat med det formdl at afvikle en bestemt aktivitet, har medvirket

til en bredere forstaclse af sammenhangen indenfor forbundets rammer.

Den tidligere meget f@lelsesladet debat er ved at aflgses af en mere
realistisk debat, der bygger pa de erfaringer, der er gjort med ledels¢

arbejdet pd landsplan.
Forskellige hovedopgaver skal lgses bedre end tilfzldet er 1 dag.

1. Information og kommunikation skal forbedres. Vort forbund er ikke storn

end at det md vare muligt, at alle beslutninger kommunikeres

ud til alle interesserede.
Specielt vil en bedre feorbindelse mellem landsudvalg/kredsudvalg

vere vigtig.

2. Ledermangel. Det bliver mere og mere almindeligt, at en eller
flere poster i1 en kredsbestyrelse ikke er besat. Skyldes dette,

vore roledere mener, at kredsarbejdet er uvigtigt eller over-
flgdigt, eller er det en almindelig mangel p& ledere. Det samme
problem er begyndt at dukke op i forbindelse med ledige pladser

i landsudvalgene.
Hvis vi fortsat skal kunne lgse vore opgaver Kraver det, at vi

kan
med
Det
for
der

fa cilstrakkeliy mange og kvalificerede ledere til at arbejd
dem. I modsat fald prover f& ledere at overkomme alle apgave
giver en darlig opgavelgsning, en mindre tilfredsstillelse
den enkelte, fordi ikke alle opgaver lgses, og de opgaver,
ndes, kunne ggres bedre. Det medvirker til, at de f& aktive

hurtigt mister lysten og engagementet.
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3. Opgavetrangsel . En gang imellem kan man f3 det indtryk, at
kredse og hovedforbund prgver paA at lese de samme opgaver
og udbyde de samme aktiviteter. Her tenkes pd arrangemencel
for ungdonsroere, fazllesture for langtursrcerne samt
motionsarrangementer. Det rejser et spgrgsmdl om, hvor

mange 3rrangementer vore klubber gnsker act delcage 1.

[ Hvor kammer pengene fra ? Vore resourcey, der muligger
pktiviteterne, er begraxnsede. De kommer som regel til
kredsene via amtexne 04 til klubberne via kommunerne.

Har vi rad ril at have ledere siddende pd amtsplan med

det ene formdl at f4 del i1 de forholdsvis f& midler pa
ametsplan? Der er vasentlig stprre midler pad spil indenfor
Kommunens egne granser. 3kal vore ledere hellere gd 1nd

1 de lokele Idratssamvirkec/Unioner end i arbejdet pi
amts- og xredsplan?

Med nye canker om decentralisering og blokrilskud til
kommunerne vil Fritidslovens bestemmelser snart kunne
styres pd lokalt plan, mens amternes indflydelse forventes
at blive mindre, ja p& frividsomrdder skal de miske helt
forsvinde. Skal vi tage hensyn 1i) disse synspunkter i vor strukiur-
debhal ?

| konsekvens af foranstdende har Hovedbestyrelsen pd sit mede d. 21-22/1-89
besiuttet at fremsatte nedennavnle forslag til lovandringer pd Hovedgeneral-
forsamlingen i Esbhjerg den 11-12/3-89. Hovedbestyrelsen fremsaztler ali tre forsiag,
der omhandler samme emne, idet man i HB ikke ansker at koncenirere diskussions-
lysten pd de Kommende kredsgeneralforsamlinger til kua at omlatte et forslag.
Det forsiag som Hovedgeneraiforsanmlingen kan ga ind for vil {3 virkning fra og
med kredsgeneralforsamlingeirne i 1990.

Hovedbestyrelsan vit i arbejdssret 1989 (3 fardigdiskuteret miisetningen og 3
fagt udvalgsarbejder tilrette efter det forslag som bovedyeneralfrosamtingen god-
kender her i 1989. hvorefter man er kiar 1l de fornedne lovandringer omkring
vdvalgsarbejdet og udvaigssammensatningen til foratzggelse pd hovedgeneralfor-

samlingen 1 1950,

Hovedbastyreisen hiber pa en god og giviig debat ude amkring til gavn for dansk
rosporl.

Hovedbestyrelsen frems®ziter hermed nedennz:vnte forslag: Forslagene er ikke
i prioritetsrakike) .

forsliag A: 711 OFfR™s lov. ANDRINGEN BETYDER AT KREOSENE OPH@RER

Forslag B: Til DFfR s lov. ANDORINGEN BETYDER EN OPDELING | EN ®ST/
VEST KREOS.

Forslag G: Til DFfR”s lov. ANDRINGEN BETYDER OPDELING | 3 KREDSE.

AR KKK AWAN A AT AL A AR RN TP A AR I TY IR A WA IR CEARE AN ANA kX AAV AR TS WA A A XA RAA TRV X A

oBs oOoBS oBSs oBS oBS oBs
trrL e

SKAL DU MED PA KBH. KREDSENS

PASKETUR - ER DET NU, DU SKAL TIiL-

MELDE DICG 1t

Indbydelse til pisikelur 1989

Tidsrum- Onsdag, den 22. marts - mandag, den 27. marts
Rodistance: Ca. 120 km, sightseeing i Berlin

Bade: Vi laner tyske bide

Overnatning: Vi regner med at overnatte i en og samme- roklub p3 bele turen.

forpleining. Omfatter morgenmad og frokost, hvilket organiseres al turlederne
Aftensmad er for dellagernes egen regning

Megested: Kebenhavins Havedbanegard

Rejse: Vi tager loget onsdag aften og er hjemme i labet af mandagen
Pris: Kr. 700.- pr. deitager.

Tilmelding: Skal ske pd en sariig lilmeldingsbtanketl, henv. il langtursrochefen,
Birgitte Petersen, DSR - inden 1. marts

Herefter vil samtiige tilmeldYe snarest f3 besked. Ved overtegning
traekkes der lod.

KOBENHAVNSKREDSENS LANGTURSUD,



outriggeren er he) he Lt
forskellig fra at ro inviggeyr,
badene er smallere og lercere
- og derfor mere "levende" end
inriggerne. Hvis man 1kke har
prgveer at ro i en outrigger
fer, tilrddes det art man i
begyndelsen af ra-s®sanen
afsecrer nogle afcentimer et
par gange om uvgen ril ac lare
dec 1.

Der er altid  Dbedst, ligesom
i alct andet, at crzne s& meget
som muligt, wuden at der gar
for lang tid imellem.

Derved larer man hurtigset,

Nir du farst efter et par aanqge
hav fiet styr pa det &t
kxombinere Ararnes Lrek gennem
vandet, med bidens glid og din
egen 1indsats - begynder du med
garanci at kunne e det
cnarmerende ved at ro outrigger.

- 0g vent bare, lige pludselig

vil baden glide 3f sred ved
vandoverfladen, balancen erx ved
at vere tilsted - o0g &rernes bliver

skivet UDEN at rore vandoverfladen.

1 @t L i ]

N&r du er nder si langrt, kommer
neste otape, der er at f& biden
til a2t "gd

salviplgelig Krever en

sterxc” - nvilker
1ndsats
af dig selv og at du prever at (olge

din treners anviscoinger .
VUPTI - en dag er den der !

Man begynder at kunne se en helhed
1 at Xkunne Yo outrigger - ©0g aC
kunne fA blden rrl ar glide langere
0g langere mellem tagene.

Var dJde:t FOR sukkersegdt o9 poetisk,
nye recere ?

Nej, sler ikke.

Har du fgrst prpvet outriggerro-
ning 1 en seson, og er ndec il

3t deltage s regatvaer, S& slipper
du detc aldrig igen.

- S43an ogsa indenfor
veleYANRYON1NQeEn.
Rovedparten af Danmarks

Veteranroere, er gamle kaproere,
der 1 cresserne 09 halvijerdserne
var landsholdsroexe med maange flotte
sejre og gode resuvltater.

De kan simpelt nen ikke slippe
treningsaftnerne ps Bagsverd S$a.
Tank pd, at for disse croproere
har det ogs8 varet en hkurst, da
de startede - at fa& biden ti) ac
komme forst over milstregen.

DERFOR : Folg Lise

veteranroning.

McNamaras
apfordring, prov
Afset lidt tid 1L svarren af sasonen
og fa larc outriggerroning.

v S~

Merte

d//(g{\:" j;: %
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OPVAGET !

Der var sulle omkring sagen

frem 0t december, da ringede
telefonen  hjemme hos  Katacina
¢n decembernal - gg 8cb kunne
give den  glmdelige Dbesked,
at  Katarinz var velkomnen.
Det havde nEsien tagel 3 mdr.
at  ordne f{ormalitelerne. Nu
skulle hun give besked inden

en uge.

Uddannelsen skulle  begynde

d. 3. januar !

Oen svenske  ro-pige  var
Wommet ind p3 en G-irig
uddannelse idenfor

markeds{oring. Nerhjamma
modsvares dea af en cwvilskonom
uddannelse. Hun havde 3eat
Lil 5 universitaler.

Hvorfor wvalgta hun £3 neéwp

Wwashinglon ?

- Fordi sholens
ekonomuddannelse er blandt
Se 10 bedsie i USA. Bob Ernst
har &. meget godt ry. han
er landsholdstrener o9 coach
for OL-haldel.

SKOLEN

Katarina rejsie derover i januar
og begyndie at studere  pa
et universiter af slerrelse som
en hel by.

Der qgir 40.000 elever o9 bare
det er en stor amvaltning fra
en <vensk akole med 3
hundrede studerende.!

Oe fleste traner en eller anden
form for idr®t ved siden af
studierne  Fri i1dr®1. svemning
og roning var store idrztsgreaé

pd netop OEY universitet.

Der er ¢a. 170  unge kwvinder
09 m=xnd som er kvalificurede

pd skolens forskellige ro-hoid.
RONINCEN

Man starter som “begynderroer™
fra grunden, og siden
kvalificerer man sig U} da
dygtigere hold. Det hajesle,
man  kan opni. er Varsaily -
det er skolens bedste hold.

P2 dame siden har skolen
en Varsily otter, 0 Varsity
otlera for junisrer og 1o Varsily
firere.

Disse er de eneste hold, som
rejser rundt og ror
konkurrence roning -~ de svrige
hold bliver hjemme og raner
' Som alle forstar er der megel
stér konkurrence om pladserne
p3 holdene.

Katarina %om pA den bedslie
otler ©og holdet har deltaget

| fire riglig! siore regallaer:

San Diego Crew (lassic - en
kapraning koo med  ollere.
De bedste nold fra hele USA
er med dér.

Stanferd Invitational  Regalia

- \0 Stater ror mod hinanden.

Sacramento - Washington slog
del amerikanske landshold med

3 sekunder !

The Nationals - Washingtan
var bedst af over 100
kvalificerede dameottere

Washington vandi alle sine isb.



VETERAN

HVYAD ER DETYT ?

To nye  medlemmer snakker
sammen over en lys al efter

en gymnasiiktime.

Medlem X: “ Ved du hvad, jeg
harte nogen i bddehallen g3
og snakke om veteranar! ®

Medlem Y: " N3, de er miske
interesseret i biler eller gamle

krigssoldater".

X: " Nej, der var i sammenhang

med roning .

Y: " S§ md dert vare noget om
negle bade:"™
X: “ Det kan godt vare. De

snakkede noget om inddeling
af  klasger i@ A ul H. hvor
minimumsalderen var 27 3r -
og  alderens  forsikel  mellem
yngste og xldste ikke imitre
overstige 12 ar!"

Y: " Se, hvad sagde jeg. Oect
m3 have noget med nogle gamle
vrag at gare."

X: "Ja, miske - men de navnte
06933 noget om nogle leb. Del
farste var allerade her i april
- og der var noget, de kaldte
Masters Games i juli. Det lad
faktick som om av det kunne
vere enormt skagt at veare

med!"

Y: “ Ved du hvad. Jeg tror
de har snakket om ROERE."

X:

" Ja, det kan da ialfald give samtalea

mere mening."

Y. " Forresten. hvor gammel er du 2"

X "7

Y. ' jeg er 34 3r. Er du Kklpr over
a1 Vi er veteraner og at vi er stadige
Kaniner . "

X. " Det lod til at det var nogle gade

oplevelser man fik ved at vare med.
Skulle vi ikke finde nogle andre og
hegynde at trxne. Vi ger det for
sportens og morskabens skyld."

Y: ¥ Lad os det. Vi prever at finde
24 mange, som muligt, der kunne tznke

slg at prove.

Hvis denne, lille historie har

vakt noget interesse for at nhore

mere  om  vereran roning ~ eller

ar du ligefrem har lyst til at
lave et hold, da kontakt: Lige

McNamaxa. Jeg ey selv kanmin 1988,
men havr lyst til at prpve.

Jo flexe - jo bedre.
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-Det wvar en kold fredag aften. Redakteoren havde vuxret i
Roklubben  SKJOLD fox at  oververe Kobenhavns  Kredsens
Generalforsamling. Hvad vax $A mere narliggende end ar gi
over 1 DSRg ellers afldste klubhus £for at se efter, om ikke
en eller anden meget venlig zjxl havde varet fordyr med noget
til DSR Blader.

-Det var sent, klokken var nzsten 23.30, da radaktoren satte
naglen 1 doren lnd €il klubben.

-Dex brendte dog svagt Llys enkelte sceder i Klubben, hvox
ncgle af de aktive medlemmer bhavde fundet sammen tLl en
nyggeaften hin fredag.

~ Redakterxen liste sig ind pd koncoret 1 bdaddhallen, travede
hen t£yLl bngpgleskabet og fattede ngglen til bladerts postkasse,
der - hvis nogen ellers skulle vare 1 ctvivl - hanger
Slyngelstuen. -Skulle de¢r mon vave Nheld, dennegang - ellevr
vay kassen attey com - som gsadvanlig.

AX JA - som s@dvanlig - INTETY fra medlemmerne !

SUK!

~Reqdaktegren trissede neadenunder 1igen, gik 1nd pd Kontoret
- hangte noglen 1 skabet for sd lLige i forbifarten at komme
1 tanke om, at nogle af pestyrelsesmedlemmerne maske havde
veret s& flinke at legge nogec { redakrtionens skuffe.

-Hev skuffen ud ~ OG MINSANTEN -~ DER VAR KOMMET XORT !

~pr  flot, sydlandsk wudseende scort postkort 1 farver,
forestillende Restauxaanc PAUSTIAN en varm sommerdag med en
lzkker dybbli himmel som Saggrund.

JUBIEE. .. ... - DET VAR STILET TIU REDAKTOREN ¢! o e

Der scod: — SN L= *
- =

"Kiere Metre "

"... maske ses vi aldrig mere, - vi har en lang og stormfuld

tur foran os - og oveni koebet er det ved at wvere mgrkr !

Vi har styrket vores legemer pd passende langtursmanér med
Eau de Vie avec Myrtilles, chokocladekage med is og able
gratin, samt fiect et Xkulcurelt indtryk 31 Paustians score

haller.

Ke&rligst Rjprn, Pernille & Birgitte [OTA).
REdaktpren var rert til tirer. Tenk, at nogle 2f klubbens langtursroere pd
arets farste langtur havde wenky <3 langl, at redakteren skulle have en
hitsan - 69 s3 hell fra PAUSTIAN.
-1 NORDHAVN !
Tusinde tak til :"Bjernebanden” - postkort modtages MED GCLAEDE fra diverse
langture, nver de end gir hen. -Som et lifle kuriesum skal det ds med, at
PAUSTANhuset ejes af Ole Paustian, der for ar tilbage var en ganske dygtig
kaproer i: ROKLUSBEN SKJOLD!!': 5=



Da de nuvarende gamle campinglygter ikke synes at vare robuste nok
og ikke er vandtette, gik vi pd jagt efter egentlige lanterner ( med batterier)
der kunne geres fast pd en robad pd en smart made.

Vi fandt 2 muligheder:
1. " Havets Nefalygte"
- Denne lanterne fungerer ngjagligt som den gamle type nefa- cykellygte
- desvarre lyser den ogsd lige s& lidt !

Batteri 1 stk. 1,5V

Pris 75,- kr. uden batterier [!)
Lanternen var ideelt udformet til at montere pa en stage, efter min mening
mi den desvarre kasseres pé grund af det svage lys -
en cykellygte lyser en del starkere.

( Jeg kan ikke forestille mig, at den er typegodkendt)

2. "VANDLYS".
Et vandlys er en lille lysboje.

Vandlyset bruges normalt sammen med en redningskrans

- ideen er. at vandlyset skal hange p2 en sejlbdd med
bunden i vejret  forbundet med en snor il

redningskransen. Nir redningskransen kastes i vandet,
vil vandlyset rette sig op og efter en 30 sek, t®nde

automatisk.

vandlyset er Javet som en orangefarvet plasticboje, den er temmellg robust

og den lyser fint,

P34 grund af sin udformning og funktion er vandlyset dog en ret klodset
lanterne - og den har ingen tand/sluk kontakt. den er slukket ndr den

vender bunden i vejret.
Batterier: 4 stk. 1.5 V

_ Pris: 218,- kr. uden batterier.
~

- Maske skulle man introducere vandlyset som lanterne pé
tangture, hvor lysbejen vil va®re et nedlys ved kantring

i merke.

Hvis klubben skal til at anskaffe sig nogle robuste vandtatte
lanterner, kan det let komme til at koste flere tusinde
kroner - sa ber de ihvertfald overleve mere end i et par

a

ar.

maske skulle man kgbe nogle vandlys, det vil ihvertfald
se dumt ud hvis nogen fik behov for at bruge en som
cykellygte. ..
Niels Engell
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Personligt troede Yeq, at
medlemsmpdet den fampse tirsdag
var noget med, at man havde
sat bordene sammen tll €t
langt, at der var dug pa bordet
og kaffe, te og Kkage - det
virker meget mere indbydende
at megde frem til, end ved den
sedvanlige Dbordopstilling med
den spvndyssende belysning

over,

DSRs medlemstal er pt. et pant
stykke over de 500,

Ud af de 500 medlemmer modte
ca. 25 medlemmer op ved
medlemsmgpdet !

Det er for £4& personer til,
at DSRs bestyrelse og medlemmer
kan konkludere noget fra medet.
Bedre blev det ikke, at ca.
halvdelen af de fremmgdte
forlod medet, 1inden at dette
vay slut!

Forresten: Hvad skete der sa
pd modet ?227?

Jo, de enkelte
bestyrelsesmedlemmer fortalte

noget om de forskellaige

aktiviteter der skal ske 1

den kommende s&son, som  Jo

netop stdr for deren.

Storst diskussion blev der
om instruktionen af nye med-

lemmer 1 DSR.
Hvordan griber vi sagen an?

Hvordan fir vi uddannede
instruktgrer til at komme i
klubben og hjelpe til ved
spidsbelastninger der altid
opstAr i begyndelsen af s®sonen
- altsa 1 apriljuni ?

Kunne man forestille sig, at
hver instruktgr fik et Dbrev
med en kalender, hvori man
har pligt til at afkrydse
tre datoer der skal benyttes
til instruktion af nye med-

lemmer i DSR ?

Kan man i1 det hele taget TVINGE
medlemmerne til at komme og
hjelpe med at instruere de
nye roere og dermed Kommende
medlemmer ?

Det er et stort problem, der
ber tages op o©g overvejes.
Ikke kun af bestyrelsen men
ogsd af os 'gamle" nedlemmer,

der ber vare 1interesseret 1,



gange LISE opfordrer medlemmerne:
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- Mennesker myldrer omkring
én. MAske kender man nogen,
maske genkender man nogle
ansigter - eller maske Kkender

man ikke en sj®el !

Tankerne flyver gennem ho-
vedet:
" Hvem er alle disse mennesker"?
"Hvordan kommer jeg i snak med
dem 2"
-"Er de 1lige s& nye og foler
sy lidc usikker som jeg?*®
"-Kan de finde ud af alle disse
kommandoer ?"
"- Er de lige s34 ¢m fra sidste

gang, som jeg?"

Man har s4& meget Jyst til at
komme i snak med dem pa en

naturlig og afslappet made.

Vi kommer tilbage fra ryo-turen.
Folk fegler sig bade sultne og
terstige - o©g har Dbehov for
noget afslapning efter turen
pd Sundet, inden man tager hjem.
Vi gadr ind i klubhuset og feler
os helt fortabte.

Intet mylder - ingen mennesker.
Lyset slukket. Store, tyste
lokaler.

Trosten er noget te og nogle
kiks. Hvis man var modig nok,
blev man alligevel oppe i daglig-
stuen. Skyllede nogle torre
kiks ned med te og hyggede sig

med de f& andre.

- Kan I genkende noget af dette?
- Skal vi ikke sorge for at
vores nye Kkaniner ikke Dbehgver

at opleve det samme 22?7 ‘!t

Lagd os samles og tage imod
Xaninerne med mere venlighed.
stptte og &benhed.

VI klarede vores introduktion
i DSR - men mange er ogsi faldet
fra.

Lad os give de nye kaniner den
introduktion, vi selv savnede.
Vi har en stor og god” roklub,
men vi kan sagtens vare med
til at ge¢re den endnu Dbedre
at megde op i, ndr man er ny.

Vi ved jo allesammen, hvor vigtigt
det er for kaninerne at de bliver
vel modtaget.
Det er DSRs fremtid, det galder.
HJIJRLP TIL KONTAKT KOMITEEN:
KANINERNES VELKOMSTKOMITE:

(tak p& forhand)
Mange hilsner:

Lise McNamara og
Lise Jacobsen

SUMMA  SUMMARUM

Bestyrelsen k¢r forsg@ge med
endnu et medlemsmpde sparest.
Mit forslag er: En god maneds
tid efter s@sonstartcen.
Reklamér noget bedre (Tapet-
sér klubben med oprdbpbl).
Gpr afrenen ril en hyaqge-aften
- og lad os s& £3 alle klubbens
tilbud om aktiviteter lagt
frem - si nye roere sivel som
"gamle" samt bestyrelse fAr
flere inspirationer til gavn
for DSR.

Mette Bacher Jensen

HUSK DET NU !
— Fa dine skabs-—
forthold i orden!!

Det HASTER,
sidste frist er

jo den 15. marts'!

DEREFTER KAN
ALT SKE.

Skabsopklipper:
Hvr . Niels Engell
regnmner med at fa
travit t den kom-—
mende tid med
opklipningen .
HUSK AT:
Sikkabskort kan
L(ﬁ}aeas for en

10-er i baren'!

BLAT
BLAT OJE
SIE

FORARETS forste
fest. arrangeret af
styrmandsliauget

er denn 18. marts!

Laeeg maerke til op-—
slaggstavien i DSR!

-~



- dHan havde siddet og ventet
under hele generalforsamlingen,
At DET wville v&re blever bragt
p& bane!

Som PEO udtrykte det:

" Rigtigt hjerteligt tillykke
til Kegbenhavnskredsen med Jubi-
leet !

"~ Ja, for kredsen har 90 Aars
jubilewn i A&r - og nu kan I jo
s& tanke over, om det er noget
der bor fe)res !!!

TRIATHLON

Lige for en hed debat om, hvad
der skal ske p& &rets
hovedgeneralforsamling, fortalte
Kredsens ungdomsleder, hvad man
havde tankt P& at tilbyde de
unge 1 ar - udover langture.
Nemlig triathlon. Forelebig har
man ikke fastsat nogen dato til
disse udfoldelser, dette far
vi forhabentlig n®rmere besked
pd i god tiden inden at arrange-
mentet skal lebe af stabelen.

Som afslutning pA Kredsgeneral-
forsamlingen redegjorde Formand:
Karen STahlschmidt for Arets
EMNE pd Hovedgeneralforsamling

d. 11-12/3: Nedlaggelse af
Kredsene under DOFfR 1 (- Se
andetsteds 1 dette plad).

Vvor formand, Henning - lagde

for, ved overfor generalforsam-
lingen at foresld man stemmer
imed det af Hovedbestyrelsen

rejste forslag (- Se igvrigt
side 3).
Andre klubrepresentanter var

ogsd pd talerstolen for at give

besyv med.

Nogle kommentarer:
" Man beheve:r ikke at egdelzgge
noget, der fungerer godt!®

"-Er det uoverstigelige arbeids-

opgaver. der ex Yskyld" i
forsiaget?”
" -Kbh. Kredsen er en af de

kredse, der fungerer bedst og
vi har mange klubber indenfor

fa afstande. Det wvil Dblive
uoverskueligt, hvis man f._eks
skal til formandsmpder pa
Sydsjelland (hvad med
kgrselsgodtgprelse).”

" Hovedbestyrelsen kan ikke vare
pekendt at sende forslaget ud
4 uger far en Hovedgeneralforsam-
ling. Der skal vere tig ti}l at
drgfte det - dette kan ikke gegres
pd de f3 timer, der er afsat
ved Hovedgeneralforsamlingen!"

- Hvordan ser vor Kredsformand:
Karen Stahlschmidt pd problemet?"

Karen Stahlschmidc:

"Det er nogle af kredsformandene,
der har bragt forslaget da der
inogle af de mindre kredse er
store problemer. Muligvis vil
ct par af de kredse ikke engang
have ea kredsbestyrelse efter
deres generalforsamlinger.

vi skal lade vare med kun at
tenke pd os selv og kan vi vere
med til at hjelpe andre i landet,
er DET maske en lesning,

Roningen skal fungere i Danmark
og ikke kun 1 Kgbenhavns Kredsen.
Vi har det nemt 1 vores Kkreds
med mange medlemmexr, godt 3500
- hvor de f.eks i Lolland-Falster
Kredsen kun ey 6-700 medlemmer!"

NOGET OM RO-ULYKKER !

For lenge siden - L torbindelse mead voxres
langtursscyrmandskursus - lovede 3jeg at skrive noget om
fornold ved ro-ulykker 1 bladert.

Heldigvis har der ikke varet sarligt mange ro-~ulykker,
der har kostet menneskeliv. S&vidt jeg er orienteret ligger
antallet af omkomne omkring 20. Den seneste ulykke, og den
jeqg kender Dbedst er Roskilde ulykken, som skete 1 efreraret
1982.

I grove trak forlepb ulykken pd fslgende mide:

2 badhold i henholdsvis en 4-4res og en 2-4dres inrigger tog
pa en én-dags langtur mwed udgangspunkt fra Roskllde. ved
afgangen fra klubben blaste det med fcisk vind fra sydest,ca.
9 m/sek, svarende til vindstyrke 5. Bddene fulgrte fjordens
ostkyst ti) Risg og Krydsede herfra over fjorden til Senderby.
ved ankomsten hertil, var der Lkke noget synderligt vand i
nogen af bidene.

Hen pd efrermiddagen, da roeine papegyndre tilbageturen,
var vinden taget til, til hdrd vind stadig fra sydest 9g nu
ca. 12 m/sek. svarende til vindstyrke 6. Adlligevel navde ingen
udrrykt betenkelighed ved at ro ud. Ruten blev planlagt til
at g8 langs kysten til ®stskoven og derfra med stzvnen op
i vinden mod et punkt pd ¢stkysten nord for Risg.

4-3ves badden kom forst over 1 la af estkysten, men man
blev s3 opmerksom pd, at roerne 1 2-4res baden havde rejst
Arer og vinkede med disse. Man vendte straks om og var S
minutter senere ved den anden bad,som pa& dette tidspunkt var
nalvvejs sunket, mens roerne l& i vandet og hagede sig til
baden. Afsctanden til fjordens ostkyst var ca. 640 meter. De
forliste raere blev nu taget op i 4-3res biaden, der som fplge
heraf blev uwnulig at manevrere, og da man forssogte at lzgge
kursen om modgstkysten, kom baden til at ligge med siden imod
spernes recning, Falgen heraf var, at bdden kentrede.

6 personer holdt sig til 4-3res Dadden, som man vendte og
ferspgte at lense for vand, mens 2 personery holdt sig tid
2-8res bAden, som hurtagt drev bort fra den anden bAagd.

Efrer to tamer blev 4-ares bacen fundet af en lystsejler,
som fiXk redder 4 mand ombord. Den 5. mand gled ud af san
redningsvest og gik ned, mens den 6. mand ogsd forsvandt under
redningsaktionen. 2-ares baden blev fprst fundet sent om
aftenen uden spor af de 2 mand. DHisse blev senere fundet 1
nogle fiskegarn, som de formodentligt er havnet 1 under forseg

pa at svemme i1 land.



HUSK AT AFSAEATTE LORDAG AFTEN DEN
18. MARTS .

STYRMANDSLAUCET FEJRER DEN TRA -
DITIONELLE::

"BLAT DBIUE FEST .

Rygterne siger, at man i lauget godt kan bruge hjaipere den aften, s3 hvis du
vil se os andre glade, feststemte mennesker i godt humer mens du pukler rundt
for at gere alle tilpas. er der stadig plads pa

medhj=zlperlisten som hanger

y-& opslagstavlen i DSR !

"---- IND | DINE @INE SA BLA, SA BLA _..v

I Dbegge tilifelde skete ulykkerne under overfarter og i for
hej so. Det kan 1kke siges ofte nok, at det skal vare stille
og klart wvejr, ndr den slags overfarter foretages. Ved
Roskilde ulykken skulle bddene have varet lagt op L Sgnderby,
mens man ved den anden ulykke kunne vare kommet fint bjem,
hvis man havde roet ind 1 fjorden og krydset, nhvor den er
meget smallere og hvor bplgerne endnu ikke havde fdet sd stor
hgide. Ved Randers ulykken handlede le®reren korrekt wved at
forlade baden og begynde at svgmme ind I samlet trop med alle
placeret mellem to Arer. Arerne er hule og hjzlper sdledes
med til at holde folk oppe. Det var korrekrt at forlade baden,
hvis denne ikke kunne Dbringes f£lot 1gen, for ved at blive
ved denne, ville man drive lengere og l@ngere til havs.
Desverre var man allerede for langt ude.

Ved Roskilde wulykken wvar man "kun'" €640 meter fra land,
og i fprste omgang var "kun" den ene bda forulykket. Den alt
afgprende fecjl her var, at man tog de tre nedstedte roere
op 1 4-Ares Dpaden. For det fprste nedsattes badens
manpvredygtighed vasentligt ved den skeve vegtfordeling og
endvidere tog man personerne op L1 den, da man havde rettet

pdden 1nd p& ret kurs. Korrekt handlemdde havde veret at

trekke de nedstedte ind - enten ved at de havde hengt 1
relingen eller 1 fanglinen. Men det er sd nemt at vare
bagklog. Hvad man kan lare af foranstdenae er - foruden at
man skal vurdere vejret - at man skal vere fortrolig med
badens og sin egen psyke under bordfyldning og k&ntring. Hvis
man har styr pd arerne ( dvs. at de ikke fAr lov at drive
vek) - og ordentligt @¢segrej, skulile det vere muligt at

bringe en bdd flot jigen. Problemet er 1kke at vende den rundr,
men at f& temt den for vand og undgd nye bordfyldninger. Der
m& kraftigt opfordres ctil alle, og 1kke Xun vordende
langtursstyrmand, at der gennemgads en kantringsevelse.

S48 kommer vi ti1l det sicdste, jeg vil navne i denne omgang
- brugen af redningsveste., Ved RosklLlde ulvkken iferte
personerne: 4-ares baden forst deres redningsveste, da de
vendrte om for at gd tilbage til den forulykkede 2-3Ares bdd.
Mindst én af dem fik 1kre lukket westen ordentligt, hvilket
kostede ham Llivet, netop som han ellers var ved at blive
reddet,
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Nu  er 2. besltilling effekiuerel og
et lilte lager haves stadig i T-shirts,
ro-shorts, joygings=t o©g tebesat.
Tejet leveres af G} design ¢ Silkeborg,
der er leverandsr ul flere danske
raklubber og videre formidles at DSR
uagen fortjeneste,

Rotagjet er ikke specielt billigt p.g.a.
de =smd stykantal. Til geng®ild kan
vi fa det individualt tilpasset uden
akstra beregning. F.eks. er mange
treningsdragler alt for korte i ryggen
til roning. Kombinationer af kold ryg
og roening er som bekendt en sikker
vej tit dérligt ryg.

T-SHIRTS fés 1 100% bomuld og ' alle
sterrelser. Farven er merkebld krop
med hepholdsvis grenl og redt kort
®rme. Der er trykt et lille logo pé

PRIS 125,00 kr.
hryst

venstre,

RO-SHORTS fds i kraftig kvalitet m/
vaskeskind pd det mest udsatte sted!
Farven er klubbens farve: husarbld
med henholdsvis gren og red stribe
i bhver side saml loge p& venstre
lar. PRIS: 125,00,

TRANINGSDRAGT fas i samme kvalitel,

destgn og farver som ro-shorts.

Tilpasset roers behov for lange rygge
oq ingen &bne lommer. PRIS 4725.00.
NYHEQ

Sem naget nyl prasenteres nu vores
meget f{lotte lpbe/svedesmt i en lakker
ivalitet.

Stoftet er vindlzl og map kan 3nde/f
svede frit, men det er ikke regnizt.

Der er pasat refleksband pd arme

= A (.
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0

CGER
T e

cg ben at nensyn til sikkerheden ved
leb i merke., PRIS: 390,00 kr.

Bestitling og prevning af 1@ sker

ved henvendeise til undertegnede.

Mange hilaner:

Hanne F. Mortensen

Fotomoddel for en

aften 72

Vi skulle have vist billeder af 1ajet i
dette nummer af bladet, men af for-
skellige Arsager, har det ikke kunnet

lade sig gere.

Derfor, venner - i n®Esie nummer

sker det,

Vores “T@J-DAMEY: Banne F. Morten-
sen HAR meldt sig frivilligy, men

der skal bruges endnu to personer.
En pige mere og en (flot]) frisk fyr,
der T@R vise det frem, tgjet alts3!

Du behgver ikke have model-mal -

du skal blot se ganske naturlig ud,

en typisk roer !!!}

- Og ifelge ovennavnle krav, skal

det ikke undre redakteren og "Tgj-
damen" - a1 medlemmerne narmest

vil std | K@, for at blive folograf-
feret og vist frem i DSRs blad -0G
HUSK LIGE PA, AT DSR-BLADET
bliver udsendt til hele landet, s§
miske {igger der en karriere som

model og venter et eller andet sted

i landet.

Hvis ingen melder sig, foretager redak-
tereén og Hanne Mortensen SELV en ud-
velgelse ved gymnastikaftenerne, hvor

vi efter egne krliterier udvealger de
bedst egnede personer. HM & MJ. ..

HOM SA WD AF BUSKEN. VENNER!

SAT DIT PRAG PA MADL AVNINGEN

I DSR !
7 wep N [/ b serciansTER T N |
D AT ' HIEMMELAYVET MAD 7 j
t TAGE | DSR i
i
I
1

remmares L ]| [ /i os
AT LAVE MAD 06

Anders And
TV

PEISIDnL B S

!
|
|

Sl .
i DET SIDSTE STYKKE T10D.,

HAR
DET VARET FA AF KLUBBENS

MEDLEMMER, DER HAR MELDT SIG
FRIVILLIGT TIiIL AT LAVE MAD.

IV EN HAND MED - DU VALGER
HELT SELV. HVILKEN SLAGCS RET
DU VIL TILBYDE MEDLEMMERNE .

- LAD IKKE "TORDENSKJOLDS SOL -
DATERY - HAVE INDFLYDELSE PA.,
HVILKEN MAD DU GCERNE VIL HAVE.

PROV AT VARE "KOK FOR EN AFTEN!'"

e e R N e e e Ao e e e Vi e Wi ST e YA S i A I N e I e e S R A P WY e Ve R O SR A o A

HENNE OM HJORNET

HVAD HAR HAN
BESTILT..?

\ g
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INDHOLDSFORTEGNELSE
ADRESSEL ISTE

MAN UNDRES v. Henning RaBSMUSSEN, . o it im oo i v side 3
KLUBT@®J PA LAGER. .. N 1 7 [ 3 Danske Studenters Raklub, Strurdeanyet 23
INDKALDELSE TIL INSTRUKTBRKURSUS . .o o0oooomsi side 5 J X . e ,
! 2108 Koo o R, Postzarn 500 1 A6, PIS,012G5324
STYRMANDSLAUCETS “BLAT GJE!" ... ot i i iianciaian .0 side 6 E -
KREDSGENERALFORSAMLINGEN. . ... ... i e o i raans side 7-9 WRUDLEMSTILY ™Y QL184581)
HAR DU H@RY AT:.... RN 11 1 9
ST@T “KANINERNES VELKOMSTKOMITE" v. 2 K Lise. A 31 I 10 ) —_
HR. NIELS ENGELL SVARER FRU PERNILLE JGRCENSEN ........... side  11-172
LANGTURF 1983.. ‘- SRR side 13 : Formang Kasserer Sekretzer
VETERAN ? HVAD ER DET ? VEd Llse Ml:Namam PN 114 T3 14 L - I Inaa——
OGC LIDT MERE OM VETERANRONIN( v. Melte Eacher ......... s'fda 15-16 Henong Rasmussen Johan Frygendahi b Jargensen
HOVEDBESY YRELSENS OPLEGC THL DFfRs HOVEDGENERALFORS.... side  17-19 Noermasve] 14, st Eredesvinget 42 Parmagade 3.1 th,
RDWING IN THE LSA, R . . . .. cooe. . side 20-22 ~
DER KOM EN HILSEN. i side 23 2000 F 1830 Virum 2300 Kbn. 5
"ET PAR LINJER® OM ET MEDLEMSM@DE V. Mtl.lE. e Slgﬂ u-27 g6 47 67 0285 86 0% 0159 0618
INDBYDELSE TiL STANDERBREJSNING L DSR. ... . ...............5ide 28
NOGET OM RO-ULYKKER v. Pernitle Jovgensen....... .............side 29'32 ’ Kapraningschef Materielfory, Instruktiongrochef .
KEE SOGE S . . i e e e e side 3 - T s T T
:(L)TrﬁlENég\?IENSJER FOR MADLAVNING . ..ot et e nasireeniineen. e 3y Reiner Modest Erik K. Rasmussen Michael Hansen
' Vandtarnsvej 110 Ergelstedg. 62 1V Fredensgade 5.1
. B 1860 Seborg 100 Keobenhavn @ 2200 Kbh. N
Anders And : 0156 50 54 0129 D4 99 01 35 3u 85
ANDERS FALDT ER DU | ORPEN? 1
HE"’“ é MKIH EK! ka‘_) - l Langtursrochef Rontingenikasserer Kapromingsugdvalg
- 7 : : orpeEN ] ! Birgitte Pedersen Kun skrifulige henv, fens Andersen
~ Boghotder Alie 77,110 OSR. Strandvaznagel 55 Pey Aracids
1720 Vanlase N0 Kb B Magens Haul
C1/u 97 86 Atl. Konlingealkadss,
Husfervaler Redaxiar Mouonsrochel
. Morjens Raut Mette Jensen Xuryt Jergensen
i -zr Strandvanget 55 Gl. Kiousdalsbrove) 467 “ranegivasv 298
_______________________________________________ 2100 Kbn, @ 2730 Herlev 29C0 Hellerun
[NMELDELSE: sker ved al udfylde op Inaheran indacldelsws. glronore. Decre 0129 84 99 0294 32 50 0161 2784
:!.:;E;md” pA kantorets der 1 badehallen, Indbetalingen dekker de 3 ferste I
ecers kootiagent. Nye er wvelkomme ril 2 : )
woden indmcldelse skal finde sted. - gratls prevegange i klubben.
FONTINGENT: opkrzves kearralsvic forud via girs. Ved overskrideise af ORIENTERINCSSEKTIONEN
betaliogsfrist pAlegges et gebyr pld 25 My pr. rykker. Hvig rykker krydser
forsinket indbetaling kan der scs borr fra rykkeren, men gebyret wil blive Formand SekretEr
| opkrmvet dat fatgende kvarval. T T
____________________________________________________ Ronald Clausen Johan Frydendah!
mmsf’ I“-ln.q Ske galdende fra 3/1. s, LJ7. /10, ag okal exce DSE i Engelsborgve) 44 Bredesvinget 1)
! @e m;n‘at 3 dages varsel, Cyld:g udweldelse forevagees wved at .
indbetale et girokoct pA nojagrig kr 3.60 L)1 DSRa giro or 300 Eq 66, samt 2800 Lyngby 2830 Virum
ved ac anfpre “udmeldelse®, pevn o adresse ph den del Af girokoriet som i 0788 S8 86 0285 86 05
© posthusct heholdar (betallogodelen) . Cirokerret er dokupentstion far st
udme:delse !I-mr funder retvidigt sted, og mac mer i egen interresse pewmme
grrokuiiteringer, 'K""EL"SQ“L“P“‘“"”‘S* gicokoreene kan ikke anvendes tjl Kasserer Pubtic Relations

udmeldelge, ider meddelalser Jkke kan
on anfpres pd disse. Vibeke Delfs Jansan

i Torben Mailer
0U5- TXXE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem op kontingent. Verrasserne 100 Borgervanget J8

pligtig indtil gyldig udmeldelse nar fundet sred, uan ili

set om DSRu faciljiceter ;
og aktlviteter benytres. Eksklosion wil forst finde sted wved en testance Rimmatey. 4000 Roskiids s
searende vit 1/2 - ) &cs kontingent, og restancen eil om nadvendigt blive 0152 BB /3 Grif i w0

lf\dd!ﬂa L ve iMensan. 1 1iE L 1 tu n e J
L] d Alle omkost ge tbindeles  hermed betales afl
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VIBEKE DELFS5 JANSEN

BORGERVENGET 78 8T

2100

Aktiviteter i DSH.

liste | DSR).

madlsvning, sa apslap.

Vagrrun op ssuna kan

KOBENHAVUN @

uer rircdag pymnastik ki,
hver vorsdag gymnmseik k1. 18, 19,
Aver 1lpcdag k). 9-12 hadminton i

svanew¢éllehallen,

oo

18, 15,
vg old bays 1/-18.
(tilmeldings-

sendug 1 wmdneden klubafren, falles

Ocienteriagcleb, sa nedenfar.

W Lermncaraingrexlon

Saro Labsrype
274 8

974 )

1674 8

2i/4 Stafet
21/4 Gizehus
21374 tH-lang
23714 D

29714 Staret
3074 8

4/5 KH-axafet
775 o

1475 8

28758 e}
Tilmalding:
Glgehuslab:

@vrige lob:
t14 daoge o5

Skay

Valla Szorakav
Tiavilde Hegn
Hessede
Egedam

Ravasholt

Geelzkov
Yeatakoven
Kivnteskoven
Sara Sondersikav
Tokzekod Hegn
Grabakov

St.-La. Begeskov

Hod op maellem k1. 10 o4

Johan Frylendahl tlf,
8redeavingat 12
Virum

henyttes hver dag.

L o3a

Arrangox

Xege

DER
Herlufaholnm
Hillerad
sar DER s -
Nordxreds
56

Rallerup
0.63

Sore

XEIU

SNIK

Hvalse

63 08 11 (arb.)

02 BS BS 05 {prav)

LD
<

57arg. af medlemsbladet for

DANSKE STUDENTERS ROKLUB

(Akademisk & Polyteknisk Roklub)
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HERE COMES THE BRIDE. ..

Marianne _ Johansen: DSRs tidligere megel aklive tanqtursroer’ 39

veterankaproer. rejita til USA | marts 1988 i forbindelse med sit job som
regnskabschef 1 et sterre computerfirma, hvoraf moderselskaber findes | USA.
Det hele skulle vare 1Y ors udslalioneren, hvorlor mange af Mariannes nare
ro~kammerater b3de 1 'Pinsemissionen” og @ Velersnafdelingen gmttede p3,
hvad Mariannes planer derefter ville blive ?
Ville Karrierekvinden oy den, indenfor roningen. megel aktive gquinde veade
tilbage til Oanmark og alle os "gamle" nare bekendte elfer skulle karrieren
forts=ttes ude i den store verdea 177

-t mode i en vandskiklub, skulle komme til at vende op 6g ned pd manges
g=tlerier!
Marianne Johansen. der desvamrre ikke havde mutighed for at dyrke favorit-
sporten owverthere, grundet de store afstande. meldte sig istedet ind i en
vandskiklub, hvilkel maske nok 'saerper' tidt af roning !
) ved .....
-Vand og s3dan noget 't!

Efter (3 ugers medlemsskab madie han Stuar: Henney. der er skoite og som hge-
ledes var : USA 1 embeds medfaer.
-0g vupti !

Efter 9 mdneders bekendtskab med Stuart, valgie de 1o al gifte s1q den 4 .marts

Brylluppey foregik ¢ lkast Kirke, 20 af DSRs madlemmer var invitaretl med,
bide i Wirken under hejtideligheden og til den afterfaigende slore fest der
blev fejret i Fanix Huset ¢ Ikast City sammen med iatt 30 indbudte.

-El npste gat m3 s3 vavce, hvad Mrs. & Mr. Henney 5% inviterer til om yderhgere
9 mineder / /z
D ]
34

Siden sid=t - har der verer afholdr Haved-
genecalforsamling i DEER.
Denne fandt sted 1 week-enden
d. Jl-12. marcs pd Esbjerg
Hojskole. Der wvar lagc gp
til en generalforsamling med
en lwvlig strukturdebac ph
bagqgrund af de forslag
hovedbestyrelsen navde

Fremsat om en ny
kredsinddeling., Forlebet blev
dog overovdencligt fredelig-.
Hovedbestyrelsen rraX efter
an kort debac s1ne forslag
tilbage og lovede at nedsatce
et strukturudvalg med

representantey fra klubber-

ne. Detce vdvalg  skal g}

barsle med et forslag !

Hcvedgeneyalforsamiingen L
OSRs formand: Henning Rasmussen 1930.

Ud aver struktucdebatten blev vedtaget en del mindre andringer |
love og reglementer. Rer skal omtales o, nemlig mndrede regler
fac dopingxontrol og indfgrelsen a€ pengepramier i dansk roning.

FISA vedtog for nylig som dec forste apecialfosbund regler om
ubegcranset adgang til at forewsee doplagkontrol sdvel i som uden
for srasonen. Det er glsdeligt nt se et forbund 1ndfare regler,
der effektive (orasger ot bekzmpe en af idrettens stgrste svaber.
Ber var da heller ingen problemer med at (4 vedtager de mndi ingar
til de danvke reglementer, der (ulgte delle skridt op. De vedtag-
ne andringar t DFfR's regler [astsldr sdvel Fr3A's, DIF's som
DFfR's ret ril at foretage dopingkontrol 8cet rundt. Disse regler
grlder for alle roere.

Desverre er det ikke alt, der kommer (ra YISA, der er positivi,
Pengepramier, sorn allerede er kendt fra udenlandske kaproninger,
er nu ogzi tilladre : Danmack.

Jeg ville have hilsc dec velkommen:, om vi kunne have holdL Adetce
ude al Qansk rening. [ bedste fald e¢ det overflgdigt ovg i versre
(ald bliver Det en alvorlig gene for vore regatiearranggrer. de
har mere end nok At gore uvden ogsd at skulle ske(fe pengepremier.
Man kan frygle, ot dette er gtsrtskuddet ti), at da kendre hold
kun vil scille op til de regattaec, hvor der er store premier at
hiente. Roning Mhar aldrig veret en publikumssperi, ng Jeg har
ingen tro pd at dotte bliver tilfeldet Fremover i Danmark. Rar
jeg ret, er Aer kun ét sted man kan hente hovedparten af pramier-
ng, nemlig over atartgedbyrerne. Bliver detre tilfelgder, er Qet
klubberne o3 dermed brecdearbejdet, der bliver morteper.

3



planer..

M E DL EMS M &S D E

TIRSDAG D. 11. APRIL

Ki.20.15

PA VERANDAEN

Reiner il fortaille om

kaproningsplameaer .

Michael rapporterer om

iNnstruktionsstarten

Hvorhen gir adrets langture 7

v. Birgitte

CGymrastilkk - en helarsalktivitet

Orienteringssektionen -

hvad laver de 72

Johan il orientevrve om owokonomnien.

Motionsarvapgementer .

Eventuelt

Mad op - lad os hore dine planer
og forslag for sasonen -

taxnkes at andre havde tilsvarenmnde

virkelighed.

32

det kkunne

sdledes at dine an blive

S T AN D E R HE JS NI N G

SONDAC 2. APRIL

KL.11.00

—Standeren hejses. som sa=dvanligt

akikompagneret af Studentersangerne

—Badedab
—Fallesspisning 3 1. sal.
—Kaffe/ Te m. fun poere— eller vabar-

berteerte kan kobes efter spisningen.

Tilmelding til spisningen bedes foretaget
pa listen i klubben ( se opsliagstavien
ved baren) eller wved at ringe til kontor-

et 01296326, wvar nye automatiske tele-—
fonsvarer vil s& modtage besked.

Mod op - tag familie og venner med
- hjaip med »t give smsonern en fest-

ltg start.

oBs !
- Mon der ogsd 1 ar ved Standerhejs-—
Nningen bliver auktion owver brugt ro-

to) og andre efterladenskaber fra de

opklippede skabe i omkliadningsrum-
mene 7

Dette kamn | 4 at se. hvis | moder op
ti! Standerhejsningen.
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CHECKLISTE TIL KONTROL AF KORREKT
UDFZRYT ROTAG.
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{ denne mined skal roerne pd vandel. Vi har mange nye roere, der jgen skal til

al vanne sig til 2t vdfere el rotag sd korrekt som muligqt,

Flere har lraznet i roergomeler | vinterszsonen, og her har redakteren bemarket,
at en del af de nye roere har svarl ved al udfare korrekte cotag. EL roergometer
krazver den samme leknik som 1 voning t bdde, derfcr har redakieren fundet en ac-
Lkel i RONING nr. 3. 1881 - hvor den davarende tandstrzner 8ent Serup havde
nogle faste DAY sider 3 bladel som en specralsektion.

Selvfolgelig er det bedsi, al voningen lares Min natuea” - altsd | biden, men
nedennzvnle kan miske broges som en hja(p til nye roere, der miske faler det

er svart at koordinere arme og bens arbejde med selve rotaget.

FREMSTRAKKET

1. Aren sxal fores direxre ud (NDSATSEN

fra Xroppen med samme hastig- 1. Vandet fanges lige under bladet

red som den blev trukket ind 0g detre sker vad at lpfte

med. de 1lpst scrakre arme.

2. Sedexarslen starter roligt 2. Arerlader skal dszkkes helt
cg genremfores uden accelera- af vand, inden bensparket sar-
vion. tes ind.

}. Henderne ska)l fpres fordbiy Kna- J. Decte sker 1 en fortsat ag

ene inden Xprslen pdbegyndes. rundgédende bevzgelse, som en

i natvrlig forrsatc .
4, Aren gXal drejes lodret urder 8 teelse af frem
straekkec.
selve fremkgrslen.
4. Indsatsen sker s& hurtigt, ac
sxdet ikke ndr at “"stid scille”

fremme.

S. Overkroppen beojes I{rem, samti-
dig med at der keres pd sadetr,
sdledes at de: er kontakt mel-
lem overkrop 04 l3r, ndr Xer-
<len er feravg. VANDARBEJDET

1. Vandarbejdet indledes ved,

at larmusklerne arbejder.

4. Aren fares i en javn bue mod
vandoverfladen{ henderne lef-
res under sixdste del af frem- 2. Musklerne i skulderpartietc
skerslen). og armene "haenger” i1 strakt

7. Der keres i1xke lazngere pi szdet stilling 1 forste del af taget.

end at underben ndr lodret.
30
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Oe tre ferste, der meldte sig tl "FOTOMODEL FOR EN AFTEN" - ses her ifgrt

OSRs smarte Wubtaj.
Modellerne er fra venstre: VibeMe lsensen. Hanne Mortensen. repr. i klubtaj cg

e Y e Y Y Y YA A Yy A

Jens Kaae. inardig langtursroer og kommende langdistancekaproer.
Som det fremqdr 3f billederne ha- 1gjel god pasform, si man kan gd ned pa hug -

allar posere som Jens Kaae. lmngst i hejre - uden al bukserne revner bagi !

-0g en rettelse!
Vi skrev 1 sidste nummer af biadet, at ro-bluserne kozter 125 kr. Det er ALT for
meget .

Prisen er KUN 60 kroner !

Vibeke Jansen. Ranne
tortensen og Jans Kaae
ses her ifart det smarte
klubtaj.

Rygterne siger, at de
tre modeller allerede er
ved al teqne wontrak-
ter hos ‘'scandinavian
Madels em fremvis-

ning af sportste) p3

diverse modemesser rundl

om i landet !
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VETERANDAME (MIN. 27 AR) S@AOGES ., .
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3 af klubbens aktive damer seger 4. dame med henblik pd kaproning | dobbelt-
firer.

Vi kan lige sd godt smide kortene p3 bordet med det samme og fortzile interes-
serede at roningen i dobbelt-fireren skal tages serigst og al der skgsl trznes

minimum 2 gange pr. uge : den bidiype pd Bagsvard Sa !

Meningen er sd den. at vi udover de to gange roning ugentlig fordeler
i mindre badiyper sam IX og 1X.
-Her tranes der sd efter narmere aftale med den enkelte om, hvor manye

dage om ugen man udover Irzmingen | dobbelt-fireren skal trxne i de niindre

badtyper.

Det er ikke en sparringspartner der skal bruges her. men en gquinde, megel
gerne tidligere kaproer. der ved hvad der skal tiy for at "gd ind pd" el dobbelt-

g ':.."/xi'u'"
af

- i
tirerhold. : //
Du skal vare pracls ndr vi aftaler et mpdetidspunkt, ligeledes ser vl gerne ’
at du ikke skal rejse pd ferie nele sommeren, da dobhelt-firer projektet i

sa fald ikke kan realiseras.
almindel 1y kanaltur

Har du ikke roet kaproning fer, men dog alligevel er blevel en del motiveret
ved at |®se detteher, og faler at du kan overholde de strenge betingelser

vi stiller dig. foretager vi gerne oplaring i a1 ro i outrigger med 2 arer. e

VETERAN QUINDE HOLDET HAR SAT SIG FLG. MAL FOR ROSASONEN 1989:

53 megel deltagelse i lob for veteranroere som muligt, her kan falgende navnes:
lia god farc pd, ndr den gér

20. - 21. maj: FORARS RECATTA PR BAGSVERD S&: 4 FORBUDTE OMRADER
vs af havnen, Nir man befinder

Lordag: 4X- veteran .
g sig pd denne stre&kning, spor- Ttl Trekroner ev der rgjeblik-
Sendag: 2X, veteran.
‘ ‘ . ) . rer molen mellem Hronlobet og ket adgang forbudt, ligesom
{ Og s& "plejer" der ievrigt ogsi at mix-veleranotteriph ved .
Trekroner endvidere for udsy- der er til Frihavnen, &3;] Hol-

denne regatta). Distance: 1000 meter!

net over havet, =i flvvebide- mens omrdde og til BeW's om-
3. juni RINGSTED SPRINTERKAFRONIRG ) -
ne fra Malme forst bliver syn- rdde. Sandeynliguis WBliver
X, kvinder veteran
lige, n&r de Farer rgennen

LBX-,kvinder veteran

Trekroner Sbnet for offentlia-

Kronlebet | 09 samtidig bliver heden enmang, nar forrec er

b . 1
Distance: 500 meter ! vi ferst synlice for dem §, ferdigrencverel

17.-18.juni BRABRAND REGATTA
LY N T T
Lardag: IX- kvinder veteran. Den korrekte vaute er =n blad & TELOBET
SOR® REGATTAEN boe tnd mod spidsen af Sund- Adgana til Xebenhavns havn tan
1 - 2. juli Lurdag 2¥X. kvinder veteran moien og videre ned spidsen af oG53 ske via Lynettelgbec. Her

Sendag 2X, kvinder veieran QBS*** Der er ogsé mix-veteran
X, sh ber mangler v aitsd en stark og frisk sculler-
mand der TOR ro med en kvinde | og som kan hive
kvinden over banen i ¢t adstedigt tempo !}

28

Redmolen oa sd videre mod

Langeliniefyrer.

skal man imidlertid straks sa-
ge over til Langeliniesiden,
adc man er kommer ind § havnen,



MADS PALLESEN, der den aften var
barvagt, pravede OGSA “"Westfalsk
Bannagryde”’ - og mdctte erkendsg,
At rereen nok var FOR kzydrec
for nam. ..

{Men kokkene tznkte selviglgelig
logisk og {idusen gives herved
viderel)

Jo mere vretten bliver krydret,
desto flere drixkevarera bilvey
der solgr i baren ¢

Hrsd alermlin fedder dat, gy laer ?
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Vi skat i den forbindeise ogsd lige
nzvne at M. Bo Leth, S ved

Kiubafienen [ ved - iden med
heffernel- s10d for desserten, &n
lekker Ymerrand OJer  bare smagle

M@F. ..

- S5 det korte af det lange er. AY
DSRs MANOLICE MEDLEMMER faktisk
ikke er HELT dirfige i &t kekken

T P
UFFE LUNDSGAARD,

de mare akilive, ndr der skal laves mad
i DSRs kak%en.

Kokkererer oormalt sammen @med Niels
Engell, men gér doy ikke af vejen (or
at tilperede maden sammen med aundre.
al hilledet har Uffe

Lundsgasrd HELT overblik over situali-

- Som del {remgdr

onen - der reves i grydea med den ene
hind - grydeldget noldes i den anden
hand, og der er endoy T(O til al se op

fra arbeqdet !

herar normalt Uil

ndr 6p 1 vandoverflader. Ko
anten den éene eller den an-
der vej forbi Aeitre onmrdde,
men lad oare med at Lrydaze

pd tvers hea over deu.

SLUSEN

Onrader £ lige for 5)ellands-
broen er markeret som for-
bedt ajnrade, Detre forbud kom-
mer 1kke fra officrel cide,
wen er fra klubbens saide.
Strommen er her meget SUaT],
0og DER vil i1kke tillade sine
roere 5t ro wellem beopillerne.
fiisikoen for at bdden drejer
pa tvers ey alt for sedr. Skxal
man forbl her, gdr ruvten 1aan-
nem slusen, som er sben dal. 1t
alm, arbe)dstid, ©g som men -
pvyaigt kan 3 lukker op ved at
ringe pd den ringeklok\e, devx
si1dder pa an p®l ) havnen et
stykke for slusen.

TILLAEAGCGNING

Tiilzgning 1 havnen vil nasten
overalt vare ved he)t bolverk,
oq éder qalder de cadvanliae
retningslinder. 2ind fanaliner-
ne modsat hinanden - enten beg-
ge 1nd mod bidden cller begge
vek fra bdden, oq med 33 me-
qer slak, at derninger kao
afbedes. Bind rorec 33 det
vender vk fra bolverket el-
ler tag det helt of, Taqg arex-
ne vd at svivierne oa Y#gq dem

ind 1 bdden 1nc). Arebladene.

0g s4 - fastger fenderre pi en
mdde, & de 1kke kan glide tsl
{ bader.. T

~avnen vil dexr ofte sld donnin-

si1den eller op

ger 1nd og det er fakrisk ladt
af en kunsk - men oabsolut rod-
vendigt - at fastgerc fenderne,
s& de i1kke glider iréenbords,
ndr bdden vipper. Alt toc man-
ge skader pd rxling, svirvel,
ror mm. er fordrsagec at CAr-
lige f(orrejarnger. Skulle man
have glemt aL 73 fenderr med.
mé& man enten placers 3ig ujd
for nogle gummidek eller lade

en person blive ) baden.

OPLAECNING

fr det blever for hacde vejr.
eller md mdn af andea qcund
opatve at ro tilbags til OSKH,
er der J gode eller rimelige
muligheder for ac lzgge bdden
op. Dels er de:r rokiuwbberne
ARk 0a DS p3 Islands brygae

oy Kabenhzvns roklub ved tTom-
mergqraven i Sydhavaen, og delc
er der lystbiddehsvnen ved
Langelinie, hvor cer ogsd lis-
ger 2 roklubber. | BsW oa DFDS .



EN OPLEVELSE FOR FRK.
SIGCAARD!

Det wvar virkelig en oplevelse,
INGEN

yunne andet end 1taliensk, men

specielt Eordi absolut
pa den mide blev Jjeg jo tvunget
til at Jl=zre noget - jeg er dog
pr. endnu ikke 1 scand til at
oprecte et aftenkursus i

italiensk!

Folkene var utroligt flinke og
jeg kunne fa dec

przcis som jeqg ville have det.

Jeg faler virkelig at jeg har
fiet en masse ud af mit ophold
pdde i romaessige scm i andre

sammenhange .

Derfor vil jeg benytte lejligheden
t1l at takke Dansk Data Elektronik
fordi de gjorde Jdet muligt for
mig at tage derned.

Regitze

GYMNASTIKKEN

FORTSETTER !

W A SR e e e 9 Y e A AR Y S YA e i i A i e

Vinmtergymn astikken
tirsdag og torsdag

Fortsa=tter hele april.

idet timen kl. 20-21
dog falder bort fra
og med d. u/4.

Som noget nyt. fort-

saetter gymnastikiken
fra 2. wmaj

—og sommeren igen—
nemr hver tirsdag
1. 18.00 - 19.00.

MV H .
b Jorgensen
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DSRs MANDLIGE MEDLEMMER

KA~

BARE DET DER...

(HER TANKER REDAKTOSREN SELVFOLGE-—
LIG PR MADLAVNINGCGEN. . .)
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Som et apropss til de mandlige medlemmers flotte udfoldelser udi madlavning for
klubbens evrige medlemmer, heraf ogsd mange kvindelige - bringes her en arti~
kel fundet i KVINDENS HVEM, HKVAD, HVOR 1352.

DEN

IDEALE HUSTRU

Det var 1 begyndelsen af dec 19,
Arnundrede yet ualmindeligt, at
kvinder wvar til stede ved store
mdlvider oy da 1 sardeleshed ved
s&danne, hvor den kulinariske kunst
virkelig udviklede s5ig. En af de
madkunstnere

tergmcesce franske

Grimod de la Reyniére sxryev:

har en god appetit.

Kvinden som overalt ellers er samfundets
charme, vil altid befinde sig uvel ved
en middag for gourmelt er, hvor opmaik-
somheden, som de ikke ensker delt

med noget ¢ller nogen. helt vier sig

det, som star pa bordet og er i glassene.

Heldiguis er dette ikke lenrgere
tilfelidet, En god midéag er 1y dag
ikke wvellykket, hvis der ingen
tilstede. IXxke
mindre er det pudsigr at se, hvagd
1840-50 skrev om kvinden
i forholder til decx

damer er desto

man i
spiselige,
maske var der et lille Kkorn af
sandhed i dec:

hevdede
aen  score

Unge mand skulle,
franske kok Brillart
Savarin, ved

inditidet ikike beundre deres tilkommendes
smukke gjne. yndige smil eller skinnende
teznder, men derimed noje undersege.
hvordan den unge dame farholdt sig

til det, der blev serverel. Hvis denn2
regel btot blav fulgi. ville mange ulykke-
lige ®gteskaber og katastrofale skilemis-

ser undgds:

lagttag hende koldt, skrev han videve.
Har hun en god appetit ? Tager hun det
med vo’

13



REGYTZE SIGCGAARD HAR VERET PA

TRANINGSLEJR

-Fuld at panik, ferventning &

forhédbninger drcg jeg
til Italien,
PIEDILUCC ( Vesteuropas Romekka)
ca. 100 kxm.noyd for Rom.

narmere

I TALIEN HELT ALENE. ..

Nezste dag (sgndag) wik jeq til
rocentret, hvor the big boss
himself, Thor Nielsen fra Norge,

afsted

havde travlr med en

Lescemt

treningssamliing, men jeg £ik
dog udleveret an god
single~scullex af Tony {
bidemanden~ Naow 2ealander), og
tog ud pd den pragtfulde, solbe-
skinnede & spejlblanke so.

_Tog derefter tilbage til hoteller
og forhprre mig for( pd mit pd
davarende tidspunkt *lidz"
mangelfulde 1talienske)

"  -Hvad tid der var middag'"
- Kl. 19.30!™

~0.K., og derfer kom jecg klokken
19.32 ned til en FULDSTRENDIG
' mprkelagr spisesal {ctroede et
e¢jeblik, at der var noget jeg
helt havde misforsréet), men

forhgree mig dog 1 recepticnen.

Efter 12 cimers rejse (
ADVARSEL. .. Flyv aldrig med -om Jeg ville have mad nu2”
Alitalia >33 utrolige

forsinkelser) ndede jeg X1. 02.00

~...Joh...tak!

-"Denne wvej portieren gik ind

til bestemmelsesscedet, hvor i spisesalen cendte lyset og-
jeg indlogerede mig pid Hotel voila et stk. bord dmkket
Casa Lago ( der heldigvis er t1l een personm. .... MIG ¢

abent pa slige tidspunkteri!)

et00®

. GBI
T [t

e

7
G,
e =5

Fplte mig ruidstzndig som i =n
scene fra "Hallgij [oF:

Badehocellec'!
22
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I " Indbydelser til kaproninger Y983" er fulgende al (ase;

VERDENSMESTERSKABER FOR TUNGE OC LETTE DAMER OG HERRER | BLED
DEN &. - 10. SEPTEMBER 1989.

Med den fremlagte plan for Danmarks Rocenter (DRC). er det forlods lagt
fasl. at kun hold tilknyttet DRC kan blive udtaget | felgende badtyper:

Hearrer Ux-, 7%, 4- og 2~ -
Damer Ux-~ og 2x
Herre letvegt 1x. 2%, 4- og B+

Deme (ewvEgt % 8g 2X

@vrige hoid, der ensker at biive bedemt med henblik p3d eventuel
VM-udtage se ma3 stlite op ved mindsy 3 internstionale regatiaer, heral mindst

2 i udlandet.

Kandidsterne skal ved disse regsttaer vise resultarer, der godiger, at holdet

kan apnd en VM finaleplads.
KU {kaproningsudvalget) vil vare lilsrede i Ratzeburg, Grimmau. Luzern sami

ved Den Internationate Kebenhavnsregatta.

NORDISKE MESTERSKABER | OStO DEN 5.-6. AUGUST 1989:
Holdet til NM og den efterfelgende revanceregaita, vil blive sat af KU »g

tranergruppen i DRC.

Ved Brabrand Rens\taen, den 17.-18. juni, vil der ske udlagelse af hold.
tit deltagelse i leb, som DRCs mandskaber ikke kan saztie.

Lets af denne karskter il Dblive offentliggjory, 53 snart endelig

holdsammensatning har fundet sted i DRC.

JUNIOR WM | SZECED. UNGARN, DEN 31. JULL TiL DEN 6. AUGUSY 1389.
Pi Dbagyrund af jagttagelserne ved Forérsregatiaen den 20.21. maj). wvil

aventueile abenbare VM- kandidater blive udtaget.

Ligeledes p3d baggrund al iagttagelserne ved Scandinavian Open, vii gdee af
KU ag trznergruppen ved DRC blive udraget en bruttogruppe.

Bruttegruppen vil blive invilteret til an trzningssamling ved Bagsvard Se,

aen 29. maj til 4. junr, hvor roerne vil hlive vurgerel med nenblik pd sam-
15



(Rochefers tilsyn)

S& vel revner som skader skal noteres og underskrives, ligeledes skal en
feerdiggjort skade slettes oy underskrives af den, der har fardiggjort den.
Rochefen m& gerne holde woje med. at skader bliver noleret og i tilfazide af
mangetfuld angivelse eller unejagltig terminologi = fagudtryk, at 3 del nzrmere

oplyst af rette vedkommende.

Rochefen skal sikre sig, at verkies) m.m. bringes lilbage p3 sin plads, og
at devt Er der. Ellers far vi for store udgifter i genanskaffelser. hvis der sigses,

eller den neste bruger ikke Kan finde det.

N8,
N3r det noteres i skadesprotokolien om ul®thed, uden at det kan angives, HVOR
vandet kommer ind. skal det noteres om det drejer sig om meget eller lidt vand.

Er det kun lidt vand., kan biden anvendes pd korte ture, hvis der bliver
pbehov for bidde. Styrmanden skal s3 preve at finde ud af, hvorfra vandet kommer
ind | T=thedsprave).

Hvis der er megel vand., bar bdden hurtigst muligt t@thedspreves. Foretages
preven ikke straks, hanges skiltet “Tzthedspreves" pad biden og pid bidtavien,
og det noteres i Skadesprotokailen.

Bide, der er mierket med skiltet “"Tazthedsproves”. bgr rocheferne snarest
fa tathedsprovet, s3 den kan blive repareret for hurtigt at komme { brug igen..

Rochefen far et hotd til at s=lte sig ( biden ved pontonén eller scollerpon-
tonen og ser si efter HVOR det er at vandel kommer ind, evt. med et erfarent
medlem ved siden af, der kan notere, hvor det er - da det kan vare flere steder.

Skal ligeledes ogsa kontrollere for- og agterrum.

FIK DU TILMELDT DIG TiL., INSTRUKTGOR -
KURSUS | DSRKR den 15.-16. APRIL 72727

Sidste tilmelding er torsdag d. 13.april !

Kurset wvil bl.a. indeholde folgende aemner:

Modtageise af nye Ikanminer.
Bassininstruktion af kaniner.
Biadenes indretning og bebhandling.
[nstruktion p3d vandet.

DSRs klubhus.

Michaael Hanmnsern

Ilrmster . rochef .
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DANSKE STUDENTERS ROKLUB FEBRUAR 1985.

Retningslinjer for Rochefers tilsyn med mediemmers bebandling af

klubbens materiel.

ANSVAR:

En del af Rochefens job bestdr i ot sikre materiellets relle behandling.
naturligvis for ot forhindre skader. Konstaterer Rochefen elier mandskab fejl efler
mangler ved bad eller tilbeher, skal det stroks rettes. Kan det ikke det, mi baden
ikke benyties.

Skader o9 manglter skal straks noteres i Skade-protokollen, for at det kke
glemmes.

Beskadiges bade edler dele tit dem, elier konsiateres gammel skade eller
mangel, ma de ikke benyttes, og sa skal nogen reparere dem. Alt det skal ikke
bznge p3 de & medlemmer af Materieludvalget alene. En del al det arbejde skal

udferes med deltagelse af medlemmerne.

Er der opstiet en skade. fundet en gi. skade eller mangel, skal rochefen se til.

at der straks tages skridt til reparation. { Se senere)

SALEDES SKAL MATERIELLET BEHANOLES.
- og del holder Rochefen aje med.

Der bares kun een are ad gangen. Aren bares korrekt med bladet fremad.
N&r en dre lazgges p3 jorden/beton, p3 enden af pontonen si vel som i den jregang,
dar vander ind mod pontonen, da at dette sker med den hule side nedad, s3

malingen kun slides p3 drebladets ende.
-AL dren smgres i lomman far start.

-At bide tages ned eller s®zltes op pi hylde med 2 mand/piger : hver ende.
Det gazlder bide 2- og 4-ares bade. Dette dels af hensyn til ryggene dels hvis
hander eller st®vn ikke er helt terre. fordi stavnen kan glide ud ad handerne,
Det er flere gange sket med skade til falge.
Hyis der ikke er an U4°'de person til at hjzlpe med at f& en 2-&res bad fefiet op
pi hylde, ber man lade bdden ligge i bidvognen,

-At bide lagges rigligt pd badvagne, s} sidestotternes ender ikke kommer
Uil av trykke ind pa bordene. og der skal vises sarlig opmzrksomhed med det ved
forenden of b3de, hvor disse er bredest. Trykker de p3 bordene, kan del mediare
ojeblikkelig revnedannelse, eller den kan ops\d under kerslen. iszr nir en vandlyldt

bid keres/trzkkes op af vandet.

2-ares badde lagyges pd voyne L) 2-dres. og U-dres bdde legges pd vogne ti} 4-

4res. 4-3dres vogne vil blive szrligt markerede.
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{Rorhefers tiisyn)

At slyrmanden far start efterser sin b3d for fejl og mangler. f.aks
bundbredders placering, !ase skruer. evt. brakkede eller delvist brzkkede
biddele eller mangler. Defexte og ferkert placerede bundbradder har farvaldt
mange revaer 1 drenes lob.

~AL bade, der tages op af vandel pa en i vandet udkert vogn. skal feres mod
slebestedel tige uvd for slidskens midteriinje og paralleit med denne. hvilket vil
svare omtrent til midterlinjen af den udkerte vogn. Detle for at forhindre, at
biden kommer sk@vt ned | vognen og derved bliver vredel, ndr den falder pi
plads, s& wel som den kan blive ramt af wvognens bagerste sidestykke pa
pordklzdningen, ( Revnedannelse). 5Se ogsd til, at baden kommer til at ligge
rigiigt i vognen, 53 vagnens sidestykkars ender ikke kommer Vil at trykke pd
kizdningen. | Revnedannelse) Det er naturligvis sarlige kritigh, hvis der & vand
i baden,

-At bdde spules ordenlligt, s3 urenheder virkeligt kommer od. Er der f.eks
efter spulingen stadig sand i bdden, skal spulingen gores om.

<Al bide og biddele er ordentligt afterret bade ind- og udvendigt. Oqs3
under listerne. for der hanger mange vanddraber. Det sker tit. at guivkjude
ikke wvrides ofte nok. s3 der aftorres med FOR vdde kiude. Er baden ikke
ordentligt aftarret, skal det gares om. Er lakken langs kelsvinet mat eller gran
at mug. skal bdden streks sattes Gl reparation for al forhindre rid i kelbord.
kolsvin eller kal.

Rocheler m3 stkre, at matorisl efter bruy kammer pd plads og den RIGTICE
plads. Findes en ling ikke al vare pd plads eller den riglige plads, kan Rochefen.
hvis hanfhun ikke selv ger de!, pede et e&fler fiere mediemmer siraks at serge
for det.

For en bid sattes pd plads. akal alle bundpropper vere skruet ud og 'agt
i bidden. { Torrummet wved siden af hullet, {1 sidderummet wved kanten 3f
styrmandssadet oy agterproppen szttes i flagbesn:ngen.
Prapperne shkal skrues ud, fordi de irrer fast hvis de sidder i ) flere maneder
[f.eks. i et helt tert forruml. Skal de <% tages ud sidder de ofte s3 fast, 21

vingen pd proppen brakker af.

Fer an bhad s®tites pd plads, skal alle luger og lemme Ll for- og agterrcum.
Aboes af hensyn til udluftning af fugtighed.

Manglar der poget i en b3d, der enskes anvendt, md der ikke lines fra andre
bide. Enlen m3 originaldelen findes, eller bdden m3 ikke benytiles. Ellers Kan
vi {8 en kadereaktion, og delen/e kommer mske, sandsynligvis, ikke tilbage pd
den rigtige plads, og sk 1111

{Rochefers dilsyn]

Al hensyn til jzvn benyttelse af alle bade., skal der indfores en rotatwns-
ardning. Rotalionen starter straks ved sasonens begyndelse, fordi badene gepnem
vinteren har ligget i en ter. lun bidehal. Rotationsordningen kan efter nogen
tid blive stappet, hwvis der er an rimelig god anvendelse afl allie bade. Rolationen
vil vere angivel pd baddtavien ned tal ud badnavnene med nr. | som den. der
farst skal ud o.s.v.. Roechefen skal halde gje med, at rotationen overholdes. bl.a.

ved at serqge for, al styrmandene konsulterer tavien far de indskriver sig.

Medlemmer skal rette sig efter Rochefens anvisninger. Sker det ikke, skal

Rochefen meddele det til Motisnaroachefen,

HVIS SKAQEM ER SKET.

Rochefen kan selv o9& hen til de returnerede bdde, dels for at 3 at wvide,
om der er bemarkel noget vedr. matericllel. dels for selv 2t inspicere. Del er
jo sandsynligt, at der er nagle, der forseger at undgyd 2l bemarke mindre skader,
fordi de har vaErkiajsskrazk.

Smi skader kan udvikie sig tl sterre skader, hvis de ikke tages i tide. Ser ro-
chefen noget, md han tage affare, hvis siyrmand/mandskab ke sebv har

pem#rket det d.v.s. satte dem jgang.

En b3d med en skade, ny eller gammel, pd faste eller lose delz skal sxties
til reparation straks. Ferst s®tles veparationsskilt ved bi3dens navn pd bidiavlen,
og dernzst hanges reparationsskilt pad selve hiden. S5 noteres skaden i
skadesprotlokollen underskrevel af styrmanden.

En bad sat (it reparation md naturligvis ikke benyties.

Det er en del af Rochefens arbeyde at vare slyrmanden ¢y mangdshkab
pehjxipelia med at starte reparationan al en skade, hvis de har problemer med
det. Han/tun f(orklarerfviser. hvordan det skat geres sivel som henviselvise

mediems-verkstedet. hvor varkle) oy malerialer er.

Skadens art afger. hvor mange arbejdsprocesser der er 3 den, og huorledes

den skal begynde. | nugle tilfzlde Han fersie proces udferes stwaks. | andre til-
{zlde ma bad eller del siettes Vil torre forst. | titfzlde af sterre rrevner. Wan baden
straks lzgges op igyngen eller pd bukke. og revnen shzres op. [ e reparations-
beskrivelse for revner).
Revnen kan markeres ved al s®ite ¢l stykke tape ved den. Mindre revner kan
i ferste omazng lukkes med vandfast tape ph bidens yderside, men skal naturhgwvis
noteres om, hvad der er gjort. StyrmEnd/mandskab skal notere sig pd tur, hvor
vand trzager ind og th del moterel.

Swmper, der er sldet/brekkel af f.eks. af areblade, bedes lagt i bddea oy

nzvnt | skadesprolokollen,

Reparationsbeskrivelse af skhader findes i en mappe pa varksiedel.
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Disse hold har herefter mulighed for ved deliagelse i regattaerne i Brabrand

{(den 17. - 18. junil ng Sore [ den 1.-2. juhi} at kvalificere aig tit VM
deltaneise.

Eventuel endelig Vm udtagelse vil ske senest efier Sore Regattaen. den 1.-2.

juli.

MATCH DES SENIORS:

Match des Seniors afhotdes i Amsterdam, den 22.-23. juli. Hvis der er

kankurrerende hold i samme badiyper. vil resultaterpe i seniary

A I-lgbene lordag o9 sendag wved Brabrand

Regattaen, den 17.-18. juni. ligge til grund for fremsendelse af anmeldelser
tif MdS,
DFfR sender en mandskabsleder med til arrangementet. Denne vil 3 til

opgave at koordinere den praktiske del af arrangementet samt il al vare
DFfRs reprasentant p3 stedet. Det bemarkes., at dette ikke indebzrer
2ndringer i kaproningsudvalgets titskudspolitik i forbindelse med
arrangemeniet,

DFfR stiller ikke landsholdstej til rddighed ved MdS.

DANMARKSMESTERSKABERNE FINDER STED PA SOR@ S@. DEN__16.
SEPTEMBER 1989.

DET BEMARKES. AT DISTANCEN VED SAMTLICE DANSKE REGATTAER
(bortset fra Hoistebro) FOR JUNIOR A+B. JKKE SOM ANF@ARY ER 1.500
METER. MEN 2000 METER.

SENIOR A-2
Aftalen mellem kaproningsudvalgel og regattaarvangererne om, al der i stedet
for Senior-B udskrives leb i Senior A-2. gzlder fortsar i 1989.

Formélet med &ndringen var, at give roerne, der &r starlet som Kaproere
i en sen alder, eller roere, der onsker at trzne p3 et lavere niveau end

den absolutie elite, mulighed for jevnbyrdig konkurrence.

Det er aftait, at ingen roer kan starte i bide Senior A og Senior A-2 ved

samme regalta.
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22.-23. april
29.-30. april
15.-maj
20.-21. ma)
. juni
V7.-18. juni
120 guli
29.-30. fuli
5. august

12.-13. august

26.-27. august

2. september

3. seplember

16. seplember

23. september
23.-26. seplember

14. oktober
4. oktober
2. april
22.-23. april
2. maj
13.-14. maj
20.-21. maj
27.-28. maj
3.-4. juni
10.-11. juni
16.-17. juni
24.-25. juni
V.-2. jali
8.-8. jali
22.-24. jull

1.-6.8ugust
5.-6. august
5.-10. september
16, september

Kebenhavnerstafetten, Kebenhavns Havn

Odense Regatta, Langdistancekaproningloutriggerel
Bygholin Regatta

Forirsregatta, Gladsaxe Rostadion, Bagsvard Se
Sprinterkaproning, Ringsted

Brabrand Regaila

Soro Regatta

Den Internationale Kabhenhavnsregatta, Bagsvard Se
Skolekaproning, Bagsvard Se

DFfRs Argangsmesterskaber og Abne Jyske Mesterskaher,
Holstebro

DffRs junior Regatta. Maribo S¢
Vikinge Regatta. Kerteminde
Begynderkaproning, Sora Se.
Danmarksmesterskaber, Soro So
Alborg Regatta

Efierarskaproning, Bagsverd Se
tROathlon 1989, Kebeanhavns Roklub
“Head of the River". Silkeborg Roklub

-0G UDLANDET !

Amsterdam . Head of the River

Piediluco. )talien

Cent, Belgien

Mannheim og Breisach [junior} V. Tyskland

Vichy (Francel og Lugano {Schweiz)

Duisburg, Vesttyskland

Nottingham, England

2urich, Schweix

Tampere, Scandinavian Open, FINLANO

Ratzeburg, V. tyskland

Macon, France

Duisburg, V. Tyskland

Crunau, DDR

Amsterdam

Tampere, Finfand

Luzern, Schweiz

Amsterdam, Holland - Match des Seniors

Steged, VM juniorer, Ungarn

Bydqoszcz. Polen

BLED. VM-seniorer lugoslavien

Vichy. france FISA- Veteran Meeting {VM]
21



Hvis fun ger det og hilser hver ret
velkommen uden a1 forsyne sig to
\dbnodig o

hengiven. Gift Dem med hende. hun

gange, er huwn alvorlig,

vil blive den ideale kammeral i darllge
og gode 1ider. Run wvil awdrig lregle
efler andet
hende.

end  det, De «bn byde

Har hun en maytig appetit og skynder
slg, som om hun skulla nd et toq pi
en Jernbanestation, men er dog glad
ag tlfreds og ler hjertehgt mellem to
mund(ulde, 3 kan Oe. hvis De er
sikkar pa Dem selv, | hende f4 en ude~
mErkel  Kone, en sale vagelsindel,
oy hendes karlighed vil m3ske blive
tyrannisk, men hun vil elske Dem
voldsomt og l@nga.

Hvis hun skarer | sin katetet for
&kun 3t gnave lidt of henet. eller hvis
hon med knivspidsen Bbloat fisker en
lille smule marv frem, sa tag Dem i
ayt. hun er mistenksom o9 jaloux,
hun  vil omhyggeliot gennemgd Deres
fommar, ndr De har skiftel jakke.

Hvis hun omhyggeligt deler sit bred
og lagyer skorpen pd cden end Side
og krammen pd den anden., s3 var

forsigtig, De wvil aldrig \®re hende

31 kende, hun Vil vere metodisk,

4

kald  og

hemmelighedsfuld. En  god

kvinde  spiser  altid

krummen  med
skarpen.

Hvis  mian scrverar en kylling for
fende. og hum vazlger 1iret. qilt Dem
med hende, hun vil @ 55 (ald ikke vare
szrlig emidlelig, men ligefrem, af gadt
helbred og ucten indvikiede sidar.

Hua vil allid holde <ig pd den rette
vei.

De kan 09sd gfta Dem med hende,
hvis  han vaiger brystet, han wvil |
sé fald vere hengiven, an smule doven
OLJ am., :

Men kast Deres serviel, rejs Dem
fra bfdet og flygt, hvis hun kun kan
lide halsen oy det stegle skind fra
skroget.

Mon der hercfrcr ikke bliver holdr
ekstra oje med de kvindel!ige med-
lemmer, ndr der serveres kylling

i DSR 7?7

- den gyldna ganve|
ti god mad...

De wvar evrigr veldice  flinke
09 jeg fix sidgar TV pd varelset
med R
Kanaler....wauvw. ...

1taliensk synkronjsercde

-0g hvordar dagerc torleb ?

v30. .

* ¢ca, 8.10. Op at std + co kopper
cappucino.
ca. ¢.30 T{! robanen, ispeil-
blank 5@, og det vaxy bare HVER
dag::!), snakke med Thor eller
hans medcoaches om dagens pro-
gram lvideoaprage)ser 0.1,
derefcey vraning.

¢a. k1. 13.00.

Frokost = pasta...

Wauw. ..

- Derefter slumre og almen

hygge med bager osv.

kl. 1§.00.
Atcer en lille rotur.

k1. 19.30.
Afrensmagd venligst gentay

fra =

Srogrammet blev 309
sondayg, hvor
og  Jeg
sanmmen  med

afbrudc
lukkede
cykel

rocencrec
cyklede pA )anc
2 finnere scm ngsa

var 2 traningsle)r, ud tii et
vandfald wm@ed rilhsrende ophoid
pd en is-cate. Virkeilg en
opleveise.

Da 4get wvar
P4 horet,
der kke wvar

rer dyrct a2t bo
foxhorte )eg Tony om
mulighed for at
blyve indlogerer privat, og efrar
6 doge fandt han et varelse hos

en nusse-iille-batte senori,

hvor jeg Verfor flyttede hen.
FR@S OC SXULLE SELV LAVE

MAD!

-Der skulle 3jYeq s8& selv lave
mad, men det versie var, at det
encste varme scted var & meter
foran pejysen 1 kokkenet, 58 jeg
3eg  havde

efrerladt mip pathue 1 Danmark,

2rgrede mig over at

da der var s& godr som frost
3 Mit soveverelse.

Sirer 4 dage syntes jeg ixke
at der var specielr sjovr lengerxe
og Tony havde da ogsh  (undec

et andet sted ril mig for 3e

Samne penqe., men 1ncl. 1
mdlcicer.

BLANDT RE TARDEREDE 5
SPRITTERE!

Der viste sig a3t vere 1 en
le)lighed
L  bwyen. Jeg

tilknyreer prasten
skulle ned ag
byjergsiden fox at  komme til

spisesalen o0g... (tya...)

prasten havde ec herberg for
letcere recarderede 0g
alkoholikere, alle mend , som
jeg  skulle spise sammea med,

( Spavr

venligsc

syrliaghederne,
folks...)
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Kan man 3 last bdden eller
thvertfald alle losdele i1ndce,
er Jdet der hedsle. Bliver man
nadt 1) 2r eflerlade bdden
udeadars, skal alle losdele,
der overhovedet kan scieies
1iqe fra bundpropnper i) (lag
0g stander, njembr:nges til
OSR, Man skal huaxe ps, at man
hafter for det hele r£1l alc er
vel tjlboge 3 kludben,

NATTERONING

Ronirg ©n stylle, klar nat
Kpbenhavns havn er en megqet
smuk ¢plevelse. ROr mun her ef-
cer mprkecs [rembrud, krazver
sofartareglerne, at baden barer
en klartlysende, nvid laoncerne,
der lyszer til alle sader ogq
hele tiden. Da havnen 0933 er
livligt trafikeret om natten,
ey Adet viarigl at lygrtan er me-
get =ynlig ou endnu vigrigere.
at man overholder de hevr be-

skrevne retawngslinier for

ruee,

"’

FIK DU DINE SKABS -~
FORARNOLD X ORDEN??
Ellers ex 4dec

P& tide atu £
Aet oxrdAnet NUI

Forleden under

en effeltiv ren-—
gringsturné

A omkladningsxum-—
mene blev det
konstateret atc
MANGE medlemmex
stvtadig ixke harx
faet kabt nyt
skabskorts, Ialt:

30 skabe 1 damer —
nes omkldningsrxrum
har endrnu det
“rYode!'' skxadbskort
siddende pa ska-—
et - Mmeans 50

(') =skabe hos
nNnerrerne skal

nave ""'gultc'™ XXorxrir!

Huvis 4du ixke

vil nave at Aic
skap »liver klip-
Ppet op — og dine
PXivatcte ejendelle
bDliver bortauk -
rionerec ved
Standerhejsningen
Aa. 2. APRIIL —

f&r du her en
sidste chance
INDENW d. 29 .
MARTS Y Loy ¢
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Del fungerer sladig fint med den
nye madordning i DSR. Indlil videre
har der vavel frivillige kokke ol
hver tirsdag og torsdag alten efter
gymnastikken og dissa kokke udfolder
megen fantad: for au Kosten skal blive

s varieret som muligl.

- Og det or ikke kun DSRs kvindelige
medlemmer. der laver mad i klubben.
En del of DSRx mandlige medliemmer
har bevist., at de skam ogsad kan
Nokkerere.
Exsempelvisa kan del da navnes al
to herrer med navnene  Uffe
Lundsgaard £ Niels Engelt har legel
kakke flere Qqange
sidsce maneds tid.

forleden

inden for den

pd Qoq au
ved Kkilubaftenen 1

stod menuven
Vin, og marts
d herrar

dansk.

lavede £ngell/Lundsgaard

en typisk uke-vegetarisk
reg:

HAKKEBOFFER  MED
OC XARTOfFLER !

Samarbejdel mellem disse to fungerer

8LODE LBC

lilsyneladende perfect. Uffe
Lundsqgasrd, der fer bar snuset en
del il kokkefayel, vejleder - ovg Niels
Engell der har bevist sin Kunnen
i omraring ogsoﬁnmvesmager - prever

at andardne sin Hr. Lundsgaard.

N

At lave god

er e€n ¥lor

SOVS ¢ KUNST

MANCE NYDER MADEN | DSR

Sc blot hér 1

Exik F - Mad=sen
fA&r udleveretc

sSsin porxrtion-:
“'Westfalsk Boenne -
gryde -~ lesexrne

bhedes bDbemaexrke AdAet
forventningsfulde
blik og glasz=den
over HVOR stox
roartionen ax !

VELREIKOMME [ I |

2S



oq nolde tilbaaz for al trafak

rar sejlreonden passere

V&r \GVYriqgt cpmErksom p3, at

flyvebsdene oczd beryttar Ly-

aectolober.,

TVARGCAENDE TRAFIK

fFor de ly«tbdde, der

xommey ud

fra lLystecddehavnsn ved Lanqe-

lirye, kan det pi gr

lan vere maget svxrl

robdd, og der md v

vad af mo-
at sa en

selv vere

opixrksomme pA, 3m der er se)-

leve p& ve) ud ved at se eflrer

Jderca master. 0gad »d for C er

der tverysende tvzfik, idet
rueabddene tii hh. HOlmen Og

BeW seyier over her.

Oer er vo-

res pliarL at holde tilbage.

NYHAVN

ved wndscilingen Lyl

Nyhavn

{ D) 6a et siykke ind od syd-

s1@cen af WNyhavna 3%al

man VEre

oprerksom pd, at det er lier

tlyvebidene har deres anker-

plads, o0g at de ofte har tem-

melia god fart pad, nér de dre-

jar om nysrnet. Nyhgvn Xan i

periocer vere lukket

, hvilket

der =3 bliver gyorer ppmeprksom

pd med skiltming, £}

lers ska)

man Yagge til ved det hoje

boluark 1nderst i Nyhavn ned

nod ¥gs, Nytovrv. Der

er sLiq-

er, sCm man kan klatre op acd.

Man skal lade v@re med at lag-

ge 513 ved nhavnerund

Larrens

tillegningssted, selvoum Jet

xan vere fristéende,

for selv

om Jet x{iges, at havnervadfar-
ten kun sejler ndr flaget er
oppe, $4 kan de2n a)ligevel
kemne fer at sxtre passagerer
aft efter av rlagev er taagt
oed. | deC hele ctaget skal man

Qener2lc urndgd at berycte hav-
nerundfartens tilleoningsplad-
ser, =)ler 0933 blive ! gmig-
Selbar nzrhed af hdden.

KANALERNE

I Chrastianshavns xanal er der
ikke =oget @man specielt skal
passe pa snder end den wege:
avlige erafix of farteojer i
enhiver odlormning, de trauge
pladsforhold oG diverse fly-
dende aenstande. Lagyer msn ti)
ved dz2n lave kapnt ved dec gam-
le Bg¢Y-omride syd for torvec,
risikerer man at blive jager
vay at vagtmanden pd omradec.
Huorlenge endnu det vil vare
tilf=ldet, ved j1eq ikke, men
da der er planer cm byfornyel-
se alt inclusiv for omradec,
vil sitwationan her andres pa

den enc eller anden made,

Frederiksholms kanal er ens-
rectez, 0q den korrekte ve)
rundt er angivet med pile pd

kurcez,

PELE

T Sydbavoen i omrddet omkring
¥ ctikker der mange pale 0P
fra hunden. Noole er heit

syrlige, mens ardre kon ligqe

MENS:

_NIELS ENCELL. wudwviser den HMHELY
store koncentration under dé Indledende
mangvrer.

Samarbejdet . Herrerae
Engell/Lundsgaard har indledr. heryder
dn 0gsd ot menuen allid er noget ganske
sarligt og som regel anderledes end

pa de andre aflener.

Redokteren wvover »t give disse 16 S
kokkehuer {or dan ahid gode mad i s=r-
klasse og hi3ber at dat kan inspirere
andre af klubbens madiemnier 1il  at

skrive sig pd listen | klubben Gl madiav-

aing.
#\
T
EN FLYVENDE TORNADO )] DSR !

Gruppen "DEN FLYVENDE TORNADO",
har gjorc sit  indrog 1 DSR.
Grugpen, der bestdr af Hanne
Mollev, Lise McNamara ag Mette
Jensen har besluctet

act rage sig “kerligrt" ar DSRs
lokaler tndenfox faget:
Rengaring!

fer lagdes ud sendag d. 19.
marts, Fkvor holdet gik { gang
med damernes omkladningsrwn.

¢ Det var rent ud sagt en RYSTENDE
oplevelse”, Leretter de tre nymfer over
et srykke wales-kringle med der-
€il herende e i en kort, men
velforc)ent pause.

Dar var 1kke smdting, disse tre
ihxrdige damer fandt § de uvaflas-
te skabe 1 omxladningsSrummert.
€e blor her: HMasser af trenings-
fodtpj, heraf en del 1 gEngse
g gode merker. Bluser, ea del
hdvshampoo og badesaber samt
brugte “underhylere !

Den stprste overraskalse besrod
af en tom vinflaske med et tomr
vinglas ved sin side - alr med
meget stev  ©g spindelvav pd.
Vi skylder lige at fortzlle at
det vavr en 76  Argangsvin:

Temningen blev selviglgeliy forto-
graferet tLl brug FEor sencre
affencliggprelse t Bladex !
Efcer 4 timers rengaring i og
uden  for skabe, begyndce dey
l1ge frem at lugte INDBYDENDE
i Adamernes onkladningsrum, si
holdet hiber sandeliy st bruegerne
af nevynrte ram kan merke rtaran-
dringen.

I pdsken fortsaries Adar ned
herrernes omKkledningarum, ¥
dec bliver spandende at se oz
here, om der findes lige 33 mange
mere - eller mandre indbydende
effexter dér !
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RONING | K@BENHAVNS HAVN

Der er ikke s& meget at sige om
turen fra klubben og ind til
Kebenhavns havn. Man kan holde
sig helt ta®t ind til kysten
hele vejen, og man skal kun
passe p& diverse snorer fra
lystfiskere. Lige for Kronlobet
{ A ) ligger Skudehavnen, og
man skal vere opme@rksom p&, at
en del lystsejlere gd8r ind oq
ud herfra,

KRONLOBET

I Kronlebet skal man holde helt
over til siden med det greonne

o, //
/

i, I3

/1

/ 7 KAvAL
4 .

U

4
V///

'“di”"iiﬁy
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Fergeruter

Rute for en robad pa en
Land

Forbudt omrade

BEMON

fyr - Bade ved ind- Oog udsej-
ling. Dette henger sammen med,
at robdde altid skal holde sig
til Langeliniesiden fra Kron-
lobet og til Holmens omrade er
passeret, og det er ligemeget -
om man er pd vej nordp& eller
sydpd. Fra Kronlobet begdr man-
ge den fejl, at de slater vide-
re direkte mod fyret p4 Lange-
linie ( B ). Ger man det, kom-
mer man til at skere sejlren-
den fra Inderhavnen, ligesom
man er meget l®nge om at kryd-
se sejlrenden fra Frihavnen,
hvor bla. Danlink legger til,
Danlink har som bekendt temme-

MASTERS GCAMES | ARHUS
Deltagelse i 4x- og 2X

28. - 30. juli

HOLSTEBRO REGATTAEN
12.-13. august OBs: Ingen veteranigb for damer (diskrimination?}
Til gengeld er distancen i Holstebro 1000 meter for ALLE,
hvorfor man som veteranroer kan stille op i de Abne jyske

mesterskaber, kvinder senior A.

MARIBO REGATTA

Lerdag: 4+, veteran damer

26.-27. august
Sendag. 2X Veteran damer.

2.september. VIKINGEL@BET, Kerteminde.

-En regatta KUN for veteranroere,

Her kan damer stille op i:

2X, 4X- og 8+.

16.september,FISA VETERAN MESTERSKABER | VICHY, FRANKRIG.

-En regatta KUN for veteranroere.

Her kan damer stilie op i:

2X. 4X- og B8+

23.september, EFTERARSKAPRONINGEN, BAGSVARD SO
2X, veteran kvinder.

Her er der muligheder for at stille op i mange andre

badtyper,
da efterdrskaproningens distance er 1000 meter !

-Som den interesserede kan se, er der masser af muligheder for at deltage
i Isb for veteranroere her til sommer.

Selvfolgelig er det ikke noget KRAV, at vi stiller op i samtlige Igb.

Alt foreghr efter indbyrdes aftale og intensioner !

Vi skal til slut for en god ordens skyld gere opmarksom pa at, for at kunne
ro veteranroning, skal man have opnaet alderen 27 Ar inden udgangen
af det foregdende ar !1!

Hovedmalene med hensyn til kaproninger er i farste omgang: MASTERS GAMES
| ARHUS SIDST | JULI OG VIKINGE REGATTAEN | KERTEMINDE | BEGYNDEL-
SEN AF SEPTEMBER. Men for ligesom at prgve “sig seiv af' vil det vaere
godt at prgve med deltagelse i enkelte regattaer inden MASTERS CAMES 0G
KERTEMINDE.

Mange friske opfordringer og hilsner: Lise Mcnamara, Jette Larsen &
29 Mette Jensen.



3. I “henget" skal ryg og sademusk- HVILKEN ROSTIL SKAL BENYTTES ?

ler arbeijde, saledes at vinklen Den mest hensigtsmessige rostil
Ar & er en tillempet DDR-stil, som
FLAGDAGE 1989 mellem overkrop og lar Aabnes . :
i ferste halvdel af taget. beskrevet i det foregdende - langt

. kropsarbejde, kort kgrsel pd rulle-
4. Armstrazkket starter lige for .
o banen - fordi man herved bruger
handtaget passerer over knaene. o
de storste muskelgrupper pa de

5. Taget sluttes med overkroppen mest hensigtsmassige tidspunkter
.marts - Skertorsdag lanet lidt forbi lodret med og 1 de mest hensigtsme&ssige
svagt krummet ryg.

KANINERNES VELKOMSTKOMITE® , 24.marts - Langfredag arbejdsvinkler. Samtidig bevirker
) 6. Husk a fuld i tiv korte kprsel, at den
holdt mede torsdag den 16/3. 28 marte - Dr. Inerid us er skal vare fu daekning den relati - e
: * & fuldtc a 3 masse iver ytre
vi bestemte  da fplgende ting: ) og fuldt pres pa areblad hele samlede Kkrops
. . 9.april - Danmarks beszttelse taget ud. minimalt i baden.
Vi vil vere 6 faste vagter, som
vil skiftes til at vare i klubben 16.april - Dr. Margrethe II 7. Handernes bevaegelse er ubrudt
. i i ; En falles rostil har det formal,
hver tredie uge. 27.april -~ Arveprinsesse Karoline og med stigende hastighed fra
Hver vagtperson skal vare ) indsats til afvikling. at rette roernes trykkurveforlgb,
ansvarlig for baren og Mathilde sadekprsel og arbejdsrytme pa
koordinering til den dag. 29.april - Prinsesse Benedikte AFVIKLINGEN en sadan made, at det Dbliver
i i muligt at kombinere p& en mere
Der vil vare gratis kaffe/te og 4L.maj - Kr. Himmelfarts dag 1. Handtaget fgres direkte mod ? ) a %
bred til kaninerne og baren vil liret hensigesmessig made pd  klubplan
vere aben fra 19 - 21.30. 5.maj - Denmarks befrielse ’ sdvel som pa kreds- og landsplan.
. . 2. Arebladet skives vandret i
Det vil 1ligeledes vere muligt 14 .maj - Pinse dag . .
) 3 det gjeblik, det 1pftes ud Billedet viser, hvordan man IKKE ska
at grille pa de aftener, hvor 26.maj - Kronprins Frederik ro.
det at ) D K Kob af vandet. Kroppen lenes for langt frem under
e er go vejr. er kan kobes 5.juni - Grundlovs dag . fremstrakket og for langt tilbage i
ferdigretter fra mikroovn og kgd 3. Handtaget fgres frem langs afviklingen, med fare for stor over-
; ; : 7.3uni - Prins Joachin 2 . belastning af ryg og lend. Ligeledes
til grillen i baren. J larene, og overkroppen bpjes betyder denne rostil, at man far for
) ] 11.iuni _ Prins Henrik med frem til midterstilling. lidt ud af aretaget i vandet.
Disse ting blev bestemt som J lavrigt en fejl, man typisk ser hos
rammerne for modtagelsen af 25.dec. - Juledag nye roere!
kaninerne. -
Vi opfordrer medlemmerne til at 4
. 3
komme forbi DSR, Kkgb en sodavand -
og fa jer en sludder med
kaninerne, s& de kan fple sig , - IO

velkaomne hos os og onsker at
fortsaette med at ro 1 DSR

forhdbentlig flere Ar fremover.

Jens Kristoffersen

Lise Jacobsen
Kathrine O. Hansen

Lise McNamara.



De vindende roere kan komme i et dilemma, ved pramie-
overrakkelsen.

-Exr det pengepremier, der virker tiltrakkende - eller
er man tilfreds med premier som hidtil ?

P4 hjemmefronten narmer vi os standerhejsningen.

Gymnastikken har i 8r igen varet en stor succes takket vare vore
dygtige lerere. Efter standerhejsningen wvil vi som sadvanligt
indskrenke gymnastikken til ticrsdag k1. 17 - 20'0g torsdag kl.
18 - 20. Dvs. de to sene hold bliver inddraget. Dette varer frem
til 1. maj.

Fra 1. maj vil vi 1 &r se, om der er interesse for at ggre gymna-
stik 1 den egentlig rosason. Vi har aftalt med Lene, at hun kgrer
ét gymnastikhold om vugen, nemlig tirsdag k1. 18 -19. Hvis det
viser sig, at der er interesse for ordningen, vil den fortsatte
hele sommeren (undtagen i Lenes ferie). Derfor, hvis du synes at
en gang gymnastik kunne vere et godt supplement til roningen, s
m@d op og ggr ordningen til succes.

Medlemsmgdet 1 februar vil blive fulgt op af et nyt den 11.
april. Jeg h8ber, at fremmgdet bliver endnu bedre end sidst.
Denne gang vil vi tage ved lere af redaktgrens positive kritik -
der vil blive serveret kaffe og kage! Mgd op, bhgr hvad bestyrel-
sen har at sige til sit forsvar, og giv din mening til kende om,
hvad du vil med din klub.

Indtil videre,
PA GENSYN VED STANDERHEJSNINGEN S@NDAG DEN 2. APRIL KL. 11.00!

- m@pd op, og ver med til at give szsonen en festlig start.

Henning.

BJARNE ENGELL. DSRs TIDLIGERE REDAK-
TOR. HAR VZARET 1 SIT ARKIV - OG FUN-
DET BILLEDET AF EN SJALLDENHED !

TILBUD TILBUD
Denne bad, af 1idt =seldre model, sael-—
ges fordelagtigt, inclusive gratis

25 stk. 1LO—-—liters osekar ]

Henvendelse : ROSKILDES Vi e ooeooeoe e« ==

—Museum LA ]

|

‘ - ‘—;¥::

Maske var det en ide , om DSR inve —
sterede 1idt i projJjektet !

Det forlyder nemlig at wvi £ar en

Adel wveteran kaproere pa banerne

i ar, hvor é&n for Qdem, maeget wigtig
regatta ex - VIKINGE REGATIAEN i Kexr-
teminde !

Redaktionen takker Bjarne EfNgel l

for det tilsendte materiale - e .
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INDHOLDSFORTEGNELSE

SIDEN SI0ST v. Henning RasmusSen............oii i ienns side 3
(NDBYDELSE TIL STANDERHEISNING. ... ... i side 5
MEODELELSE FRA KANINERNES VELKOMSTKOMITE . ............. stde 4]
PRASENTATION AF O&Rs KLUBTOI. ... it side 7
RONING | K@BENHAVNS HAVNy. Pernille largensen.......... ... side 817
DSRs MANDLICE MEDLEMMER KA® BARE DET DER............... sigde  13-11
UDTAGELSESKRITERIER FOR KAPROERE. ...... . ..., .., ... .. stde 15-16
OM BEHANOUING AF KLUBBENS MATERIEL v. levrgen Foss...... side 17-20
KAPRONINCSTERMINER IND- OG UDLAND. ... side N
REGITZE SIGGAARD HAR VARET PA TRANINCSLEJR | JTALIEN, side 22-24
LiDT OM MADEN | DSR. v. Meltte Jensen. ... ... ... ... an. side 25-27

EN FLYVENDE TORNADD | DSR....cccirci i iiiiiie i cie e side 27
VETERANDAME SPCES v. Lise McNamara,Jette Larsen og Melte J. side 28-29
OM AT UOFORE ARETACET KORREKTY i

........................... side 30-31
INDBYDELSE TIL MEDLEMSMPDE . ... .. .. v iaann side 12
BIARNE ENCELL HAR VARET | SIT ARKIV........ ..o side i3
EN, | DSR, ®ENDT ROPICE HAR CIFTET SIC.. ... ...l side EL]
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INDMELDELSE: sker wved ar udfylde opg indbetale indmeldeisez-girokorc. Detre
fotefindes pd kontorets dor i biAdehallen. Indbetalingen demkker de 3 fprste

miineders kantinpent, MNye &1 velkomne Ltil 2 gratis prévegsnge I klubben,
anden indmeldelae skal finde sted.

HONTINGENT: ophraves kvartalsvis forud via giro. Ved overskridelse af
betalingsfrist pdlmgges et gebyr p8 25 kr pr. rykker. Bels rykker krydser

forsinket indberallng kan der ses bort fra cykkeren, men gebyret wil blive
opkrexvet dar fplgende kvartal.

IHHELDELSE: kan ske geldende Ffro L)1, Lf4, 1/7, 1f10, og skal vare DSR i
hende med mindsr 3 dager varsel. Gyldig udmeldelse Fourerages ved at
indberale et girovkart pd nejepgtig kr 3.00 cll DSRe gira ac 500 34 86, samt
ved at anfyre 'udmeldelse®. nmvn op edressze pd den del af glrokorier yom
posthuset ‘heholder (betalinpsgdelen). Girokorter er dokumentation For ae
udmeldelse har fundet rettidipt sced, og men bgr L egen interresse gewme
pirokvirleringen. -Kontingentopkrevoings-girokortene kan ikke anvendes til
udme ldelse, 1det meddelalser lkka ken anferes pl disse.

OBS. IFER AUTOMATISY UDMELDELSE VED RESTANCE: Han gr medlem og kontingente-
pligtig indtil pyldip udmeldelse har fondet sted, uvanset om DSRx faciliLeter
og akkiviterer bhenytbes. Fksklusion wil fgrct Finde sted ved en zestance
sverande til 1/2 - } drs kontingent, og cestancen vil om npdvendigl blive

inddraget ved incassa. Alle omkostninger 1 forbindelse hermed betales af
skyldneren.

ADRESSELISTE

Danske Studentars Iaoklub, Strandvenyzti 54
2100 Kbk, @, Postgire 500 34 &6, T1f.0122632q

WEDLEMSTSL 470N 01185811

Hassersar
Johan Frydendabl
Bredesvinget U2

Forunand

Henning Rasmuszen
Normasve) 4. sl.
2000 F 1830 Virom
ciub a7t 67 0785 86 05

Kapronrgsehef Marerielforv.
Remner Modest
Vandtdrnsvey 110

2860 Sebearg
0156 50 34

Erite K. Rasmussen
Engelstedy. B2 IV
2100 Kebenhavo @
0129 Ou 99

Langiursrochef Kontingentkasscrer

Birgitte Pedersen
Hagholder ANE 77,111

2770 Manlese
Dt/4 97 86

Husforvalter

Kun skrifthge heov.
DR, Strapdvanget 58

1166 Xoh. @
Atl: Konatingenlkass.

Redahtar

Mogens Haut Mette Jensen

Strandvanget 55 GI, Klausdalsbrove) 462
2100 Kbh, @& 2730 Herlev
0129 84 99 0294 32 50

ORIENTERINGSSEK TIOMEN

Foemand

Honald Clausen
Engelsbargva) fill
2800 Lyngby
0288 S8 BB

Kasseres

Torhen Mallar
Terrasserne 100
Himmelav, 4000 Roskilde
0192 88 73

P S

RENALTIAN: 1 ons Viaaba Goamleimn =m Admcs

Sekretar
b Jargensen
Parmagade 3t.1.1n
2300 Kbh_ S

0159 0618

instrukuensrochef
Michael Hansen
frecensgade 5.1
2200 Kbh. N

01 35 34 55

Kaprowngsudvalg
lens Andersen

Per Arncldi
Mogens Haut

Motionsrachef
Kurl Jgrgensen
Tranegdrdsv . 298
2900 Hellerup
016Y 2784

Sexyeter

jahan Frydendahl
Bregesvinget 42
2830 Virum

0283 86 05

Purlic_Kelations
Viceke Delfs Jansen
Borgervenget 78
2100 Kbh. @

0318 uY 80
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2634 77 00
BJARNE ENGELL
HILDURSGADE 9-2 TV
2100 KOBENHAVM &
OrYyientaoaring:slob L3989
Dato Lebstype Skov Arranqer
4/5 KM-ztafet Sore Sonderskov Sore
775 ¢ Tokkekeb Hegn KF1U
14/5 8 Gribskov SNIK
28/5 B Sc.+L1. Begeskov Hvalse
3/6 Minicup Lystrup Hvalsa-Slagelse
ROX-DSR -HOF
3/6 Sprant Cup Rude Skov Nord Ok @st
4/6 99-ztafet Grabkov Mydc 0K o=t
7/7 3-dages St. Dyrehave Farum
8/7 Gribegkov NORD
9/7 StenholE Vang Hillered
Tilmelding:
Gadsehusleb: Med op mellem k1. 10 og 12
@vryrge leb: Johan Frydendahl tlf., Ol 63 08 11 tarb.)
Rredesvinget 42
(14 dage foar) 2830 Virum 02 85 86 05 tpriv)

57 arg. af medlemsbladet for

DANSKE STUDENTERS ROKLUB

(Akademisk & Polyteknisk Roklub)



mord og rayrder vagierne, herefier hylderhirden
Bjgrn som danskernes konge.

Bjgrm beslutter a1 myrde Hemmiing og dennes
sgnoer for at bryde spi¢ omunen, men det lykkes
for sgnnen Halfdan at flygie.

En oprarshzr cr ved at samles i Norge, og Bjpm
opspger vplverne, der spAr ham to ting: a1 ingen
Jedi kvinde skal s¢jre over ham, og indtil
bpgeskoven vandrer op mod borgen, skal han
veere uovervindelig.

1 ullid d) spAdornmen tager Bjern meldingen nm
oprasshzrens komme roligl, M n d» : -
bud melder, at en hel skov pA vindnng axtmer
sig borgen, rysies han........ ..

LANCTUR TIiL NIVA:
e e e e TR A e e i T He Ve e Yo e e A Fe A A
19.-20. august.

Selv om Niva-huset er
veek er roturen stadig
dejlig.
Overnmnatningsmulighe-
der i Karlebo Rokiub.

Kryds datoen af i kalenderen.
e Je e T e e W A P e Ve Fe Py e e e N Py e e e

HUSK DEAD-LINE PA
NASTE NUMMER AF
BLADET :

15. maj !}

W e e P A Ae T e A W K R e e A A e AN e e e

INTROFEST | DSR.

*******************

Lordag 4. 20. maj
kan DSRs nye og
gamle medlemmer.,
kaniner med mere

modes Lil en stor

INTROFEST.

Vi starter kioklkenmn:
20 .00

Der wvil blive mulig-
hed for en rotur
for festen.

Roturen starter k).

16.00

Flere oplysninger
kan gives. hvis DU
ser pa opslagstav-—
len i DSR.

Vi kan isvrigt godt
bruge medfemmernes
hj=ip p& denne aften.

Festudvalget. _ .

o)
-~ 4
et
TR
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Ros&sonen 1989

er igang. Den 2. april hejstes standeren 1 overvarelse af 100-150
medlemmer samt et talstmrkt kor fra Studentersangerne. Den milde
vinter havde vakt forh8bninger om en hurtig s®sonstart, hvilket
ogsd ser ud til at blive tilfeldet efter en noget kold start i
den fprste uge.

Instruktionen er =atartet, og de nye medlemmer strgmmer ind.
Antallet af instruktgrer, der mgdte op til instruktermpdet
marts, og den forh8ndsdinteresse der er for instruktarkursus,
lover godt for modtagelsen af kaninerne. Men er du ikke kKommet
igang endnu, er jeq sikker pd at Michael eller Pernille kan bruge
din aktive indsats ogsi.

Materieludvalget har i 8r overgdet sig sely. Langt den overvejen-
de del af materiellet er flydenge.

I de forlgbne 8r er det blevet forsggt at lave rostatistik. Dette
er et urimeligt stort arbejde, da det ofte er umuligt at lmse,
hvad der st8r | coprotokollen. For st f& dette til at fungere, er
det blevet besluttet, at alle indfgrer deres medlemsnummer sammen
med navnet i roprotokollen. En liste over medlemmerne med@ numre
findes pd opslagstavlen til venstre for pulten.

Kaproningen kom igang allerede i p8sken (den har faktisk da8rligt
veret stoppet siden sidste efterdr). De af vore roere, der er
udtaget til Rocenter Danmark, har veret 14 dege i Piediluco 1
Italien, vore letvegtere i Silkeborg og vore juniorer i Berlin
sammen med juniorer fra Stevns og Viking. Pt. er over 40 mand i
trenning, 88 det ser ud som om kaproningsinteressen er Kkommet
tilbage.

ved standerhejsningen dgbte vi en ny motorbd8d til brug i Svane-
mgllen. Denne skal benyttes ved instruktion, indledende kapro-
ningsoplering, etc. Det bliver spendende at se hvilke initiativer
tilstedeverelsen af denne bdd kan afstedkomme. I lpbet af april
f&r vi ogsd to nye motorbdde til brug for vore kaproringstranere
p& Bagsverd Sg.

Den 18. juni 1939 blev klubhuset indviet. Dvs. vi skal fejre 50-
&rs fgdselsdag i 8&r. Dette sker ved en udvidet fpdselsdagsfest
den 17. juni. Dette bliver &rets fest med stor middag og dans til
den lyse morgen. Meld jer til allerede nu.



VORES HIJEMMEFRA MEDBRAGTE BADEPARK.

Foto: anders Brehms Rasmussen

Resten af aftenen: FRI - og der skulle vare stille k1. 23.
I denne rytme korte dagene, Xkun afbrudt af enkelte ture til
det indre Berlin og kraftigt blasevejr. De fgrste par dage var
spen som et spejl, hvilket faldt godt sammen med det solrige
vejr vi havde, derefter blev vejret 1lidt dirligere, wed en
enkelt aflysning af traning p.g.a. blasevejr, erstatningen
var landtrzning! Dagen, s¢ndag, kom hvor vi skulle xejse hjem.
Biddene var pakket om lgrdagen og der var planmessig afgang fra
Post Ruderverein, hvis alt havde varet normalt, men Ib Arnoldi
(txrzner §{ Roklubben VIKING) havde desvarre mistet sit kerekort,
og da det psttyske grznsepoliti ikke var villige til at udstede
et midlertidigt kgrekort blev turen lidr forsinket, men vi niede
den planlagte ferge 1 Travemiinde, og alt var godt.

PALLE KASPER MARTIN & ANDERS

FODSELSDAGSFEST

Klubhuset fylder 50 ar

Lerdag den 17. juni
Kl. 18.00

— Velkomstdrink
— Middag (3 retter mad)

— Musik og dans

Pris: kr. 150,~ pr. person

Tilmelding — enten pa listen i klubben

eller til formanden pa
tif. 01 46 47 87




En Berlintur-—retux .

Efter megen snak vinteren igennem, var alt klar til vor tur til
Vest-Berlin, ikke den som Kredsen havde arrangerer, men en
treningslejr med kaproere fra Nyborg, "Viking", 5tevns o0g DSR
som aktive deltagere.

Turens starttidspunkt var kl. ca. syv 1 Fakse Ladeplads.
Her samledes vi da ogsd allesammen, og £ik arrangeret det sidste.
Derpd afsted til Gedser, hvor fargen selvfplgelig havde féet
motorskade. Efter planen skulle den afsejle kl. 23.00, men p.g.a.
motorskaden kom vy ferst afsted kl. 00.30. Sejlturen, der normalt
varer 3% time, varede 5} time da motorskaden ikke ligefrem fik
fergen til at sejle hurtigere. Ankomst kl. 6, det blev bevisc
ved denne sejltur, at tiden gAr meget langsomt pd en ferge!

Derefter en 1lille optankning kort efter fargen (Gedser-
Traveminde) og si& kurs Berlin. Bilturen gik ganske smertefrit,

og den @sttyske granseovergang blev klaret uden de stgrste
problemer. N&8r man har siddet hele natten ombord pd en faxge,
fples det somom Berlin ligger meget langt vak, ndr man Kun Kkerer
70-80 km/h hele veijen.

VORES "HJEM" POST RUDERVEREIN.

Fotc: Anders Brehmms Rasmussen
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Efter standerhejsningen var mange med ved spisningen i den store sal.
Menu: Forloren Skildpadde ( ; sherry) og frugttarter il dessert.
Hanne Maller

lkke en standerhejsning uden
den traditionelle auktion over
glemt rotgj. Der var meget

i ar neget for enhver
smag., og for auktionen

stod DSRs svar pd

Arne Bruun Rasmussen:
RAJMON, der med iver og
hgj rgst sergede for at alt
gik retfardigt tll.

Damen ved Rajmons side,

ser ud til at vare i livsfare.
Det er ANETTE RANNIE,

der udover at v®Ere modtager
af "gok i ngdden", fra manden
med hammeren, p3 bedste
vis sprgede for at folk kunne
se beklzdningsgenstandene
fra alle vinkler.

Foto: Mette Jensen

Foto:




Lidt mere ris & ros
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LIDT OM PARKERING AF CYKLER. ..
VI HAR TO STEDER AT PARKERE VORES CYKLER:
1. UNDER HALVTACGET
2. OVERFOR } CYKELSTATIVERNE.

VAR VENLIG AT PARKERE CYKLERNE ET AF DE NAVNTE STEDER OG IKKE
I MIDTERGANGEN HVOR VI SKAL GA. MIDTERGANGEN ER SMAL NOK |
FORVEJEN!

e A A A e e A A e R e A A A A SR e A A A e e ke A e A e A e e A R R A e A e A e e A KR

- OGCG KAPROERNES PARKERINGER:

DET SKAL SOM SADVANLIGT POINTERES AT OE KAPROERE, DER HAR DERES
DAGCYICE TRANINGSAFTENER PA BAGSVARD S@., SKAL PARKERE BILER
NEDE PA DEN STORE PARKERINCSPLADS VED INDK@RSLEN TIL SELVE
ROSTADIONM OC IXKE SOM MANCE(IGENITROR_LIGE UMIDDELBART VED
REGATTA-PAVILLONEN!

PARKERINCSPLADSEN VED REGATTA PAVILLONEN ER FOR RESTAURANTENS
CASTER OC IKKE FOR MANGE AF DSRs KAPROERE, DER ABENBART (KKE
CIDER AT GA DE FA EKSTRA METER_FRA DEN STORE PARKERINGSPLADS
OGC TIL TRANINGSBASEN...

IQVRIGT ER DER RIGELICT MED PLADS, SA OGCSA DIN DYT KAN HOLDE
PARKERET DER!' !

A e e v P Ve P A e She e e A die Fe A P W e K Ve A A e A e e e e e e A K A e A A e Ao e e M

MADORDNINGEN | DSR .
—Den frivillige madordning tirsdage og torsdage har vErer en enorm succes.
For en billig penge har vi fiet en meget varieret og spandende Kost.
TAK Ui} dem, der har deltaget indti) nu!l
Nu er roszsonen begyndtl og ordningen er ikke s3 god. som i vinterhalvéret.

Er det virkelig meningen at s3 god en ordning skal stoppes 777
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MASTERS GAMES
- Om ganske f3 m3neder. 22.juli - 6.

august - bliver Herning, Aalborg og
Arhus  vart for verdens  stgrsie
idratsarrangement, World Masters Games.
Dermed er der taget hul pid en ny =ra

indenfor veteransport.

Sport for Life. Det er ideen bag verdens
stgrste idratsarrangement, der om
ganske fd m2neder afvikles | Herning,
Aalborg og Arhus. For med Worid
Masters Cames 1989 bliver der tale om
et inlernationalt stzvne, der henvender
sig til den stadigt stigende del af
befolkningen, der vaziger ikke at lzne
sig tilbage hjemme i sofaen og a\des

med ynde.

Sport er ikke Ilangere noget, der
stopper ved de 25, og nar de tre jyske
byer sammen med Dansk |drazts Forbund
22. juli-6. august 1989 byder 15-20.000
deltagere velkommen. \ages der hul pd

en helt ny &ra indenfor sporten.

Det bliver en tid. hvor der s=ttes focus
pad Danmark, for Herning. Aalborg og
Arhus har kobt verdensrettighederne
til World Masters Games, der fremover
bliver afvikiet hvert fjerde 3r - et ar
forskudt { forhold til OL. Kabet er
blandt andet foretaget for at markedsfore
Danmark internationalt som sportsnation.

Idaen til legene blev fostret i
Canada som et modstykke til de stadigt
hirdere Xkonkurrenceprazgede Olympiske
Lege. 1 1985 blev de farste World
Masters Games afviklet i Toronto, 8300
deltog. hvilket er samme antal som til
OoL.

FOR VETERANROERE

| Danmayrk bfiver der konkurrencer
indenfor 38 idratsgrene og 13 handicap-
idratsgrene. Eneste betingelse for at
deltage er. at man opfylder alderskrite-
rierne inden for de enkelte sportsgrene.
Hverken nationalitet eller race betyder
noget. Hver deitager reprmsenterer kun
sig selv som enkeltsporten.

Bredden i World Masters Games er
s vid. som overhavedet mulig. Her kan
den inkarnerede motionist komme til at
dyrke sin sport side om side med tidligere
verdensmestre, nationale mesire  og
olympiske mestre.

Men samtidig er der ogs3 topidrail.-

For eksempel er otte starke fodboldnatiorer
inviteret tit  at deltage i det Fgrsie
uofficielle suropamesteyskab i
veteranfodbold, Det gazlder Sovjetunionen,
England, Vesttyskland, Sverige. Holland,
Frankrig, latien og Danmark.
Her er aldersgr®nsen 3u 3r, og det vil
betyde yderligere en chance for danskere
som Morten Olsen, Seren Busk, Ole Quist,
AlBan Simonsen og Jens Jorgen Bertetsen.

Dansk Idrzts Forbund er den
sportslige koordinator i samarbejde med
de lokale idrztssamvirker. og stavnet
vil blive gennemfart med hjzip af mellem
2500 og 3000 frivillige hjzlpere.

De tre byer stiller de kommunate
idrztsanlzg tl radighed og er samtidig
gkonomiske qgaranter for et budget pd
ca. 20 mio. kr. - et belwb som i stor
udstrakning skal genvindes ved salg
af  sponsorater samt rettighederne il

at gennemfere legene i 1993,

Mere om World Masters Games i
naste nr.



MERE RIS & ROS

DNnskes:

BULLETINER FRA KAPRONINGSAFDELINGEN™

-Vi er mange nye i ar, der har lyst til at prave outriggerroning p3 Bagsvard
So.

Efter aftale med en traner, meder nye folk op pad Bagsvaerd Rostadion, men
hverken trazner eller materiel er til radighad.

AFTALEN VAR GLEMT FRA TRANERENS SIDE (!}

Der var ingen til al_hjzlpe eller vejlede de nye den forste gang pad Rostadion.

(KKE SADAN !!! MEN SADAN i1}

Hvis det skal fortsztte pd den mide, mister de nye roere efterh3dnden lysten og
tiltroen pd den gode service. der ellers skulle vare for DSRs roere.

Masser af tilbud og gode idéer var oplagget for de nye roere i vinter, det
skortede ikke pd mils@ininger fra Lraznernes side, derfor bar man ogsi holde,
hvad man lover!

Ikke &un de nye roere er ude for, at man ikke kan komme ud at ro pa Bagsvard
Se. Enkelte dehtidskaproere har ogs# varet medt derude, men har flere gange
mattet returnere med uforreltet sag. Det er velvidende, at vi har mange roere,
der ror fra Rostadion i ar. men da DSR altid har kunnet anvise enkelte bide tif
brug for deltidsroerne. h3ber denne “afdeling", at der atter ar chancer for at
komme ud i outriggere fra 2-4 yange om ugen. %

Vi har splejset til lejen af en
firer fra DSRs baddpark,mon vi
exr heldige i dag,sa vi Xan ro
pad Bagsvard Sp,eller gkal

vi tage hjem igen?2?2?"

SOYOIBIIIIIDIIIBIIOINIIIISINIDD
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INDLEDTE BADESASONEN D. 15. APRIL!
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Nejagtigt pd dagen, 77 &r efter Titanic™s forlis, var fire DSR-roere
igennem et forlis pd Bagsverd So !

- Hvad der umiddelbart synes umuligc, blev ctil virkelighed da fire
af vores nye, mandlige kaproere valtede 1 dobbelt-fireren ASLAUG midt
ude p& kaproningsbanerne for nasen af mange andre kaproere der den
lerdag formiddag tranede flittigt pd Bagsvard S¢.

- Hvordan det gik til vides ikke helt bestemt, men 1hvertfald 14
de fire roere pludseligt i seen, der igvrigt den dag ikke var sazrligt
belgefyldt. Ligeledes var vejret ogsd meget varmt og solrigt men -
et er hvor varm luften er i dette forir - andet at vandet, savidt det
er bladets udsendte orienteret, ikke er spor iunt medic april !
Kzntringen var ikke hnelt uden problemer, idet en af de uheldige roere
havde problemer med at komme ud af sine sko, der jo normalt sidder
fastskruet 1 baden.

Den 1lykkelige wudgan var dog, at lige netop aftenen for havde DSR
ENDELIG langt om l®nge, faet bragt to splinternye motorbade ud til
Bagsvaerd Rostadion til brug for vore 3 tranere.

Motorbadene Xom derfor ekstra hurtigt og flittigt i brug, 1kke kun
med hensyn til at trane de aktive roere - men ogsd til opsamling af
klubbens nye flok af badelpgver - eller skulle vi narmere kalde dem
"VIKINGER" , der beviste at det rent faktisk KAN lade sig ggre ar velte
i en dobbelt-firer, hvilket i1 g¢vrigt ellers skulle vare umuligt, da
der jo som bekendt er 4 par Arer til at holde balance med.. .

Dagen efter skulle Anders Brehms Rasmussen ogsd lige preve om dst
var rigtigt at vandet endnu ikke var sazrligt lunt at opholde sig i.
Grundet skavt udlagte baner, fangede Anders en bgje med sin ene 3dre,
og kunne derfor af gode grunde ikke valge andet end et forsgg med en
vandtur.

S8vidt det er orienteret, vatr vandets temperatur ikke andret vasentligt
fra dagen 1 forvejen !

HER SES DSRs VIKINGEHOLD INDENBORDS | DOBBELY-FIREREN "ASLAUGC".
OE HAR GJORT DET UMULIGE -~ AT VALTE RUNDT MED ASLAUG MIDT UDE
PA BAGSVARD SO.
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RIS OC ROS | VORES ROKLUB ¢
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Enkelte af klubbens kvindelige. aktive medlemmer mgdtes forleden tilfzldigt
pa Veraadaen i DSR.O ver nogle kander te, gik snakkan om DSR i det daglige.
Man fandt ud af. a1 fd medlemmer midske gir og gruer over et eller andet,
der foregdr i DSR, som man synes kan ggres bedre, eller der er nogle ting
der pd lengere sigt Kan skabe irritationsmomenter blandt medlemmerne.

Jstedet for at g3 og grue og '"mugge" | krogene kan man nu give sine
meninger om forskellige ting til kende i vores bedste kommunikationsmidde!;
KLUBBLADET! Brug bladet til at ytre jeres idéer. tilfredshed, utilfredshed.
ris og ros meget gerne det sidste, pa de nyopfundne sider der hedder:

RIS OG ROS | VORES ROKLUB!$!
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TIL KLUBBENS MANDLIGE MEDLEMMER .
VIL | IKKE NOK VARE SA VENLIGE KUN AT TISSE | PISSOIRERNE (PISSE
| TISSOIRERNE} !

CIGARETSKODDER, TYGGEGUMMI OG LICNENOE SKAL (KKE | PISSOIRERNE
MEN | DEN STORE AFFALDSKURV, DER STAR VED SIDEN AF !
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—OG ET TILTRANGT ONSKE FRA DE
KVINDELIGE MEDLEMMER .

Vi vit meget gerne have om der kunne blive stillet en affaldsspand med l3g
op ved siden af tciletter i dameomkizdningsrummet.

Ligeledes ville det ogsda vare rart om vi kunne f3 bevilget nogle skridsikre
gummimatter 1il bruseomridet | samme omkl®dningsrum.

Pa grund af trafik til og fra bruser og toilet af aktive damer med oy uden

sko, bliver gulvet hurtigt fantastisk glat og snavset !
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En enkelt kom pd Xrykker. Alle
kom de, nu skulle skoven opleves.
O0g afsred kom de. P& klokkeslet.
Det segrgede MIKKEL for, medens
CLAUSEN pdsd, at alt gik vigtigr
til.

Der wvar 23 forskellige baner,
23 forskellige grund-ruter, som
nok blev gennemlgbet af 610
forskell.ge veje. Tisvilde Hegn
med sin Troldeskov o0g Munkebjery
er en 200 &r gammel
sandflugtsdamper, anlagt af staten
pd Aben klit og sandmark. Noget
er fladr cterran. Andre steder
erkender man klart de gamls
klicter under stammerne. over
startbordet 1¢d hele tiden
Rpdkalkens fine «triller og ind
imellem sortspattens
karakteristiske flpjt. Ude pa
landevejen 1& en red, dgd rav,
nedkgrt 1 morgengryet af en af
de mange fremrykkende vogne.
Men 1 skovens dybe, stille ro
fandt mwan selv sine uransalige
veje 1 1-2 timer mellem trastammer
og Dbrandbalter, rundt oOm mosSer
0og k&r ©g hen over anemonetappet.
S& fik naesten alle mdler i sigte,
og de fleste sluttede dagens
indsats af med en ekstra spurt
gennem dert lysébne - endnu
bladlese unge egekrat, som fandtes
pa dette sted.

Jeres udsendte havde 1 dagens
anledning skudt genve] ad
hovedgadan 1 Tisvilde, der var
pakket med ventende O-lgberbiler
09 fik nu den fornpjelse at
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modtage de samme mennesker 1
malreltet, hnvor ingenier O-lgber
OLE HANSEN med skrappe uglepijre
©0g computerassistance fra DANSK
TIDSKONTROL udmdlte m:lisekundet
for anscrengelsernes afslutning,
hvorpa MIKAEL STENDERUP ©g JOHAXN
FRYDENDARL bogferte resultater
Og startkort pi et sgmbradc, det

strax via stafetter -- CLAUSENs
OG FRYDENDAHLs sgnner, KIM & CLAUS
- bragtes and ok
kommandokontorect, hvor |

tidsberegnere mead OLE MORUP
i spidsen arbejdede under hajtryk
for at stille tidexrne sammen.
Omkring malteltet havde en
1ndianerlandsby dannat sig under
egetrzerne, hver Xlub sin Tipi.
Hver klub og klasse imellem havde
folk deres diskussioner, medens
de indtog de af DSR fremskankede
lazskedrikke: V“Hvordan tog du sa
dén post?", "Det var én lec rute,
jeg havde 1 dag!”

Heldlgvis kan man vazlge xuter
der passer til ens fysik og

"“orlenterinsevne".

Inde pa beregningskontoyet
provede jeres udsendrte at danne
sig et overblik over
kantrolkartenes frem~ og

tilbagerykning ps de mange borde,
men blev hurtigt og handfast
head-huntet af BIRSITTE WRAAE,
il opskrivning pa resultat-
tavien. Medens vi skrev de 810
resultater ud, Xkunne jeg dog ud
af ojenkrogene se, at alle Xorc
blev gennemgaet for alie posters
kodetangsmerker --- ingen kommer
sovende eller ureglementeret tal

sine ragtige stempler. Pa ca.
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DSRs KAPROERE CIUJORDE DE7T CODT VED
EN STOR INTERNATIONAL RECATTA

1 I TALIEN.

Samme week-end som den, hvor der blev afviklet Kghenhavnerstafet, var to af DSRs

dygatige kaproere med ved en stor International Regatts i Italien.

MORTEN TIBIAN, strokede en dobbelt-firer under Danmacrks Rocenter, hvor mandskabet
derudover bestod af to jyske roere, og en roer fra Helsingoar Rokiub,
Holdet opnadede en flot 2. plads efter en sterk. (taliensk dobbeft-firer.

RECITZE SIGGAARD var ogsa i Piediluco (man fristes til at tro at hun m3ske har taget
ophold i det Italienske, pd DET hjem for sprittere oy retarderede, som Regitze Siggaard
sB levende fortalte laserne om ¢ biadels sidste nummer).

Sigguard stillede op i \etvaegts-singlesculler, hvor det blev til en flot 3. plads i finalen
efter to medaljetegere fra letvagtsVM sidste &r. og foran to sterke letvagisdamer fra
benholdsvis Sverige og @strig.

Regitze Siggard skal sammen med 5 andre letvagtsdamer vo sig til en god placering ved
Fordrsregattaen den 20.-21. maj - hvor det gzlder om at sammensztte en yod
dobbeli-sculler ud af de to stazrkeste kvindelige scullerroere.

OG ABSOLUT SIDSTE NYT FRA KAPROERNE
Lige inden redaktaren skulle sammensatte bladet til tryk, kom de sidste nye bulletiner
fra Kaproningen i Odense ind af deren.

DSR var repr®senteret ved hovedparten af vore mandlige kaproere, idet vore damer

var hjemme for at trzne!

ODENSE RECATTAEN 29.-30. APRIL.

Der roes 6 Kilometer pd tid.

Dobbelt-sculler, mand: Nr. 2, lens Andersen & Frede Keller 23.35.6
N 4, Jan Palme § Michael Frei 24,42.5
Single-sculler, mand:
Nr. 1. Morten Tibian 23.42.7
Nr. 2. Bjarne Eltang 24.08.
Nr. 4. lan Baden 25.41
Nr. 7. Michael Ravn 27.16.

RESULTATER SGNDAC:

Dobbelt-sculler, mznd: Nr. Y WMorten Tibian & lan Baden 21.35.4
Nr. 6. Jens Andersen & Frede Keller 23.40.4
Nr. 7. Jan Palmg & Michaet Frei 23.46.3
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NYT FRA KANINERNES VELKOMSTKOMITE:D .
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Kaninudva.get holdt orienteringsmgde den 13/4 for ar drpfre forlgbet
af de fire Eprste instruktionsaftener.
Vi kunpe hurtigt konstatere, at vores idé med Aben bar og gratis
udskenkning af kaffe/re med bred og kage til Kkaninerne og
instruktprerne er en Succes.
Nasten alle kaniner er kommet op efter roningen til os andre i
Slyngelstuen + Verandaen.
Onsdag d, 12/4 var der 40 kaniner, !0 instruktgrer og ca. 15 "gamle"
medlemmer. Der var fyldt med mennesker alle vegne. De sidste forlod
forst DSR mellem 21-"%1.30 !

Vi fik to mere cil at melde sig til VELKOMSTKOMITE-GRUPPEN, sa
nue er vi seks. ( Andre md aligevel gerne melde sig).
Vi vil fortsatte som hidtil og nar grill-sa@sonen begynder, starter

vi med at salge kpd over baren.

LISE-LOTTE JACOBSEN
RATHRINE HANSEN
JENS KRISTOFFERSEN
MARTANNE WEX@E

LARS ROSSEN

LISE McNAMARA




C.

Er trzet m@rkt 3 skruehullet er det rmuligvis ogsé
mprc/halvrdddent. Det Kkan ogsd vare sakaldte “Kobberpletter™.
Underspg, hvad der er <ctilfazldet. Hvis det er mprt, bor hullet
op s& det darlige kommer vak. Tilpas et stykke tra til hullet.
Smer hul og trestykke med trabeskyttelsesmiddel "Hempitox“. Nar
det er trukket ind, smeres hullets og trastykkets sider med lim
og trastykket trykkes i hullet. Limen, vi bruger for tiden, er
enkomponent "Balcotan 100" ( i hvepsestribat plastbeholder). NAr
limen er hardet (min. 6 timer) skares og slibes det eventuelle
overflgdige traz og lim vak, og der bores nu hul for skruen. Derpi
xommes trabeskyttelsesmiddel pd trzet. Ndr det er teprt, lakkeres

der, og nar lakken er tor (2 dpgn) skrues skruen i.
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ILASE ENDEBESILAG PA SPENDHOLTER.

NAr beslaget vipper, er kobberspmmene, som er af bledt metal,
blevet let deformeret, eller trazet, som beslaget omslutter, er
en anelse slidt.

En hurtig made at lgse problemet pa er, at fylde lim ind mellem
beslag og rrrz. Traet skal vare tprt, fgr der limes. Der skal
fyldes 1lim i p& alle fire sider og helst s& meget, at det begynder
at komme ud pad den anden side. Limen stoppes ned med en tynd
genstand.

aed i sgmhullerne og laser spmmene fast. Beslaget bliver narmest

stebt fast omkring trzet. N&r limen er ter fjernes det overflgdige.

Er der tilstrakkeligt hulrum mellem beslag og tr®, blandes lim
med savsmuld, pudselsesstpv eller glasfiber. Det forhindrer limen
i at 1g¢be/sive ud af det storre hulrum. Nar limen er hzrdet, slibes
enden &f traet ret for gammel lak og lest tra, og der behandles med

trabeskyttelsesmiddel "Hempitox”, nar det er tort lakkeres der.
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DSR wvar rigt repr:zsenteret i
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KOBENHAVNERSTAFETTEN 22.-23.april
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| week-enden den 22.-23. april
KOBENHAVNERSTAFETTEN

i Kgbenhavns Havn,

afvikledes

Det er Kgbenhavns Roklub, der star
som arranger af denne stafet. hvor man
i ottere for mand og dobbeit-firere for
kvinder ror de ialt 6. km. fra Langebro

til Slusen ved Sjzllandsbroen og retur.

Lerdag er der enkeltstarter p3d tid,
sendag er det “rigtig" kaproning med
alles kamp mod alle.

Her er der individuelle vindere oq
stafetvindere, idet eksempelvis otterlabet
for mand er opdelt i to heats.

Ferste heat er for elitercerne, andet
heat for motionister og veteraner.

Efter lordagens enkeltstarter bliver
holdene seedet il
STAFETTEN,

passet sammen to og to heatsene imellem.

sendagens  (ab,

hvorfra Tholdene bliver

Det vil sige at man stadig kan vare
med il at vinde, selvom man ikke er
med pd det hurtigste hold.

Hos damerne er der V\igeledes
enkeltstarter lordag, og sendag sendes

samtlige hold afsted samtidigt.

DSR var som sadvanligt rigt reprasen-
teret.

Det har eliars altid varet svart at
sammensztte en ran klubotter al DSRs
elitekaproere, nok fordi disse allerede
ved hver s=msonstart er fordelt i diverse

projekter med roere fra andre klubber.
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Vi ha- i & flet tilgang af kaproere
fra andre roklubber, derfor ma lzserns
have mig undskyldt hvis det | det
folgende viser sig at enkelte personers
eflernavne ikke bliver nzvnt.

- Bare rolig!

Hen ad vejen skal det nok (ykkes Ffor
Deres udsendte at fa flere detaijer bragt

frem i lyset om de nytikomnes ‘iv og
levned!
-Nedenfor bringes nu en kort

beskrivelse af, hvilke roere der roede
sammen med bhvem og hvorfar ved
K@BENHAVNERSTAFETTEN!

BIARNE ELTANG var stroke pad Lyngby
Roklubs otter. der isvrigt bestod af 7
andre sterke og dygtige folk.

Det skal i den forbindeise lige navnes
at Lyngby Roklub altid meder frem med
3 otlere inclusive mandskaber ved
KOBENHAVNERSTAFETTEN. 53  andre
klubber kan altsd godi finde ud af at
fa stablet nogle klubhold p3 benene!

BO VESTERGAARD.(bronze i {etv. B+,
VM 1988) sad pd en otter med andre roere
tilsluttet Danmarks Rocenter.

| en anden letvaglsotter deltog en "oy"
DSR-roer, Henning Bay. tidl. Bagsvard
Roklub.

FREDE KELLER & JENS ANDERSEN sad
i en otter sammen med 6 sSterke

juniorkapreere fra Kebenhavns Roklub.



vl alle sammen p& en Porcugisisk
Restaurant. Her fik vi den
blandede fornejelse at vente 2
timer pA at fa serverer maden

-~- spprg lige om vi var sultne
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Sendag morgen,
vagnede vi op til solskin, lunere
vejr og knap si neget vind.
I dag skulle vi besoge Berliner
Ruder Clubd - og vennexr, hér kunne
DSr godtv pakke sammen, for DETTE
var en roklub !
-0g s34 kom spargsmélet:
“Hvad vil i ro 2“
“- Det vil jo vere ganske oplagt
med 2 ottere - oh, skal det vare
enkelt - eller dobbelt-riggede??2?"

vi famdt det nok med en enkelt
adre hver, s& ud af bddparken kom
2 enkelt-riggede ottere.

{Nye, flotte, perfekte)

Sikke en forngjelse. Erik F.
Madsen blev straffet for sin
fadese ( ! “husker mdske hans
quiden pd busturen!) og blev sat
som stroke --- og kunne fgre sa
fere sig frem pad rysk, samtidig
med han fortra&ngte den halv flaske
whiskey som var Dblever skyllec
ned afrenen fer.

Vi roede op langs arznsen ind
il @stberlain, en enkelt
“kaproning” mwellem de to ottere

blev det ogsa til.
I vinderbaden sad der 5 DSRere,
sd& vi rtag det som en seyr ti1l

os alle fra klubben.

Mandag wvar hjemrejse dag. Klokken
5.30, var vi fem dexr v#lrede ud
af soveposerne for at ro sclen
i moede.

vi blev me¢dt med blikvand,der
var kun os og svanerne - n&, ia
vi havde ogsd JON med ( han skal
vare maskingevar i sit n®ste liv).
En smuk tur var det ar yo rundt
pd  seen, mens byen sS4 smit
begyndre at vagne.

Hjemme var resten af gruppen
startet pa morgenmaden.

-0g derefter blev der ellers gjort
rent i hytcen, som qQer vidst
aldr:g er blevet for (eller
ihvertfalad ikke siden ac
Keobenhavnskredsens roere var pa
en lignende tur 1 pdsken, 1988!)

Derefter gik det mod Danmark
igen, der var 1ligesom noget der
bare skKulle cverstas.

Alt i alt en god tur med megen
hygge, lidt mindre roning og sa

en anelse sight-seeing.
En tur, der kan anbefales!

Fra DSR deltog: Dorte Lindholm,
Jens Chriscoffersen, Ole Dam
Petersen, Dorthe Bartels, Erik
F. Madsen og Lene Hansen.

ICI DANMARKS L@BET
8+ MAND
Nr. 1 LYNGBY/DSR/BR
|Bjarne Eltang)
Tid: 20.39

Nr. 2. DANMARKS ROCENTER2

BR/LR/DSR
Tid: 20.46

Nr. 3: DANMARKS ROCENTER,

OR/KR/DSR/LR/BR
Tigd: 20,49

Nr. 4: KR/DSR
(Frede & Jens)

Tid: 22.10

HEAT 2,

Nr. 3 DSR
(Stig Rasmussen & Co.)

Tid: 2W.33

Om sondagen kom der vasentlig
udskiftning pd veteranotteren, idet
naxsten halvdelen af mandskabet var

forhindret i at mede op...

Holdet blev derfor udskiftet med
de to s\arke veteranroere fra Fredens-
borg Roklub: Kim Bgrgesen og Bent
Andersen. Derudover fik redaktricen
den udssgte =re at ‘“vere med' pi
2-erpladsen. (PUST)! \\}//
Pa 3 er pladsen oysh \\Agf_ -
en stark roer. 5

JAN PALM@!

Til  alt  held for l®serne, bliver
referatet fra andet heat knapt s
fyldestggrende - og l=serne skal jo
ikke tezttes mere end hajst
nedvendigt, idet beretningen om =t
bell otterleb nok wmest er. interessant
for de implicerede parter - men dat
kan da kort fortzlies at
DSRs. pludseligt

opstaede, MIX-VETERAN/MOTIONIST/
FULDTIDSKAPRONINGSHOLD fra
starten lagde kraftigt ud, s3 krafligt
at det kneb for de andre hold at faige
med (PUST) ----------

og at ovennavnte hold  egede
forspringet ti\ konkurrenterne saledes
at holdet kom farst i mal i andel heat.
{Codt at det ikke bley til en lavere
placering, for s3 skulle det jo nok
undskyldes med at der var et "kvinde-

menneske" ombord!

En sarlig stor ros gives hermed til
styrmanden PER ARNOLDI(. der bare
ku® det der.

Styringen var bide frazk. modigt og
velovervejet - og is@er ved
vendepunktet, hvor der wvar ved at
opstd alvoriigt sammensted med KRs
otter., viste PER  ARNOLD! sin
ekspertice.

Ligeledes var titrdbene fra denne
person yderst effektive,




6 DSR-roere deltog pd Kbh Kredsens Langtur

I Pasken in Berlin!
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"V M@DES VED BANKEN PA HOVED-
BANEGARDEN k). 21.30," -
~det gjorde vi sa !
Vi, en flok pad 16, trocdsede ALT
- ogsd at pAsken 1 Ay faldt ret
tidligt, vi skulle nemlig pa
Kebenhavnskredsens  pasketur til

Berlin.

DSR Var sterkt repr&senteret,
1alt med 38% - derxrudover bestod
delragerne af roere fra SKJOLD,
ARK og Roklupben “FURESQEN" .
Togturen forlgb uden stprre

problemer, andet end at Jens -

protesterede, da han erfarede
at han var he¢jere end kupeen var
lang !

At vi blev vaekket kl. 03.00
- og igen k1., 04,00 af hhv.
toldere og billetkontrollprer
mid vel vare smidting - sdédanne
smiting Kkan ievrigt skylles ned
med et par '"Gamle Danske!"”

Vi var fremme 1 Berlin planmes-
sigt torsdag formiddag, og hurtigt
ude ved roklubben RRTVW, hvor
vores base skulle vere 1 de
falgende dage.

Vi var nysgerrige, si vi var snart
tilbage i "the big city” for at
lege turiscer.

Vejret var ikke noget at skrive
bhjem om, dvs. rtegn i hastig
afveksling med snebygerx.

Det ene ole s& p&
turistattraktionerne - det andet
var ‘tprt” og sg¢gre efter en

Bierstube.
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fik
overtaget efter et par tigers
ih2rdagt fodarbejde.

DSR-roecre er fattige folk, sa
vi kpbte 1nd ril spaghetty ala
DSR, som vi fortzrede 1 roklubben.
aAfrenen blev tilbragt ved dlverse
spil garneret med Trsk kaf ...
Torsdag: Op kl. 7.30 og igang.
Vi skulle nemlig det, vi var
komnet for - UD AT RO 11!

Vi spiste et KEMPE morgenmaltid
for at have noger at sta amod
med til dagens 40 km's tur rundt
pd Berlinske sper og kanaler.
Vore styrmaend (indfedte) dukkede

op o©og sagde: "Geht's niche!™
Vi syntes, de var nogle
“kyllinger”, men vi mitce rage

t1l takke med en rask GA tur
gennem en skov til den klub vi
skulle have besggt 1 robdde.

Her blev vi medraget med Abne
arme og masser af BIER ! Vi skulle
bare anstrenge os for at abne
dem { den fprste var den varste,
klokken var vel 11¢)

TIL ALMINDELIG ORIENTERING.
SKRAK OG ADVARSEL !t¢!

Motrtionist fra "JYDEN" taget for
dopingmisbrug

Den 20-arige vagtlpfter i1 Jyden 1 Aalborg, Sgren Christensen,
er blevet udelukket fra dansk vagtlaftning efter afslpring for
dopingmisbrug.
"Spren Christensen er blot en af vor mange motionister, og han
nar aldrig haft licens", siger nastform. i AKX Jyden, Henrik Koch
til BT.
"Han er blandt dem, der er med til at g¢delxgge en klubs Ty, og
pl.a. derfor gjorde vi vort Team Danmark Center til dopingfrit
omrade i efterdret."

Sgren Christensen blev afslgret ved en kontrol 22. december
i fjor.
" Vi har ikke set ham siden, s& han har nok vidst, hvilket
resulrat der ville komme ud af testen,” siger Henrik Koch.

Suspenderingen af den jyske vagtlpfter efter misbrug af anabolske
steroider, afslerer et heltr nyt perspektiv § kampen mod doping-
misbrug, siger formanden for Dansk Vagtlepftnings-Foround, J¢rgen
Hansen.

for de aktive, der deltager 1 konkurrencer, har vi strenge
kontrolforanstaltninger, men en sag som den netop afslprede viser,
at der kan opstd problemer af lignende art snart sagt inden for
alle idrztter, siger Jprgen Hansen, der peger pa, at den afslerede
vagtlefrer exr en der ikke deltager 1 konkurrence, en sékaldt
motionisti
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GLIMT FRA
KOBENHAVNER
STAFETTEN
22.—- 23. APRIL

Fotos:

Mette Jensen
]

Jens A. & Frede K. (2 og 3 fra agter, kombinerede med KR.
Per Arnoldi var en glimrende styrmand for DSRs motionshold.

DSRs letvegtsdamer markerede sig staerkt | 4X+.

Her prazmieoverrzkkelsen, der er traeningsdragter
til alla.

Th. Tina Bechgaard og Birgitte Hanel opniede en floy
2. plads,

Som 2, pramier: Sortimentspakker fra OTA.
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3 GOOT RESy TAT
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-
Rygtet siger i skrivende stund, at
der igjeblikket er forhandlinger igang
mellem PER ARNOLD! og
veteranhold, der skal med til MASTERS
GAMES, for
alticl guld vard i sarlige situationer!!!}
(Vi skylder 1 den
at fartxlle l&serne at andre styrmand

Kke

flere
en god styrmand er jo
forbindelse lige

udviste den samme dvgtlighed,

idat der lige inden starten til
STAFETTEN var et kedeligt
sammensted mellem en  veleranotter
fra Rof. KVIK og en landsholdsotter

fra Danmarks Rocenler.

Begge bide blev beskadiget s meget,
at  det gjaldt om, hurtigst muligt,
at sege mod land for at bddene ikke

skulle synke heftl,

20

-Et  kedeligt uheid, der

VEret

kuane have
undgdet.  hvis
bide havde
agtipdgivende.

styrmandene

i begge varel mere

MANGE VINDERE QG MANCE
PRAMIER! Udover veteran-mix-holdet.
opndede DSR

andre flotte placeringer.

selvfalgeliy ogsda mange

Individuelt vandt Lyngbys otter med
BIARNEC ELTANG som stroke.
P32 2. pladsen kom et hold fra

Danmarks Rocenter.
P3 3.
KR/DSR

pladsen kom kombinationen fra
(JENS A. & FREDE
Sidstnzvnte opniede ligeledes
i selve stafetten en samlet tredieplads
med OSRs Mix-VETERANHOLD & Per
Arnoldi!
Hos kvinderne gentog den starke
let/tunge bdd med 2 x METTE & 1
x LENA farstepladsen, medens holdet
med TINA & BIRGITTE blev ar. 2.

RE{NER

sendagen,

DSRS
MODEST deltog ougsd om

kaproningschef,

hvor han 1 forste heat sammen med
LYNGBYFOLK

placering.

opndede en pzn

Przmierna var anderiedes end det,

man som kaproec ellers kan komme
ud for.

Forstepramierne var sortimentspakker
fra OTA, der wvar vin fra KRs
vinklub, kaffe.

POLD-shirts.

Parker-Penne,
(S1BLIV)-oplukkere

fra GEORG JENSEN - oy det bedste:

ALMARIN fiskeoliekapsler, der blev
vundelt af:
LETVAGCTSROERNE !!!¢

BLADETS UDSENDTE TIL LAKRDS & VANDS

Mette Bacher Jensen

fort-
Brik

rejst over

Denne lange Langfredagq,
satte med en tur til byen.
{F. Madsen), der Hhar
dec meste daf denne jord, mente
5ig kompetent til av

1 dobbelr-dakkerbus rtal

midte.

guide oOs

stadens

Op 1 den forste, den bedste bus,
panoramauldsigt og 10 kelige Guld
Tuborg.

P4 den mdde bklev vy fert ud 2

et kvarter, der lignede en soveby

ala Tsno)!

Nu, da vi var kommet sa langt,
ville <Christian ( en ARKroer)
lese op fra sin alternatcive

guidebog. Han sluttede med: “aber

kein U-Bahnh"...

18 pjne faldt pa Erik.

Her stod vi, uden g1, uden U-Bahn

oy mAtte vente pa en ny bus i

gsende regnvejr!
Da reg Eriks {grertreje!
Vi ndede frem ¢til Qreutzberg {

det er dér, hvar tingene sker)

med } times forsinkelse!

Lardag.
Ved moxgenbordet ¢k snakken
livlige om vejrect.
"Der er ihverrfald bedre end 1
gart”

"-Blaser det ikke op?“

“~-Se solen derovre!®

"bommeren” Walter kxom, og vi holdrt
alle vejret.
Der blev ral en sejr.

Vi matre gerne ro, selv ville
ryskerne ALDRIG varet gdet ud
at ro, hvis der blotr var nogle

krusninger p& seen og op til

vaindstyrke 8,

Pt

berroede man oS

For mange var detr drets forsrve
rotur.

Vi bhavde godt med te) pid (nasten
det samme , man brugey pa
skiferien), men vi arbejdede os

til varmen og havde en pragtfuld

tur pid Elben.

Om afrenen spiste




LORDAG lykkedes det for DSR at stille
op med en klubotter i motions/
veteranklassen + e&n letvagtskaproere:
B8JARNE, FRANS KUHL. BERND
MOCENSEN, MOGENS  HAUT. BIARN
QUALE., MICHAEL FRE! (tidl. Roskilde
Roklub}), LARS NIELSEN OG STIG
RASMUSSEN.

Som styrmand for denne kiubolter: PER
ARNOLDI, der grundet en darlig ryg
bar lagt 3rerne pd hylden midiertidigt...

Til gengald viste det sig at PER, der
jo ellers nok synes lidt for lang i kroppen
til at sidde sammenkrabet p3
styrmandssadet. vas en ganske glimrende

styrmand,

KVINDERNES DOBBELT-FIRERLOB.

| kvindernes dobbelt-firerleb, var
DSR reprasenteret i to béde.
En med vore sterke letvagtsdamer:
METTE K. HANSEN & METTE BLOCH
JENSEN, der havde sal sig sammen
med
de eneste. til bruttoholdet, udtagne
damer herhjemme: Ulla Fogh, Lyngby
Dameroklub og Malene Nielsen fra
Arhus. P3 papiret: Et storfavorit hold,
Som styrmand for dette stazrke hdd,
sds LENA BADEN.

Ogs4 et andet damehoid bestod af
et par DSRroere i en kombination.
Birgitte Hanel & Tina Bechgaard
dannede hold med en fra XVIK og
en fra Lyngby Dameroklub.

Det skal for en god ordens skyld lige
nzvnes, at der hos herrerne var 12
ottere og hos damerne 7 dobbelt-firere
til start begoe dage.
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Blikvand og vindstille vejr var kun
noget man kunne drpmme sig til den
week-end - det blazste begge dage
meget  kraftigt, siledes at roerne
havde wmodvind pd de farste - og
vigtige 3 kilometer.

Bade lerdag og sendag var kvindernes
lepb sponseret af KREDITFORENINGEN
DANMARK, wmedens herre-igbel var
sponseret af IC} Danmark AS om
terdagen og OTA SOLCGRYN om

sendagen:

LOROACENS RESULTATER.

KREDITFORENINGEN DANMARKS
LOBET:
Nr. 1: LDR/DSR/ARHUS (Mente

£ Mette & Lena)
Tid: 24,14
Nr.  2: LDR/KVIK/DSR(Tina &
Birgitte) Tid: 25,14

Fra og med dette mnummer starter en ny
serie: " MANEDENS REPARATION'™.
af: JODRGCGEN FOSS

REPARATIONS — TEKNTK.

LOBOSE SKRUER.

A,

Skruen skrues fast. Hvis den ikke skrues fast - se under punkt
B eller C.

B.

Er trzet sundt ( ikke merkr eller smuldrende) kom trabeskyttelses-
middel f.eks. "Hempitox" i hullet. Sat een eller flere trazsplinter
i hullet o©g skru skruen fast. For vigtigere skruer, skal
splinterne forst dyppes 1 lim. Hvis skruen 1 det tarlfalde ikke
crzkxer fast, d.v.s. splinterne kerer med rundt, md wman lade
splinter med lim sidde i hullet, og ndr limen er hardet, da skru
skruen fast. Der kan ogsa valges en lidt stgrre skrue, hvis treets
bredde og/eller tykkelse tillader det.
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MEDDELELSE FRA KOKKENUDODVALGET.

[ SOMMERSASONEN (4/6 - 1/9) VIL DER TIRSDAGE £ TORSDAGE VARE MULIGHED
FOR FLG. FRISTELSER FRA KOKKENET:

TOASTS 8. —
OSTEMAD S. —

HVIS VEJRCUDERNE TI(LLADER DET; VIL DER VARE MULICHED FOR AT BENYTTE
KLUBBENS GRILL.

GRILLPOLSER
BURGERS
FLOTES
KAN K@BES ) BAREN: (PRISER ENDNU IKKE FASTSAT).
GRILLKUL + SPRITBRIKETTER FAS VED HENVENOELSE TIL BARVAGTEN.

TIRSDAG 6/6 + TIRSDAG 4/7. arrangerer
kokkenudvalget griltaftener .
START Ki.. ZO.00 | DSR!

ALTSA: TAG UD OC RO -
KOM | DSR OG SFPIS !

| TILFELDE AF DARLIGT VEJR, LAVES MAD | KOKKENET.
OPSLAG MED BINDENOE TILMELDING FOLCER.

HVIS DU HAR LYSY, MA DU STADIG GERNE LAVE MAD | KOKKENET TIL
MEDLEMMERNE PA TIRSDAGE & TORSDAGE.

VINTERMADORDNINCEN MED FRIVILLIGE KOKKE & DEJLIG, SUND MAD
STARTER IGEN 1/9 1}

MANGE HILSNER FRA

KOKKENUDVALCET .
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LPSE KLEMRINGE PA ARER.

S@#t ringen pd plads, (ses det 1kKKe pd markerne i plasten pa
dren, sammenlign da med en anden are fra baden) og stram si begge
skruer i ringen. Er ringen stadig 1idt 1l¢s, tag den af og rens
anlazgsfladerne mellem de to halvdele., Hjzlper det ixke, tag ringen
af og slib lidt af anlaygsfladerne og spand s& ringen pa igen.
Fortszt med at slibe af, til ringen sidder godt fast.

AENCTER A AR AN IR EA RS T AR AR R AR RN AN IR A IR N T URR X RS TR IR T RRA S CTART WM XN,

HJUL DER PIBER/HVINER.
De skal smgres. Ger det ikke, medens sadet sidder i skinnerne.

Der drypper uvegerligt olie ned i skinnen, og det ¢r en god snavs-
samler, der ikke lader siq spule vaek, og snavs sidder pa hjulene,
Fjern stopklodserne, tag sadet af og smgr hjulakslerne. Aftoer
overflpdig olie, szt sadet pd igen og skru stopklodserne fast
igen.

RN HN KK AR AR AT E RN T AL AT AARA TV A AN BT EI R R RANAFT AR N AUA A ARAT AP R ARR AL

HUL T DEVKLADNINGEN,
1 forste omgang kan der lappes med vandfast cape, Ssom skal
dekke min. 2 ¢m. uvd til alle sider for hullet. Dakker een bane

tape ikke som beskrevet, bruges to baner. Sgrg for, at dakket
er tert, helt tert, og rent.

I anden omgang skal der limes en lap pa af samme materiale
som dakket, med ch dertil passende lim.

Er det en stor flenge/hul, ma dakkladningen udskiftes.

ERANAF X EARRECR AR AR RN ANANNAX R AARKAARAR AN TRRAANRA T P AR RN WA N MR

LAKSKADER - AFSKRABET LAK:
NAr lakxen er skrabet af red til det ra tre, skal trzet vere

tert for reparation begynder. N8t trzet er tgrt, pudses det
skadede sted rent for splinter, lest tra og lak-kanter. Er der
tydelig fordybning i treet, udfyldes det med Plastisk Tra., Vi
har Plastisk Traz med en lys og en mork farve. Anvend den, der
passer bedst. N3r den er ter, slibes den plan.

Det rd trag smpres nu med forryndetr lak (1/3 terpentin og 2/3
lak; hvis botte med ferdig blanding ikke findes). Nar det er rort
(1 degn) lakkeres 2 gange med almindelig lak - med efrer 2 degns

tprretid hver gang.
IR 2RI Z S ARSI ENRS R AEC R RSN BN SR N EAS P EE NN EREEL LRSS A NANDEANERSE NS
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1} timpe var samtlige resultater
klar, udskrevet og af srtafet bragt

ud og ophangt | skelegdrden, hvor

der 1 mellemtiden havde dannet
sig en markedsplads mellem de
mange biler med til O-lgberne

fra hele Sjelland oy diverse
handelsboder i el,
vand og sportstp). Der blev uddelt

hyldest til alle

omrejsende

pramier og
vinderne i ungdomsklasserne,dvs.

dem under 21 &r.

Efter en sddan folkelig time
1 skolegdrden sivede de mange
stille ud i
hovedgaden 1

mennesker lige s
forlod
og trillede

bilerne,
Tisvilde videre i
orden hjem ad de
sjzllandske veje, medens CLAUSEN
og et dusin M/K er
atter drog til skovs og slettede

bragt de 92

spredt
hindgangne

alle spor og faik
poster hjem.

Jeres udsendte fryder sig efter
dagens
er med, osse pd& landjorden, hvor

oplevelse over, at DSR

sporten hedder "“0" - og ikke ‘‘RO™!
Det er s¢r me merkeligt, ac ikke
mange flere tager med, nar der

indkaldes til hyggelgb fra
klubbens base i Gasehusetr 1
Ravnsholdt Skov, 10
gang fra Aller¢d Station. 10
minutters  gang
vel ac mazrke. Der er leb i flere

minutters

gennem skoven,
sverhedsgrader, fra gang cil
sprint, og eventuelle bgrn hygger
sig ved den faldefardige kamin
i GAsehuset eller i
starter igen tal

haven.
Gasehuslpbene

14

efteraret, par rosasonen
ud og forrsacter ca.
sgndag, vintersasonen igennem.
Starttid er, npAr man nar frem,

Spndag morgen meilem 10 og 12.

ebber
hver anden

Er man besat af RO-L®B, hvorfor
sd ikke preve O-LpB 227

Bo Leth-Espensen.
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Junior Sport
Tit W Herrer Roere!
- Hak vl de ndlige Trmnings-
tura dun nglige Tn.-_enmgs.
dragti sare Trikat, alle 84
Farver Seoth-Ald Stoem b*
Den velirnede Spirtvinam)
aao bupe 1af der pasier
Vileverer Dem on Kamgarns.

;\obil, stubede Montea kon-
akiioneret ofter

Mool [or-- ... 88‘lU
Ciome o9 Coldschmidi has
vikelig clegente s

Vintenlsters fra - - 38_0
Habiter med 2 P,

Bentlader fra - - . 2822

Pluslours » den ngtige
Lacngde og Vidde - —., 21‘_5
Fiskesbeaklosdeor, blas

Kiney fra <o ... 98_"

Mod. Regofrakie m -I 93_5

opstaaende Kiave fra

CROME & s
GOLDSCHMIDT

3

- -
-

DSR havde ogsd reprasentanter med pa et par hold tilmeldt under Danmarks Rocente
men da navnene ikke stod opfart i programmet. ved redaktiricen desvarre ikke ret meg
om hvem af DSRs letvagtsroere der roede p3d hvilken af bidene.

BEKLAGER FOLKS 1t

Morten Tibianmn har allerede sidst i apri)

roet sig til flere flotte resultater.

e Fe e Y e D e e T e e e A T A e A e e e e AR He e e e e T e e A A e A e Ao e Ao de

DEN 20-27 MAJ.

Hovedpartern af DSRKRs kaproere stiller op
i deres respektive badtyper. For nogle
af holdene g=lder det udtagelser til bruttc

landsholdet.

CRATIS ADGANG BEGGE DAGE !
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Bo Leth-—

Espensen oplevede,

hvordan

DSRs O—-seXtion organiserxrede et 1eob

for 610 deltagere.

W A AC W A M e U Sk U ke e Sk i Wk e Ar O St W I R e A Ok A e ok e O e e e W &

Niogfyrretyve Ar sfter besattelsen
fik det
tidligt om morgenen, den 9. april

vincerstille Tisvilde
1989 en brat opvagning:

&10 O-lobere fra dat
sjzlland - plus kvinder og bern

ganske
og mandlige karester og hunde
- 1indrog fgrst Dbyen, derefter
skoven -- Tisvilde Hegn. Alt under
fprerskabet af DSR™ s
orienteringssektion. Et feltrog,
planlagt og ucfart 1 alle

detaljer.

Tidligt om morpenen blev efter
velvillig aftale med den lokale
inspekrgr skolen besat, og bereg-
nings- og kommandokontor indrettet
1 engelsklokalet, bprnepasningsrum
i tysklokalet ved siden af. Som
overbornepasser havde Sektionen
sikrer sig DPALLE R@RSGARD, der
i formiddagens hektiske timer
holdt Dbeprnene henrevet med leg
og snak, hvis de da ikke var store
nok il den sarligt udlagte
pernebane for kommende

stortalenter.

Aktionen var forberedt 1 det
srille I mdneder forud. Sektionens
formand nerr. RONALD CLAUSEN havde
i samarbejde med NIS SCHMIDT og
POUL NISSEN og andre
vel-orienterede DSR-medlemmer
afsggt brandbalter og bevoksninger

og 92 steder i tykningernec pracist

12

vdlagr kontrolposter - serlige
signalflag med kodede bidet®nger,
hver beregnet til sir felt pd
sarlige passér sedler: Eet
kontrolkort til hvey lgpber, med
navn, klasse, Klub og

startzidspunkt.

Ma&neder farud var udsendt
ledingspreve til forbunds-fallerne
1 O-Xlubber,
(bemerk: Ikke Kkun RO-klubber):
“®OM HID, fbplkens, KOM HID, til

Tisvilige, vl laver

1 de sjzilandske

alleciders
skovtur, efrer kort og kompas''!

Tippet 1 Gésehuset om denne
forestdende medie~begivenhed,

drog jeres udsendte til Tisvilde

og arbejdede sig med, gennem
begivenhedernes brandpunkt.
Fra 30 sj®llandske Klubber

kom de: Gamle o0g uvnge, heje og
lave, magre og tykke. Den =ldste
var 75, den yngste 10 maneder.
Jeres udsendte havde forngjelsen
af at trykke startkortet i handen
pd hvert enkelt. Mange familier
var med . Far, mor, oprn.
Bornebprn,
og kngse. Elite lgbere, stifindere

konfirmander, Lpse

og rene sporhunde, en skolelarer,
der skulle lare at finde vej
gennem skoven, nogle, der ixke
kunne finde ud af det, men ville
l#re det, nogen, der bare ville
gé& turen.

MERE RIS & ROS

KLUBAFTENEN OCSA FOR NYE ROERE!

Kilubaftenen er en meget hyggelig og rar mdde at nmwde klutbens andre
mediemmer p3. Her er en virkelig god stemning, DEr vises videofilm om
roning, vi ser lysbhilteder fra forskallige ro-arrangementer, fersl spises der
og oftenen afsluttes med forskellige apil.

Klubaftenen er altid den ferste sendea i maneden, kl. 18.30!

Som fer nazvnt starter vi med at spise to retier mad, der laves pd skift af
de fremmedie. Maden er normalt fantastisk billig, ca. 20-25 kr. for to retter
dejlig, veltitlavet mad.

HOLD @J)E MED OPSLAGSTAVLEN OG SKRIV DIG PA LISTEN

oo ek A e e el e e W T e K W R e Sk e A A A W AR R ARN AR A AR REKH Ak AR IR N

EN BN FRA EN BARVAGT!!
Medlemmerne opfordres tii at rydde op efter sig. nar Slyngelsiuen og Verandaen
forlades.

Det er ikke barvagterne, der skal berz service og slikpapir ud efter medlemmerne.
DETTE SKAL DU SELV SBRGE FOR - OC HUSK DET NU, HVER GANG!!!




SE.

SKELLIGE SKABE |
KLADNINGSRUM !

HER SES RESULTATET AF "DEN
STORE, STYGCE SKABSOPKLIP-
PERS" HARGEN GENNEM OMKLAD-
NINCSRUMMENE .

DER FINDES P£.7. STADIG POSER
MED T@J) FRA SKABENE, SA
RVIS DU STARTER EN EFTER-
S@GCNING AF DIT ROT@J. DA
SMUT NED | VEGTLOKALET 0OG
KIG EFTER DER.

PERSONEN PA BILLEDEY ARG-
RER SIG OVER AT HAN IKKE

MA BLANDE POSERNE, DEN GAR
IKKE. HVIS DU SER EN POSE
MED NOGET DER ER BEDRE END
DIT €ECET, SA MA DU N@JUES
MED AT KIGGE OG IKKE MIXE!

HVAID DER BEFANDT SI1IG |

DE FOR-
DIN ROKLUBS OM-

NEJ, DETTE ER INGEN VIN-
REKLAME !

SADAN SA DER UD, DA EY
AF SKABENE | DAMERNES
OMKLADNINGSRUM BLEV
ABNET.

VI SKYLDER LIGE AT FOR-
TALLE LASERNE, AT FLAS-
KEN VAR HELT OG ALDELES
TOM !

RIS & ROS fortsat...

S3 vidt vides, er der ansat tre trznere af DSR, primzrt med henblik pa al hver
af disse pdteger sig de opgaver, man har forhandlet sig frem til. Dette gxzlder
OGSA optraningen af nye kaproere og vejledning for mere uerfarne deltidsroere.
Den ene traznec er ailid derude. nir der er brug for ham, men denne kan logisk
nok ikke p8tage sig at \rzne 50 personer i diverse outriggere t egen traning!
Den anden traner er pi Rostadion nogle gange pr. uge, mens den Lredie faklisk
kun sjeident er set derude [ i skrivende stund)

HER ER AFCJORT ET PROBLEM, DER BBR TAGES OP !

.-.““ » J.r
- das
AR\

3L o

Det wvirker nemlig ikke smrligt mativerende pd de nye roere og miske vores
«ommende hab indenfor kaproning, a1 disse skal tage den lange tur til Bagsverd
Rostadion for s3 at returnere med uforrettet sag.

ONSKER:

EN PLAN OVER,HVILKE TRANERE DSR HAR 7VIL RADICHED FOR KAPROERNE
OGC ET _SVAR PA OM IKKE ALLE TRE SKAL PATAGE SIG OPTRANINGEN AF NYE
KAPROERE .

EN PLAN OVER: HVILKE HOLD, DISSE SKAL TRANE/OPLARE.

EN OVERSIGT OVER: HVILKE 8ADE DER MA BENYTTES AF DE FORSKXELLIGE
HOLD - OC HVORNAR!

DET HASTER FAKTISK FOR DET HELE VIRKER MILDOEST TALT RET KAOTISK!!!
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...0g lidt mere ris/ros!

DRESS-MAN FOR EN DAG:
MIKKEL alias KNUD MIKKELSEN |

Fotomodeilen: MIKKEL, ifgrte sig be-
redvilligt alt det te) der kom frem i
dagens lys fra de merke og bugnende
skabe.

Synd at dette foto ikke er i farver.
Mikke! er her ifgrt en DSR-bl3i under-
kjole.

Det er s& beviset!

DSRs kvinder holder sig til kiubbens

farver: Fra inderst tl yderst!

"Ja. det hele startede da min mand og jeg mgdte hinanden i roklubben!'"

Lay marke til den altid uundvarlige
"Ni maneder efter vori mede, fik vi ham der?®

pibe i venstre hénd.
"Kan man sa forvente andet, ndr han narmest er flasket op med roening!"

Som hjzlper ses: Martin Lyager.

ok vk 3 Vi e ok e 3k e vk ok Sy ok e ok e e 7 Sk W e ke e W ol e e 3 oo s 7o vk s sl e sk i e e sle W ke e Ak xR v K ¥ ok e e e ek e s e e ko e

Foto: Hanne Mgller
U-ROERBABYER | DSR. ..

Antallet af smibgrns familier er | stzrkt sget viekst i roklubben. Mange af

-0G HER ER DRAMMEN! familierne melder sig ud af klubben, da forzldrene eksempelvis har svart

En laber ruskindsjakke ved at kombinere bgrnepasning med gymnastikken elter roningen.

i kort model og med pelsbe- -Ville det ikke vare en mulighed om disse familier fandt sammen og indgik

kledt krave.
Codt nok kan den ikke nd
helt sammen foran, og mi-

i en skiftende pasningsordning ???

83 kunne alle i ro og mag nyde aktiviteterne i DSR.
KOM FRIT FREM. forzldre.

Vi skal vide, hvor mange | er...

Kontakt Pernille Jorgensen i klubben eller pa tif. nummer 01, 530618.
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ske stremmer armerne ogsd
vel rigeligt p4 overarmene -
men alt er ligegyldigt, for
det er en AGTE SAG det
her.

Bo Leth-Espensen Igb af
med vidunderet for en

10" er!

MORALE: Xle dig aldrig |
nakken, nar du er til auk-
tion | DSR - for du kan
risikere at vende hjem

med en helt ny garderobe!

Foto: Mette lensen
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FOTOREPORTAGE FRA STANDERHEJS-

NINGEN DEN 2. APRIL::
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HENNING RASMUSSEN holder tale for de mange yngre og =ldre fremmedte
medlemmer.

Foto:Hanne Meller

JYTTE NILSSON deber baden der var til Olympiaden sidste ar:"SEQUL™!
Biden,en dobbelt-sculler havde 8JARNE ELTANC & PER RASMUSSEN ved
arerne i Seoul, hvor det blev til en flot 6. plads. Foto: Hanne Moller

=iy

Motorbaden i baggrunden blev derefter dgbt af PERNILLE JBRGENSEN.
Baden ?'1-( navnet "P;‘EDAGOGEN“&ongkaI !o}r{trinsvis benyttes ti) instru-

ering a aniner 6g nye roere Q. ure ) havnen.

8

Efter ankomsten og en hurtig installering fik vi valgeg,

ikke om vi var friske nok til at tage ud 09 ro, men HVORNAR
vi ville ro !
Enten kunne vi ro nu, og slappe af bagefter, eller ogsd kunne
vi slappe lidt af nu, og sa& derefter ud og ro. Vi valgte det
forste, da vi gerne ville have smerten overstdet hurtigsc
muligt.

Dagene dernede flgj afsted, og mange af de ting vi oplevede
dernede, er svare at tidsfaste pd én bestemt dag. Men en ting
stdr meget tydeligt 1 hukommelsen, og det er det indtryk man
fadr, ndr man farste gang ser Berlinmuren. Ikke Berlinmuren i
det indre Berlin, men Berlinmuren ud til sgen. Det er lidc
uhyggeligt at se, hvordan de sparrer folk inde som dyr.
Vesttyskerne havde gjort 1lidr ekstra for at vise, at de var
et f£rit land ved at legge en campingplads lige op af muren.

Anders Brehms Rasmussen

VESTBERLIN @GSTBERLIN

Dagens program var: Op kl. 7, kl. 7.15 morgengymnastik, 7.45
dagens fgrste rotur, kl. 10 morgenmad, kl. ca. 15 dagens anden
rotur, Xkl. 19 aftensmad (1felge andre, som f¢r har deltaget
i turen, var madens kvalitet havet meget. Det havde ikke tegnet

godrt i de forrige ar.
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Inden da afholdes JIntrofest den 20. maj. Denne fest bliver en
aften med grill (vejret er forudbestilt), musik og dans. Kom ned
og var med til at vise de nye medlemmer, hvordan en fest 1 DSR

foregér.

Smsonen er igang, kom ned i klubben, fglg med pd opslagstavlerne.
Der sker faktisk en masse pl slle fronter. Kender du nogle, der
endnu ikke har prgvet at dyrke roning, var det sa ikke en idé et
jnvitere dem ned til en prgverur?

P& gensyn!

Henning

ARETS VIKINGETUR 1.-2. juli.

Vi ror fra Roskilde og Hundested Igrdag
formiddag - og mwodes ti) fsllesspisning-+
Vikingespil i Frederikssund.

Overnatnmning i Frederikssund Roklub.

OGSA FOR KANINER!

SKRIV DIG PA TILMELDINGSLISTEN.

LANGTURSUDVALGET

om Handlingen

VIKINGESPHLLENE

FREDERIKSSUND 1589

Dramaet omkring Bjam hin Blodige udspilles &
Danmark tet ved Ar 900. Det vas pd denne 1id, a1
landet samjedcs undes €n konge ti1én nation. der
strakte sig fra Ejderen i syd ti! Smalands gde
skove i nordgst. Samedig med al danske krigere
som plyndeende og hergende vikinger var en
stadig wussel for hele Europa, truedes den unge
nation selv pA syt liv af zldre rigere og siarkere
lande, ikke mindst de) tyske kejserrige i syd.

SVARDENE VIL KLINGE OG LURERNE GIALDE

Bjgrn hin Blodige

Ved den danske sydgranse kempes der bravt
1zt ved ar 500. P2 Kongsgirden modiager Kong
Ring meldinger om slagets gang. Der er med-
gang, madpang, forreden, og endelig kommer
meldingen omsejren. Kongen sender bud om, at
hazrforcren Bjom belonnes med titlen Jari af
Hedeby.

Fagnjem taaslagetmader Bjom og Hemyming
ue volver, der spAr ham en str2lende fremod,
han skal blive Jarl af Hedeby og “daners Kon-
ge”, Hemming “Kongers far”. Han afviser tan-
ken, men da budet nar frem, begynder spdom-
men atsld rod ) hans sind. Da Bjgrn nlr hyem ol
Kongsgdrden, hyldes Kong Rings &ldste sen
Rerik som sin fars eflerfplger, og Bjprns vej 6l
kongemagten er spazret.

Bjgrn og hans hustru Eswid venter besog af

KOM OC SE Kong Ring, og de har planlagt at myrde ham,
, Efter festen myrder Bjomn kongen med en af
BJ@RN HIN BLODIGE vagternes dotke, og nasie morgen beskylder

Bjorn Kong Rings ®ldste sgn Ronk for fader-
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;NDHI!..DELSE: skexr wved at udfyide og indhctale indmeldelses-girokort. Dette
orefindes p& kountorets dgr i bidehallen. Tndbetalingen dakker de 3 farsre

mineders kontingeanr. N i i
: 20k . y¢ er velkomne vil 2 grat
inden indmeldelse skal finde sted. gravie provegange § klubben.

:ONT]Ir.lGEN‘I‘:’ opkraves &vartalsevis forud via gira. Ved overskridelse af
etalingsfrist pilagges et gebyc Pd 25 kr pr. rykker. Hvis rykker krydser

forsinket indbetaling kszn der ses bortr fra i
rykkeren, me i
opkravet det Eaplgende kvartal. 7 7 ebyrer vil blive

UDMELOELSE: kan ske gzldende Fea 1)1, 1/a, 1772,

).mnde med mim?sr. 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse foretages ved at
indbetale et girokorr pi npjagtig ke 3.00 ti) DSRs giro nr 500 34 66, same
ved at anfere “udmeldelse*, navn g adresse pd den del af girokoctet som
posthuset beholder (beralingsdelen). Girokorter ec dokumentation for at
udmeldelse har fundet retridigr sted. og man bgcr { egen intecresse gemme

glrokvltzeriqgen. -Komingencopkrwni.l\gs~gimkb:tene kan jkke anvendes til
uvdomeldeise, idet meddelelser ikke kan anfgres pd disse.

1/10, og skal vare DSR i

Oﬂﬁ. IKKL AU'!'OHATISK UDMELDELSE VED RESTANGE: Man cr medlem 0g kontingeatr-
pllgmg fndul gyldig udmeldelse har fundet sted, usnset om DSRs Facilireter
og akltv;t?ter benyttes. f£ksklusion wvil farst finde sted ved en resvance
svarende til L]2 - 1 Brs kontingent, og restancen vi) om n@dvendigt blive

inddraget ved incasso. Alle opkostninger 1 forbindelse hermed betsles af
skyldneren.

ADRESSELISTE
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NATTERGALETUR pd Furesoen
Fredag d. 9. juni.

Ve P A A Ve we A A I A AR A A AR I SR e A Y Y Ve Ve vhe e S Wi Y Vi Y Yie T O A e S Y e
Arrangementet starter i DSR hwvor vi modes

til en falies mMmiddag klI. 19.

Ved 22-tiden sztter vi kursen mod Fure-—

swen, hwvor wvi tager pa vandetr ved. 23-
tidern .
Efter ca. B timers roning er wi atter i land

og spiser morgenmad.

(Pris for middag + morgenmad ca. 50 kr.)
Sidste trtilmelding samme dag.

Laag dog maerke til, at der er begr=nset

deltagerantal !l ') ¢

Bo. Bjorn & Pernille
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\\q.
Hgj aktivitet

preger i g@jeblikker DSR pd alle fronter. 1 Strandvenget er det
snart et dagligt syn at se en tom bddehal, og pd Dagsverd ec alt
disponibelt materie) i brug.

Mere end 150 nye medlemmer har deltaget j instruktionen og over
50 har allerede fdet roret. Initiativet med at samle kaninecrne pé
verandaen eftec instruktion har veret en stor succes og vil
forhBbentlig feére til, at Flere nye medlemmmer falder til i klub-
ben.

Lengturssasonen er kommet 1gang. Der har varet roet pldsketur i
Berlin og pinseture i Smilandsfarvandet, Sydfynske @hav og pé
Flensborg Fjord. Svantes ferd i svenske og [inake farvande er
planlagt (der er endnu et par Jedige uger!}. Vi har tilmeldt
deltagere til kredsens tur pd Loirefloden. Fglietonbdden - Sjel-
land Rundt - er kommet afsted (se opslagstavlien). Og der tales om
mange andre tiltag.

Kaproningsamsonens egentlige start, Forarsregattaen pd Bagsvard
S¢ blev afviklet i weekenden den 20.-21. maj. Det var gladeligt
at se DSR nd talsterkt representeret i nasten alle klasser. Dette
lover godt for smsonen.

En gammel tradition 1 DSR har veret ottermatchen mellem Kgben-
havns Universitet og Polytekninsk Lecreanstalt. Depne har ikke
varet roet i adskillige 4&r, men nu har Nicolai Lindgreen taget
3ig af sagen. Den 3. september roes lgbet atter med deltagelse a{
rektorerne fra de to lareanstalter. Det er sd spandende at se, om
der findes 2 X 8 roere fra de to lareanstalter, der kan ro otter.
Er du interesseret, s8 skriv 3ig9 vl listen pd8 opslagstavlen,
hvorefter du vil blive kontaktet.

En endnu zldre tradition er to leb mellem KVIK og DSR, Lgbene om
bolcheglasset og Llpbet om spejlet. Deltagerne 1 disse to lab skal
vere kaniner fra i Ar. 1 lgbet om bolcheglasset md ingen delta-
gere have sgtillet op i kaproninger. Begge 1pb aFfvikles i firedres
inrigger og finder sted den 7. september i Svanemgpllen. Af nyere
dato er lgbet om damepokalen. Denne afvikles sammen med de to
andre lgb. Desverre befinder alle pokalerne sig 1 KVIK i gjeblik-
ket, men det regner jeg med bliver rettet i &8r. Har du lyst til
at deltage, 38 skriv dig pd tilmeldingslisten, hvorefrer du vil
blive kontaktet.

Forberedelsen til fgdseladagsfesten er igang. Kunne du tenke dig
at give en h8nd med ved arrsngementet, sd kontakt undertegnede.
Tilmelding til festen kan ske pé opslagstavien eller p8d telefon
31 46 47 67.

0g sd den sidste nyhed - Vi er nu 600 medlcmmer i DSR!

Henning.



DSR-roeren,fra at vare bagud med 5% sekund ved 1000 meter market, fik kampet
sig op til den forende.
Resuital sendag: 1. DSR 8.00.09, 2. Furessen 8.00.65.

| single-sculler, mand senior A (I var det atter en, for DSRs udsendte, ukendt
reprasentant fra DSR, der var med her.

MICHAEL RAVN. tidl. Roskilde roede (srdag mod to hold fra Nakskov Skibsvarft,
en fra Roskilde og en fra Nykebing F.

Lerdag blev det tij en 4. plads | 8.01.61, sendag en 3. plods } 8.2).06.

ANDERS RASMUSSENs HURTIGE START.

Undertegnede var lige ved at glemme, at _ANDERS RASMUSSEN ogsa roede single-

sculler.

Dette foregik om sendagen, hvor der var indledende heats i denne kiasse.

{JUnior A).

Bladets udsendte var tidligt oppe den morgen, og drog ti! Bagsvazrd Se¢'s start-
omrade belesset med diverse fotografiapparater og et program.

Det er altid meget anderledes at vare hvor roerne starter, end ved malomriadet,
hvor man kun kan se de sidste 700 meter af de enkelte lab.

| Anders’ heat, var der roere og Anders skulle starte pd bane 1.

Bladets udsendte var lige ved at komme med tilrdb til DSRs juniorroer, for modsat
de =andre hold., der sad parat med 3rebladene (odret i vandet, sad denne med &rerne
lagt vandret pd vandoverfladen!!!

“ER ALLE KLARM™ .. .........1. e

"ROM"

DINCELINGELING........

***************w***********w****w*w**w****

FODSELSDAGSFEST FODSELSDAGSFEST
FODSELSDAGSFEST FODSELSDACSFEST F@DSELSDAGSFEST FODSELSODAGSFEST
FODSELSDAGSFEST FODSELSDAGSFEST
FODSELSDAGSTEST F@PDSELSDAGSFEST F@DSELSDAGSFEST F@DSELSDAGEFEST

Kiubhuset fylder 50 ar
Lordag den 17 . Juni
Ki. 18.00

- Velkomstdrink: Champagne

- Middag:
Melon m. Spegeskinke
Helstegt oksefilet m.
garniture & svampesovs
Citronis m. jordb=er
Kaffe
Sarah Bermnhardkager

- Vin: 3 Fi. 1l middagen

Vagn spiller flygel under
middagen .

- Taffelmusik:

- Dans: Senere pa aftenen:
Diskotelk .

Alt dette for den nette sum af kun
Kr . 150, -

Det skal vare en rigtig god aften. hvor

klubbens medlemmer maoder til fest og god
mad - det sidste gar man ikke galt i byen
Aaf. nar det er Jytte der skal std for trak-

tementet.
e A P B T AP A R T P e e Sk e e Sie A e e W N He e D A e e RS A e ke A R A A e A S e e
Tilmelding - enten pia listen i kilubben
eller til formanden p3a tif.
01" 336 47 67
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DEBUTANTER
Dernast fulgte et lab, hvor DSR var sikker pa at vinde !

{ 2ZX. senior - nye roere, stillede tre hold op-

Nemlig: DSR | , DSR If og --- DSR 11} !

Begge dage fik DSRs ferstehold hjzlp fra Rof. KVIK, idet den ene af DSRs roere
var blevet sygqg.

Lordag vandt OSR 1l med Hens Henrik Larsen og Henrikx Hebsgird.

Sgndag vandt DSR I/KVIK med Esben Jacobsen & Thomas Larsen.

OSRs debutanter i dobbett-sculler.

Henrik Hebsgird E Hans-Henrik Larsen blev nr . 1 lerdag foran
DSR | og DSR II.

Henrik og tHans-Henrik startede med kaproningstraning i vinter
under ledelse af Palle Rgrsgaard & Jess Rasmussen.

PAN &E MORTEN
OG uaxX-
IAN BADEN & MORTEN TIBIAN, roede sendag pa hver sin dobbeit-firer.
(an roede sammen med roere fra BR/KViK/Holstebro, Morten sammen med roere fra
Helsinger/Viborg/Silkeborg.
Mortens hold havde jo tre uger i forvejen opnést en flot 2. ptads ved en stor regetia

i Italien, og métte nok her betegres som favorit.
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Jeg er ny og skal pd min ferste lamngtur.,
hvad ger jeg s& 27272

TRV A e ke A A A AT e B A A A A A Y Y Y W

Vi har,som nazvnt mange steder, f8el mange nye roere i r.
Tilbudet til disse nye er en masse alsidig roning. Det kan vare motionsture,
morgenture, Kaproning, langdistancekaproning og (angltursyoning.

Da mange af vore nye medlemmer m3ske stir fidt usikkert overfor det at tage
pa langtur, tillader redakteren sig herved at bringe et indlag fra bogen:
LANCTURSRONING. udgivet af Dansk Forening for Rosport 1876.

NG TURSRONING

LANGTUREN

Det er meget afggrende for en succesfuld langtur, at roerne
indbyrdes er “p& bglgelangde”, at de nogenlunde har samme
opfattelse af, hvordan langturen skal forme sig. Dette bgr dog
ikke afholde nogen fra at forsege at tage nye medlemmer med pa
langtur.

NAr holdets sammensatning er Xlar, bliver man enige om, hvor
langturen skal g3 hen og bestemmer afgangstidspunkt og forventet
njemkomst. Holdets ansvarlige langtursstyrmand anseger dercfter
om godkendelse af turen og om tildeling af en bad gennem sin
klubs langrursrochef eller bestyrelse. 1 nogle klubber kan man
endvidere lane telt og forskelligt udstyr.

Af ftellesudstyr til langturen skal der som regel medbringes telt.
Inden afgangen bgr man, for at undgd ubehagelige oplevelser,
efterse teltet grundigete og checke af, at alle telrvstenger,
barduner og ©plokke er med. TFlaskegasanlag efterpreves og
gasflaskerne fyldes op om npdvendigt.

Til brug for en evt. reparation af bAden ber fplgende medbringes:
Hefteplaster ti)} hurtig reparation azf lakke 1 baden - ekscra
fangline - ekstra bundprop - skruetrazkker - skiftenggle - skruer
og bolte - lim og sandpapir.



REGITZE SIGGARD havde succes ved Fordrsregattaen.
Det blev ikke kun il sejre i single-sculler. men ogsd

i (etvagtsdobbelt-scuiler med en Middelfart-pige.
(REGITZE ses til hojre i billedet)

-Men det viste sig, at der faktisk ikke p3 ncget tidspunkt blev nogen spanding
om damernes placeringer.

Regitze Siggaard overrumplede nemlig alt og alle ved at vinde med henholdsvis 10
sekunder om jerdagen og godt 4 sek. om sendagen. Mette Bloch blev nummer to
og Mette K. Bansen opn3ede en 4. plads begge dage.

t skrivende stund vides det endnu ikke, hvordan dobbelt-scuileren herefter bliver

sammensat, da Regitze Siggaard forstieligt nok mest vil satse p3d single-sculleren.

IAN. BJARNE og MORTEN.
Et spzndende [sb kunne man ligeledes pi forhdnd betegne mendenes dobbelt-sculler
i senior A.
Her var DSR reprasenteret med tre roere: IAN BADEN £ BJARNE ELTANG samt
MORTEN TIBIAN der roede med Jens Jorgen Tramm fra Helsinger.

Det belv da ogsd disse to hold, der kom til at prage igbet.

Ved 1000 meter market niede fan & Bjarne farst over i 3.15.54 mod Morten og Jens
Jargens 3.17.43.

Siden @&ndrede stillingen sig, s3 Morten og Jens Jargen roede forst over mélstregen
i 6.41.17 mod Bjarne & ‘ans 6.43.26.

Der var 393 sek. ned til naste hold fra Silkeborg/Viborg, mens Odense, KVIK/BR
og Holstebro kom i mal et pant stykke efter.
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For afgangen efterses baden, aArexrne og redningsvestene m.m. meget
1indgiende. Forinden m& evt. lekke vare uvdbedret, J&regange og
svirvels, spandholter, remme, rulleseder etc. afprpvet. Dakkene
og bundpropperne samt rorlinerne Xkontrclleres, sidscnavnte
specielt ved jukket, hyvor de sarligt slides. Aregange eller
svirvels indfedtes 1 talg. Rullesadets hjul smeres ved at dyppe
en Qdrdbe olie 1 hjulakslen. Skinnerne afterres og renses for
sand og snavs. 38kinnerne md 1kke indfedtes, da derte bevirker,
at de virker som glidebane, idet hjulene stdr stille og derved

zlides flade og skave.

Nidr biaden er klar, s#ttes roret Qé, evt. lansepropper i skottenc
samt bundproppen, og baden sattes i vandet. En rednignsvest til
hver roer lagges i baden ovenpa toften (aldrig under den) ved
siden af hvert rullesade, styrmandens redningsvest ved siden
af styrmandspladsen. Der sattes flag og stander 1 baden, og
stuvningen pdbegyndes.

Da man mid v2re forberedt pd, at spen kan “give vand", lagges
de genstande, der darligst Kkan tale fugrighed, i for- og
agterrum. De tungeste ting legges nederst. Vegren fordeles javnt
over hele biden. Dog ber vagten af bagagen ved roning med seen
agten ind rykkes noget fremefter, dette skal dog ikke overdrives,



FORARSREGATTAEN DEN 20.-21. MAJ .
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Roningen ska) foregd nar ved land. Langtursreglementets bestemmelser herom

31 kaproere fra DSR deltog ) Forédrsregattaen den 20.-21. maj pa Bagsvard Seo. mé folges meget noje.

Roerne var fordelt pad 26 hold og i 22 teb, og en del af de 31 DSRroere havde Det skal dog bemzrkes, at baden glider Xknapt sd let, hvis

deras debut hin week-end. den har mindre end én meter vand under kglen, hvortil kommer,

Vejret var for en gangs skyld perfekt til kaproning, nasten FOR varmt med masser at faren for at lgbe pd sten selvfplgelig forpges, hvis roningen

af sol og blikvand begge dage. foregdr alt for langt inde under land.

Vi var godt fordelt i diverse badiyper, lige fra de yngste juniorroere, senior A Blzser vinden fra land, ber man - holde sig sd nzr til land som

roere til hold i veteranklassen. overhovedet muligt, dog udenfor eventuelle revler ( hvis der
: ikke er dybt nokindenfor disse). Uventede forhold kan spille

ind, sasom cn knakket Arerold, en brakket &re, en l#k, hvorved
biddens mansvreringsevne formindskes, og man udsazttes for, at
pdden hurtigt driver til s¢s og kommer ud i hgjere belger, hvor
den ikke kan klare sig. Bleser det derimod mod langd, kan og
b#r man holde sig noget ude, idet sgen da hurtigt kan satte baden
1ind til land, medmindre det er muligt at ro indenfor evt. revler,
der Dbryder soen og tager kraften af den. Kun 1 ganske
ekstracrdinare tilfzlde slakkes Kkravet om roningen tazt undey
land, som f.eks. nidr man 1 det Sydfyenske @hav gnskexr at ro fra
¢n @ til on anden.

Det siger sig selv, at en sadan overfart 1) kun bpr ske, nir
holdet er fuldstandig enig herom, 2) at den kun ma ske i absolut
roligt og stabilt vejr og rolig s8, 3) at den lige 1linie fra kyst
til kyst pd overfartsstedet aldrig md overstige 4 (fire) km. hvilket
er en strakning, som man kan overse og gennemro pd kort tid.
| @vrigt henvises herom til langtursreglementet. Som det vil ses, abner

den navnte distance mulighed for at komme rundt de fleste steder
1 Danmark uden at behpve at begive sig til havs.

KAPRONING TILTRAKKER ALTIO TILSKUERE, HER SES €N DEL

€RA DSR VED BAGSVARD SO. Vi kender alle denne hdnlige bemzrkning " Du tgr ikke!". Det

er disse ord, hvormed man frister andre til dumdristighed. Til

De ferste, der skulle ud at preve krafter var:KASPER HAAGENSEN § MARTIN enhver dyrker af langtursroning skal det siges: "Lad dig aldrig

NELLEMOSE, der ror 2X, drenge junior B. friste tvil at vove andet og mere end det, som er uundgdeligt

Der var 6 tilmeldte hold lerdag, hvor det blev til ep flot 3. plads i tiden 7.29.31. npdvendigt." E£ller: " Hellere risikere en lak pa lavt vand ved
Sendag matte Martin & Kasper nejes med en 5. plads i tiden 7,30.91. Vinder begge en bordfyldning pd dybt vand!”

dage var et godt roende hold fra Aalborg. 1 farvande, hver holdet ikke er kendt, bgr man vare orienteret

ved hijalp af et sokort eller landkort, og man ber altid - for

Neste roer var ANDERS RASMUSSEN der,sammen rped  Jacob Nielsen fra STEVNS at vare beredt i pikommende cilfzlde - medfere et kompas.

roede drenge 2X. junior A. Holdet opnaede en flot 3. plads ud af 6 hold. hvoraf

de tre ferste i mdl var ret te! p3 hinanden. Vinder Bagsvard/XR i 7.01.05, 2.
Holstebro/Koiding 7.02.71, 3. DSR/STEVNS: 7.03.80.
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- saa skete det da. Den lange
ventede Indvielse af wvorc nye

Klubhus fandt sved Sendag 4. 18.
Julni.

Vejret, det var en ikke uvasentlig
Betingelse for Dagens “publikums-
massige* Suckes, var rigtigt nyde-
ligt. Det var varmt. Solen skinne-
de paa de rigtige Tidspunkter,
og de truende Byger holdt sig
vak pasten hele Tiden. Det
Indrryk, der
Erindringen

bliver siddende

rilbage i om denne
Dag, er derfor kun Solskin.

Foran Klubhuset var rejst en
Masse Flagstanger, hvorfra Flage~

ne, udfoldet af en mild Brise,

bragte Bud om Fest., Xl. 1! var
Festsalen fylger af de mange
indbudte Gaster og talrige
Medlemmer. Paa Forpladsen, paa

Terrasserne - overalt, hvor
der overhovedet var Plads, sted
folk. De Kkunde allesammen hare
Indvielsestalerne gennem de
opsatte Agjtalere. Det var
forresten gladeligt at se, hvor
mange Medlemmer, der havde taget
Familien med €1} Indvielsen.
Retop derved fik der "kXlub" -

agtige allerede 1 Starten den
Plads, det skulde have. Foraldre,
Hustruer og andre ex nu klar over,
at deres Mend umuligt kan faa
bedre Vilkaar - 1 alle Retninger

- at drive deres Sport under.

pa de indbudte Gaster, der talte
en lang Rakke kendte Navne, som
vl vel neppe behpver navne, havde
faset anvist deres Pladser, ankom
Klubbens ProteXtoxr, vort aktive

1939
Medlem Hans Kongelige Bojhed Kronprins
Frederik.

Formanden Grosserer Gudmund
Schack bpd Velkommren og bad
Medlemmerne  paaskonne den store

Gave, de f£ik 1 Huset her.
havde
hvis magtfulde Ord paa

Anonymt
en Prolog,

Klubben modraget

glimrende Vis blev fremsagt af Kgl.
Skuespiller Ebbe Rode.

Ingenigr Ree
Byggeudvalgers

aflagde nu paa
vegne, en kort
Beretning om alct det, der havde
fore til, at dette Hus nu stod
fazrdigt. Han krydrede sin Tale med
mange smaa Sidespring til de Dage,
Rosporten kun havde smaa Skure at
trives 1.

Den tidligere Fformand, Professor
Secher redegjorde nu som aktivt

Medlem for en Del af de Tanker,

dex 1aa tii  Grund for Husets
Rejsning og dects fremtidige
Benyttelse samtidig med, at ban

udralte, at der endnu kun manglede
Ingenisdr Ree for at
Huset kunde siges at vzre fuldendrt,

en Buste af
en Buste, der burde Staa som et
varigt Minde om den Mand, der som
ingen anden har haft Betydning for
den danske Studenter Rosporec.

Den egentlige Indvielsestale,
hvori Huset erklzredes for aabnet
til Brug for Medlemmerne undey deres
Roning, og som Opholdssted 1 deres
Fricid, blev holdt af Hans Kongelige
Heihed Kronprins Frederik 1 et klart

og wmyndigt Sprog, der udleste et

langvarigt Bifald hos alle de
tilstedevarende.
Umiddelbart dereftrer overrakte
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Hcrn\n[\AAz-)!boy- Arhus
NMEARK
22 uli-§ sugust 1999

"MASTERS

som planfagt". lover arranggrerne pd

GAMES bliver gennemfert

foranledning af et tetefonopkald fra
undertegnade.

Der er derfor ingen grund il
bekymring om aflysning af legene -
og nu da tiimeldingsfristen er ved at
rinde uwd, kunne “Merete” samtidig
hvordan det stod til med
RONINGEN,

som jo nok interesserer |eserne mest.

fortzlle,

tiimeldingerne  jindenfor

Her. en uge inden tilmeldingsfristens
udlgb, har der \Allmeldt sig 98 roere.
Osnmark har indtil nu tilmetdt ca. 30
Vesttyskiand 30, tUSA
7,Australien 7, Israel 7, Japan 2.

Canada,
Frankrig, Mexico 0g New Zeatand meldt

personer,

Desuden har andre lande:

deres ankomst.

DSR deltager som tldligere navnte ved
Masters der (o foregdr i den sidste
uge sidst i jull.

PALLE RORSGCAARD skal afsted i sin
egen single-sculler, mens DOSR ogs3

er reprazsenteret af nogle damer.

Et forseg med en ren DSR-dobbeit-firer

blev  ikke den store succes. o9

halvdelen af dameholdet valgte at
trekke sig  for at  hellige sig
inriggerroning,

13

n,

De tilbagevarende: JETTE M. LARSEN

& METTE JENSEN, fortsatter dog
ufortredent.
Damerne er 1jlmeidt i dobbel-scuMer

o dahbelt-firer sammen med roere

fra Fredensbhorg Reklub,

Desuden skal Mette ro med p3 en

kombineret dameotter.

Roningen afhaldes 26.07-30.07  Arhus,
Brabrand Sgen.

Traening 20.07-23.07.

{ demeranes dobbelt-sculler cg otlter, er
der Indledende heat: Mandag 24.07 med
start kt. 9.00.

ki.9.00

Semifinaler: Onsdag 26.07.Start

Finaler: Fredag 28.07. Start ki. 9.00

Herrernes 11X & damernes dohbeit-firer
roes saledes:

indledende heat: Tirsdag d. 25.07. Semifinale
Torsdaq d. 27.07 Finaler:
d. 29.07.

Lerdag
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4: Det henstilles ikke at fjerne Mebler fra de Lokaler, hvoitil de hsrer, Man

maa altsaa ikke flytte Mablerne fra Dagligstuer, Spisestue eller Veranda ud

paa Terrasserne efler omvendt.

BESTYRELSEN

P.S.

Til at paase, at disse rimelige Krav opfyides, er dev, at BUSKOMITEEN bi.a.
er blevet oprettet.

Den moa ikke opfattes som nogen Form for Huspoliti ~ den skal kun v 2 r n &

om det smukke Hus til Gavn for alle Mediemmerne.
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RESTAURANTEN ER NU AABNET !

Lige siden Sascnen aabnedes ude 1 det nye Klubhus, har der vaeret
et Spgrgsmaal, hvertil kun Xunde svares: "Mej ~ 1kke endnu” -

Sporgsmaalet led: “"Rvornaar aabner Restauranten?*

{ For de nye Medlemmer maa lige oplyses, at Hr. Rasmussen har
Klubbens Restaurant). Nu er det altsaa sket,

Restauranten har fglgende Priser:

Morgenmad: (Rafte, 2 stk. Franskbrad m/Smer) Kr. 0,50.

Frokos t: Smerrebred a4 0,15. Forsk. Frokostretter efter aftale

Efoermiddaag: 1 Kop Kaffe 0,20,Sandkage, Wienerbred,
Roulade 4 0,12 pr. stk.

Middag: 2 Retter borgerlig Mad 1,25 (m/Katfe 1,40).

@1 0,35 pr. Flaske. Snaps 0,40 pr. Glas.

Sodavand o©.a. Lzskedrikke 0,25 pr. Flaske

Malk 0,15 pr. Glas.

whisky og Gin 1,50 Kx. (Vand incl.).

Madelra, Portvin og Vermouth 0,50 Ore pr. Glas.

Cigarer, Cerutter og Cigaretter - alle kendte m&rker - til butikspriser.
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61. Lubecker Ruder—-Regatta p& Walkenitz

lordag d. 13.maj og sondag 4Ad. 14. maj.
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Efter den lange vinters ih*®rdige traning og vorxes 10 dages tr@nings-
lejr L pdsken i &r, var det med en vis spaznding at vi skulle il
vores ferste rigrige kaproning 1 Ar, selvom den godtnok kun var
P4 1000 meter.

Vi tog afsted fredag 4. 12.ma) om eftermiddagen og naede lejrpladsen
ved 24-tiden. Vi skulle have vzret der k1. 22.30, men fargen var
som sadvanlig forsinket.

Vi fak hurtigt sldet vores tel-e op ng kunne lagge os til at sove
ved l-tiden.

Det var en lidt kold omgang farste gang i &r, ar sove udenders med
cemperaturer ned til omkying 3 grader. Men de unge faldct let i s@vn
modsat deres trzner som Aabenbart er blevet lidt mere Xuldskar pa
sine =2ldre dage. Vi var dog alle friske nzste morgen og fik spist
morgenmad ved otre-tiden, hvorefter vi fik rigget bade til ogq
afprovet banen fpr det gik lgs med kapronlinger om eftermiddagen.

Vi stillede op pa folgende méde:
Anders i single-sculler junior A + dobbelt-sculler junior A
sammen med Jacob fra Stevns, selvom han kun er junior B roer.

Endvidere i single-sculler junior B.
Kasper A& Martin } junior B I og junior B II dobbelrt-sculler.

Endvidere traneren i single-sculler veteran € over 43 Ar.

Den fprste dag blazste en pan modsp op ad banen, og den fgrsce der
var 1 1ilden var Anders 1 single-sculler junicr B, hvor han Dblev
nr. 1 i taden 4.16.9 foran en veesttysker fra Hamburg i 4.19.8 cg
Nykpbing Falster og Saxkjebing.

Herefter var det Kasper & Martins tur 1L junlor B I, hvor de mpdre
} gode tyskec hold og Sorp. Det var deres fprste kaproning sammen,
s& der var nok lidt nerver pd, idet starten gik 1 fisk for dem.
De kom dog godt igen ned ad banen og sluttede pad en pan 3. plads
i tiden 4.01.8 cfrer et stverkr vesttysk hold der ro=de pad 3.54.6
og Sore i 3.59.9.

En times tid efrer var de atter i 1lden og roede mod tre tyske hold.
Her vandt Anders & Martin 3 3.57.0 foran et hold fra Segeberger
Ruderklub der roede pd 4.02.05. Dette var en dejlig overraskelse.
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HUSK AT:

A AT S ke e e e A Y

-—DEAD-LINE p3a DSRs
Kiuvbblad e~ den 10.
i bver manead!

Istedet for at ga og

SNAKKE om at du har

planmner om at skrive
incdlaeg til bladet.
hvorfor ikitce springe
ud i det - og fa det

skkrevet???

Det er medlemmerne.,
der kan s=tte praag
Pa bladet, s3 dette
bliver meget alsidigt.

fnclaeg modtages altid
med glazede.

Du kan putte dine ar
tikler i Bladets Post-—

kasse pa 1. sal.
¢ it i A A R e e Y A A P e e A e e i A e e

Cymnastik!

PDer ey stadig mu—

Lighed for at Adyr-—

ke Aen populare
gymnastik i DSR .

Dette kan ske hvex

Tcirsdag f£frxra kx1i1.18-

19 L
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DSRs Klubblad
leeses viden om!

Det viser si1g at vores klubblad grun-
digt bliver studeret 1 andre roklub-
ber.

S&ledes har Sore Roklub bragt nagle
af bladets artikler og tegninger

3 DERES klubblad. Her gjorde man

s& det smarte, at sende DSRs redaktor
et eksemplar af Sors Roklubs medlems-
blad, s4 man ved selusyn kunne se

de afskrevne artikler.

Helt iorden.

-O0gsd Skive Roklub og Skanderborg
Roklub har brugt artikler og tegnin-
ger fra vort klubblad.

Tegningerne der igvrigt bringes 1
vort blad, har redakteren brugt

en nel del tid pa at finde frem til.
De er fundet i gamle tyske roblade,
Roklubben SKJOLDs arbpger fra 1900~
1930, Norske Studenters Roklubs
arbgger samt fra gamle numre af
bladet RONING fra 40 erne og SO erne.

-Men vil det sd ikke sige, at D3Rs
redakter OGSA tager regninger andre
steder fra ?

Jo, men det m3d man ogsa gerne - idet
en eventuel forzldelsesfrisct er 25

Ar.

Igvrigt har dygtige PERNILLE JPIGENSEN
ogsha bidraget med en masse lazkre
teaninger, og DE er up to date! MJ

Allerede en time efter var Xasper & Marcin 1 ilden 1gen 1 junior
B (I, hvor de medre to tyske hold + FAborg Roklub. Her blev det
t1l en meget sikker se)r i tiden 3.56.0 foran Ratzeburger Rudevkliub
1 3.59,9. 1 dette léb var der to heat med lalt otte deltagere og
Kasper & Martin havde den bedste tid af alle otte.

S4& var det jo spendende om Anders & Jacob i junior A 2X kunne fa
havp over VIKING!

De skulle i deres lob ogsid ro mod et hold fra Nykebing F + tre mege:
gode tyske hold. Desverre belw D3RS hold lige efrer starten kraftigr
generet af bidde Nykebing F. og et tysk hold, hvorfor DS$R-roerne
pratestexede ved at rekke en hand 1 vejret, men banedommeren
reagerede :ikke péd flere henvendelser. De mistede nok ved disse gEner
3-5 sekunder. Da Anders & Jacob endelig fik glid 1 baden, gik det
utrolig:z godt men VIKING kunne de desvarre ikke na. Diss2 vandt
1 tiden 3.31.5, medens Jacob & Anders blev anden i 3.33.4 med et
tysk hold pa 3. pladsep 1 3.40.8. Det var et virkeliaot hérdt lob,
men det var til gengald noget af det bedste trzneren nogensinde
har set, mens de har roet sammen.

Derpd var det igen den aldrende trazners tur til at ro, og dennegany
blev det ti)l en 2.pladsr i1 4.27.2 efter en stxrk vestrysker dey
crener 6 gange om ugen og der ca. 20 kKilomerer hver gang. Han roede
1 4.23.1.

Sidste lob med DSRs deltagelse var 1 IX junior B I, hvor Anders
skulle me¢de en vesttysker frz Liubecker Ruder-Gesellschaft. Men
Anders havde opbrugt sine krafter tidligere pa dagen cg mitte se
sig henvisc til 2. pladsen 3,3 sek. efter rwyskeren., Anders ville
nelst have veret fri, men da vi deltager for halvt startgebyr, og
der Xun er to deltagere i lpbet, kan man ikke rigtigt vare bekendt

ac afmelde.

Med 3 {prstepladser, 6 andeapladser ©g 2 trediepladser i tolv lab,
synes vi det var en dejlig tur og hdber pd ar de gode resulrtater

oysd vil forekomme i de kommende kaproninger.

Vi Fejrede de gode resultater med en god middag pd den nsErmeste
KINA-restaurant og gik veltilfredse og mztte 1 seng sgndag aften.

Mandag morgen, var det det mest pragciulde vejr, siA vi tog ud og
roede 1idr af, hvorefter vi pakkede vort grej sammen 03 tog 1 ige
et smut til Libecks centrur for at se den stprste Kirke
(Mariakirsche). Vi ndede Xkxun denne ene, da vi skulle med en fzrge
fra Traveminde X1l. 13.

Alt i alt en dejlig tur med mangz fine resultater og oplevelser.

P
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JORGEN FOSS PRESENTERER:

MANEDENS REPARATION. . .

Reparations—teknik.

REVNE 1 BORD.

{ Nedenstdende gzlder ikke revner, der hvor bordene er nittet

sammen)

NAY en revne 1 et Dbord skal repareres, skal biden anbringes med
bunden 1 vejret. Det kan gpres 1 gyngen eller pA 2 bukke. [
tilfzlde, hvor der anvendes bukke, skal de stptte pA relingen i
begge ender og ikke pd de, p& nogle bdde, forlengede skvatbord
foran.

Revnen skal skares op, men for det geres, skal det undersgges,
om revnen passerer sveb cller oplan, og det gor dc som ofrest.
For at disse i1kke skal blive skaret over helt eller delvist, skal
de lokaliseres og afmarkes iy deres fulde bredde pd ydersiden hen

over revnen.

Revnen opskeres med nedstyygerklinge. Den opskarne ravne skal
have en passende bredde for at kunne udfyldes effekrivt. Derfor
anvendes c¢n hvid nedstrygerklinge, da den er lidt tykkere end de
almindelige merkere ¥linger, eller der skrres med 2 sammenlagte
alm. merke klinger. Der start es med at skares et enkelt sted pa
ca. midten af vevnen med klingen 1 en lav skrd stllling i revneus
l#ngderetning, til der er s& meget hul, ac klingern/erne kan stikkes
ned gennem bordet. Nu saves/skeres revnen op 1 sin fulde lazngde
og helst ladr l®ngere (pas pa svobene). Ved svpb trekkes klingen
op, og der saves fra oven og ned med stor forsigtighed.

ver opmerksom pd, hvilken rerning revnens flader har. 1 nogle
tilfelde gAr revnen skrdt gennem bordet. Det vil sige, at man ikke
skal holde xlingen vinkelret pid bordet, men skrdtv for ar save L
selve revnen.

Under opska@ringen skal man vere opmErksom pa, om treet i eller
omkring revnen er mgrkt. Er det det, er det ogsa mert og skal
skeres bort, hvilket kan geres under opskeringen.

Er trxet ikke tort, nd&r revnen er skdret op, skal det torres
over et par dage, 1nden reparationen kKan fortsztres.

Der er tre madexr at reparere/udfylde en revne pa:
18

L. Ar lime er stykke finer tikke krydsfiner, men en tynd homogan
treplade), der er vrykket ned i revnen : helc dens langde
(kan geres a2 stykker), og som har samme cykkelse som
opskaringen.
Det forudsEtrter, at opskzringen e€r lige bred i hele l=zngden.

2. At fylde revnen med en tykx grpd, som er en blanding af lim
og fint savsmuld eller pudse/slibe-stpv.

J.At fylde revnen med glasfiber og lim.

I alle tre tilfelde skal revnen/opskaringens sider smores med im
fer udfyldningen begynder. Det sikrexr, ar limen er trangr ind i
trzer 1 nele lazngden., Nar limen er hardet {(min. & taimer), fjernes
detr overfledige lim, finer, grwd eller glasfiber, og der skal altad
efrerfyldes med lim i de opstiede smihuller og Fordybninger.

Limen, v1 for tiden anvender, hedder "Balcotan 100" og er en
enkomponecnt 1im, der under sterkningen udvikler blerer og

expandereyr. Limen haves i hvepsefarver plastbeholder.

Det er metode 3, vi bruger nu:

F'rst sattes et Sstykke tape pa pa undersiden af bordkladningen
oven pa revnen, og det trykkes godt fast. Dey kommes lim 1 revnen,
og alasfibertrazvler trykkes nu ned i revnen med en kniv eller en
anden smal genstand. Gor det 1lidt ad gangen i hele ’langden, og
scart sa pd ny fra den ene ende med endnu cn omgang figer. Fortsat
pa denne mide til der ikke kan vare mere. Kom til stadighed mere
1im i, i det omfang det er npdvendigr. Pas pa at trykket ikke
bliver s& stort, at tapen pa den anden side bliver trykker

fra/slipper.

NAr limen er harder (min. 6 t.mer), skeres det overflpdige vak.
Derefrer efterfyldes med lim pd begge sider af border, ved at smore
ganske lidt lim pi med en blpd genstand f.eks. en finger.

NAr limen er haerdet, planeres oa efrerpudses ovecrfladerne og
der lakkeres med fortyndet lak (1/3 cerpentin og 2/3 lak: hvis
porre med en ferdig blanding ikke findes); og ndr den =2r ter
{1 degn) lakkeres 2 gange med alm., lak med 2 degns terrer:d efter
nver gang.
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Den naste start der blev spzndende var, da Anders & Jacob skulle
ro dophelr-sculler mod bl.a, VIKINGS stzrke b&d, samt to starke
tyske hold. Desverre havde Jacob faet et maveonde i lgbet af dagen,
sad han ikke Kkunne ro sig helt ud. Alligevel kzmpede de godt sammern
og fik en flot 2. plads efter VIKING der vandt 1 3.44.0 med Anders
§ Jacob 1 3.45.B . Ganske godt nir man tanker pi, hvor relativt

1idt de to har roet sammen. Det tegner meget godt...

Den sidste, der var 1 ilden 1lwsrdag, var vor aldrende trazner som
stillede op med cre gode tyskere. Da bleseve)jr ikke er hans Xop
te matte han tage til takke med en 4. plads i 4.33.8 - ca. 5> sek.

efrer de evrige.

Alt i alt md v1 sige, at det var en ret tilfredsstillende fprstedag
for vore unge yocere.

Mens trazneren af regattaledelsen var inviteret til en lille banket
om aftenen, var de unge roere i hyen vd egen hadnd, og det var derfor
meget gladeligr at se at de unge var glet i seng, da den @ldre kam
hjem til telrer ved 23-tiden.

(-0g sd héber redaktpren at bladets lasere tror pd DET)!!'!

Neste morgen skulle vi allerede op klokken 7.00, da den ferste
skulle ro klokken 9.30. Det var Anders, der skulle ro single-sculler
junior A. Han skulle 1 sit heat bl.a. mgde Randersroeren, som lige
slog Anders sidste ar ved Argangsmesterskaberne 1 Holstebro,
derugdover to sterke tyske rocre.

Jeg vil lige indskyde her, at vejret var blevet lidr bedre 1 dag
med en let moderat sidesw, som is#r var ubehagelig piA de forste
400 meter.

Resultatet blev, at en af tyskerne vandt 1 ctiden 31,56.1. foran
Randers i 2.57.5 og Anders pd 3. pladsen i 4.03.0. Her vil! jeq lige
na&vne, at Jacob fra Stevns,som vandt Argangsmesterskabet sidste
aAr,t det andet heat plev 2. § 4.01.% - kun 1,5 sek. bedre end
Anders.

Herefter skulle Kasper & Martin ro dobbelt-sculler junior B I, hvor
de bl.a. skulle ro mod ro meget gode danske hold fra hhv. VIKING
og Sorp, sd det var med meget spandte forventninger fra tranerens
side, hvordan det ville gad dem, is®r mod de andre danske hold. Lgbet
blev vundet af et utrolig? starkt vesttysk hold i tiden 3.40.3 med
Kasper & Martin pd 2. pladsen i 3.50.5 og Sorp pd 3. pladsen 1
1.54.4. VIKING blev npummer 4 i 3.54.5. Det var virkeligt godr.
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annmno 1939
VORT KLUBHUS BELEV INDVIET D.

18 JUNI 1939.

Redaktionen har set tilbage ocg bladret
i Klubbladene fra dengang.

Det var ikke s3 lidt interessant,., derfor
Pringes der til sere for DSRKRs :rede Ilase-
re, lidt orm hvad der skete dengang umid-
delbart for indvielsesfesten og wved selve

festen.

JUNI EKSTRA NUMMER 1939

Inden det nye KLLUBHUS INDV!IES
Sondag den 18. ds. vil vi gexrne
bede Medlemmerne om omhyggeligt
at gennemlase necdenstiaiende

ORDENSREGULATIV

W W A VK A e A A e e R A A R ke e A A A Tk A
Da Klubhuset nu ikke alene mmaa hetragtes som RO-KLUB, men ogsaa bi.a.
omfatter de Lokaler, der ved deres sarlige Udstyrelse med polstrede Mgbler a.ign.
er beregnet dels som L#sestue og dels som Dagligstue for Medlemmer med Paa-
rerende, ikke blol i Ro-S@sonen, men ogsaa i Vintermaanederne, henstiller
BESTYRELSEN til slle Medlemmerne, at nedenstaaende Bestemmelser neje overhol-

des:

1: Paa Yerrasserne (2. Sal mod Syd og Nord) maa man ophoide sig ngaen.
Adgang ti) disse Terrasser maa kun finde Sted ad Trappen, der forer
fra det store Omklazdningsrum (mod Syd).

2: | Spisestven ( 1. Sal mod Nord|, paa Verandaen og paa Terrasserne paa 1.

Sal maa man opholde sig i Rotaj.

3: { de tre Dagligstuer (1. Sal mod Syd) mas man kun opholde siq paskl=dt
(altsaa ikke 1 Rotwsj ).
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Konkurrencerne afvikles med (ndledende
lob. semifinaler og finaler.

Deltagere m3 ikke have deltaget i senior
A leb (1500~2000 m) i 1989.

Deltagere mé starte i mx. 2 leb pr. dag,

| forbindelse med Maslers Games vil der
blive afviklet:

ldratsmedicinsk  Symposium, Kommunika-
tionskonference og Sportssponsererings-
konferance, som man kan deitage i.

De danske deltagere skat betale kKr. 250,00
for at vare med i selve arrangementet,
oq i roning betales der 100.%r, pr. s=de
pr. distance.

Ce ovennavnie 250,- kroner for deltagel-

sen dakker flg.

1. Gralis adgang til bnings- og afslut-
ningshgjtidelighed.

2. Gratis adgang til aMle idratskonkurren-
cer.

3. Fri transport mellem de tre byerl(
Herning, Aalborg, Arhus)

4. Fri offentlig transport mellem de
tre byer.

. Reduceret

- Masterkort med gratis adgang til under-

holdning i de tre WMGC bycentre.

e pris Yl museey 0g restauran-

Et  generelt World Masters

den pigaldende idratsgren.

» program.
- Et detaljeret afviklingsprogram over

2nmno 1939

INDVIELSESFESTEN

ARBEJDET MED DET NYE KLUBHUS ER
NU SAaA»s VIDT FREMME, AT VI

SHONDAG OEN 18. JUNI
KAN AXFHOLDE DEN STORE INDVIELSESEFEST.

Klubhuset indvies om Foermiddagen Kl1. 11, da Medlemmerne Samles
med forskellige indbudte.

H.K.H. Kronprins Ffrederik, Klubbens Protektor, vil indvie Huset.
Vi hilser derefter paa hinanden ved et Glas Vin oa et Stykke
Kransekage. (Der indskarpes at al Roning denne Dag mas indstilles
inden R1.9.)

Til denne Indvielse var det rart at se saa mange Medlemmer som
overhovedet muligt. Faa endelig Klubjakkerne freom!

Efter Formiddagens Anstrengelscr samles vi igen om Aftenen til
den mere muntre Del af Indvielsesfesten. Der begyndes Kl. 8. Der
er Spisning (kolde Retter, @1 og Kaffe} og Dans til Pelles Band
1 Festsalen. Adgangen til denne Fest koster 2. Kr., pro persona,
og hvert Medlem kan kun Kk¢be een Billet - som kun maa benyttes
af vedkommende selv - og saa selvfglgelig en Billet ti} hans Dame.
Dame-billetten Xkoster ogsaa 2 Kr. For at alle kan faa Plads
vdstedes kun 400 Billetter ialt, der vil vare at kebe pd Klubbens
Kontor fra den 5. Juni.

Sidste Frist for Ke¢b af Billecter er den 15, Juni.

Paaklazdningen er Smoking (eller Klubjakke 1 Stedet for
Smo¥.ingjakke,) eller moerkt Tej. Vi maa vare fine den Aften, saa
vore Damer kan faa Lejlighed til at mgdc 1 lange Kjoler.

Vel medt!
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GL.IMT FRA:

Ky. Himmelfartsturen til Struck-

mannsparken, hvor DSR var rigt
reprasenteret.

£3 stranden var det et szrdeles
flot syn at se ca. 65 inriggere
der 13 side by side.

Vor mandlige roere viste krafter

i tovtrekningskonkurrencen.

Udover rgde hoveder af anstreng-
elserne ved diverse konkurrencer,
matte en og anden temmelig sikkert
have problemer med rgde skuldre
og rade naser efter hjemkomsien
fra turen - hvor det var solskin
og skyfrit vejr,

anNnnmno 1939

Formanden for Dansk Idrztsraad,
Generalmajor Castenschiold, Raadets
Erestegn 1 6Guld til vor Formand,
hvilket hilstes med endnu stgrre
Ovationer end Schacks egen Tale.

Bt Glas Vin og et Stykke Kranse-

kage wvar det matersielle Punktum
for dern smukke Hejridelighed, nrvor
ikke et overfledigt Ord var blevet
sagt, Sjzldent har en Indvielse
- man KkKan vist godt sige aldrig
- vaeret saa prisvardigt kort.
Ingen trattedes, alle wvar med.
Pressen fastslog ogsaa Dagen efter
1 sine Referater af Indvielsen,
at den her anslaaede Form burde
vere fremtidigt Mgnster. Af samme
Grund bliver Referatet her i O0.M.
heller 1ikke af den Langde, som
ikke-tilstedvarende Medlemmer
muligvis kraver. Vi henviser c¢il
Aarbogen, hvor vi tager ALT med.

Nogle flittige Medlemmer gjorde
om Eftermiddagen Klubhuset og Baace-
hallen i Stand ¢til at modtage de
400 Mennesker, der i god Tid havde
kpbt Billet til Aftenfesten. Det
blev en virkelig Festaften.

Det blev en virkelig Festaften,
der lover godt for fremtidige
Fester. Folk kom 1 Smoking eller
Klubjakker som Kkravet - der var
Stil og Stemning over Ballet, som
varede til den lyse Morgen. Der
var Glade over alt det smukke.
Medlemmernc havde faaet med det
nye Hus og dets pragtfulde Inventar.
- der fgctes en ny Klbuaand Aden
Aften. En Aand, der dels Xan
karakteriseres som Dbestaaende aZ
den gamle Klubs kammeratlige
Hjertelighed og dels af den nye
Stor-Klubs modne Ansvarsbevidsthed

overfoy alt det dejlige. en nutidig
Slagrt har faaet af at gave i Arv
til vaerdige Ffterkommere.
Kammerater!

Det er vor Klub og vort Ansvar ‘!

Sk ko e ok v e ke ke e RO o ek Y sk ok R ok kokok k)

HUSK ATz

Sidste tilmelding
il £fodselsdags-—
festen anno 1989,
e xrrn 2

TIRSDAG d. 13. junil!

e v e R TR N T A WK T e e sk ke R e e e K
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Turen

Det ligger 1 sagens navtuy, at turens mil ikke er en distance
pA nogle fA& kilometer, men en faré fra morgen til aften, maske
endog fortsat flere dage 1 trek. Tempact bpr selvfplgeligt
indstilles herefter. De korte, jappede taq vil hurtigt gere et
nold trar. Det er de lange, rolige tag, som taller. Navnlig
fremstrxkket, hvor roeren hviler, ber gpres nasten "karrikerec”
langsomt. Hvis styrmanden bDemzrker, at det rolige tempo ikke
er tilstede, bovr han/hun straks sege at tilvejebringe dette ved
at markere fremstrekketr ved order "roligr” og indsatsen ved ordet
"nu' - i det rette tempo.
Kun 1 segang bor tvagene afkortes for at holde glidet 1 bdden
ig gang. P& den anden side bor de hyppige kortere eller langere
nvil undgés.
Det er ikke for meget at ro den forste time uden hvil. Hercefter
ski1fres der styrmand og 5 min. hvil holdes. Normalt vil 1l teren
overctage styrelinierne og styrmanden ragaren. Efter 3 timers
roning holdes et hyil pa 15-20 min., eventuelt ggres landgang
for at strazkke benene.
Man m& dog forstd, at timeskiftetr Xun kan gennemfpres i roligc
vand., Skulle spen blive urolig eller andre forhold gor det
npdvendigt,

s g ‘%

at aen 1 styring mest erfarnpe roey rager rorlinerne, mi detrte
ske sd betids, atv selve skiftningen ikke medfprer fare for
kentring. Styrmanden m& vide ogsd pd dette punkt at wvurdere en
given situation rigtig.

—og de a2idre !

Fra de yngste roere gik man s3 over til de noget zldre,

DSR kunne for ferste gang nogensinde mgde til start med et rent klubhold | VEteran-
klassen 4X-.

LISE Mc.NAMARA,JETTE M. LARSEN, METTE JENSEN OG HELLE HALBERG skulle
ud mod nogle stmrke ex-kaproare, der i midten af halvfjerdserne roede kapraning
pé landshold DSRs damer besiod af et hold med en debutant (Kanin annc 1988),
to farhenv, fuldtidskaproere og en forhenv. deltids

., hvarfar der nermest skulle
ske et mirakel, hvis dette hold kunne gi hen at vinde over holdet fra LDR/Hellerup
Damerokiub.

Spznding om placeringerne blev der aldrig. idet modstanderne faktisk atlerede i
selve startfasen dronede derudad, mens ‘DSRs holdi' stadig 13 tilbage og kazmpede
med skev styring. bgjer og dirlige starttag,

DSRs KAPRONINGSCHEF: REINER  MODEST havde Igbet forinden cgsd roel
veteranklasse. Det var for Lyngby. hvor han | 4- sammen med sit tirsdagshold roede

mod to andre veteranhold fra KVIK og Ringsted.
Lyngbys hold vendt i tiden 3.17.85 over KVIK i 3.25.96 og Ringsted: 3.46.04.

SENIOR A LOBENE.
| m&ndenes firer uden styrmand, var DSR reprasenteret i to letvagtsbide med B0
VESTERCAARD der ror sammen med 3 fra KR, samt RENNING 8AY tidl. Bagsvard
og HARDY OLESEN, tid). Arhus, der i 3r stifler op for DSR.
Holdet med Henning og Hardy opndede en 2. plads lardsg, mens holdel med 8o
Vestergaard blev nummer 3.
Sandag vandt Henning § Hardys hold i 6.19.45, mens Bo's hald blev nummer L i
tiden 6.26.33,

LETVAGTS

UDTAGELSESLDB.
Et af de mest spandende (sb, som mange havde set Yrem 1il. var et sdkaldl
udfordringsleb pa foranledning af Danmarks Rocenler.
DSR havde tre reprzsep'tanter” med i dette lgb, single-sculler (etv. kvinder senior
A.
Det wvar: METTE BLOCH & METTE K. HANSEN (kendt fra TV2's udsendelse om
Kvinder & {drat forleden) samt REGIT2E SIGGAARD, der ndr hun er i (talien ikke
kun ror starkt, men sandelig oysd dyrker bofallesskab med lettere relarderede og

alkoholikere, jvnf. kiubbladets forrige nummer?!!|,
Udover de tre kendte damer fra DSR. deltog ogsi en dame fra Koge og en fra
Middelfart.

Det skyides lige de uindviede at fortzlle, at arsagen til dette udfordringsieb var
at man skulle finde frem til de to sterkesie damer med henblik p3 dannelsen af en

god letvaqts dobbelt-sculler i landsholdsregi.
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Endvidere kan det anbefales at medtage fglgende fallesudstyr:

Nedhjalpskasse - vanddunk - flagermuslygte - petroleum -
lommelygte - sgkort og kKompas - pumpe til luftmadrasserne - spade
og toiletpapir - tendstikker i wvandtet plastpose - en
transistorradio, hvorpa man kan holde sig orienteret om

vejrudsigt m.m. ~ kpkkenudstyr (husk didsedbner) og proviant.
Angdende sidstnevnte bpr hele holdet vere enige om, hvad
kosten skal bestd af, saledes at dette ialfald ikke er skyld
i, at langturen mislykkes. Det kan anbefales at have lidt ekstra
proviant med p& ture, hvor man kan risikere at "blase inde".

Her Xan f.eks anbefales ris - chokolade - pulvexrsuppe -
pandekagemel - konserves; ting, der fylder og vejer minimalt.

Den enkelte roers udstyr bestar af sovepose og
luftmadras/liggeunderlag - t@j - tolletsager - "vadesko"” til

at g& i vandet med - olietgj - en varm sweater. Roeren bgr altid
have et ekstra sat torc toj med, da man alrid kan risikere ac
blive gennembledt.

Tpjet og diverse personlige ting pakkes 1 en vandtat pose
ligesom soveposen og luftmadrassen/liggeunderlaget. Man kan evt.
nave en lille taske med til briller, penge m.m. Hvis der er
udsigt til darligt vejr, anbefales det at lzgge olietpiet gverst
under en af lugerne, si det er nemt at f& fat i.

8

JAN PALM@. 0OGC MICHAEL FREI, tidt. Hvidovre og Roskilde, stillede begge dage
op i 2X, senior A letv.

Lgrdag blev det til en 3. plads ud af seks hold i tiden 7.14.19. Sgndag opnaede
Palmg/Frei en flot 2. plads efter Holbzk.

DSER MED | TRE OTTERE.

Farnzvnte letvegts roere: BO VESTERGAARD, HARDY OLESEN & HENNING BAY.
roede begge dage ogsd 8+ mand, senior A.

Begge dage vandt Bo's hold, der udover Bo bestdr af roere fra KR/OR/BR/LR.
| otterlgbet sendag,deltog en otter mere., en sakaidt tung otter, med Bjarne Ellang

som stroke. Otteren var identisk med den der vandt Kebenhavnerstafetten 3 uger
forinden.

| sondagens (b var der mere spaznding om placeringerne, idet Bjarne & Co. indtil
kort for mal roede side om side med Bo £ Co. Sidstnzvntes hold trak dog til sidst
fra den tunge otter og vandt i tiden 5.55.85, dern®st LR/DSR/BR: 5.58.58, sidst
holdet med Henning Bay og Hardy Olesen 6.05.51.

TINA BECHGAARD
TINA BECHCAARO. roede dels single-sculler og dels dobbelt-firer med roere fra

LDR/KVIK.
) single-sculleren blev det kun til en sekundar placering. og dobbeit-fireren var

ene anmeldt - hvorfor arrangsrerne lod senior-holdet ro mod et junior-hold fra
Viborg. der ligeledes var nene anmeldt.

8egge dage fik junior-holdet et lille forspring, og Tinas hold vandt over
junior-holdet lerdag., mens de til gengazid ikke kunne indhente Viborgpigerne om

sendagen.
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Efter en del ars pause har
man i bestyrelsen fundet, at
tiden nu mi vare inde til at
genoplive den bergmte kapro-
ning i outrigget Otter, mel-
lem Kgbenhavns Universitet

og Polyteknisk Lereanstalt,
der kaldes “Studentermatchen”.

Lignende inter-akademiske
kaproninger hax varet kendt
siden 1889, men Studenter-
matchen 1dens nuvaerende form
stammer fra 1920. DSR var i
1917 dannet ved fusiop mellem
Akademisk og Polyteknisk Ro-
xlub. En gruppe af klubbens
unjversitetsstudenter (AR) ud-
fordrede polyteknikerne (PR),
og nexmed var grunden lagt
for en meget lang rakke af Ar-
lige Studentermatcher.

Allerede i 1922 kunne man ind-
vie den kampemasszige "Studen-
termatchens Sejrspris® — bedre
kendt som Paraplystativet —

en klassisk udformet sglvpok-
al, skabt til klubben af ar-
kitekt Kay Fisker. Den har si-
den haft sin plads skiftevis
pd Universitetet og Polytek-—
nisk Lareanstalt, alt efter hvem der senest lgb af med sejren.
Paraplystativet spiller en central rolle { Studentermatchens tra-
ditionelt ret omfattende ceremoniel, idet trof=met bl.a. fdres i
procession gennem byen af de deltagende roere.

Fra begyndelsen har det ogsd varet tradition, at de to lareanstal-
ters rektorer deltog som kampdommere, og savel Universiteters rek-
tor, Ove Nathan, som Lareanstaltens rekrcor, Hans Peter Jensen, har
allerede lovet at ville viderefgre skikken. Det vil sikkert ogs&
medvirke til at skabe den @nskede opmarksomhed om hele arrangemen-
tet, der jo bl. a. har tll formdl at ggre reklame for studenterro-
ningen i almincdelighed.

SA stort er Paraplystativet!

Studertermatchen finder efter al forventning sted om eftermiddag-
en, sgndag den 3. september.

I god tid skal der nedsattes to Otter-hold, bestiende af henholds-
vis universitetsfolk og polyteknikere, fortrinsvis studerende.
Ho.dene mé& regre med enr vis trazningsindsats sidst pd sommeren.

Kunne du tanke dig at vare med? - sd kig efter opslag i klubben,
og las omtalen i kommende udgaver af bladet.

Nicolai Lindgreen

HERRE SINGCGLE-SCULLER

Sendag roede Morten Tibian ligeledes single-sculler og { finalen var en anden
DSR-roer, Bjarne Eitang ogsd med.

Kampen kom til at st mellem disse to stzrke roere.

Ved 1000 meter kom Morten ferst over i 3.33.07, sd Bjarne £ltang 3.34,83.

Efter sigencde generede nogle smadenninger fra en rutebdd herefter Mortens rytme
i bdden, sd ved m3] var der byttet noget om pd placeringerne. som beted al Bjarne
vandt | 7.06.98 foran Morten i 7.12.65, dernast fulgte Helsinger. Holte, Lyngby
og Viborg.

2 NYE KVINDELIGE ROERE.
En ny. ung roer METTE ANOERSEN, tid!. Lyngby ODameroklub var ogs3 med ved

regattaen begge dage.
Mette Andersen var i indledende heats mod nogle skrappe junior A piger, der har
en hel del 3rs erfaring bag sig, s& det blev ikke ul nogle finalepladser for vor nye,

kvindelige juniorroer,

En anden ny, kvindelig roer er: VIBEKE GSTERCARD, tidl. KR. Oenne stillede
op i 2X kvinder senior A Il sammen med Rikke fra SKJOLD.
Uheldigvis madte holdet sidste &rs bronzevindere ved Senior B Masters fra KR/LDR

- der vandt en ganske habil sejr over de to nye fra DSR/SKJOLD.
Sandag blev sidstnzvnie hold sat i mazndenes dobbelt-scullerleb for nye roere. Her
blev det ligeledes til en sidsteplads - dog ikke s3 langt efter som i damelabet.

22X . senior A 11.
| dobbelt-sculler, senior A Il var DSR reprasemeret ved SENS ANDERSEN & FREDE
KELLER,
Jens Andersen. der har startet kaproning i en sen alder, er stadig med pi banerne
til trods for a1 denne aldrig har varet med heit fremme | feltet of vore senior A
roere. DEt er beundringsvardigt at denne forts®tter - og ikke som mange af de

zldre kaproere skifter over til at ro { veteranklasserne.
| &r er det sammen med en forholdsvis ny roer, Frede Keller fra Abenrd |nu DSR).
Holdet, der traner gudsjammerligt tidligt hver morgen, fik iprdag en 3. plads ud
af fem hold | tiden 7.28.87, sendag gik det vasentligt bedre, idet Andersen §
Keller, opnbede en 2. plads 6.14 sek. efter Nykobing F. men foran Bagsvard og
Aalborg.

OG ENDNU TO NYE!
€ndnu en, | DSR-sammenhzng. ny coer: JENS MOHR ERNST, tidi. Kerteminde RK
var til start den week-end. Del var i 1X, senlor - for nye roere.
Det bley til en 2. plads tprdag efter Roklubben Furesgens reprazsentant, mens Jens
Mohr Erast var medvirkende til et af de mest spzndende opleb om sgndagen. idet
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DSR=s Formand HENNING RASMUSSEN
var blandt tilsku-

erne ved Forarsregattaen - hver med

- sammen med sin Mmor.,

sin pokal.. .

Rovmow fortolle mig ¢n
rdderskayg Hisrie -

-Qu vl jeg ] - man kan
fo {Xke s€ ,om da
griner '

Skeeg paa Kajen —.

(S2 skylder vi lige at fortzlle leserne, at hvis man gentager en fellstart, er man
diskvalificeret!t!)

"KLAR" ?

Badene 13 atter kiar ved startpantonen.

Starten gik, og igen var der en klokke, der ringede.....

Var det nu Anders igen ?

Eller hva™?

Nej, dennegang var det bane 2 der tyvstariede,

Efter at have kaldt bidene tilbage a2nden gang, formanede starteren drengene om.

at det var tidligt pd morgenen og at der var tid nok, s hvis han mitte foresid

noget, sa skulle drengene fgrst starte, nir han ribte: “RO!™

Det tog roerne 3dbenbart til sig. for ved iredie forseqg kom alle godt afsted.
tovrigt!

Anders kvalificerede sig til finalen, bvor det blev til en 5. plads i 8,00.22.

€n god regatta, noget tyndt besat var overstdet, Det kunne konstateres av der slet
ikke er interesse i at ro i store bidtyper for vore juniorer.
I juniorklassen matte 4X- piger og drenye, Y- og U4+ samt otteren for drenge helt

udgd pd grund af manglende tilmeldinger.

uUHA DA DA
UHA DA DA DA DA .. ....

Som den skarpe observant, DSRs redakigr nu en gang er - bemarkede denne, at
flere af DSRs hold bimste hejt og flot pad det at vare reglementeret pakladl.

Det er en regel. at nar der roes kaproning for den klub, man er medfem af, sb

ror man i klubbens trajer/bluser/shorts.

En enkelt roer madte tid start i orange T-shirt. Et par stykker roede i USAs
landsholdsbluser, andre roede i hvide T-shirts -~ mens et hold vaigle at ro kaproning

i flotte gule T-shirts med kinesiske tryk.

Selvom samilige af de nz:vnte variationer var flotte - og ikke mindre, hvis man er
meget sofbrendt - er det altsd ikke rigtigt at mede ti} start sadan.

Deres udsendte undrer sig over at der ikke vankede advarsler Lil de p3gaidende
hold.

Man kan faklisk komme ud for a1 blive diskvalificeret fra et ieb, hvis der er en

szrlig emsig banedommer tilstede.

Hvis man ror i kombinationer med andre klubbers roere. er delt noget helt andet.

S8 valger man nogenlunde SELV, hvilket ta), der skal roes i -~ bare det er ens!

Mette Jensen
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ADRESSELISTE

Danske Studenters Roxlub, StcardvzEpnyel 55
2;00 Kbh. @, Postgiro 500 34 66, TIr.Cl29632¢
MEDLFEHSTELEFON 0118581)

HOJ AKTIVITET v. Henning RASMUSSEN. -« ovvesrnreeennsonnn, side 1
DSRs formand + moder. ‘ e h d i r e s et dae et . .slde 4
FODSELSDAGSINDBY DELSE . .. it r et ceenens side

STUDENTERMATCH. ,.... e e d et side

LIDT OM LANGTURSRONING. . ... i o i eianae e side 7-11
GLIMT FRA STRUCKMANNSPARKEN............... e . side 12
WORLD MASTERS CAMES .. .o it it et e i iaeaae e side 13-14
LUBECKER RUDERREGATTA v. falle Rersgaard.................. side 15-17
MANEDENS REPARATION v. Jocgen FOSS.....coivvrnrnnivnnnens side 18-19
LIDT OM DEAD_LINE MED VIDERE v. Mette Jensen ............. side 20
(NDVIELSEN AF KLUBHUSET ANNO 1939 . . vt it ii i e vns side 2V-25
ALT OM FORARSRECATTAEN v. Mette lensen........ e side 26-33
NATTERCALETUR..,.... cvivenns Ve e e side 3u

IN'DHBJ:JJELSE: sker wved ar udfylde og indbetele indoeldelses-girokort. Dette
torefindes pd kontuorets der i bAdehalien. Indbetalingen dekker de 1 farsie

rf\ﬂnedezs kontingenr. Nye e¢r velkomne til 2 gratis prevegange i klubben.
inden indmeldelse skail Finde sted.

EONTINGERT: opkraves kvartalsvis forud via giro. Ved overskridelse af
betalingsfrist pAlexgges et gebyr pd 25 kr pr. rykker. Bvis rykker krydser
forsinker indberaling kan der ses bort fra rykkeres, men gebyrer vil bliwve
opkrxvet det fplgende kvartal.

UDMELDELSE: kan ske grldende fea 1/1, 1/4, 1/7, 1/10, og skal vece DSR 1
lzurnde med mindst 3 dages varse). Gyldig udmeldelse foretages ved at
indberale et girokorr pd npjageig ke 3.00 tl) DSRs giro ar 500 34 66, pamt
ved uat anfere “‘udmeldelse*, nawn og adtesse pd den del af girokoctet som
posthuset behalder (betalingsdelen). Girokorter er dokumentstion for at
ut‘imeld?lse har fundet rettidigt sved, og man ber i agen interresse gemme
Birokvitrecingen. -Rontingentopkrevnings-girokoctene kan ikke anvendes til
udmeldelse, {det meddelelser ikke ksn anfgres olf disse.

OBS, IKKE AUTOMATISE UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er wmedlem og kontingent-
pligtig indril pyldig udmeldelse har fundet sted, uanset om DSRs facilitecer
og aktiviteter benyrtes. Eksklusfon wvil farst finde sced ved en restance
svarende til 1/2 - 1 8rs kontingent, og restancen vil om nadvendigt blive

inddrager ved incassso. Alle omkostn{nger 1 forbindelse hermed betales gf
skyldneren.

Eormand

Henning Rasmussen
Normasve) 4. st.
2000 F

0wus 47 67

Kaproningschef
Reiner Modest

Vandiarnsvej 110

2860 Sebory
0156 50 54

Langtursrochef
Birgitte Pedersen
Bogholder ANé 77,111

2720 Vanlegse
01/4 97 88

Husforvaller
Mogens Haut
Strandvanget 55
2100 Kbh, O
0129 84 99

Furmand

Ronald Clausen
Eangelsborgve) 44
2800 Lyngby
0283 58 86

Kasserer

Nis C. J. Schmidt
Hvedevej 14, st.
2700 Branshaj

0128 48 73y

Kasserer

Johan Fyydendain
Bredesvinget 4?
2830 Virum

0285 86 05

Materieiforv.

Erik K. Rasmussen
Engeistedg. 62 (V
2100 Kebenhavn @
0129 04 99

Kontingentkasserer
Kun skriftlige henv.

DSR, Strandvanget 55

2100 Kbh. @
AtL: Kontingentkass.

Redaktoay

Mette Jensen

Gi. Ktauscdalsbrovej 462

2730 Herlev
0294 32 50

ORVENTERINGSSEK T{ONEN

Sekrerxr

Ib surgensen
Parmagade 31.1.th.
2300 Kbh. S
0159 0618

fnstruktionsrochef .
Michael Hansen
fFredensgade 5.1
2200 Kbh. N

01 35 34 5%

Kaproningsudyaly
Jens Andersen
Per Arnoldi
Mobgens Haut

Motionsrochef
Kurt Jergensen
Tranegardsv. 298
2900 Heilerup
0161 2784

Sekretar

Johan Frydendaht
Breaesvinget 42
2830 Virum

0285 86 05

Public felauaons
Vibeke Dealfs Jansen
Borgervenget /8
2100 Kbh., @

0118 u7 80
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- MEDLEMSBLAD NR. 6 JULI 1589 57. ARG.

Orientering=1lald 1989

Dato Labstype Skov Arrangsr

7/7 3-dages St. Dyrehsve Farum

a8/7 Grabsakov NORD

577 Stenholt Vang Hillered

4/8 DM-indv. Bornholm OK723

5/8 DM-stafet Bernholm Ballerup

13/8 Stafet Korasr Lysavrsakov Slagelse

20/8 Stafet Tokkekab Hegn 56 R
276 B Tclatrup Rogkilde
Tilmelding:

GAzehuslabd: Mad op mellem kl. 10 o0g 12

Qurige lab; Johan Frydendahl tlf. 31 63 08 11 tarb.)

Byredesvinger 42
(14 dage feri 2830 Virum 42 85 86 05 {(priv)
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Har du inmdlaeg il bladet — efley nhar du
noget spxndende vedrwrende RONING,
du germa il foritelle aoam | vort kivobblad?

Da Kan indleseg puttes | postikdssen (postes
i puticassen . _.) p3 1. .sdlen i DSR.

Hustk at tegningear skal vere Tegret med

sort tusch. da bidt trykkos darligt igennem.

DER MODOTAGES OCSA MECET CERNE
INDLAEGC FRA KLUBBENS MANDLIGE MED-
LEMVMMER ! !
Mange tak
Metie Jengsen. Redakter,

NYHED NYHED NY HED NYHED

Redaktoren er i DSR hver tirsdag aftem ! !}

H{ JE" SxAMWMECE MVE ENAN - (AISEA AAORS N FATTER)

OU HAR VAREN | FoR A’ VFE AE" SIEL KA HOSKE SNAVDALE -

EFTER RVA’ JE’ SPol oA DET!
HADE &JaRT! ’

RAM Duw LS

[ LT NN VIR O —

—

—Ev ryote er tcommet redalktoren for aore!

Oer loriyder »n der snakkes | DSR om. nvorfor OSR-biaday 1kke dennegany er
udommet INDEN {uli-mdned ?

Detta skyldesa dels. et vor lrykk-ar har elatra wravit ved skoleferlons begyndelse.
og dets at nogle {3, vigtige Indlpq ikke vac fremsendt il 118en!

For 3t r3de bod pad diverse misforstieisar, rygtar mv. kKen radaktaren \razffes i DSR
nver \rsdsg afien, 5§ eventuelle tvivisspargsmil | farbindels: med biadel Wan relles
lil hende .

OBS.0BS5.08S.

Tirsdog 8. 25. jull er redakteren deltager | Masters Gomes. og er derfor Ixke at
urafle | DSR.

NASTE NUMMER AF OSR-BLADET udkommer sidst | august. Vor trylker skal holde
en vellortlent farie, og bladets redsktgr er ) Arhus | uge 30. hvorfor det ikke Kan

nles at uvdzende et august-nummer. Til gangxld 12668 Jev sanere revance.
Auvgust og septembers blade bliver slder semmen tit ei, og bliver adledes noger mere
amfangsriat og alsidigl end dene jub-nummer.

22

Midtveja,

Forste halvdal a! ro3=sonen har vrel przget af godi velr.
stor medlenstilgang. roanktyvitet cg klubliv bidde til doglig
og ti) fesalligs lej)igheder.

Hadlemstallet har sor langst pesseret 650, Dette sunilter
ea rakMe Hrav ti) Xludbanz foyskelllige funktioner
Iostruktlonan ska) klaves 60-80 kaninser hver eneéz2te in~
struktioosaften Detto lykkes gennam a4t stort arbefde  fro
vare inatruktarer Uden dennoe indsata vill2a vi sidrig nave
sa chanca for al sluas sd mangs nye Ind 3 DSR.
Kanlamedstage)lseskommitéen fungarer. Dear har varet kaffe og
kags hver sneste aften ipdui) bpu Jag ar sluker p3. 3t den
1ille gruppe, der har Xlaret dectte. snart gerre vit have
113t hjalp, s )ad dette vxre en opfordring Lil par om si
tage oY nap mad.

Barvagtordningen og nlddsgezarverlngan fungerey til pgis=ds
for o3 alle pd motlonsefrLenarne.

Materieludvalger har formiel at rolde alle vadn flydends p*
1rods Bf, at stert seb slle 2r pd vandel daglige.

Dor har verer afholdt t. atdre fezt2r., Introfests,. .
klubbens fedseclzdsgefest. Segge dlzse havde meliem 130 .a
200 deltagere ox vorzde €11 a1l p8 de sma timer.

Medlemstilgang givar naturligvia okenomiske aullghsder fox
at ferbedre bl. 3. materi=llct. 3om paviit tldliger~ =r der

to bide ! bestilltmg. =1 invlgger-toer »3 <n anridg=y
firey. Disae Bliver forhdbantllz Jevevet { r¥r fremr .S 2rn
{ ¥an lxpe andetateds 1 davte YAnd, hirer v{ v unesz
bescille nys bAds ) efterdr2t. sEledes st diaze kan  xee
¥lar i) standarhejsningen | 1999 Far nt forbedrs fLhoT s

vlonan her cg ou &r der netop bleval sgat aye riggs g1 1wy
af vare singleaszullare. d2)y =r blavay begtllic an ay ke =w
ag dar Wwommer { nar f(remiid &t atarre antdl rye Sv=c YLt
z4vel ootlons- zax kagproningsmateriel.

Dut sar wd t3) it aktivite: skebxr anduu ztarre  skriviiss
Gar du rundt og bar Jyat L.) a3t dzltagu i &rdbejder. 2% L)
wed ot baatyrelszesmedlem, instruktarerns, materizluo-fvuyigar.
kaWkanudvalget osv. alt =fizr 1L hvilken retning 2ln= Iyetar
g3r. Der er brug for Jig’

Henning.
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Eksempler pa traaningsforsikrifter 19371 .

e S e P AN A e e e e e Al e A WA e Wi WG AC AR e e A e e e Ve e Hie e Y A O YA TR A e e A v e
Forskrifterne er Interessante og larerige og kan i alt vasentligt gzide for
ethvert tranende Mandskab.

Under Traningstiden kender den trznende Ingen andre Pligter end sin
Forretning, hensigtsmessig Ernzring og Omsorg for tlstrzkkelly Sevn. Han
mga senest gaa i Seng KI. 11 Aften. Al Fritid ofres pas Roningen. Pas
farnejelser og Festiigheder mas der gives Afkald.

Enbver trznende maa vare | Baadehuset U} den for hans @velsestur fastsatte
Tid. Punktlighed er en Hovedbetlngelse for god Traning, fordi lkke alene ved-

kommende selv, men samtlige medtranende lider ved Mangel paa Prazcision.

@Ovelsens Art, Tid, til hvilken der skal eves, hver enkelt Roers Plads i Baaden.
ligesom Lebene, i hvilke de enkelte Roere kunne deltage, bestemmes af

Traneren og Bestyrelsen.

Ingen har ret tll at fole sig tilsidesat ved Trmnerens eller Betyrelsens

Anordning, eller Opgive Traningen, fordi en Anordning Ikke passer ham.

I Traningstiden staar Roeren pea en vis Maade i et militert Forhold til
Traningslederne, hvilke han har at betragte som sine foresatte. Deres
Anordninger er stedse og | ethvert Tilfzlde at falge. Tror nogen sig forurettet,
staar det ham frit for bagefter at forebringe det for Bestyrelsen.

Uden Tranerens opsyn og Vidende maa ingen traznende deltage i nogen Rotur.

Under Traningen er Nydelse af Spiritus, Rygning og Beseg | regfyldte Lokaler
forbudt.

Legeme og Hud maa plejes ved flittlg Vask og Badning.

Enhver trznende er forpligtet til uden Hensyn og uopholdeligt at meddele

Bestyrelsen Overtradelse af Yraningsforskrifterne, der kommer ham for Gre.
Et Brud pas Traningsforskrifterne har ikke alene til Falge, at vedkommende

udelukkes af Foreningen, men tillige, at han maa belale denne samtlige ved

ham foraarsagede Udgifter.

20

OFPRADB OPRAB OPRAB OPRAB

Kaninudvalget har veret i gang nu | 3 m3neder. og kan prale af at veores Indsats
har vearet til nylte. Der er klart en god siemning hernede mandag og onsdag og
mange bliver hangende til ved 21.30-tiden.

Flere kaniner har selv {uden opfordring, Ingen trusler mht. en speciel vammelig
kaningddb) udialt at de synes at del er en valdig god idé, og de har selv meget
glade af at kunne snakhke med de andre.

Nu stdr udvalget } et dilemma. Nogle af os skal pd ferie i juli & august, si
vi mangler nogle i udvalget. Dette betyder at man er ansvarlig den dag. at kaffe
og te er lavet og der er noget ksge ellar brad.

Hvis vi er nok, skulle det det vare tilstrzkkeligt at vere her 1 gang hver 3.
uge. Vi vil 0ogsd gerne have en stattegruppe som vil komme ved 19-tiden og hjaipe
med det praktiske | kokkenet. De m3 hellere end gerne, vare kaniner.
Det er en god mide at lere nogle at kende p4 og samtidig kommer man ind i
klubbens milje p& en aaturlig mide.
Aktive mennesker med nye idder kan vi lkke f& for mange af !
Hj2ip os st give de nye kaniner en god “farste-gangs-oplevelse!"
Kontakt &n af os i udvalget, hvis du vil vare med.

Tak fra kaninudvalget:

Lise Jacobsen

Lars Rossen

Jens Kristoffersen

Lise McNamara

KANINDAB

Fat kalenderen !

Sat kryds ud for lerdag d. 26, august !

Oer kommer der til at ske ting og sager. D3ben vil foregé om dagen, og der er
fest om oftenen. ALLE ER VELKOMNE!

Codt nok er det kaninerne, som vil spille den centrale rolle, men tilskuerne skal

nok f& set et rigtigt show.

Kig efter opslagene for madetidspunkt og sted.
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MANEDENS REPARATION v. Jorgemn Foss.
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Saxder der vipper af.
Det skyldes, at underpladen er for korl efler ay den er slldy, ad den ikke griber
langt nok ind under kerelisten, hvls sadet prasses til en af siderna.

Nogie szder har et metalbeslag. fasigjort ti) szgdets sokkel. Det er bejat (nd under
Rereskinngn, men kan vare Sbnet en smule eller sidde lest pd soklen.

A: Underpladen md udskiftes med en ny. Den gamle plade tages af og (zgges aven
pd den aye sdledes, at ndr hullerne pd den gsmle plade er market igeanem, Vil
den aye plade, ni3r den skrues pd, rage llge Jangt ind under kereskinnerne
begge sider. N3r hullerne er rigtigt afmmrkel bores hullerne 1 den nye plade,
dernazst lgves med &t noget stgrre bor, svarende i} skruehovedarnez brede
forsznkninger til disse skruehoveder. Er eet eller flere af skruenuvlierne i soklerne
for store. $2 skruen ikke trxkker fast til, og Ifald wrzet i hullet er sundt, kan
dar vaxlges en sterre skrue. [ Pas pad av soklen i s3 fald ikke flekier). Ellers
kan der geres, som beskraevel under “LOSE SKRUER" punkt B. Er trzet
mert/halvrdddent ger som under punky C.

Man kan cgshd valge at ftytte skruen, men da skal der vare min. | cm. mellem
det gamle og det nye hul. Plade, huller, ogsd de i soklerae, smeres med
rzbeskyitelsesmiddel f,eks. "HEMPITOX". N3r den er tor { se vejledning pd
emballagen) lakkeres pladen og soklernes anlzgsflade med fortyndet lak ( 1/3
\erpentln og 2/3 sak. Betle med s3dan\ ber st3 pi varkstedet). Nir den er ter
efter el degn (akkeres med simindelig (ak. Nir den er tor, efter 2 dogn, skrues
pladen pd.

8. Har metzibeslagel dbaet sig. kan det bankes tilbage | den retie vinkel. Det
8 dog ikke gares medens beslaget sldder pd soklen.

Skruehulierne kan odelegges eller beslaget vrides/bejes ved skruverpe. eler
skruerne sldder lpse. a) Skru det af. ret det op og skru det p3d.

b) er beslagel for medteget. (dves et nyt mage tit. c) Er skruerne for lese. gor

som beskrevel for "LOSE SXRUER". .
- LW ] Roere reddede -
- Oueren fré Miamj Ro- | | Den ens havde fiet fal 1
1 wing Clob reddedy en | & redningslermos,
pand fra at drukme i | den anden provede sl bok
Themsen, efiger at olte de sig fast 1§ biden, men
rea havde vundet derca dukkeade under flere gan-
forste heat pd Abningsad- mdenmemuﬁ.i(hm
p af henley-Regatien. vagt § sidethed.
teren  opdagede o
leetitret bAd og Lo mand |
vardet, da de havde
vendt biden efter heatet.

Ugen inder slacter giK modlog vi el (£'s siders stort blad, der
ver megrt professione)l Jnvet og sst op. Bresund skas) hpve megeon
ras herfor, da dblsdel indeholdt svar pd samt)sge sl de spacgsmil,

som en deltsyer wurmphave om reqler, ruler 0g prakiiske oplya-

ninger etc..

Dsgen startedp/k1. B.30, bvpe holdene registreredes ng gjyorde suvq
selv ¢cg malfciellel k)ort thl starten, der gik k). 10.00. Ved den

fz})es jeatecing cl xva~tey far gtart var der en sygemelaiiny

hos afl hercehcldene pu den\ taage rute ag speskeren opfordrede

ty1, at en fra publskom skvlty delrsge. En veltrenet hecre fra

RokYubben g _sprang til, si samtlige 2] Llilmeldle hold kem
til slart.

Starten pdé Skm lebel, der s3ledes blev let forsinket, g1k Jangs
cykelstren 26 Amagerstranmdve) U3l vendepunktel ved Kirsten Kimosr s
vej. Den Jeange rute leb denne 2 gsnge.




STAR DER FOR MECET OM KAPROERNE
I DsSRs MEDLEMSB8LAD 7

Redaktoren giver et Swvax !
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Rigrigt - der stdr en nel del om kaproerns { vore medlamsblad
- is®r 1 sommerminederne.
Som alle nokw ved - eller ihvertfald ber vide, har DSR en

temmellig stor kaproningsafdeling 3 Ar.
Ca. 40 mediemmer dyrker denne "gren™ af ver sport., med daglige
vrezningsaftner pa Bagsvard Sp.

SKribenten under RIS/ROS-siderne, skriver:

"MOTIOMSROERNE HAR INGEN/MEGET LIDT GLEDE AF AT LESE OM HNOGLE
KAPROERE DE IKKE KENDER COG ALDRIG SEBR 3¢

Ja - men motionsroerne larer da aldrig kaproerne at kende, hvis
de y2kke laser om dém i wvort blad - hovedparten at veres kaproexre
trzner ellers meget aketlvt 3 DSR ! wvinterménedecrne, DER kan
man 53 lare dem ac kende.

Ingen kan jo forlange ac kaproerne, efter at have traznet to-tre
timer dagligt pA Bagsvard Se, ogsd orker at tage 1L DSR for at
vere sociale efrer tianingen.

Lad ¢& wvende det om og sige: Huvoar meget tray Du/I, at andre
end lige motiommsroerne ©g langrursroerne har interesse 1 at
lese om en eller anden tur tll Roskilde ellex Fem-@ren ?
Deltagerne Pp3d turepe synes garanceret at diverse indlag,
omhandlende DEM SELY - er meget morsomme 64 interessante st
lese - men der er Jo ixke sd aixkerc at andre synes det er
sErlige ophidsende at lE¥se om: “"HVORDAN MAN UAGDE TIL VED DEN
OG DEN 3RO ", HVORDAN VEJRET VAR D& MAN ROEDE UD - &G HJIEM
on "HVAD MAN FIK AT SPBISEYVY

Som  redakcor, er man  indimellem neodt  til st skelne og
grovsortere indleggene, ndr dar da endelig kommer nogen
NMormalt har der sndny ikke veret indlazg nok ti) at udfvide DSRs
klubblad hnelt. derfor er dat js meget nerliggende at redaktegren
vit selv gir ) "gemmerne" for at bringe nogec, mere eller mindre
apandende for DSAs medlemmer.

Dec har 1 den forbindelse 1kke skorcret pd opfordringer cil
medlemmerne om ac skrive til bladet.

18

Roforemingen ¥viw '3

4,9 min. faran DSR-Wwuiederne. 1y ) andekvelanong fav var dartyje Lud
sual drl lige bemarkes, at undrstrnyn<de haw : ryklaoine godl
ag orundingl Lil eykelsiolyve N hovde placeredl noglo rie o ozt

af? st oskab Fos en o tae af{Jcirat. Ogl kan nax verce fen var popu-

Yrr, da minullerne gik mcd oL ande manden til stabe)f ao T& §45sL

cyxlverne op' Hamaret (3)db en de men Kwvipk-kvinrdevhr er i sirerke

vg havde ~ol vondet allygevel. var Dsbi Horbetk,

Derte Lindholm og jea selv, dar h: Lilaelrit Hea pevkeonden
forinden (lorstuvcde DoTtle rden onve
a1 Finde Mette Jhorsen Tra Kuik,
til at acltage pd vores hald. Vi wvar menet updadl pa, huardan et
ville forlube, men Melle gjorde en virkelig yod wadsals og der var
oheolut rn (ordasl at hauve hende med 1 zamtlige 3 dac:planer, da

nendga grunadfaim ar varkellg god.

Der var to held t}
Liub s drekqge vasndl 1 btaden 1.3R8.58 time, 3,24 min,

metldt i|hver af Llaascrne Fipger/Dirnge unoer
18 5r. Drager
foren Roklytben SAS. Ug tol Higerovs vedkommende vandb Roklubbes

fiden J.53.%8 1ldr, 4) srk. fovno Drager Roxlub.

Breaon 3 ,

Der ver 1kke megen kantskt jmeilem holidene pd den koerle og den fao-
qe undtagen ved starign sl labet.
Oer war tilme & Herrebolp vg 2 Ald-boys held pi den Ynnge rule.
sam m& belragtes =aas readh den ensobbige RAO-ITMTATIH ING £Ydcryvain-

gen og taderne blev Tolgender

Hald/Tider lob cykling FrrAng plaveriog
Kastrup Kajak Klub 0.43.3) 2.1).%0 3.2%. 36 5
Savarnel/Rokl. SAS D0.49.43 J.5%4.49 7.5%.00 1
Reklubben Aresund 1| 0.48.31 7.23.27 3.30.03 6
fowlubben Bresond 2 D.A3 .24 Z2.15.76 ok 3

Tigaa lHoklub D.42.14 2.05.47 J.A0. 3a 2
Fredocraicias flokinb 0.45, %4 2.13.07 F.21. 26 4
KLASSE: O1d-bays geonemsnst aver 40 at.

Rofoareninqgen Kuilk N.ub6.26 2.14.%4 1.13.30 ?
lnklubben SA% p.u5.4f T.32,02 orz- 37
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- Det er roseson - hvilket er ensbetydende med "ROTOIS SESON', men
det er nazscen wnuligt at finde nogen, som ken &bne skabet 1 klubben,
sk manp Xan afpreove tgjet for det kpbes.

Xan der ik%ke arrangeres noget omkring en fast dag ogq et
tidspunkr, hvor man kxan atpreve tejet 3?7?

fast

Y W Fr W W P W

EYGCGELIS GRILLAEPFTEN

Grillafrenen tirsdag 4. 6/6 var enormt hyggelig!

Cexr var over 40 til splsning ude pd cerrasgen. Vejrar have set
kruende ud hele dagen, s& kokkene valgte ac forberade maden i ovnene
i DSR. Det var en aldeles vellykket middag og afren. Samcidigt blev
det upderstreget, at der er et stort behov for et tilberedt mAltid
cirsdage & torsdage, som kan kebes.

vi mangler nogle €)exe mennesKer il

arrangementer. ALIE ER VELKOMNE t
W e Sy WBr Pk A P

at g8 aktilvt ind i disse

C L L L LKL L L L L LKL LLLL L L L L L LL L L L <
FOR VMEGET OM KAPROERNE I BLADET]
SOOI OSO>ODOODSOO>O>OOSODODODOSO>>O>O>D>>
—Motionsroere, fat pennen og skriw

indl=g 1

VAR ART RIS ST U NI DI RIRNRBE LD PP YOOI YOI ADIA I N CAACAC I AN R BAD UM LI

- I Xlubben er vi ca. 650 medlaemmer, hvoraf ca.

og de resterende 610 er motionsroere.

de 40 e&r kaproere

6% af vort samlede medlemstal. Ikke
vort klubblads stofs fordeling 75% Xaproning og

Kaproerna reprazsenterer ca.
desto mindre ex
25% andet.

Motionsroevne har liat
kaproere de ikke kender og aldrig ser.

Vi motionsroere,

ingen/meget glade af at lxse om nogle

skai vere mere aXtive med hensyn cil at indlevere
stof omkring vores sktiviteter, oplevelser og intceresser.
-tad os bruge vort blad mere effekrive,

“SRRIV ET INDLEG TIL KLUBBLADET”I

Y T e e SC YR AC A YA YR X
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Kalender foxr Jjuli

oOg awugust .
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JULTI
11/7 RANTRINGSHVELSE I DSR
Leder:Pernille 3prgensen,
Tilmelding:Se opxlagstavlien
i DSR.

SERTERRIRAARTARACRAC T EDINWNYRNRRART AL

O-LOE OG GRYLL-AFTEN T DSR.
Tidspunkt; O-leb k1. 15.00

Tilmeldiag:Se opslagstavlenp
. 1 DSR.

: 18/7

A PRNFAXEPETIAFRERPIAR L AR PERA I M RORDR

15-16/7
HIELMSIBN REGATTA, Sverige
STOR DELTAGYLSE AFf OSRs
KAPROERE.

ANSPANNBNPRPINPAAPDSAGASE RS FRRTIANY

SCULLERINSTRUKTION

HVER MANDAG I

DSR, ca. kil1.19.00
Instruktionen, der varetages af
Mogens Haut, flinder stad i havnen:
Flg. bide: SVAVA, HEIMDAL, JOCUNDE
09 single-scullers.

Der kraves styrmandgret.

8.-9./7

LUZERN REGATTA, Schweiz
EEIANAND R ARSI HPAAARAATSIRAW PP T IPARNTEDR
! 22.-23. juli
AMSTERDAM, Holland
MATCH des Seniors

24.-29./7 WORLD MASTERS GAMES

Brabrand Se, Arhus
DER deltager

iiliﬁ-liivvi#‘il1aw-.rtiﬁ:ivﬁ-:‘1-t,
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AUGSUST

GYMNASTIXKKEN

ER AFLYSYT D.1/8.

i r e Uk A e D v A T iy A ke Yir Vi Wiy
29.-30./7.
DEN INTERNATTONALE XOBENHAVNSREGATTA
Scor deltagelse af DSRs kaproerxe

PAPTFAAR VI AANS T AARA AR AN R TA RO RS w2 &

1.-6. august. JUNIOR VM | Ungarn

T I ALY IR EP P FARIN R ET N RANRNINSNPANDI Ry

5. auqust
SKOLEKAPRORING, Bagsverd 5S¢

EP AP EN AN N AAPANRNAARFAAT IR Sa e RAR T

HVEM HAR FRI T
uUuGE 32 OG 33 7

Mogens Haut s¢gex
romakkere ©ildl
langtuxr fra 7/8-—
20/8 -

Dexr roes 1 farxvand-—
et omkring Alands-—
erne .

Interesseret 72

Se opslagstavlien

i Slyngelstuen 1

Y Uk S dr W Sl r A S I Fr N v A e e W ok

12.-13. auwgust

DFfRs Argangsmesterskaber ,Holstebro
(34 ZZ 3RS ZENALENZERZN AR RENFESNEE NAE K 4"
12.—-2%1 .
NIVAtux,
ra DSRs opslagstavwle

W Ye Y Y Wi dr Wiy v e W D0 W S A A Y iy e

August .
Se nErmerces

26 . auvgust -
KANINDARER T DSR

AT U ¢ e U e A e W Wi i W S T AT W e S

2€.,-27. August: MARIBO REGATTA.
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-Hvad shkal man huske far man tager
p& langtur ?

-Hvad stir Fforkortelserne DOK, DIF,
DFfR og FISA for ?

Disse spergsmdl ¢ aen hel del flere
wunne man finde pd de 8 poster. som
var en del af roarrangeémentet onsdag
d. 2. juni. Der var nemlig orienterings-
roning i farvandel rundt omitring DSR:
det begyndte i Hellerup Roklub. og
s8 var der B forskellige stader rundt
pd bejer, kajvErk. strand osv. placeret
apendende ro-spargsm3l  aom  sat\e

"1enkeven igang  hos de flests
deltegere. Der blev ikke roet pid tid,
man  derimed pd point. dvs. hvert
rigtigt
og holdot med flest point var vindere
at O-lebet.

Vi havde indbudt KVIK, SXJOLD,

og Hellerup Roklubber til a1

svaral spergsmil gav point -

Gelion
dettage @ O-lebet.
ded kun S hold fea DSR, sam var med.

men  desverre var

Efter lobet var der tagkage. og grliimad
§ klubbean, 0g da VRjrat var

nogenlunde, var det rigtiqr hyggeligt.
Helle Halberg.

NYT O-leobsarran-
ement .

Lerdag d. 15. juli kl. 15.00, srrangerer
vi et nyr O-leb p3 vandat omkring
roklubben .

Alla kan deltzga - | inrigger. sculler
elley ksajak. Efter endi tur vil der vare
klubbeo:
bestilt, de\ bllver sol 6y ingen ving.

gridaften | vejrel har wi

S3 X i kalenderen 8. 15, juli.

Lize McNamara £ Helle Halberg
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2 kRaniner snakkxer
Sammen _

A ROV P M e e v e e M e W A W o

1. %arin: "Huorfor meldre du dig
ind { DSR "2

2. kanin: “Der er s mange grunda.
Alle de aktivitetsrilbud;
langrure, fester, klubaf-
tener, Xaproning, orien-
terlngsleb, Gdsehuser,
vegrrrening, kajakker,

Badwminton, week-endrure,
sauna, gymnastik, hyqgqge-
lige samver, ged motion,
svemning,. ...
kan blive wved.

Ja, jeg

2. kanin: * Men slg'mig engang}i"
"Kvorfor meldte DU dig
ind 2%

1. wkanin: "Prisk hiemmebagt bred

eller kage hver mandag
og onsdag.

Hvis du o@sd syntes av de- var
godt at kunne fA noget at spise
og drikke efrer inseruktionen,
s meld Jjer rtil ac hyelpe. Hvis
vl ikke =snore f£5r noget hixlp,
er vi nedt ti) at indskranke

akcivicecrerne.

KANINUDVALGET

P HRN AP I AP B RA P A Y WP U RARN AN P AN AR N YN AB AR 2O U RNAV U AN OANRPAMADADA N AN AA N )

NATTERGALE I DISEN VED Brita Xvist Hansen

Yo oS e T Y 2k e Sie M dr W VY W N P W R e e A e i W O dir YR Yy W uie we Wie O S v

per var én €for hvem nattergale-' y; \—ly—--‘—;_,‘

tuxen den 9. juni pa Furesaen&_’_.,_{ﬂfﬁ.'-_ v

s
var en klokkerén fiasko. N
18-Xroners
Méske if

xunne man ikke forvente sia andet@ 5

O0g det var mr aye

digital-ur, *“Water Sport”.
8f nogec til en sd suspekr range,
pris, og hvad forstéir fJern:bs:lig: -
elextronik sig overhovedet pa
nattergale 7

I hverr falda mistede den 1ille,
tids- Y
timers *

plastiec-sag enhver
efrer fire
blifugriq tdge

der var bare gra

gr imme
{ornemme lse
roning
og fuglesang -
skaxrm.

rgennem

Jeg Xon xrligt talct neller {kke
huske hvad der er for

en fugl, der =l3r en ctrille, ger

lzngerce,

lyder som vavigpapilri® - eller

optattet med et tysk g¢re "Riesen-

gebirge". Det blev vi ellers S& Kunne v! cilgengzld g4 p& lagt
pel®rt om inden afgang. sipht-seeing i land, hos de ro
ormitologen Jens havde meddragy roklubbez, vi havde fdet 1lov at
et Dind med sangpréver tra nogle ldne: Ffuressans Roklub, som v)
at de almindeligste pip-hanse. roede ud fra, og Holte, som var
Problemet var a8 Dbare, at dem sd venlig av iiAne sin kaffemaskine
ude wved Furessen ikke wvar sd ud pd et meget belaijligt
venlige over for at lade hinanden tidspunkt. Tureén gav el overskud,
synge solo, <4 man Kunne skelne der vil blive brugr til at Xkebe
dem 55 let som bind-pipperne. lygter for - s3 wvi{ Xan Xomme ud
Men der var nattergale. Og en 0Q se o5 omkring 1 market igern.
geq. Qe en nel masse andre

sangfuqle, der yndefuldr xvidrede
langs
Eorbi

og Jedsagede vores rowuy
nordlige Dbred,
nedder

ikke Xxunne se

furesoens

omridet, der “Vaserne'

AA [} r
e Brita wist Hansen
- som vi ievurigt
mere end cc diser omrids af. Soea
var hyllet 1 en cabt og fugtig

tdge.
13



Crter Jebet var der premievaddeling kl. 13.00, nhvor der var premier
r2]l somclige dc)tagende hold. UYickelige Tlolte prazmier, massec af

Lexningstoe), Joggrng-sek, sweatshirks, polosbirts, tasker, ryg-

szkke, paraplver o0g en enkelt lejetm)sbl

Ygskahalancen blev gcoaprettet med saft og juice fra stilled=
horde o0g fadealsanleggat blev efterhdnden flittigr benytlel, mens

deilagerne sis Jiggende spredt 1 gruppdr pad grazsset og 1

hele eftermiddagen. Der vsc bred ensghey om, at det hsuce Aarct

anstrengends men s)ovt at deltage.

Festmiddagen startede k1.19.00 maed ca. 20\deltsyere 4 officials
i bidnallen, der flat var pyntat op med bayrgrene, /g blomster frs
redt jarmne p4 bordene. Maden kostede SO k:. r virkelag vel-
Lillavel. Derefter var der disc og dans den hele lange nat. Ved
eb-tiden orkede w1 ikke wmere o0g vendte derfar cyklerae mod Xaben-

heun efter en rigtig rar dag.

Roklubben dresund kesn 1kke gives nolk ros, for den mdde dellagerne
slev modtaget pd og for et virkel:gt velorganiseret arrangement.
All klappede der dag og virkede velforberedt til mindste detasrl)e

- en stor TAK til Aresund’'s folk!

>>R0O MOTION er GO'MOTION<<

[ skravends slund hacr FREDER{UCIA Roklub udsendt &n forelebig ind-
bydelse tal et ti)svarendz RO-TRIATHLON :macdsg .30 sept. 1989.

Distancerne er: 1Qlkm lab, 45km cykling og 10km rtoning, med mulyig-

_...,__,_6“—& -— " s .
i

hed tor at deltage 1 de halve diskancer og . de samme klasser, som
ovenfor beskrevet. Tilmeldingen skal ske senest tairsdag d. 19/9-82
tal: Kirstern Nikolajysen tl1f.: 7% 93 4% 25 formirddag/stten
Bulowsvej 3¢
7000 Fredericuia

Herudouver har KO planer om 3t Jave et RO-TRIATHLOWN 3 detle efter-
dr, med diciplinerne: svamning, lob og raning. Huocndr dette er

planlagt t1l vides endnu ikke sf undertegnede.

A e WA Y Yo I de A A W e e e e R

JUNI MANEDS
BABYBOOM. . .

AC AC e Sk SR %k A . Pr e

HJERTELIG’/,' TTLLYKKE TIL:
RIKKE BACH & NIS SCHMIDT med en S#n
Ffoprdt A4A. 15 - Juni oG TIL:
PERNILLE & IB JORGENSEN mecd en
dattex , Ffaodtc 4d. 26 . Suni

15



Da de forskellige discipliaer shulle aflase binanden, havde Rg-
ktubben @resund valgt at fastsette rticden for afslutningen af den
ene diciplin, nadr nheoldet forlod st®vneplodsen i) dan agste g,-
ciplin. Oetre forklatec bl.a. de lanpe lebetider, idel de fleste
hold foretog omkladning ag sfarte si1g den obligatoriske cykel-
hyelm inden srzart-/s i

tt)djn for labet hhy, cyklingen bley reqi-

stroret. fglchk bpyde still

t vykelstoativer L1l rddighed pa stevne-

pladaen og a virkede utrdligt velocgemiseret Fra start t3) slut.

De 22km gykeltur startede afg Amagerstrandve) og lorsotte langs

VE jC Tidt mere vestligt berfor np bl vendepunktet ved Lynel
ten’s Rensningsanleg, hvor Per var veskedepol . Den lange rute
koprie de strzkning 2 gangu.

Bdde for labelb ov

cykelqutan gjaldr det at samk]ige steder,
hvor lebsruten suvinge ller krydsedes af anden trafix, var der
pleceret vejyvisere fra Politiel ng CF-kolonner samt Bresund s

folk, der tydeligt markecede routen 6g sorgede for at holde anden

trafik titbags, sd ruten forleb uden forhindringe or dellagecne.

tfter godt en time var de flesta hold pa korte rute fllbage

na st@vnepladsen, hvat codbadene ve e udfor poatomen. Ny skulle
vden hyelp bere baddene, der feltes uszdvanlige tunge derf dag.
Sltart- ay m&llinien 14 vdafor ke rup Gl. Lystbaddenaun sfaordre
mole 0g vi skulle ro en Lrekantbanet1) svavebaden s nefllebsrampe

a9 op t:) nord for “Femeren”.

Lfter labet var ufficrals og andre trurtige t
pende hidnd med at

der venltede borde

hurtigste
v
Den ti1d for den korte rute fik Hellerup Roaklub’'s herce 1 Liden
Y.51.23 twme, 3,% min. foran Grawve Rokluh oa 5,5 min. foran Ro-
foreningen Kuik. HF-haldel fca Frederiksberg, dec '"kendte en

aec roede”, blev nr. 4 1 tidon L.44.56 time, 4,7 min. foran Ro3-
kilde Raklub.

Dennegang var det heldigvis sdcdan, at postkassen pa 1. sal i
¥luboven nermest bugnede - og det var da wmeget godet.

Men det ville vare endnu bedre om flere medlemmer fix skrevet
et og andet til bladet, end dennegang - hvor et enkelt medlem
har forfatret mange sider, her t&nkes der pd ris/ros indlaggene
o rosende omtale af nogle afviklede avrrangementer, hvor
skribenten var hovedarrangar!

Derfor md det vare en opaave for arranagrerne af de forskellige
ture, a8t bede deltagerne om ar skrive et par linjer --- helst
mange (!} til vort klubblad om selve arrangementet.

Det kan nemlig gedt blive temmeligt ensidigt, hvis man skal

lase om hvad arrangererne synes om egne arrangementer. ..

Med hensyn til vore Kaproere, vil dey fovtsat blive en del sider
om denne skare af DSRs medlemmer.

Kaproerne er DSRs ansigt vdadril. Det er dem, folk hprer om
og lazser om | medierme - og det c¢r af temmelig stor vigtighed
at folk udefra hgrer esller ser Danske Studenters Roklub blive
nevnt.

Det giver nye medlemmer !

N3ir vore kaproere har varet ude ved de forskellige regartaer
og prypve krafter, skal ALLE uden undtagelse, navnes. Lige fra
juniorer til veteranrosere.

Med den ctreningsflid, kaproerne lagger for dagen, {for nogen
er det n@rmest en livsstil) er det mindste man kan ggre, at
give dem en ordentlig omtale i vort klubblad - og det lige meget

om motionsroerne har glade af der - eller ej !
-0a lige ril sidst:

- Der med at kaproningsstoffet 1 bladet vudgpr 73% af det
skrevne, cr helt forkert udregnect.

I biad nummer 4/89, var bladers sideantal pad ialt: 44 saider
- heraf 13 sider om kaproning. I sidste nummer: 5/89, udgjorde
kaproningssiderne 14 ud af en total pd 36 sider, altsd langt

tra de 75%, som det pdstls.

Pnsker motionsroerne at mepde enkelte af kaproerne, kan nogle
af disse "traznings-narkomaner” ses ved gymnastikken om tirsdagen
1 DSR - og der er ogsa den mulighed at motionsroerne kan tage
ud ved den skgnne Bagsvard $», hvor hovedparten af de aktive

rRaproere, der traner hver aften, er fra DSR.

Redaktpr.
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RO-TRIATHLON

v/Anetke Rannje. DSR-morionist.

Tendenserne sndenfor 1drzt idag er, al d=t er mere almincdeligt at
dyrke flere spolsgrene samtidiy med 3l dz erkelle disciplriner
blyver mere krzvende. Heroverfor slr, al flere velger at dyrke

spor{ pd notionaplan.

P4 eliteplan lorseqe
aed 180

an gprindelige lriathlon al kambinecs
svamniog Neuner men sdledes
triath

kommentac S0I:

cykling ogq et marathanleb-

ordet . er magn slensikker pd en reaktion. Oer xommer

“rron-man|, “fysysk kigftpraalation” og "total
0g de psygiskp reaktloner spander lige fra beundring
hvor folk

byl aggression, [farsager ab tsle een frs “et sddsnt

sind L projekt™. Traathlpn el sllss allcrede et folelsasladet

ord pa dan

S514s5Le ac forsvgte kiubber, FREDERICIA at lave en paralzl hev-

t)l, hvar roning maturligvis erstoattede sveamningen. Kebenhavns
Rowtub(Kf) fulale dekte 1natiativ op 3 eflecdrrl -09 med et RO-

TRIATHION, dec testod of svemnang, lob og runing.

Den 3 fun: o 8r :nvitevyede Haklubben BRESUND magee en bred
gt RO-IRTA

bestod af 10 km leb o0qg 44 wm eykling afkluttet med 1G um

vifre af spoartsklubber tal at deltage

1 2-8res imcygger pd den “lange cute™. DFr var fra ARLSUND '«

dhnet molighed fnr at oeltaqe pa de halup distancer,den “korte

"

rute

Modsat triatnlonm, som er en enkeltmands plestotion, vag-der fra

BRESUND s side lagl op tal en holdprastation beslacste af 3 per-
ar 18 3r,

Y2740 ar.

sanet nddelt 1 6 aldersklasser: Piger/Orenge 1

Becee/¥uinder 18-33 4r ¢y oldgircrls/ -bays avec hhvu.

INDWVIELSE AF

Lerdag d.
indviede S-erens Musiksason,

I.juni var wvi 4 piger som

Vi wvar alle friske pd en retur derud,

here neget musik. spise noget god

mad, have det hygaeligt - oq 53 an
ged rotur hjem igen.

Der wvar ikke nogen af os, som havde
roet derud fer, s§ det var lidt of et
eventyr. P32 selve dagen blaste det
Krattigt med en nord-astenvind.

Der  betad

derud og

store  helger og medvind
strid  modvind  hjem. Vi
klarede turen devud pd 13 time og
hlemiuren varede det dobbella.

dakket mht.

smabroer,

Eventyriysten  fik i
balger. ture under
katemaran-angreb [da vi
baden il

qulerodsiage.

skulle l=gge

havnen) og  ayndig

Vi fik hert Lars Lilholt Band & Frede
Fup-

En god oplevelse, som wvi deite med
hundrede af andre mennesker.

Vi var godt tratie, da vi endelig ankem
21.30.

Vi Kunne nwsien ikke kravie vod af
biden!. .

dette ville vi gerne gare igen.

til vor2s egen ponton Ki.

men vi var alle enige om al

Vi vil endda opforare il udflugt hver

lardag.

(déen er fig.: Med op ki. 12.00 med
madpakke 09 ro-humer.

Hvis der er tilstrekkelig tilslutning
vg vejrguderne smiler Ll os, afghr
vi ca. 12.15.

Musikken Thegynder Ki. 4., 09 det

skulle vi kunne nid.

Hlemturens tidspunkt  afhznger  af

slemningen,

"S5 —-—@rens't
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MUS_I KSAESON!?

Dervre  er en  god
24 Ym.

en-dages tur for

kaniner. Ca.

Kom og v&r med til en ¢god blanding
af roning, hygge & musik.

Musikprogrammet kan ses pd opslagstavien
i Siyngelstuen 1 D3R,

Lise McMamara.
e e A e e e e e e oy Ve i A A Wi A S e o A W AT T

Sidste nyt am DSRs

capraoere!
DSRs kaproere har indtil nu deltagel i to

regatlaer .

Vore senior-roere var i Ratzeburg, og efter
forlydender qik det over al forventning,idet
det blev til  flere
badtyper, hwor DSR var reprasenieret.
Codt nok

godt hesagt af andre landes roere, som for

fersiepladser | de
er Ralzeburg Regatlzen ikke 3
blet & dr siden, men der var alligevel pant
med konkurrence tit vore danske

reprzsentanter. Det foriyder at: Den danske

letvzgtsotter begye dage vandt | det tvske,
nogle
letvaeglsolteren er DSR  reprasenteret ved
Bo Vestergaard. -0qs?
dobheit-firer klarede sig fint og vandt begge
dage foran et hold fra Bulgarien og to tyske
hofd, Her med

endds pd meget huriige tider. P&

mendenes

lan Baden £ Morign Tibian

som DSRs udsendinge. Ligeledes vandt
Bjarne Eltang begge dage mandenes
single~sculler.

DSRs begyndere, juniorer, seniar B roere

og en enkelt Veteranroer wvar ugen efter
Brabrand. hvor det ogsi blev tH gode

claceringer.

Om dette, samt om kaproernes bedrifter

i luli eg | begyndelsen af august, kan der

l#ses om 1 nzste nummer af biadet.

Mella lensen



Plostalderen ?

I juli forventes en 4-3res
fndrigger af glasfiberplast at
ankomes til DSR. BAden levares
af Grejsdalens BAdevar(r, oyg
ey den larste af sin art,
bortset fra enkelte prototyper
at forskellig artc rungc
omkring 1 lander. SAfreat
bdden fungerer vrilfrednsri)-
lende kan det forventes at vi
de naate par Ar berriller
flere.

v{ Jintroducerer p.t. 200-300
naye aenncsker oo Aret til
roningens gleder ( hvoraf
mange bliver wmedlemxer ). Vi
oplarer 6§0-80 xtyrmend. Dette
slidar hdrdt p3 widdparken.
Glasfi{berbdde er yobuate. V§
har haft megen glade af vore 3
2-8ves plastlangtursbide.

Vore nye fldde af motions-
plastfirare skal vare de
robuate slidere, der aflaster
trebddene. Trablde vll selv-
falgeliq ogsR blive onskaffet
fremover. De er smukke. Nogle
af dem ex fremragende at ro i.
Man - ge p3 de kun et 4r gamla
bAde, Youn og Gudmund. Alle-
rede nu er der skader, ogq
disse er ievrigt ikke lavet af
kaniner. Fremover vil det
mdske vere naturligt ar tage
en plastbAd ndr msn skal til
havnen, 1lxgge op pd strand,
eller andet slidende. Til
gengeid kan en bdd4 som Gudmund
adske ogsd de nxate 50 Ar vere
bdden man tager ndr det akal
vere specielt lzkkert, og
turen gdr mod nord.

Del bljiver spEnogende at sne om
den  nye plastbdd kvalificerer
819 Lil At vare den Eorate i
en flok af¢ 3lidere.

Bdden er betalt al en del af
den arv vi her wamodtaget efter
cidligers formand Hr. Pianofa-
brikant Bjern MNoller.

Ib Jargensen,

Gymnastikken.

Vi kan nu i1 det fierme sximte
den koligqe Avstld. Porhdbent-
lig fAr vi en alletiders god
e(tersommer og et akent
eftexdr, won i bestyrelaen har
vi ellerede set situacionen i
oinene: vinterseaonen er
planlagr. Hogans Haur har
sthet for kantakcen til vore
populare gymnastikterapeuter ,
0g Xan gladeligt meddele at de
xendte padagogandigter kommer
igen. Som en konackvens af de
mange gsedlemmers behov sker
dexr i 3r en kraftig udvidelge
idat onsdag ag evt. fredag
tages i brug. Onsdagens vil
blive noget anderledes. Worko-
ot, jazedance eller lign. er

pd tale.

Sommergymnastikken fortuztter
hver tixadag k1l 1800-1%30
ouvgust ud.

Pra tirsdag 5.9 obg septaaber
ud ec der gymnastik tiradage
k1l 17-18, iB-35, 19-20 aog
torsdage k1 18-19, 19-20, aant
onsdage x1 17-1830.

Pra tiradag 3.10 ar ader
gymnagtik:

tiradage ved Lene Holm:
k1l 17-18
kXl 18-19
k1 19-2p
k1l 20-21)

onadage ved Pernille Langhana:
k1 17-1830

torsdaqe ved Hanne Patersen:
kl 18-19
k1l 19-20
i 20-21)

tersdage ved Nynne:

OLD BOYS k1 17-18

fredage kl ?? ved 77.

(se sepremberbladec).
Endvidare er det muligt at der
¢i1 blive srartat baaketball
op. Ruak endvidere vore
badmintonbaner 3§ Svanemelle-
hallen hver )evdag k1 9-12.

Xen forelebig god roning.

Phv. I8 J.

ET PAR CODE RAAD TIL KAPROEREN.

Spar paa Lungerne. thi det er af deres Tilstond at Xampens Resultat i det
vasantligste afhanger.
spitd ikke din Xraft ved at raabe op. men 3and regetmassigt,
pas pa3 din Tagaure. telg ham precist og autsmatisk som en Masking vy var
altid munter og rede, naar nan giver Tegn til Spurt,
tab aldrig Moder., bhwve 3aldrig nidsig. hverken af Clade elier af fErgretss,
husk paa, at Enighed gor si®rk og at ensariel, automatisk Arbejde kan, trods
store Fejl 1| Roningen, slaa et i andre Henseender langt overlogenl Mandskab.
som ikke besidder disse tgenskaber,
stol paa dine Medraere og regn med. at de hver iszr ger deres bedsle, paa
sammen Maade, som du selv yder all,

og sua

Kotdblodighed og Selviillia
Stadighed og Udholdenhed.
Enighed og Disciplin




INDHOLDSFORTEGNELSE

MIDTVEJS, ledor v. formand: Henning QasmusSsen, ... ....... ... side 3
PLASTALDEREN ? - Nyt om gymnastikken v. Ib Jergensen..-..... side 4
OPRAB ERA HANINUDVILLGE . ¢ ot i it s i s e e st s e s a v v ainacanann side 5
"UAR TVERIDRATELIGY, om Ro-Triathlon v. Anette Raonje....... side 7-10
KALENDER . . -t s v v i v iv s s nrr s i maam s s m e side 11
ORIENTERINSRONING v. Helle Halberg k Lise McNamara.......... side 12
NATTERGALE 1 DISEN v, Brita Xvist Hangen.......usvcueernvnsa side 13
RIS/ RO S . o it e it m e e it i et m e it e e e e .. ..5ide 14
JUNLI MANEDS BABY BOOM. .. ... i ir ettt raraata st side 15
STAR DLR FOR MEGET 1 BLADET OM KAPROERNE ? v. Mette Jensen..side 16-17
MANEDENS REPARATION v, JOTgEN FOSE. v v iev i trsennrecaaranoians side 18
IND'VIZILSE AF 53-@RENS MUSIKSESON v. Lige McNamara. ... ........ side 19
EKSEMPLER PR TRENINGSFORSKRIFTER. ¢ . h vt im v it trmetmmmiameaeann side 20
ET PAR GODE RAAD? TIL KAPROEREN. .. i vnen it aonenmscetsoiars side 2N
REDAKTIONELT NYT v. Merte Jensen. .. .- . i ore i mnerranens side 22
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SPORTG S DERNE E2 (55 PRV a1 BLaDe \ [per sTdr om giLE

FRUSTRENDE. OM TTL FORHPEN DeM DER IKKE HIR
veg STAL oM acie DEV, | S - CPNSET NOQEN

DER HAR OPNAET
\\FSESULTATER b

—

&
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INDHELDELSE: sker wed at udfylde og indberale indmeldelses-girokscr. Dette
forefindes pi kontorets dgr i hidehallen. Indbetalingen dmkker de 3 fprsce
mdneders kontingent. Nye er velkomme til 2 graris prevegange i klubben,

inden indmeldelue skal Flnde sred.

KONTINGENT: ophraves kvartalsvis forud wia giro. Ved overskridelse af
beLa.LLngsfFist pé\le_zgges et gebyr pd 25 ke pr. rykker. Hvis rykker krydser
focsinket indbetaling kan der ses bore fra rgkkevan, wen gebyrer wvil blive

upkrievet dec fpigende kvartsl.

UDHRELDELSE: kan ske gmldende trs 1/1, 1/4, 1!7, 1}10, og skal vare DSR i
t;mde med mimfcr_ 1 dages warael, Gyldip udmeldelse forerages ved at
indberale et girokort pd npjagrig kr 3.00 ril DSRe gire or 500 34 66, samt
ved at antpre "udmeldelse®, navn o adresse pd den del af girokortet sem
poscthuset  beholder (betalingsdelen). Girokorter er dokumentation for at
udmel.dt_:lse har fundet retridigs sted, og man bar 4 egen intercease pemme
glrokvitteringen. -Kontingentopkravnings girokoertene kan ikke snvendes til

udneldelse, ider meddelelser ikke kan anfereg nk disse.

OB.?. mrz AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlrm 0g Kontingenk-
pl;g:ng i:ndtil Eyldig vdmeldelse har fundet sted, uanset om DSRs faciliterer
og aktiviteter benyrtes, Bksklusibn vil farst £inde sted ved en cestAnce
svarende til 1f2 - 1 Ars kootingent, og restancen vil om n#dvendigt blive
inddrager ved incasgso. alle omkostninger | focbindelse hermed betales af

rkyldneren,

ADRESSELISTE

Darske Studenters Reklub, Sirsadvanset 5§

2100 Koh. ¥, Postzire 500 34 &6, Tir.0129s8326
MEDLEYSTELEFON 1185811

Farmand Kasserer Sekretxs
Henning Rasmussen dohan Frydendahl Ib Jgrgensen
MNarmagves 14, st. Bredesvinget 42 Parmagade 31.1.1h
000 F 2830 Virum 2300 Kbh, S
0146 4} 67 0285 86 05 0159 0618
Kapr oningschef Materieffory. Instruklionsrochsl.
Reiner Modest Erik K. Rasmussen Michael Hansen
Vandtdrnsvej 110 Engelsieag. 62 1V fredansgade 5.1
2860 Seborg 1100 Kebenhavn @ 2200 Xbh, N
D156 50 54 0129 on 99 01 35 34 3%
Langtursrachef Kontinoentkasserer Kaproningsudvalg
firgitte Pedersen Kun skriftlige hepwv. Jens Andersen
Bogholder AlLE ?7.101) DSR. Swrandvengel 55 Per Arnoldi
2720 Vanlese 2100 Kbh, @ Mogens Hault
01/4 97 86 Alt. Kanlingentkass
Husforvalter Redakier Motionsrochel
Magens Hsaut Mette lensaen Kurt Jergensen
Strandvanget 55 Gl. Klausdaishrowve 462 Tranegardsv. 298
2100 Kbh. & 7730 Herlev 2900 Helleruo
0129 &1 99 0254 37 50 016 7784

DRIENTERINGSSEKTIONEN

Formand Sekretar

Ronald Clausen Johan Frydendan)
Engelshorgve) 44 Bregesvinper 42
2300 Lynghy 2830 Virum

0288 58 8% 0285 &6 05
Hasserer Public. Relations

i beke Ceifs J
Nis C. J, Schmidt vibeke Deifs Jansen

Hvedeve) 14, st.
2700 Branshaj

Borgervanget /8
2100 Xbh. @
0118 47 80

0128 43 7

REDAKTION: Lene Vibeke Rankgar og Mette Sacher lensen



2634 165 Q0

VIBEKE DELFS JANSEN

{ALadamisk & Dalagkpicl Askiih)

BORGERVENGET 78 ST
2100 K@BENHAVN @

1 - =

Dato Lebetype Skov Arrangar

3/9 2] Tolstrup Ruskilde )
10/9 B St. Dyrehave Lyngby .
13/9 Ko-nat Tokkekat Hegn DK @st : - -

17/9 B Tisvilde Hegn vinderod " MEDLEMSBLADNR. 7 - September 1989 57. ARG.
20/9 B-nat Danatrup Hegn Fredensborg m— ——
23/53 DM-nat Viborg Nordkreds
24/9 Gasehus Ravnsholt sas» DSR sas
24/9 c Vemmetofte Kege

1710 e Teglstrup Hegn Holte

8/10 B Rudeskov

13/10 Gasehus Ravnsholt sss DSR ss>

15/10 B Buress Skovene Kildeholm
22710 B Gribskaov DK @5t
29710 Gasehus Ravnsholt sea DSR »s-s
23710 KM-indv. Guresoskovene HSDK

S/1t Hintcup Danstrup Oeltagere:
DSR-ROK-Nvalsa-
Slagelse-HOF

12711 Jettemilen Gribskov OK73

19711 CGasehus Ravnzholt xss DGR es»

10/12 Gasehus Ravnsholt »e» DSR we»

Tilmelding:

GAzsehuszlab: nad op mellem kl. 10 og 12
e MICHAEL FREI & JAN PALM@ blev udtaget til vm i Bled i 2X senior
’. ;’ M letvagt. Verdensmesterskaberne finder sced fra d. 5.-10. Sept.

Qvrige lab: Johan Frydendahl tlf. 3} 63 08 11 tark. ) - Lzs om DSRs andre udtagne roere inde i bladet.

Bredeavinget 42
(14 dage fer) 2830 Virum 42 8S 86 05 {(priv}



TILBAGE TIL DOBBELT-FIREREN!

Velkommen tilbage
| dobbelt-firer skulle vi mede et
hold fra @strig og et @®idre dansk

fra fere Jub er traditionel en stitie mined « DSR Selv studerende holder ferie og
forlegge~ deres aktiviteter td sndre sizsder end roklubbhen.

held vdenfor konkurrence.

Det blev til en 2. plads efter de
godt roende "PIRAT-damer" fra
Bstrig. hvor DSR/Fredensborg

Instruktidnsrochelen og hans rofaste hjelpece havde naesten set {rem Ll en Jidt
mindre hektisk periode; men ne). medlemstilgengen forisatte. 12 16 nye kanmer L1l
instruktion hver eneste nstruklionsaften var normalen Dette betyder al ca 350
kaniner har pibegyndl roinstrukbion, og 2t medlemstallel har sreget sig op over de
700

Derfor et lille nedrfb:

pd ingen mide var hazgtet af. Noget

mere sammenroning, si er den der. JETTE PROVEDE FOR FPRSTE ROINSTRUKTORER og iser S1'YRMANDSINSTRUKTQRER
GANG AT RO OTTER.
Her satses der selvfalgeligt ogsd GNSKES!

. . Lebet, der kaldes CHALLENGE
]
p3 revance i Kerteminda! Kom ned og giv et nep med! Der er virkelig brug for dig'

Cup, blev vundet af en Kontakl Michael ejler Pernille.
dansk/canadisk kombination.

Som et faorseg forlsatte vi gymuasiikken med ct cnkell h©oJd hver tirsdog oflten
Det  allersidste Isb ved World ssmmeren lgennem. Dette har s absolut veerel en succes, sB det vil sandsynliguis

Masters Games hed : U SUBMARINE blive gemaget ti) nsmsie Br.

CUP"! Dette lgb var for alle Kaproningssfdelingen har ogs§ udvist stoc sklivitet 5 sesonen med mange sejre i

del . ) folge. SBledes havde vi adskilhge roere p8 medaljebroen ved de nordiske mesterskaber
eltagerne i arrangements komitéen. | Arungen den 5. august.

Vindere blev et hold bestiende Udtsgelserne t!l verqensmesterskaberne er foretaget Ogsd ber er DSR ({ornemt

af : representeret, idet vi Nk udteget 8 roere til den trup pd 25, der skat alsted ul
: Bled.

MOTORBADSF@RERNE !

Der sker en messe 1 DSR i de nzrmeste fremt)d
Lerdag aften kulminarede § en
Ksninddb den 26. august.

gigantisk fest i teliet  ved i

. Oenne begivenhed bar alle. kantner som 1kke-kaniner detlage 1 Hurtig Ulmelding
: rostadion. til {esten tilrddes.
Efter kun at have roet sammen | en yges tid Her deltog k Jette | DSR

. A un Jette f{ra )

blev det ‘lél en 2. plads i veteranernes yngste klasse i ‘ og Romatch meliem Kebenhswns Universilet og DTH den 3. september.
i dobbalt-firer. h M. L Matte i selvfelgelig  alle de angre Har du rkke aiferede meldt dig tl sv deitzge, s3 & del gor! « en [fart, s3ledes
Fv. Bibl Morbech. Jette M. Larsen , Mette iensen at vi kan 4 sav de stzrkest mulige hold

og Susan Hansen, der er fra Fredensborg deltagere. ..
Foto:Copyright: Gerd Larsen, P& WMG-gensyn om fire &r i USA KVIK-malchen den 7. september,
Aszbenraa. - oy pd snarligt gensyn  alle hvor der roes om tre gemle vandl'epokabqr mellem kanminer (ra ce to klubber.
Det, Vi havde traner frem  til Konkurr-enter o9 udentandske Bagefter er der byggehgt samvaer 1 DSR Tilmeldung sker 3 &lubben
genihem maneder, var nu ved at rokammerater | Kerteminde d. 2. Svancmollemeﬂ%rskabe: el gg fice-rers ynrigpere don 2 s%ptember A |
zare eft overstaet kapitel. Septembar. Z?g‘ir:ue:;‘gn:eld kl}(ugg(eyfna.uhen. 1 ska stille 10 herreholua an 1 laelofel S ey
om afslutning pd WMGC i roning, s
afvikledes nogle sjove otterloh, ﬁ;&:‘:‘f’g}?%ﬁe | W Mette P pensn ui efterfets aktvteter
hvor man mixede p3 kryds og ‘ﬂﬂ?ﬁj‘;ﬁigﬁg | ﬁ Henning.
tvers, kgnnene og landene imellem. d‘;b‘;ﬁ:hﬁerpﬂmn-
Jette fik i elvte time forngjelsen ;E!’ﬁg;’t::::ﬁ:u“;:ﬁ" To:
of at debutere i et otterleb sammen Mz‘.:".:é’i::‘iﬁ:‘"“ Af}gé’s'fﬁﬁ{-{ge
med nogle udlizndinge, {'mm;-rmﬁx Masters Games

|«or¢MuunGlmni1990. i DENMARK
- WW_fl . el



OC SA BLEV OET DAMERNES TUR.

Vi  ndede [fredsg. og shkulle ret
tidligt  op. Mette skulle i finalen
! 8> kombinerel sammen med ) andre
Kebenhavner-damer ag 8ibi Morbech

som styrmand.

De otte damer havde %un prevet
3t ro sammen f{or en enkell afien
pd Bagsvard Se - det gik godt
- siden wvar del ikke blever tl)
mere sammenlrznmg.

S5 det wvar aoget med a1 line en
god otter af Ronders Rokiub en
time fer labet - ordna spandholler
6g sA ro 1l start.

Det blzste temmeligt meget - og
det giver normahh problemer, nir
man skal skodde ind tis
startpontonen i de store hiadiyper.
Men vi havde ingen problemer,
vi 13 blot kiar og ventede.

Det andat hold pd banerne, var
et damehold fra KANLAN, Canada.
Holdet roede en Kklasze over os
(var altsd3 i den =ldre kategori
med ea gasn.alder pi 43 ar.)

Det Canadiske hold havde temmeligt
store problemer med at lagge ind
tit  startpontonen. P33 et tidpunkt
13 dette hold ifangs med pontonen
med farafor 3t 3 smadret bdd og
ladhoid. €ndelig, langt om (enge

var begge hold kiar il al biev
sendy afsted.

4an

Starten gik og efter 10 tag ferte
det danske hold og  egede
forspringet mere og mere til de
canadiske iadies. Tider: Danmark
4.15.2u

Canada 4.47.0)

22X,
3 tmer samet skulle Mette vd at
ro igen. Oennegang med Jatte M,
Larsen i vares hvide Janousek 2X.
Det  wvar setvfelgelig blast mere
og mere op. lige vores vand og
vejr, nd ikke !
Men  det var jo ens hbetingelser
far alle.
Dennegang  havde Vi problemer
med 2\ ligge ordenllig (il ved
staripontonen. Der blasie nemlig
06953 en kraflig sidess.
S4 dn starten gk, var vores

retning ud i bajerne )
styrbordssiden. Vi Yslalomede"
det meste af Idbet igennam -~ og
ieg hsvde aldrig troet at

bejerzkkerne skulle vere SA stort
el problem, som her - for os.

De andre hold wver vist ikke ude
a1t berere disse “rpde bolde",
resultat: en 3. plads i
dobbelt-scuiler,

Behever det at navnes., 2zt der
pt. kampes for at fi revance i

Kerteminde ?

~am
aftenen spiste vi  pi Kinesisk,
Jette Fortsatte ud i det Arhusianske
"vilde nawteltv® - deL beqransede
sig  vist th WMG-jartettet cammen
med vores tyske vanner.

Melle var s3 war efter dagens

STUDENTERMATCH D. 3. SEFPFTEMBER

studentarmatchen melleom Unavergitetet og Palyteknisk Lare-

anstalt afholdes 3gndag den J. seaprember X1. 14.00.

Vi har nu £33t)laQt banen, apm kommer ril at gad (ra Lango-
liniefyrat ti)l Am2liehaven, &n distance pad ca. 2200 mecer. Der

holdes e&n Kort indledning ved Amnalje&haven, hvor Polyreknisk
LareansCalts rektor udfordrer Universitetsholdet v/raktor Ova

Nathan, Biddene beqgiver si1g derefter ned til enden at Langelinie-

kajen, hvoy starten akal ga.

fter kampan er dar pramia- og diplomoverrakkalse ved
rektorerne, og om aftanen ey der asammenkomst for de to ottar-

hold, samt officlials o) gaxcer.

Rlle medlemmer opfordres til at fglge bagivenhederne pi
denne sondag, hvor jeg har faet oplyst, at det bliver dejligc sol-

skinsvejr og halt vindatille.

Nicolai Lindgreen

Lorerraehshmdis kamper far i Commie ap g uden af podvickarkssm, i




Blandt andet gav
bordtennisfanomenerne : Secretin
£ Purchart  opvisningskamp |
Vejlby-Risskov  Hallen. Vi vilie
have overvaret det, men njede

del 2aldrig.

inde midt i Arhus 13
WMG-Hovedcentret. Oet var her
man blev  indskrevet og fik
udleverer  forskelligt materiale

ved ankomsten.

Man kunne ogs3 f3 oplysninger
om 2alle de arrangementer, der
legh af stabelen, kebe telefonkart
til brug i bokseae. Kortena. der
isvrigt er blever et stort
samlerobjekt, var
specisl-fremstillede 1 anledning
af Masters Cames.

0gsi en souvenirbod var 2t finde
i Hovedcentret.

Her kunne man kobe alskens
muligt, fremstillet med WMGCs logo
p5. For at nmvne nogle af tingene:
Paraplyer. vin, trajer, T-shirts,
postkort. tasker m.m.

Oet  mest populxre var nok
irzningstasken, der blev revet
vak p3 rekordtid. Mette fik (evrigt
tilbudt 500 kraoner for sin af en
Israeisk roer ude p3d rostadion.

Det hele virkede temmeligt
proffesionelt ved dette
"gigant" -arrangement.

t\e\'\\\usn‘“v"

er - enne®

\ﬂod‘e\"-m“

LATTERMUSKLERNE BLEV RGBRT TEMMELICT
FLITTIGT VED K@BENHAVNERNES BESBC
| HOVEDLANDET.

HER ER BIB! VED AT FR OPLYSNINGER OM.
HVORDAN DET ARHUSIANSKE BUS-SYSTEM
FUNGERER !

Al vxre blandt gamle kaproere er
en sardeles udsegt fornsjelsa. Det
er sjovt oa hyggeligt - og der er
en noget anden  stemning  p3
bidepladsen, end nér det er sammen
med de yngre Kkaproere, nutidans
stjerner,

Alle  hjxlper alle - man behever
sdmand ikke engsng 2t sparge om
folk gider hjzlpe med at bzre en
b3d af traileren eller p3 igen. Det
ger de  omkringstdande  ganske

automatisk.

Mit navn er Karl - Birte - Wolfgaag ~ Yove. 54 er vi prasentesel og
fordeler pladserne i b3den imellen os. Undervejs skifter vi plads, det er
vi fra Danmark vant tll. Vi kender til langtursroning - roning med alt
udstyr ud i naturen - ud | det bli. PA s3dan en tur kan man ikke blive
siddende p3 een og samme plads. Man trznger til an styretur indimeltem,
og det f3r vi ogs3d her.

0g =3 kommer vi til dagens mdl: Farste elape fra Grimgtad e Hove -
kysten der, hvor wvi bor, der. hver vi hver morgen fAr morgenbadet Ki.
06.30. | en flot rakke ligger alle bidene ved siden af hinanden p3 stranden.
I fejren bor vi i barakker optert af ryskearne under krigen - nu udlejet af
den norske stat. Jeg bor sammen med mine tre Yammerater fra Danmark
i barak nr. 23, stue nr. 2.
Ltige overfor ear der toilat og bad med skoldhedt vand. godt til hadet efter
hiemkomsien. Sz g3r vi over til middagsmaden i kosiforplejningen - der.
hvor vi ogsi f8r morgenmad - “frokost - ag hwvor vi smerer vores
nistepattke. Om sftenen sidder vi udenfor barpklterne - de er tre 1 tal -
og koser os, hvis ikke vi g3r over til Breidablikk - den stedlige restaurant,
hvor vi kan 8 al eller kaffe med "blatkake" - s3dan hedder det vist, og
hvor der ogsd er sang og musik. men ferst efter at vi har oplevet Hove
fra den hedenske tid - stedet. hvor der blev blotat, eller den xldgamle.
smukke kirke, der ligger 53 udsat, at stormen rev tdrnet af kirken.

Onsdag var fridag - en dag til beseg i Arendstl og tll tucisttur ind |
1andat tit at hotel med norsk koldthara og til "Hillestad Callery", hvor vi
fik %affe udover de kunstneriske apleveiser., samt ti! Grimstad. hvor vi s

lbsenhuset med de koselige stuer . agile lbsen interigrer.

Sct. Hans aften bed pi en speciel oplevelse: med skib tif M3rde og tur
rundt p3 oen. Dereftar aftensmod:rejer. polse. ol oy snaps med dana pi
gransuxren og egen optraden. Til shut sejltur i skxrgirden il Sct. Hans
b3l pd vandet.

Siadlg lever
vikingednden ..
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~ Del, som DSRs veterankaproere
havde set frem til og trznet hen
imod, var nu en reslitet.

Det meget omtalte "fallitho": WORLD
MASTERS GAMES blev for roernes
veaxommende afviklet i uge 30 p3
Brabrand Ss.

World Masters Games

World Masters Games of o spoctsiestival for modae
drxtsudavers,

Dret eneste krav for at Ceftage 1 World Masters Games
er, 3t man opfylder mhnimumsalderskenvet (ot den
sport, man ansker at deltage 1, og at man har lyst il at
konkurrere.

World Masters Games cr baseret pd idceme om #spart
for hveta g =sport for allex

World Masters Gaes athoudes hvert 4 31 De forice
World Masters Games blev athold i Toromo, Canada.
) 1988 World Masters Games 1171993 vil blive afholdt
¢ byerne Minneapois/St Paal 1 sfaten Minpesota 1
USA

Spurtsaktivitetcrne ¢r def contrale clement i World
Musters Games, men ved sicen af sporten vr déi &n
rakke akliviteter mden (or kultur og rurisaie Dette
kan du lese mere om her 1 progrommey

World Masiers Games 1 Heeming, Aslborg ag Arhnst
1959 sfholttes at de tre bycr og Dansk 1drasts-Forbund
y fioesskab, Hver enkelt idnetsgren er planlagt a1 ¢n
srbojusgruppe acdsal af det pigatdende speaalfor-
sund, 53 det sikres, At intcmationsle konkurrefcereg-
ler averhotdes. Tdraisranmwvickerne 1 de ire byer hae
samarbe jde med arbejdsgrupaerne stiel for koordine-
rningen af rxtsplanlegningeo,

DSR  havde fig. repr=seatanter
med: Pealle Rersgaard i 1X og 2X
kombineret med en Holte roer.
Bibi Morbech som styrmand for
8¢ og roer i 4X-, Jette M. Larsen
i 2X og 4X- og Mette B. Jensen
i 7X, UX- og 8+.

FA TILMELDINGER

Crundet meget ringe tilmeldingar.
(medaljerne VAR i hus  for
kvindernes vedkommende, inden
Vi tog hjemmefra) e

startede  kaproningen  furst  om
onsdagen med indiedende heats
for mand. Kvinderne mtte vente

ti) finalerne fredag og lardag.

Vi tog tit Arhus pb forskellig vis,
Bibi og lJette tog hurtigbussen,
Mette korte med badtransporten
og Palle i s5il rede lyn.

KOM HURTIGT TIL FLLMEN.

Vi havde fdet lovning p3d 2t bo
i en lellighed i Arhus City,
velvilligl stillet til r3dighed af en
roer fra ASR.

Del viste sig at vi skulle dele
lejlighed med denne, dennes
bekendt og en perserkat, s3 vi
skulle  sove ‘“side by side" pé

stuequlvet.

Denne  Arhusianske  vaer, der
ipvrigt hed Knud Friis. havde gjort
noget ud at vorl fornemme besazg.
Ran havde investeret i en
videooptager. som stod p4
stuegulvet og oplog os, fra wvi

de U senges placering. Mine tre kammerater talte om Horseradlejren. men
jeg var Klar over. st denne stue ville jeag komme \il at elske, inden vi skulle
herfra. Vi fik ikke som venlel varelser med bad og toilet, man alle fandt
sig tilrette og havde det dejligt. If. programmet var der hver morgen “
ki, 07.00 morning swim in the sea". Jeg horie til de fi, d=r overholdtl
programmet sadan nogenlunde. leg stod op kiokken 06,08, gik over
gressletten, der havde varet tyskernes ovelsesplads. hen igennem
fyrreskoven til badestedet.
--~ Jeg talte med en fra liedelsen. Hvis vi skulle have haft varelser pa et
hotel. ville prisen for turen vare blevaet mindst det dobbelte af. hvad vi
har givet (3500,00 Nkr.). Det turde nordmzndene simpeit hen ikke indlade
sig pa. Priserne i Norge er heje - meget hoje. Vi fik mad i kostforplejningen
- udm=zrket og velsmagende wmad. | prisen betaile vi ogsd for en masse
buskersel.

Vi startede at ro ved Grimstad og roede s3 nordestover i etaper til Riseys
og derfra tilbage til Hove camping ved Arendal.
Ftaperne var: Grimstad - Hove Strand, Hove Strand - Tvede Strand, Tvede
Strand - Riseya, Riseya- Kilsund, Kilsund-Hove Strand. Hver dag blev
bidene, 22 i tal lagt op ved dagens mal. Derfra blev vi hentet i busser
og kart til Hove Camping og naste morgen bragt ud igen Ll baddene. Under
roturen holdt vi frokosthvil, hvor vi spiste vore velsmurte madder og fik
varm buillon og kold saftevand. Rastepladserne m3iie selvsagt legges, hvor
der var muilighed for at komme frem med bil. En dag. onsdag, var "“fridag"
til 2t se Arendal og til ea bustur ind i (andet med koldt bord pa et hotel,

kaffe « el kunstgalteri i Hillestad og bessy i Henrik lbsens hus i Grimstad.
Det blev en lang bustur. og det var drenende hedt. Da sagde min ven,
nordmanden i stuen ved siden af, Reider Elgjethun, de uagedelige ord: "
Nu skal vi hjem ti} vor luksus svite i Hove.! Jeg lo og sagde s3: ''Ja. og
hvor skal det blive god\”. Det md vist kaldes ironi, men morsomt nok: vi
mente det begge to i grunden helt alvorligr.

P4 vor tur blev vi overalt modtaget gastfrit med 8bne arme. i Tvedestrand
p3 rddhuset og i biografen til en film om byen.
Afslutningen var en fest med middag oy dans p3d radhuset | Arendal.
Der blev vi modiaget af byens borgmester. Ved hans side stod en dame,
der bangle et b3nd i norske farver med ea medalje med billede af et
vikingeskib specielt fremstillet til vore FISA roning om haisen pd hver
deltager. Ved middagen blev der holdt mange takketaler far det vellykkede
og fint gennemferie arrangement.

Alt  dette var den ydre ramme, men selve roningen var en enestdende
oplevelse., Se for jer en armada af 22 bide spredt ud over vandel og sb
pa linje i snavre farvende imellem sk®@r og skov og huse, mea allerbedst:

de negne skar helt ude ved Skagerak.



Til den nEste regatta, som

vax Luzern, havde vi vaeret
p3 treningsleir 1 Zarnen
{schweilz) i ugen op til
regattaen. Da vi ‘var blevet

udtager til vM, 14 der jkke noget
pres pad os, vi sgkulle ©bare
ro, som til en almindelig
regatrta. Vores indledende gik
ikke s& godr. vi sXulle ro mod
ITA-ENG-FRA-NDL-SPA, Vi SKULLE
vinde for at Romme direkte 12
finalen, men vi fik en 3. plads,
sd vi mAtte ud at ro opsamling,
den vandt vi let.

1 finalen skulle vi passe pa
ITA-ENG-BRD. vores taktik gik
ud pd at komme forst ud af
starten og s& holde de andre
bag os. Diet lykkedes rtil
tulde. Vi vandt over Italien
med 7/10 sek. Dercfter kom BRD
2 sekunder efrer. Det skal nzvnes
at det var fprste gang et dansk
LB+ hold wvandt i Luzern, sé
jubelen var ekstra stor.

pen neste kaproning var DIK
(Den Internationale
Kobenhavnsregacta), for os en
slags forberedelse til M
{Nordiske Mesterskaber), men
da vi ikke Kkunne fa konkurrence
i letv.8+, matte vi stille
op 1 to L4-. Der blev til en
2. plads om lordagen & en 3.
plads i Copenhagen Cup om
spndagen. Vi f€fik dog et lgb 1
8+, fdet DDR 1lante en otter af
5KJOLD, og Danmarks Rocenters
runge drenge stillede en 8+,
Det lgb vandt vi med

10 sekunder.

Weekenden efrer var sd Nordiske
Mesterskaber. Det skulle afvikles
i Arungen, ta: ved Oslo.

Vi flpj} derop fredag morgen,
og var ude at prsve vand fredag
aften.

Otteren gled ikke rigrig og vi
havde hngrt at WNorge havde haft
nogle gode traningstider, =&
det var spendende om vi kunne
holde Norge bag o0s. Vi satsede
pd at komme s& langt foran Norge
inden 1000 meter, og sd ville
vi svare igen hvis de angreb.

LOBET.
Efrer en hurtig start havde
vi ¢ 1lengde foran Norge og
Finland. Da vi havde passeret
600 meter, havde vi trukket
os lidt over en 1@ngde fra
Norge og finnerne var faldet
tilbage, side om sigde med
svenskerne.
Efter 1100 meter roning, regnede
vi med at Norge ville trakke
ind pd os, der skete ikke,
tvartcimed kom syensxerne men
vi formiede at holde as en langde
foran Norge i mal.
Det var mange ar siden, Danmark
har vundet sA& overbevisende
i 8+.

ANDRE MEBSTRE.
Yalt £ik DSR 3 NMer med hjem
og det var Metrte Bloch 1
single-sculley letv., hvor hun

vandt med 13 sek.

DEN INTERNATIONALE KOBENHAVNS
REGATTA.

Som altid, den sidste week-end i juli, afvikledes Oen Internationale
Kabenhavns REgatta p3 Bagsvaerd Se.

DSR havde mange roere med i lobene begge dage. lige fra yngste juniorer til
vore skrappe senior A roere, der ved denne regatta havde den sidste pravelse
inden de Nordiske Mesterskaber week-enden elter.

De starke nordmand var ikke tilstede pid Bagsvard Su, men flere svenske hoid
viste god roning - det gjorde vore oqgsh, der hlev vist mange fiotle og tztte
opleb, hvor ogsd DSR var godt med i feltet.

Det var ogs3 sidste udkald med hensyn til udtagelser til VM.

Vi havde faet forhidndsudtagel flere hold. men hvis enkelte andre hold kunne
byde p& posilive overraskeiser, 1a der maske en VM-billel klar og ventede.
Delle vender vi tilbage ti i nedenstiende.

Crundet DSRs mange deltagere, vil det nok blive FOR udferligt at omtale hvert
enkell hold, derfor har redakteren skelet il resultatlisterne, s& laserne f3r

noget at vide om de hold, der niede finalerne.

ANDERS BREHMS RASMUSSEN: er kommet qodt efter det | single-sculler,

drenge junior A.

Efter at have kvalificeret sig ti} finalen lerdag, blev det til en flow 2. plads
efter Terje Viken. Norge. Tider: 1. Terje Viken 8.10.48, Z. DSR 8.12.36,
dernast fulgte Viborg 73 sekund efter, Ratzeburg, Pargas og Aalborg I.
Sendag skulle det vise sig at Anders kom i) at ro sit livs lob. P3 de farste
500 meter, |3 DSR-roeren pd 3. pladsén efter Viborg og Pargas. saledes ogsd
ved 1500 meter-merket. Efter en gevaldig slutspurt side om side med Viborgs
reprsentant, vandl Anders i 7.37.17. 2. Viborg 7.37.78.

MEYTE BLOCH JENSEN,havde ogsd fundel storfuormen ved denne regatta.

Lerdag wvendt Mette B. Jensen i 8.31.13 over DSRs anden Mette, K. Hansen
der roede i 8.45.58, siden fulgle Halmstad. Middelfart, Maindal og Stramstad.
Det hele tegnede ud fra detteher jo ganske godl ndr man tenker ps de

Nordiske Mesterskaber ugen efter i Oslo.

Om sendagen stillede Metie 8loch Jensen op i domernes tunge Klasse i
single-sculler. Her viste DSfs letvegtsdame sin suveranitet ved st vinde i
en temmelig hurtig tid 7.53.90. Det skal thfsjes a1 DSR-roaren 13 p3d 2. pladsen
efter en stark wsttysk roer p3 de forste 1500 meter,.een gevaldig slutspurt
gav  udsliaget. Sejr til DSRs staerke letvagisdame i damernes “tunge"
single-sculler.

Det skal blive sp&ndende 3t se, om Mette Blocn Jensen stadig kan holde formen

indtlt VM i Bled i den forste uge af september.



LIV OGCG GCLADE DACGCE ER DER ALTID

VED SKOLEKAPRONINGCEN PA BAGSVARD
S .

Her ses DSRs yngste kaproere. juniorerne
efter at have opnier en flot 1. pliads i
L-Ares inrigger.

De dygtige er:

ANnders Brehms Rasmussen, Kasper Haa-—
gensen og Martin Nellemose.

Damen i forgrunden er Mette AnNnderseaen.
der den dag styrece for gutterme.
Mette ror ligeledes selv kaproning |

jumnior A single~sculler.

Traneren er: Palle Raorsgaard. der gdr
meget seriost op I at fA en god juniocraf-

imdanrn for Kaproninag

deling

f

Jens Mohr Ernsi, er en forholdsvis ny roer | DSR - sammenhang.

Den tidligere Karieminderoer, der i 3r har valgt at ro for DSR, er kommet
fra noget al en skyggelilvarelse og ind blandt de bedste letvaegtsroere
herhjemme. Jens Mohr Eenst, har virkeligt i 3r forstiet at markere sig i
single-sculler senior A, letvagt.

Code placeringer og sejre i henholdsvis Hjeimsjsn og Sore. har gjort sit til
at navnet har prmtet sig pd nethinden.

-0gsd ved denne regatta havde Hr. Mohr Ernst stor succes.

Begge daye plev det til flotte 2. pladser | finalen | {X mand, senior A letv.
Det var i hird kamp med vinderen fra RC Favorite Hammonia.

Lordag: 1. Favorite Hammonia 7.3u4,67, 2. OSR 7.39.19, dernzmst Landskrona.
Nykabing F., Bergen og Stavanger.

.Jens Mohr Ernsi | ) midten, b38 nr. 3) ved Kebenhovps Regatlaen

Sendag: 1. Faverite Hammonia 7.2u.57, 2. Jens Mohr Erasi, DSR 7.26.33,

dernest holdene, ngjaglingt som om terdagen.

Bo Veslergzard & Hardy Olesen er DSRs reprasentanter pé dev danske

rolandshold indenfor kategorien: Letvag).

Bo Vesiergaard sidder, ligesom i fjor pi letvagisolteren ( herom kan lezses
et fyldigt referat andeisteds), mens Hardy Olesen, \idi. Middelfart ror pé en
letvaegtsfirer kombineret med Lyngby/Bagsvard.

Begge er tilmeldt Danmarks Rocenter og stillede op ved denne regatla i lelvaeqgts
N-.
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2X. mand begyndere om sendagen
tik et damehold lov at stifle op.
Det var Vibeke @stergoard. der roede
sammen med en: Rikke fra Roklubben
SKJOLD.
Holdel roede temmeligt godt i den stride
blxst og \3 (#nge og kampede med Korsars
Herrehold. Ferst ved 1000 meter mzrhkel
p3 det roligere vand, trak harreholdet
fra damerne, der sdledes opndede en
stdsteplads.
| senior A otter
Var DS reprasenteret ph tre siyks.
Hardy Olesen roede kombineret med
Lyngby/Bagsvard/K®.
Morten Tibian og lan 8aden reoede komb.
med Vibarg/Holstebro/Helsinger/Silkeborg.
Her havde Anders Brems Rasmussen
den udsegle ®re e\ styre,
En tredie otter bestod udelukkende af
DSRs hell nye kaproere.
Flot, a\ disse stlllede op mod da bedste
roere herhjemme.
Lerdag vandt Hardy s hold i 6.11.80u.
2. blev Tibian/Baden + Co. 6.22.56
3. blev de nye kaproere i 7.02.70.
Sendag, hvor distancen var afkarter
til 1000 meter, blev labet nogfet mere
spendende end om lordagen.

Lerdagens nummer 1 0g 2 ka&mpede en

drabetig kamp side om side. Tider:
V. Rardy Otesen L Co. 13.05.36.
2. Tibian/Baden ¢ Co. 3.05.53
3. DSR 13.27.89.

Laes i Masste myr. om:

KANINDABEN
SKOLEKAPRONINGEN
KVIK-DSR Matchen
KERTFMINDE
MARIBO RECATTAEN
STUDENTERMATCHEN
VM 1 BLED

DM | SORD
CYMNASTIKKEN
LANGTURE 7727
MADORDNINGEN

'

CENERALFORSAM-
LINCEN

oG MEGET. MEGET

MERE !ttt

Fosition 1. Jig, w2

En mineds tid forinden. havda DFfRs kaproningsudvalg tilkendeqivel al der
ikke umiddelbart blev udiager nogel hold i 2X lewv. senior A for hercer.

Derfor navde Pzime/Frei (skuffende) slet sig Wil tdls med det. man valgie at
satse pd at ro endnu stzrkere - o9 hlive udlager - naste ar.

Derfor wom del som en stor overraskelse, at DFFIRs Kaproningsudvalg
ALUIGEVEL vudteg et pold i denne bidiype efter regatlaen. Holder var. som
leserne miske nok kan gatte det: Jan Palme & Michae! Frei.

Flot, flot !

Senior A 1|
Vibeke (atergaard ar slartel med at ro kaproning i #r. Dette foregdr pa fuld

\id - hovedsagaligt i single-sculter, mens det indimeilem Dliver Ul en
dobbeli-s¢ufler kombineret med SK1OLD.

Rer drejede det slg om singlu-sculler.

Vibeka skulle made Kotding Damerokiub og en dame fra Holbzk.

Lerdag blav det til en 2. plads kun 2} sekund after Kalding men 6 sekunder
foran Holbak ph en 3. plads.

Sondag mbdite DSRs reprzsentant oveargive sig.

Resultat: nr. 3 efter Kolding og Holbak.

Vibeke @sieryaard. Klarer del ganske godt 1 single-sculler Senior A Il.

-0Ogs3 FREDE BENDIX KELLER § MICHAEL RAVN. (Lidl. heahaldsvis Kbenr) og
Roskilde) gjorde det ganske godt ved Kebeahavns Regpitaen.

Efter &ua 2t have trznel sammen en uges Lid inden regatlaen, blev del om
lerdagen il en 3. plads ud df 6 hold. Her vandt Favesite Hammonia,
Hamburg/Neuminsier blev nummer 2, s3 DSR. Nykebing f. - DSRs andethold

med Eshen Bjern Larsen og Peter T. Rasmussen, sidst Viboryg.
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Kajakroning i DSR er populart.

-Her vises episoder fra den forste
instruktionsafrten!

"HVA®, en rotte ™
Kajakkerne ses
grundig! efier
inden afgang.

Hanne Lavurilzen
fortzller, mens
debiytanten:

) Mari £gsmose
“er med pi en

kigger!'=

DSRs tidl. formand:

Stig Rasmussen 3lias Kaptajnen, kan
sagtens smile.

Det hele er jo legende let, si3lange
instrukter Kell Lauritien giver en
god statte.

Siden. da Kaptajnen blev sluppet les

alene, stivnede smilet markbart!

LIDT AF

KOKKENUDVALGET MEDDELFR:

MEDILEMMERNE KAN NU LEJE DSRs

1. SAL.

Man skal have varet mediem af DSR
mindst 1 3r. og skal vare direkte in-
volverel i arrangemeniet, sdsom fod-
selsdag, bryllup, jubilzum og kandidal-
fest.

Prisen for teje af veranda: 1000, -.

-For sal og veranda : 2500.-.

Nzrmere oplysninger f3s hos kekkenud-
valget:
Birgitie, Erik og Lene.

0BS5S !
Orikkevarer i forbindelse med uvdiejnin-
gen, skal lejerne selv serge for !

000000600000000000006030000800000000040

ROSTADION BACSVARD S@ har udgivet
en:

BRUGERVEILEONING
for benyttelse af Rostadion, 8agsvard
Sa.
Vejledningens indhald:

Denne vejledniag, der som sit udgangs-~
punkl har taget hajde for allerede ind-
arbejdede samarbejdsvaner, indeholder

retningstinjer for aavendelse af:

-Bagsvaerd Sp med robaner og felgebade.
-K.l. *s byaning med opbevaring af
bide.

-Gladsaxe Kommune m.fl. s svernat-
ningsmuligheder samt brugen af lokaler

i Gladsaxe Sportshal.

~Team Danmark servicefunktioner ved
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HMVERT ...

hovedcentret.

Vejledningen er udfardiget som en hjxip
Ul ledere og \ranere, samt regaltaarran-
gerer, der skal anvende Rostadion

Bagsverd Se’s omrdde og faciliveler

0G | HAFTEY RLIVER DET ATTER
INDSKARPET ATV:

P-PLADS TiL BILER, BUSSER OC
MOTORCYKLER:

Hvis der ikke er plads pd P-pladsen

ved Arvepring Knuds Vej, skal biter,

busser og motorcykler parkeres pa

den store parkeringsplads i skoven:

Na!
ENHVER FORM FOR PARKERING - TIL
TRANING ELLER ARRANCEMENTER
- PA REGATTAPAVILLONENS PARKE-
RINGSPLADS ER I1KKE TILLADTY .

(ER DEN NU SIVET (ND.  ALLE
| CAMLE KAPROERE, DER IKKE ORKER

PARKERINCSPLADSEN TiL OMKLAD-
NINCSRUMMEY 137)

WHACN AN AW AT O R 2 AV 2D E DNV AT D ROR DO

DEAD-LINE !

HUSK DET NU., ALLE MEDLEMMER AF

OSR:

BLADEY HAR DEAD-LINE DEN

10. { MANEDEN.
Indley bedes lagt | redaktionens post-
kasae { Slyngelstuen, Du behever ikke

at sxtte det op i spaiter. bare skriv



vary festlighederne og fyrvarkerier d. 14/7. helt fanrtastiske. Der
var optog og vi var til bal pd byens torv.

Den 15. 3juli drog vi videra. Vi var nu ndet en vanddybde, hvor man
kunne slappx lidr af, blot man fulgie sejlrerden. Og s3 gik dex
fakrisk derudaf..JJa, vi £ikx endde til til at bade, omend vi ogsa
ner mdcee vare forsigtige pga. den sterke strom og kviksand. Og
sd ser Presund bestemt renere ud.

Den nastsidste "riqgrige™ Yo-dag, var ogsa en udfordring, sikke et
show. Vi skulle gennem en sluse ved byen Nantes, o0g skulle legge
til wved slusen for k). 13.45; for da ville zidevandet vende. Vi
var der tidligt ( X1. ca. 12.30) og da var cder for nogle af bddene
alleredé for sent at komme helr ind rvil det bolvark, hvor vy sku_le
lzgge ctil.

DET VAR EBBE!

Vi scagede os frem pA den vade, lortefyldre, stinkende sandbund
og Eikx o5 bunder fast til de bAde, der var kommet frem i tide.
Hey sad vi 83 oy gloede 1 stegende hede, til der blev FLOD, og 7
merar oppe scod de heldige, der var kommetr p& land og vinkede t1r!
os.

Men tlden ordner jo ofre problemerne. Vandstanden steg, ¢g viskulle
gernem slusen. Det var en STOR oplevelse. Nivesuforskellene var
flere merer, og der var stort prewn pd vandct i slusern, Endellg kom
vl igennem, nogle £a hundrede moter { frisk lufr,og s& skulle vi
igennem er. 8C0 meter lang tuanrel, hvor nolge valgte At ro med kvarte

arcr hele vejen igennem. De modige SR til Zren: €n vdfordring, hvor
man fplte, hvordan der md vavre at vare rotre, for ber var koldt,
kKlamt og srinkende. Vel, vi roede nu gennem Nantes, vak fra
Loirefioden, pefandt os pad den mere idylliske flad Erédre.

1 byens wudkant stedte w1 pi  aogle roklubber o0g en del
sculler-roere. V1 (vores bhd) var indenom én af Xlubberpe. “So
fancy" !

26

ALLE DAMEROERE. SE HER!

Kunne du t2nke dig 3l vare med pi
kurset: KVINDER KAN TOR \ViL,
som har kart i nogla ar under DIF
med s10r suceces. vil v prove aL {3
nogle kursers igang i DSR.

Detre foruZsztter selvfolgeliq at der

tilmelder s\g mange deliagere.

SE OPSLAGSTAVLEN | KLUBBEN
Flere 2f DSRs kvindelige roere har
allerede skrevet sig pd listerne i DSR.
P3 tisterne s\®' éndivdere, hvornar

Korcerne vii blive afviklet.

WP ARNAMRAPEA AR AT b dpRwnTOwFRPUP NSk

EFTERLYSNINC ¢

Mediemmer. der nar oplevet noget ganske
szrligt, kan meddele det overfor os
andre gennem vort klubblad.

Der seges indlzq [ra langtursroerne,

Er der i det hele taget nogen, der

har vEret pa ture, i 3r.

Hvem har varer hvar § faljetonbigen?
Hvordan er det 3t ro Xajak ?

Avardan er det at blive debt, og hvordan

man kanindaben forisber ?

Svanamoliemesterskaberne

Hvordan vil DSRs mange aye Klare

sig 1

Kom ud af busken allesammen.

Kaproerne f& dekkel nok vedr. reporta~
ger fra ind- og udland - ring. sKriv,
fort®l om dine fantastiske sommeroplevel-
ser. Soem far nazvnl, kan du putte indlay
i postkassen 1 Slyagealstuea.

Men er det virkelig DRAMATISK - eller
er det en rigtig gad SLAORERISTORIE,
dey abseilut IKKE kan veate !

Da la\ telefonrarel og R(NG til redakteren,
Du mi cosd gerne skrive og sende

indeqgoetl i} hende.

FOTOS MODTAGES MEGET GERNE.
Ser{/hvide eller farve.

Vi skal have masser al illusirationer
med | artiklerne/reporiagevne.

Tegninger vil ogsd vare aletiders.

Redaktricens tif.nummer cq adresse

kan ses bagerst i biadet!

AV AASTOmIVhn b kR dwhkviwrswpdddladwrvad

WKALENDER . ..

26. augqust: KANINDAB, DSR
26.-27./78. MARIBO REGATTA
2.Sept. KERTEMINDE REGATTA
3.Sept. STUDENTERMATCR
5.Sept. CYMNASTIXK START
TIRSDACE & TORSDAGE
7.8ept.  XVIK-DSR MATCH
SVANEM@LLEMESTERSKABER
5.-10.Sept. VM-Seniorer BLED
9.Sept. LANCDISTANCEKAPRONING
PORT OF COPENHAGEN
10.Sept. DEAD-LINE DSR-BLAD
16.5ept. DANMARKS MESTERSKXABER

SORO SO
16.5ept . FISA-Veteran Meeting. \Vichy
23.~24.SEpt . EF TERARSKAPRONING.
Bagsverd Ss
30. Sept. RO-TRIATHLON, Freder.cia
OKTOBER
7.0kt. Getaelvrodden, Geteborg
14, Roathlon, Kebenhavns Rk.
. "HEAD OF THE RIVER",

Sitkebory.
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Husforvalteren

efterliyseaer .

Det hender, at der forsvinder ting
1 klubben.

Det er et stort hus og der kommer
mange mennesker. Ikke alle har den
samme opfattelse af. hvad ejendomsret
er, og hvad der er mit, dit og
klubbens.

Det er kedeligt og @®rgerligt for
dem, det gar ud over, og det er darligt
kammeratskab, ndr det sker.

Miske har man bare l&nt noget og
glemt at eflevere det igen. Det bliver
det ikke megel bedre af.

For wojebllkket er fra varkstedet

forsvundet:
' STK. VARMLUFTRLASER

og 1 STK. 20 m. FORLANGERLEDNING:
FORLANCERLEDNING.

leg har hert rygter om manglende
tangtursgre] s3 som lejrgasapparater
og lignende.

Det er mit forfaengelige hdb, at alt
kommer p3 rette plads igen.

Mogens Haut.

HUSFORVALTEREN
MEDDELER :

-At smzkl8sen i klubbens hovedder
er lagt om, siledes 3t alle med negle
til klubben nu ogsd kan l4se sig ind
ad denne dor. Si det er nu muligt
bide at komme ind og ud denne vej.

Normalt smakkar doren selv, men det
sker, at det svigter.

Derfor venligst se efter, at den virkelig
lukker helt.

Mogens Haut

ldekonkurrence !

Verandaen traznger til 3l blive shinet
op.

Culvel er hultet og kedeligt.

Loftet er rist.

Meblerne er gamle, skeére og snavsede.

Belysningen er uinspirerende.

Har du en eller flere gode ideer om,
hvordan vi kan renovere rummel, s
kom frem med dem.

Har du ogsd idder om indrelning.
moblering mv. af
hjernestuen/Xongeverelset billardrummet
og Slyngeistuen, Ja sa skal du lkke

brende inde med dem.

Virkeligt gode forslag pramieres, men
hvad pramierne er, har hbestyrelsen
endnu ikke besluttet.

-Men det kan vare alt, lige fra ; kilo
kaffe ti} en traningsdragt, et 3rs
kontingent eller hvad ved jeg.

Har du brug for oplysninger i form
af f.cks tegninger af eksisterende
forhold. s3 kan jeg sikkert hjzlpe dig.
Sidste frist for Iindlevering af forslag

er 1. december!

-,

S~y
X
[

(&4
\
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PRISER rd maden Dberegnes fortsat siledes, at klubben hverken
fdr under- eller overskud pid madordningen.

Priser Toeregnes udelukkende udfra ingrediensernes dagspris.
Dercil lazgges er belpb pA 2 kr./portion til dzkning af de varer,
kpkkenet réder over.

Herefter rundes op til 5, 10, 15, 20,25 eller 30 Xr., da
barvagten derved slipper for problemer med byttepenge.

KOKKENE HONORERES PR F@ALGENDE MADE: gratis menu
} time fratrakkes pa

arbejdsordningen/madlavning

Hvis du er i twvivl om noget angaende madordningen, sa kontakt
en af o8 fra kekkenudvaliget.

For hvem, vi endnu mitte vare ukendre, Dbestar kpkkenudvalget
af-

LENE HANSEN (flitrig gymnast - ofte i sidste nye "Hansen-farver',
ror med klubbens halvhirde drenge, instrukter, fynbo)

ERIK F. MADSEN (ogsi kaldet “smiley”, instruktgr, rochef, ofte
den slidste, der forlader festerne,- men holder

stien ren, fynbo)

BIRGITTE LARSEN ('"1lidt' rundere end sadvanligvis, p.t. aktiv
styrmand, ogsd kaldet "Ota Solgryn", fynbo).

e s aeaAlLlEsA, ey Au sulten,shi
skriv Aig i madbogen .

e e e e e aOG, er du kok, Sa& skriv
dig P& listen ppéd opslagstavien.

Mwvh . KOKKENUDVALGET .
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DET S1IGER STJOJERNERNE OM STIJERNERNE

Lo d bt p it b b e LAt A bbbk d b Bk Ps bbb b b s Rt thpbiidarptabbasarntasanbhunkaravinddrndrrbdnanas,

Mchael Frei § jan Pahuws

Selskabellq. Arlig .
——

Bo Vestergaard ( nr. )} (ra hejre): Siger llge vd, hvad han mener’

80 VESTERGAARD. 23 #r. Skytte: MICHAEL FREL. 20 3. Vaor:

Biplomatl er et ukendt beagreb for Skytiens dUa:glan er et lofuegn, der haerer under
mennesker. De siger llge rent ud. huad et sangvinske tem perament. Elamantat

de mener og sirer derved ofta deres med- luft indvirker p3 de flesle Vzgte.. sdledes

mennesker., Oeres mnaturilge godhad, deres 3t de fHidar »f humsrsyge - men ikke ret

muntre sind og optimisme ger dem afholdte. lenge af gangen. Vagte udnytter ofte deres

selvom snakketajet sidder 11t last. ¢tharme., og da de samildig er underhaldende (ar.3 f. vensirel
og ieiskabelige. wlluver do¢ nemt centrum

Hardy Olasen:

RECIT2E SIGCAARD. 2% 3r, Jomfru. Pt selskab. Perfekiionist!
Kan vere (idv melankolsk. Det ses ikke i
det ydre. for hun er ogsd viltig og slag- JAN PALMB. 11 3r. Skarpion:
ferdig med rimalig humoristisk sans. Kvinder Sterke bg dybe falatser recer slg i Skor-
i Jomfruens regn ger meget ud 3f madlavnlng pionmenneser, man p3 overfladen er da
tan Baden [nr. } fra venstrel 6 er is®r interesserel i helsekost. sund Lolige og raligf og har pokeransigt ps, sam-
Felalsesfu(d Kost og vegelarhost. Udlg med at storme raser i dares Indre.

{ venskaber er de arlige og vedholdande.

JAN BADEN. M ir, Fisw:

Oet kan wviere svzri a\ blive klog p5 menne-
sker i detle tegn. NAr man 1rar, man her
dem el sted. smulter de som fisx i vandet,
69 de skifter ofve synspunktec, natop fordi
de er s5 folelsesiulde og modtagslige for
alle mulige stemninger.

JHARDY OLESEN. 2% 4r. Jom(cu: Melte Bloch jeasen:
Mennesker fedi 1 Jomfruens tegn er per-
fektionister. Jomfruens mennesker eor ro-
lige og wvalafbalancerade. de er hurlige i
opfallelsen, beskedne og titbageholdends.

Fuld af paradoks

—-—

MORTEN YIB)AN. 22 br, Vzgu:
Mennasker fodi | VUmxgtans teyn enakar al

lave  fordragelighed med deres omgivelser 5 .
og ot se on sag f(ra flere sider. 1| famllier METYTE BLOCH JENSEN . 23 3r, Vandmasnd:
Menneskar fad\ + Vandmanduns tegn er futde

og pd urbejdspladser oplaves det ofte, 3t
dat er Vxgi-mennesker,ddr prguer at glatle
stridigheder ud og agera som mellammang.

sof poradokser; da er pd Bngang vselviske
og kazmpeegoister. De er sky og tilbage-
holdende og alligevel p2irzngende. Vand-
mandenes mennesker er  ogsid  aliruiske- e

- iankerna drejer ©ig om, hvad man kan
Morten Tibian { Nr. 1 (re veosire) gere for hela menneskahadon. T

frever vl glatte ud !
22 23
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ATTER MAD TIXL SULTNE MAVER . . .
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Madlavningsordningen sidste vinte~ blev p& mange mider en stor
SJUCCcES.,

Kgkkenudvalget ©g alle de frivillige Xokke, der tog akrivt del
1 orxdningen, har 2f Xlubbens mange sulene medlemmer f3et en
virkelig gcd respons pd derecs arbejde.

Kokkene har 1kke kun formdet at tilfredsstille wmedlemmernes
sulcne mwaver, de har ogsd skabt en dejlig actmosfiare omXring
kgkken o0g bar..... - 0g ikke kun i form af madduft {luge).

Mange medlemmer har gennem deres kokketians larc nye cg gamle
medlemmer at kende, ider detv tilsyneladende er siledes, st ec
sultent medlem slet ikke kan lade vare med ar henvende sig pd
en yderst charmerende made til en sgd XokX (m/R),... nix blot
sulten er tilfredsstillec.

DERFOR - SKAL MADORDNINGEN SELVFOLGELIG TFORTSETTE PA TIRSDAGE
& TORSDAGE I DEN XKOMMENDE VINTEZRSESON.

Madlavningen starter 1. tirsdag 1 september.
Kokkene Xan melde sig pd listen ophangt pd opslagstavien ved
baren.
Kokketjensen omfacter f£lo.: indkgb (undtagen basisvarer. Se
opslag pd Xokkendpren)
madlavning
servering
opvask/rengering

Sem noger ayt serveres maden fremover kunm ml. 19.00 - 20.30.
Detce er vedrtager af hensyn til Dbarvagt og xokke. BParen lukker
X1. 21.30 og kokkene skal, nu da man i kekkenet ikke benytter
engangsservice, vaske op.

@nsker et eller andet medlem 2t spise senere emd kY. 20.30.,
mé du selv varme din mad i "mikroen" og selv vaske op. Husk at
notere i “madbogen” at du spiser sent, ellers bliver din mad
solgc til anden side.
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Ferielangtur 31 Frankrig.
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TIPSO I RN PN R A VT A W R EF NI I RSN RAT A AN TR I I IR AU AP OV LT PRy YYIT P &Y

Netop hiemvendt fra Xgbenhavas Krodsens €erielangrur pd Loire-
floden mid jeq kongtatere, at planet helt sikkert legges for at biive
&ndret. Turen blev MEGET 3anderledes, end det, dex var lage op tii;
men ikke mindre begivenhedsrig.

Fredag d. 7/7 var vi en flok p4d 33 forventmingsfuvlde roere, som
dyog med bus fya Scrandvanget mod Loiredalen. To var kerc med
trailer og bdde dagen feér,og &n skvlle komme f€ra Schweiz. Sent
lordag afren ankow vi €l bestramelsessteder: en campingplads i
Orlesns. Det havde varec on hdrd tur med bussen, men vi rik hjulpet
spvnen pa gled ved hielp af de toldfvie drikkevarer fra baden.

Det var grat og regnfuldr i Frankrig, og de to nastkommende dage
var przget af riqtlg megen rvegn. Dertre, o©og 53 4der faktum, at
vandstanden i Lodlre var lavere end den havde varec L mange, mange
8r, gjorde ikke just roningen til en nydelse. Ve’ den som ikke havde
gode vadeskol! Den fgrste dag trak vi bidere gennem vander nascen
langere end v3 roede dem, c©g anden dag mitte vi helt droppe den
nydelse det var, at tzakke i en 4re. Det ville simpelt nen vere
for farllgk at ro. 353 vi transporterede vores allerede "sérede“
bdde pd trairler langere ned af floden, hvar der var mere vand. Vi
macce s3 “udfylde" dagen med et beseg pd en 1lille viradrd, nvor
vl provesmagte diverse vine oq handlede i litervis,

Men s3 vendte vejret
Solen kom frem og resten af feraen havde vi hedebalge. Vi var kommet
s3 vilpas langt ned ad floden, at der var si meget vand, at vi turde
prove at ro igen., Do neste par ro-dage var anstrxengende, men
lererige. Vi fulgte slavisk en smal sejlrende, som givervis var
lagt for at lede os udenom flecdens skumle sten. Vi roede i zig-2ag
og mitte Xkonstant teste dybden med bddshager. Vores store lykke
var at vi havdes et par Xajakker som scifindere i spidsen. Ellers
havde det varer vanvid at ro i derre farvand.

Dex var kraftig medstygm, men de kilomerer, den forerede os, har
vi taget igen piA vores “"slalowrucer".

Efter ct par dage pa denne mdde, slog vi en lidt mere permanent
lejr (| 23 overnatninger) ved byen Savuuir (25.000 indb.), hvor vi
skulle fejre Bastildledagens 200 ars jubilaum. 1 denne forbindelse
fik vi set en 1lidle del af der franskKe land., Jdalens slorte og

selviplgelag



i hinden. Gerne let-lEseligt. hvis DU
har mullghed for der.

DEAD-LINE FRISTEN GELDER OGCSE
BESTYRELSESMEDLEMMERNE !

©08058000002066000000505a00000000060

SVANEMBLLEMESTERSKARER DEN:

7. SEPTEMBER !

E) ny\ arrangemant lsber af stabelen
den 7. september.

Man vil prave at arrangere kapceoning
i Inriggere matlem kiubberne SKJOLD,
KVIK, DSR og GEFION.

V skrivende stund vides der andnuy

ikke =i meget om arrangemantel, andei
end ai det bllver i forbindelse mad
OSR-KVIK matehen.

Det er kommet redaktaren far ara at
der ikke er adgang for kaproere endsige
veaterankaproere ved disse masterskaber!

0000008800000688000000000600800030000

BLADET RONING.

8fadet RONINGrer nu veret udsendt

tl zamilige medlemmer af DFfR & gange.
Som dat framgir af sidste nummer og
farrige nummer, knlber det &n del med
at 3 RONING (i) 3t "hvila i slg sahv*
slkonomisk._

Derfar har formsnden for DFfR, Janne
Hallengran rettet henvendsise tli samtlige
madtagere med an ben om. at man Ind-
sender 100 kroner for ai stette RONING,
s man (remover kan 3 det tilsendt,
@nsker man fortsat at modlage RONINC
fremover, skal man indsende 100 kionar
ph vedlagte giro-kort lindsal | midien
af RONING) senest d. 1. septembar}

En wilatrazkkalig tistuining vedr. indbe-
wlingen madfarer aL Bladet RONING
gér over i abannementsordning lgen

som de foregaende 4r.

Altsd: Oet netop udkompe nummer S,
er pl. det sidste, der udkommer til
samtlige medlemmar af OFfR, hvis der
Ikke Indbetales inden d. 1/9-89.
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CYMNASTIKKEN | DSR .
Semmergymnastikken fortsEiter hver
tirsdag ki. 18.00-13.30 august ud.

Fra lirsdag 5.3, og september ud er
der gymnastik tirsdage k. 17-1%,
18-19, 19-20 og \orzdsge ki. 18-13,
19-20. samt ansdage ki, 17-18%.30.

Fra tlrsdag 3,10 er der gymnasuk:

Tirsdage ved Lene Holm:

ki, 17-\8
k). 18-19
k(. 19-20
Wi. 20-21

onsdage ved Pernille Langhans:
start: 13/9.
ki. 17-18.30

lorsdage ved Hanne Petersen:

. 18-19
ki. 13-20
kl. 26-21

larsdage vad Nynpe:

OLD 80VYS kl. i7-18

fredage ?

Dar srbejdas Ihardigt p3 at finde en

underviser til denne aften

Endvidere er det muligt at man Wi

starte basketkall.

Husk endvidere vore badmintonbaner

i Svanemollehalien hver lerdag k1.9-12.
lb Jargensen

Ucroliyg cen, velovganiserec bidpark, moderre onkladnings-  0g
mocionsrum (las fittnes ciud). Man hos dem har rooLng y1kka meget
med Nyage 4t gerea.

Det er konkurrence.

Men Qde wvar vazldig sede oy synces det var sjove, at vi bessgte
Frankria p& denne mide.

Efter endnu en rodag var vi sA ved turens endepunkt, og der var
ikke muligt at ro videre. Vi var forud for planan pga. de stykker
af floden vl havde midtter cransportere bidene pd craller, s& vi
tog en ekstra overnatning, hvor vi var. S3 havde vi en "hyggedag",
huor nogle roede en kort tur (20 km.) nogle en langere tux (50 Xm),
og mange fik deres debut { kajax. Om afrenea holdc vi  den
afsluctende
fesemiddag.

De tu sidste dage tilbragte vi 1 Paris, hvor vi brugce voras sidste
klinker, Spndag d. 23. juli var vi cilbage { SXJOLD, hvor vi ordnede
madkasser og bide og sluctede af med falles morgenkaffe.

Som helhed mbk man slge, ac dec blev en tur med mindre roning. end
vi havde regnet med. Men ril geng=zld havde vi en masse energi til
at folde os uwd cm aftenen. Vi sang og grinede meget, bespgee adskillige
restaurancer og caféer, "smagee" masser af vin, patder og oste.
Mange af o0s sov under &ben himmal: n:tterne var simpelt hen skanne.
Vores madhold var sar hjemmefra, s=iledes at klubber, kon og aldersgrupp:
blev mixet efrer bedscte evne, Man delte s4 telte med sit madhold,
hvilket gav en Eorholdgvis fast base i den store {lok.

Bn £i{n tur med mange oplevelser. Nye bekendte at besgge i de
andxre roklubber o9 et par enkelte nye venner Eor livet, tror )ey.
At der sd xan opstd smiirritationer oy lidt mundhuggeri ndr man
er 36 personer s& Incensc sammen i 14 dage md man vel bare opfatte
som et sundhedstegn. 1 det store og hele: EN FIN TUR.

{ Jeanecte Vestergaard.
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Frede Bendix feller & Michael Ravn averrumplede alt og sile om sendagen
ved Dén Internationzle Ksbenhavns Regatta. Bidtype: 2X._senior A I,

Sandag havde DSRs Meller § Ravn flet blod p3 tanden. Holdet forte fra start
tii mdl og vandt i tiden 7.02.40 foram Nykeblag F. « 7.06.10,
Favarite Hammonia/Neumlinster, Viborg og Heganis.

siden fulgte

Efter regattaen meddelte DFfRs Kaproningsudvalg, hvlike hold der var udtaget
til VUM: OSR fik otte roers med. Mette Bloeh Jensen,
Baden,

Regitze Slggasrd, lan

Hardy Olesen, Morten Tlblan, Ba Vestergaard, Michael Frei og Jan

Palma. Hald og fykke...

POLYTEKNIKERE SgGESs !

Studentermatchen afvikles dAd. 3.

= - DSR er der overtegnet hos
Universitetsholdet,

september .
liscerme i
merns der 1 skrivende
stunad kun har skrevet sig fire polytekk-—

Nnikere p&a listen.

Hvem kommer farst ?
Kun fire polyteknikere mangler til at danmne
en god slagkraftig otter.

Skynd dig med og fd skrevet dig pa !

Soro-Regatitaen:

To bade sank 1 blsesten

Roernes storste udfordring var vejret om sendagen

1
\e  Nabiarbe)dag I
\ er i unge
To do“"_‘ae Bl “"?.w o, fﬂ“;,'f\;';ﬂ- Tt vay rot
den W0 gore-REET Ner ey T Sede de
sﬂﬁd5ge“s e m.b ! . - Mery h\"QV\'ﬂy .
oot \"0.::‘?;5; ov! m:(‘ ;l:‘l;lli’l;\;v {1, o L(l‘;': ;::L\i{'f m:";lk‘p' o
de 0 9 Vg fulgs e Sigghg ik edgde . Siger rkoddef et et
\orhadees Ieb\.ﬂam Orume iy o‘-'"l;'n?dop P @ yarhe e 22 [
er- “B‘AQ g\ et Rndelre. ungebe. fu,;d"“ hb,_.h‘ﬂm var ﬁ! 7oy
\K\,B\.A’— v wr; no,,‘.f'}n’cfme i,,ll):'tln?:“"‘
Sgndw“ 51 3000 @d B4y, L lige 0 Vejen kka
2000 ® aer'), ;’;Z
RESULTATER FRA 1X, kvinder seonior A 1.
DE LB, HAVOR Mette Bloch nr. 1 lerdsg.
DSR DELTOG. Mette K. Hansen nr. U lgrdag.
2X, mand senior A: 1X. maznd senior A letvzgt.
Palma/Fre} nr. 2 begge dage. 1. leas Mohr Erast 7.35.63 Lerdag

Andersen &% Frede Keller nr. 5
om sendagen.

lens

IX, drenge junler A:
Anders Brems Rasmusseen:
Lardag nr. 2, sendag nr. 2
iX, mand senlor A I

Michael Ravn Lardag nr. 3. sendsg

nr, 3,

u- genior A lelvagt:
Hardy Olesen med LR/Bf.
Nr. \ lerdag og sendag.

-----------------------------------------
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1. - 8.32.37 Senday.

1%, piger junlor A:

Mette Andersen. Lardag ar. S,

2X, mznd begynder:

1 lardag og sendag: Hsns Henrik Larsen

& Hearik Mebsgaard.

nr. 1 DSR il

nr. 5 DSR

4X-, mend senior A:

1. Morten Tibian,DSR/Helsingar/Silkebore
Vibarg. - Vandt ogs3 sendag.

3. DSR: Pa\mg/Frei/Baden. lardeg



Om lardagen gik de to farste pladsar \i) Donmarks Rocenter | og {l, Laserne
bedes have mig undskyldt. at jeg lkke er klar over, pd hvilket et af holdene
Bo Vestergaard sad. da Danmarks Roceniter indimeltem “glemmer’ 3t opfare
klubnavnene i resultatlisterne.

Ihvertfald blev Hardy Olesens bsld nummer 3.

Sendag stillede sidsinzvnte letvagisfirer (Hardy Olesen) op i den tunge Klasse
i Hovedlabet: CARLSBERG CUPPEN.

Her opnaede lewvagtsholdet en meget flot placering som nummer to, efter et
godt roende mandskab fra Helland, gder ved Luzera Regattaen var bievet
nummer tre og udtaget til VM i Blad.

Letvazgisholdet med Hardy Olesen, DSR, Serea Vang og Hennlng Bay,
Bagsvard sam\ Peter Lund, Lyngby RK slog flere andre starke, danske hold.
Bjarne Eltang roede med p& en rimelig sterk flrer, der blev Aummer 3 i samme
lgb men 3lts3 | den \unge klasse.

Bo Vestergaard roede ligeledes otter, senlor A mod to tungehold.Lebet, der
afsluitede regattaen, blev wvundet 7 ren opvisningsstil af den danske
letvegtsotter (oran DOR og et andet densk maandskab, hvor vi havde Morten
Tibian og lan Baden med fra DSR.

Marten Tibian. er Ilgeledes p3 det danske ro-landshold der skal repragentere
de danske farver ved VM i Bted.

Tiblen, der ror kombineret med roera tra Helsingar/Viborg/Silkeborg skulle
her mede fem andre hold. Alts® seks dobbelt-firere p4 hanerne. Noget ef et
sjzldent syn ved denske regsttaer?

Begge dage blev det i) sikkarsejr Ul kombinstionen, der - llgeledes | flo\
opvisningsstil - vandl med godr 8 sekunder over et letvazgtsheld {udiaget til
UM]J fra Roteam Syd-Vesi. Meindal.Bagsvard, Terjie Viken og Rendsburg.

Jan Palme & Michael Frei, ydede nogle meget flolte prasiationer ved Kabenhavrs

Regatraen.

Begge dazge wvar det rene feberieb. disse ta viste moed nogle Lidligere
landsholdsrsare fra Holbak. Oet var | lebet: 2X mand, senior A letvazgl, Der
blev Ikke “givet ved derene” hos nogle af de to mandskaber. Dal var hird,

h3rd kamp fra start i mal,

Lardag: 500 meler 1000 meter 1500 maver 2000 mater

DSR 1.38.66 3.25.52 5.08.27 6.47.35

Holbak 1.38.12 3.28.37 5.08.81\ §.50.83
Seéndag:

oSk 1.38.80 3.22.50 5.03.83 6.u3.s50

Holbzk V.37.43 3.20.717 5.0l.86 §.43.80

Din klub har meget brug for din hja=ip.
Vi er cocppe p% over 700 mediemmer. heraf

er der KkKormmet marige nye.

Der er brug for din hj=ip mange stedevr.
Som rmnaevrit flere steder i dette blad.
<rniber et gevaldigt med 3t 3 instrukte-

rer mnolc.

Der mangler og=3 hj=\p P3d kanmninmnafternerne
til at rage sig af tilberedning af noget
spizsetigt for alle de hungrende.

Madordningen kkunne ogs3 fungere bedre.
Ved at lege kok far en aften. ear du /|
medvirkende 3rsag til at mange af meaedlem=
mernmne kommer oftere i kiubben og hygger,

srmaklker m.m. efter roningen/gymnastikkken.

Se p3 opslagstavien., hvor alle listerne
henger — eller henvend dig til rochefen.
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Mette K. Hansen, der var udiagel til NM i dobbeltfirer sammen med Regilze,
Ulla Andersen Iva Kege og Cerd Andersen, Middelfart viste ogs8 ganske god
roning } single-sculler senior A letva@gl om sandagen.

Mette Bloch stillede jo op i den tunge %Wlassa, si Mette K. Hansen "kunne
tage sig af" den lette.

Det blev il sejr i tiden 8.14.81 foran Halmstad i 8.19.87 og Ratzeburg i
8.38.20.

Kasper Haagensen £ Martin Neallemose pravede al ro andet end den, for dem,
szdvantige bidiype: dobbeit-sculler.

Kombineret med to Lyngbyroere stillede DSRs 1o juniorer op i1 U-, A.

Tre hold pd banerne.

£t hold fra Norske Studenters Roklub vendt. ar. ? blev DSR/Lyngby U4} sekund
efier, sidst Stavanger temmelig) langy efter. nzrmere betegnet 25 sekunder!

Reqltze Slqgaard. var DSRs naste reprasentant pd banarne.

Sammen med Ulla Andersen. Kege. ror Regitze 2X. kvinder senior A lelvaor.
Det blev ) en ganske komforlabel sejr over et <enior B hold fra KR/LDR og
et svensk haold fra Landskrona. Tider: DSR/Kaege 7.36.96. KR/LDR 8.08.7%
0g Landskrona 8.15.99.

Dager efter genitog Andersen/Siggaard sejren. dennegang ogsd over en svensk
kombination fra Molndal/Siremstag, nr. 3 KR og nr. 4. Landskrona.

Hele 21 sekunder var der mellem nr. ) og 2. !

lan Baden § Bjarne Eltang. var med pid hver sin dobbelt-sculler ved Den

Internationala. lan, der det meste af sasonen har roet sammen med Jesper
Thusgaard, Halstebro. ror {(efter foriydende) sin sidste sedn efter en glorvardig

Karriere gennew mange 4r.

Denne sazson har rasultaterne dog ikke varel alt for goede for
DSR/Holstebroholdet. & 2X, mand senior A skulle Baden/Thusgsard mede el
hold fra Dynamo. DDR - 8jarne €#tang, OSR sammen med Thomas Larsen,

Holgtebro og et norsk hold fra Terje Viken.

Selve lebet skulle om lardagen blive temmellgt spandende.

Ved $00 meter kom DDR mandskabet forst over i 1.38.40. 8 Oaden/Thusgaard
i 1.49.31, dernazst Eltang/Larsen i 1.W4.99 og sidst Terje Viken. Ved \000meter
market havde Baden/Thusgaar8 1aget feringen med mindste margin 3.22,04,
DOR 3.22.92, Elwang/Larsen 3.25.14.

Ved 1500 meter markel var lebet lige spandende endau. Dennegang DOR
5.04.72, DSR/Holstebro | S.05.1a. DSR/Holstebro 11 §.07.68.

DD vandt tebet i 6.U3.36, s3 Baden/Thusgaard §.25.30., Eltang/Larsen 6.u8.12
og sids\ Terje Viken 7.10.19.

Sendag var placeringerne nasten som om lerdagan, dog vandt DDR dennegang

mad 43 sekund,
12
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1 Aar ska}l der afholdes VM |
Jugoslavien, i byen Bled.

I det efterfmigende vil jegy
fortelle lidt om LB+ (Letvagrs-
occeren) forberedaelser fxem
til NM & Vm.

vi startede wmed at deltage
i forédxskaproningen pd Bagsvzrd
S#. Resuvltaterne kan ses i det
sidste DSR-BLAD.

Den naste kaproning torcagik
£ Duisbyrg - hvor wvi skulle
have wvores nye bad, som kom
fra Italien. Endelig skulle
vi have en ordentlig ©bsd at o
1, Ss& vy var meget spandte pa,
nvordan det ville gi.

¥redag acften skulle vi afpreve
den for fprste gang, det gik
godt. Der var 10 blide anmeldc
il lg¢rdagens L8+, sa vi skulle
ro6 indledende heat om movgenen,
hvor vi skulle made :
1TA-BRD-SPA-NDL-BRD. V{ skulle
blive ar. 1, vi blev nr. 2.
EINALE:

I finaten skulle vi have bane
& og de varste Xonkurrenter
14 pd bane 4: Italien.

Efter en meget darlig start,
14 vi sidst 3 felcetc, men efter
700 meter roning havde vi hentec
feltet og forte med 1l-13 lanade
over bid nr. 2, Yralien - wv1
pgede forspringet ril 2 langder

ca. 7 sekunder ved m&l. On
spndagen skulle vi ogsa 7o
indledende heat, der blev vi
nummer | og Xom dexrved dirckte
til finalen.

1 spndagens finale var der
kamp ril det sadste, 8a Italien
havde stillec det halve at
holdec, sd det wvar identisk
med det held dey vandt VM 88,

Vi 1l& side om side fra starx
tail md), hvor JIralien vandt
med 8/10 sek.

Al 1L alt - en positiv kaproning!

Den n&ste kaproning vi  deltog
i, var Ravzeburg hvor vi skulle
ro tung 8+.

Om lprdagen var dex 8 bhold
tilmeldr, der iblandt Bulgariens
OL-hold, der blev ar. 8 i Seoul.
S84 var der 2 engelske hold -
2 tyske - 2 WODL. Vi vandcr med
4/10 over et ungt cungt tysk
mandskadb, som senere blev Senior
B VM ere. I sondagens 1lab val
de samme hold tilmeldy, vl
regnede med ac tyskerna ville
sktramme sig op, men wvi wvar
rigtigt godt sat op til aet
le0 o©g ville Xkanpe til Qdet
sidste. Det vresulterede 1 arervs
hideil bedste 1leob, vi vandt med
2.3 sek. 3 sekunder fra
banerekorden. Bee var forste
gang at ec dansk heold vandt tung
8+ i Ratzeburg.
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SA. VENNER !

Lordag d. 26. august er der I\ DSR.

dexr hele foregir )

KANINDABEN begynder klokken 11.00.

De nye roere skal medbringe badetej.,
rotej) og festtwmj] — da diaben slutter ved
17—-triden .

Middagen begynder klokken 18.00.
Under middagen er der underbholdning

m. bl.a. “"KANINKARAVANEN"

Middagen bestir af Helstegt Lammesteg
Diverse salater

Kaffe + dessert.

DER SKAL HER LYDE EN OPFORDRING

TIL ALLE DSR=s MEDLEMMER OM AT
OVERVAZERE DABEN, DA DEN HAR EN
STOR UNDERHOLDNINGCSVARDI.

ATa)

over ne. 2 Norge., derxefter
vandt Regltze Siggaard sammen
med Ulla Andersen, Kgge i letv.
2X, en koafortabel sejr.
Spandende bliver det at  se,
hvordan di{sse co nolad Kklarer
sig til VM.

Det sidste N vl DSR  vand:
undertegnede.

for de andre D3R roere blev
det til en 4. plads til Ian
Baden Xombinaret med Holstebro
1 2%, Morten Tibian og Co.
i 4¥- blev wnr. 3 efter Sverige
og Norge. ted lidt bedre gtyring
havde nok nox Xunnat presse Norge
L Sverige 1lidt mere de sidste
40C meter. De sidsce to DSRroere:
Mette Hansen og Regltze Siggaaxad
var kombineret med Ulla Andersen,
XKpge oa Gerd Andersen, Middelfart
i D4X-, der blev de wr. 2 efcer
Sverige. Mcd Yide mere
sarmenroning Kumne de nok have
Xlaret sig bedre.

Bo Vestergaard

- VAR DET IKKE
NOCET 2

Afsliurt rvyo—sa2asonen
med deltagelse i
et otterlelb over 20
l<rm 2

TTCOTA-ELV-RODDEN"
alder .

Lerdag den 7. oktobar afvikles et 2f
verdens h3rdeste otterigh | Sverige.

Det hele forendr med udgangspunkt i
Kungiflv, hvor man for foden af en
gammel middelalderborg: BOHUSFAST-
NINGEN ror de 20 kilometer af Getaelven
ind il m3lomradet i Gateborgs Havn.

Danmari plejer at have siolte tradstioner
deroppe. Lyngby Roklub har l.eks. gjon
det til en fast iradition 3t tage derop
med filere otiare bdde i motionsklagsen

og i eliteklassen.

DSR deheg med et deltidskaproernoyd
for ca. 3 3r siden og klarede sig over

al ferventning.

Car du med lyst til at forsege. s3 skat
du blot samle mandskab nok til en otler
og komme igang med traningent

Det tyder jo sire simpelt - men er del
gdey ?

Dat er hell op tit den enkelte.

Del er megst tilradeligt at der tranes
god tid forinden labet, d2 det er Yemme~
gt Wirde for ryg og bag !

Kvinder kan ievrigl cgsd deltage -
distancen er nejagtlgt den samme som

for mxndeaqe.

S3, op pd dupperne - DSR-roere, se
at koawne igang. Hvorfor kan Vi ikke
preve at gore Ceta-Elv-Rodden Lil rets
afslutningstur - (removec ?

Melre



Og sd kom lprdagen - sidsle rolur rundl om Tromey uda ved Skagerak
og aftenfast pd rddhuset i Arendal | det flotie ridhus, bygget i 1815, Der
blev vi modtagel al byens borgmester og dekoreret med en smuk medsije,
der viser et vikingeskib fra stevnen. Der samledes vi 1 {estlokalerne, der
ar udstyret med maferies af Narges konger og af byens honoratisrer igennem
tiderne. | den store sal yik vi til bords ved fastbordel under maleriot af
kong Olav, Der blev der holdr ialer med lak for en uge i enestaende vajr,
med fint arrangement og en 13k for al1t det. som vi havde modtaget af
gastfri og god behandling.

{ festsalen kom vi Lil 2t trzde dansen med mangen smuk Arendal pige
tit tangt over midnat. Da lurede allerede afskeden med Arendal § baggrunden
- med vemod ved at skulle skilles fra s mange gode vennsr. men med hibet
6m 3\ se dem igen.

D. 1.2, 1984
Hetmul Mdhring-Andersen.
P.S. Oer wunne siges endnu megel mere om fine modlageiser og flat

optraden af pigegarder m.m.. men |eg har valgl at begraznse mig.

Supplement til:

FISA turenrn i Arendal 1989.

Barak 23, stue 2.

Vi kom til Hove cemping lejr ved Arenda) ud ph eftermiddagen sendag den
18. Juni. | modtagelsen - ved registreringen - fik vi anvist barak 23, stue
2. De tre barakker, som vi 108 roere fra 12 lande skulle bo i, er opfarl
af 1yskerne under krigen. Nu udiejas de af den norske ster b).a. iy

arrangementer som FISAs. Stuerne sr belzgningssiuer. Vi arrangerede selv

a

tradte ind ad deren og NASTEN
til vi gik ud af deren igen.

S3vidt jeg ved., havde man fred
for dette vidunder pi oilettet
[eler hvem  sagde: "SKJULT
KAMERA™) og ndr Vi sov om
natten, det vi au fik sovet!

I skrivende siund er bander til
nzrmere gennemsyn 0Q Censuréring

hos de Implicerede "filmsiars™.

FLYTTEDE | TELT.

Allerede nzite dag, rykkede
hovoedparten  af oz teltpmlene
op g rykkede ud af lejligheden!
jatte dejede med allergl grundat
den ‘“sade, Illle mis* der ogsa
toede i lejligheden og for
solldgritetens skyld, rykkede Palle
& Mette med |} et telt, der blev
afsendt pkspres fra Kebanhavn
med eksprespussea af lewles. astid
s3 forstdende, Keld!

Daltagerne i Masters Games der
campede, boede p3 en speciel
indrettet campingplads mellem
Arhus Cykelbane ag Rrrus
Vaddelobsbane.

Campingpladsen var udemzrket.
det var Itd megel serigse
sportsfolk, der boede her - 53
der wvar fred og ro tidligt om
aftenen &g til nasle morgen.
Eneste larm var hestenes vrinsken

og deres spark mod staldderene.

Hvis man vuille have underhaldning
af de kendie, lidligere tiders
cykelsijerner. kunne man  blot
et stenhasl fra 1eltet. s&ite sig
tirette ved cykelbanen og se
cyketrytterne cykle rundt og rundt
0g rungt. ..

-~

TOIMASSICT VAR DER STOR
FORSKEL.

Mange danske ng udenlandske
roere boede,\igesom os,p3 camping-
pladsen.

|\ samme “gade" som vi, beede
otta megert seriese rodre fra
SKJOLD/ KVIK/BAGSVARD med
dergs koner. Disse roere gik s
meget op y WMGC, =2t de daghgt
var ifert OL-tgy fra sldste OL
i Seoul.

Deres udsendle undrer sig over,
nvar pokker de havde DET fr2’

Vi andre “almindalige". var ifer\
OSRs kiubtej, der da ogsd er
meget flot - men som ikke rigligt
er noget, hvis man skal bruge
det som bytlesbjekl med nogle
mere spxndende ro-bluser fr3

del store udiand.

FORSKELLIGE AXTIVITETER FOR
WMG-DELTAGERNE,

Indbefaliet deltagerprisen., twer
betalte 500 kroner, havde Vi
adgang il 2t Kere gratis med
busser i hele  WMC-omrade),

Arhus-Herning-Alborg. Vi fik

kert  temmeligt  meget i bus
derovre.
Ligelades var der forsketlige

arrangeémenter Gl xre for deliagerne



Ma h 2
ARENDAL ROWING. ~  Nvggesnakker. ghr rundt og Veterandamerne. der  eftechinden

kigger - og far selvialgelig nerver var godlL "sultne” eltar al %omme
3 Inden lobel - nejaqliqe ik )
E1SA Tur 1 o8 . [} oj2gligt, som 1 kamp, kunne s} nefes med ire2ning

dengang  bvor  msn  raede rigligt om eftermiddagen efiar dagens fea.
Haproning. Man kurnne 3 hel( kI Derud fi i

T roning klar - éres vous prét - volle Xraft vorwirts - los. ( g 9 4 WMG ags’a X et erudover Bl viohandled .
oroemme ve . 1 i 5 i i -

Kommandoerne svicrer ) luften. Scanen er vad Crimstad i Norge - § g d K % ot flere af de kigget od butikher i Arhus o4
arvede ansNe apraere, tadi ist

Seriandet. Vi er D8 roere, der er ved ar Ixage ud Vil roning i skavgirden. g L. proere stadia pist pd grask | Restauran Zorka,
har kampbdnden i sig. som  Melte kender s®:rdeles godt

Dev er gea R. juny ag varmL solskingvejr. Jusl har Vi hert an velkomst(tiale

. . N . fra tigh 1i .
fra Grimstag byrdd 06 set ea opvisming af Yerje Viken. der gar ud i &n » tidligere tiders baseg 1 Arhus

bid. Crimstad er jo Henrik lbsens hjemby. Nu <kat vi. 108 raere fra 12 Man vl helst Wkke tabe snsigt - Palle var desuden uungvarlig som
Iande, ro en wuge ) den norske skxrglrd. En {lot armada af roblde folder og helst lkwe taba Gl ham etler chauffer for 65 - na3r vi havde
slg ud over vandet - ikke kaproning - ikwe roning pA tinie - ne} spredt hende, der engang for mange 4r tranet og sKulle "Hjem tit Arhys"
vd over vandel, huor ser ar plads. Dat er der de flesie steder - nogle siden var den verste konkdreant. om aflenan.

steder bliver larvandel snzvecl. Der kommer vi el pd kilippekysien og Desvrrre tog fafle sit kerews] med
m4 ind pd linie, Vs ror i 5 dagselapper til Riseya - dea nardastlighle PALLE RPRSGAARD skutle allerede hjam - vi fik wvinwet farvel - og
desLinalion - og sA libage WMl Areadal - Ul Hove Csmping. Hvad oplever o indledende heat i single-sculler skulle pludselig til st Wlare os selv,
vi her: Vand Indenskars, der lordinder )Jer nordmxnd med os danske - onidsg formddag. helt!

vory felles hav. t C-~ klagsen, hvor grsn.alderen

Pragitulde ar de ydersie skxr @ war raning - i magsvejr Vi skuer ud osver &r A3 3r. var dar 23 tllmeldte hold.

havel fra b3cen eller sUir oppe pd en kilppe efler at have vandret apad Der  var ingen semifinalar. anten

gennem 13vl anerkrat. Oeroppe sar vi udaver de alrundade kllpper - skurel skulle man vinde sit heat i Psalles DArillgt havde vi vinker facvel Al
ronde af jsan i \stidan. lab. eller 0gsd var del:GOODBYE! Psile, far de nasie chaufforer stsd
Overall p3 vor vej passarer vi hebyggelser. Eu sted - i Lyngrfjorden - Der blev th et "Coodbye" for Palle. parat tl at fragte os w Kvinder
hilses vi med kanonsalul. Overalt ) skzrghrden ser vl huse spredt appe 40 minutter forinden. hovde Palle rundl i Arhus og omegn.

0g nede pd klipperne - hvert bus med en anlabshra - helst i en koselig varel N dden med Halles Det var Der Marlin und der Warald
buglL. Der skal tonkas pa blaxsien. fra vest og est. fpr huset placeres. reprazsentaat i 1X. Heller ikke fra Erster Xleler Ruderclub. dec
Vi er priviligerede - vl voere - ikke blot. fordi vejret er. som det er. her blev en finsleplads ndet, &3 fik fornejelsen af os - o vi af
salskin {ra morgen il aften, men ogsid fordi vi kan kamme rundt her overalt Palle valgte at holde en dags td dem i resten af ugen.

1 skecgirden, imellem skareae og tgennem de smzvre sunde ag passager. et <ammen med DSRs velerandamer, (NBr Kotten or vde, spifler musene

. 1 IA
Hvar mange har mulighed far den aplevalse ? En motarbid kan ogsi komme Inden haa vendile nzsen hjemad

; ; . . p3 bordel)!
rundt spaedbdde farer tet henover vandel. Man slligevel kan de ikke . th  sthe unge roere. der skulle
. . o L
opleve det. som vi oplever., Vi md Wlare det hele med “rugbraedsmotoren deltage ; Don Internationale
- vi m3 traekke | 3rerae for 3L Komme frem, og derved erobrer vi Kebenhsunsregstta.

indirykkene. der nedfaldes i vor erindring: hav og fugle - miger. Det

PALLE ROGRSGAARD ROEDE MED PER AASMUL FRA HOLYE.

ar ikke de enkelte Oage, vl vil genkalde, dear er eet stort halhedsindtryk
sammensat af en mangde mosaiksien. Speciell vil vi huske rastapladserne.
hvor vi lagde ind i bugtar med sandstrsnd 83 trakn v3dene op side om side,
Ingen vi gi% i lag med nistepakkeén og ik udleveret bouillen dy saftevand
fra beholdare med varmt vend og keligt saltevand. Salt bouillen - det er
sagen her i wvarmen. hvor vi svedar. 09 kroppen tranger til 3t erstotie
mistet sall. Efter maden bliver der tid til at dase og e¢n hvggepsssiar med
"yame" kammeralar. For dem fir vi (lare ag flere 3f. Hver dag er holdane

sat  onderledes sammen. Hver dag prasenterer Vi 8s  for U aye

L D N L r-3 an



HVEN CIL RIALPE

SAR alLe vod har klubhen ¢t Lopatursudva)z der o6y rapperer og plasixeocr
ture. Rvorfac s3 Ykke ogsf bave et udvalg der errsogerer nogle [ure (or
Tt nansroerns . Hvea kuane txnke slg a€ Iove nogle spandene ture og

VYANL IRCALSY

\Me sigey ook “Jeg skvd a¥ke rodes ud | nager” ellev “Jeg hat {kke tid-
man gpora<adler v, hvey stoy en beleseolag det er for déo enkelce. hvis vl

Ar nogle siykkev Am deu.

Derlar: Rirg LI) Rurt Jargeaseo 316)278¢ og sig ~“Jeg vi) gerne rades Ipg ¢
napet™ elier kontakxt mig  klubben (Jeg ghr ( neon gud trafe og Ocy SCAr

“Rechzf pA wvReSn ofF mig)

Korel
MoLi1ansraehe £

DSRs Rochefer rar
frygteligt travie.

Nastan FOR “travit!

Der mangl!er | aller-~

haojeste grad
Instrukterer .

Led ikikke vore Ro-
chefer ‘g3 til' af
sStregas. kom I DSRKR
cg hj=z=Ip til !

SONDAGSRONTNG

MO |

“Jiva® skal du )sve sondss Forslddag aellem 10-127" spurzle ot mcdlea.
Den sanden svarede:Jog skal | coklubben og hd' ¢én soadagacur”

Som noget nyl er decr toning ( ®ludben Nver sondopg k).

16.00.

Der ¢ vosdvendlgr ped ¢limelding - man reder barc op. En g80 loe av ar

AllKers 5lg wead cn wadpokke g drikkevarer.

182¢n ev deo ¢ dc fremmodece se)v bestenmer turens n¥l op satter dldehord.
Be notmslc 1¢cgler for. of benytte materiel)er pzlder selvlolgelis orsd om

sendozen.

Cad tuy

Ruct
Hot(ansiroche(

strabadser al hun valgle 3l
réturniére Tl campingpladsen.
Resten af aften foragik, for hendes
vedkommende, tlggende pd  en
luftmadras med en stabel ugebiade,
lyttande til Lig Serensan Live der
spillede i Tivoli Friheden. ikke
(angt fra campingpladsen.

LA REDAKTRICE. alias
Mella.tog sig a3l tre leb
ved World Masters Cames.

Fotn: Jelle M. Larsen

ux -
Vi. skulle ogsd forsege os 1
dobbell-firer, man skal vel have
det hele med, ndr man au endelig
er kommel s3 tangt,
Vi, Swusan Hansan, Fredensborg,
Bibi, Jette og Mette, havde {orsegt
en enkelt aftentur pd Bagsvard
Se en mined farinden.
Denne rotur havde varet sgrdeles
positliv. Efter foridrets oplasning
af en vewerandobbelt~firar, var
detteher jo KRAS.
Vi folte at vl aldrig havde foretaget
0s andel end Bl ro sammen i denne
badtype.

DET HAR £LLERS IXHKHE
VARET SARLICT NEMT!

Dat skal i den forbindeisa navaes,
st  dat  ikke har wvxrst noQen
fornejelic at vara vetarnarotc og
re OSR i Ar.

Det har knebet gevaldigt med o
f3 noeget st ro i - [kke engang
pd datebasis, kunne der bevilgas
bide, mens tidiigere  Aljerner
selvizigelia  har (Sen pdd  slillet
Lil r3dighed. nir disse har skulia
ud p3 rosiadion for ay “whe sig
Hay,

Del  hay wverel lemmeligt billen
-~ og vi sxal t den forbindelss ikke
forkleins Maproerna, men opdakning
{ra trenere ogq Wapraningsudvalgels
side har mangler otalt.

Dellageisen vad Maglers Games

har kun kunnel resliseres., fordi
m3n ude ( andre Wlubber har varet
forstiende overfar wvort problem
vedr. Yin af Side.

I den forbindeise skat der gives
en  stér a3k til Clavus  Torp,
Rirkerad Raoklub far 13n 21 en riglig
god dabbelt-scuiler og til Jarl
Emcken, Skjold fordi vi kunne (4
lov 2t I&ne an dohbslt-firer- Oisge
har lavrigt indvilgel § st VYl fdner
badene restan »f sasonan’

Enkefte  af kaprogrne og Polle
Rersgaard har ogsf varet gode,
morelske opbakiers. Tak for del.
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6-9
10
11-16
17-19
20-21%
22-23
24
25-27
28
28~30
1

32
33-15
38-42

WELSE: sker ved 8t udfylde og lodbecsie Indmeldelsas-pirokorc. Deree
forefindes pf kontorets dar | bBdehsllen. Indbecalingan dekker de 3 forste
wipeders koneingont. Nye er velkomne ti) 2 grstds pravogange { klubbean,

inden {(ndmeldelse skal Finde sred.

KONTINGENT: opkraves kvartalsvls forud vis giro. ¥ed overekrldelse af

betaliogsfrisct pAlmwgges o2t gebyr pd 25 Kr pr. rykiec, fivls cykker krydser
farsinket indbetaling kan dec sas bort fys rykkeren, wen gebyre( wil biive

opkraver dmt fglgende kwarcal.

UDHELDHLSE: kan oke gabidende {&rm 1f1, 1/4, 177, 1/i0. og eksl uvmce DSR
bende o&d minder 3 doges swereel. Gyldjg udmzldelse foretages ved st
indberale ot girokort pd npjeprig kr 3.00 til DSEe giro or 500 24 &5, samc
ved acC anfpre "vdmeldelse™. wuvavn og ndresse pd  deq del af glcskoctet som
posthuset bebolder (batslimgsdelen). Girokorrey er dokumencalioo far st
udmejdelse bar funder reccddige sted, of map bor L sgeu intercessé gomme
pirokvittecingen. -Roatingevcopk ravnings-girokorvene kan lkke anvendes il

udma {delse, ldev meddelelser {kke kan anleres pd dirse.

OBS. T[XEE AUTOMATISK UDMELOELSE VED BESTANCE: MAn er mpedles og kantingepe-
pligeig lndeil gyidig udmeldelse har Fundec sved. uanser om DSRE faciliteter
og aktlviteter beSyeres. Ekskilusion vil faret Cinde cced wed en restance
svazende vil 1}2 - ) Brs kaoorlngeat, op restspeca vil om agdeendige blive
inddraget ved lncasso. Alle omkostodnfer 4 forbindedse hermed beegles af

skyldnacen.
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Date Lebalyow Shov Arrpngar

1710 8 Tegl=trup Hegn Kalte

/10 3 fludeskov

15710 Caschus Ravnsholt “nas DSR Bas
15710 8 Buraga Skovene Kirldaholm
2710 9 Gribskov OK Rst

29/10 Gasechux Ravashole nae DSR e
29710 K¥-indv. CuresgZunvend HSOX

5711 fMindcup Dangtrup De)tygero:

BZR ROK-Hvalse-

] Slageliee -HOF
12712 Jeteemilen Gribeov o&73

19711 Gazehouu Ravnsholt sss DER  ere
106/12 Cidzehurm Ravneholt »aa  DSRH 2an
Tilnelding:

Gasehuslab: fod 0p wmelleaw kl. 10 op 12

F
Burige lab: Jonan Frydengahnl v1f. 33 &3 08 11 {(3rb. )
Bredezviagalk 42
(14 Jdage Zaev) 2830 Vircom 42 84S @8 03 tpriv)

—
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savser DFER

latvzgterne og

Desuden pa -2
pige-mandskaber  hos
el enkeit tungt mandskab hos herrerne.
formentlig dobbel-flreren. Den kan
{kke gere s1y gzldende her 1 Bled. men
koncentreral

et irs ydertigera

treningsindsats  kan  bringe den del

sidste stykke op 1 den apsolutle elita.

Martin  Hansan, [.ars Christensen,
Jens Jorgen Tramm og Morien Tibian
f3r ovenikgber konkurrence af den

tidiigere  Junior-VM-selvvinder  Jesper
Engeibrecht, som, efter haivander drs
pause pi grund af sygdom. er pd vaj
tilbage. og de to unge talenmer Thomas
Larcen og Seren Aasmul.

Arne Hjort kan se tre muligheder
for 2t lese pengeproblemet. Forbundet
kan sege sponsorstette. men ved pi
forhind at det er svxrt for et lille
forbund med ringe bevigenhed fra
medierne 2t f3 pengestarke virksomheder
til st spytte i kassen. Den anden
mulighed er allerede i1 okiober 3t
maddele klubberne, st forbundet ikke

kan skaffe VM-pengene, hvorfor

klubberne selv m3 i gang med at
bestorme lokala sponsorer.

Den sidste mulighed er  Team
Danmark. Men de giver principelt ikke
siptte til internatlonate mesterskaber.

Lykkes det ikke at skaffe pengene.
kan Team Oanmark alts3 komme til 2t
std 1 den situation igennem et ar 2t
have stgttet en roer med f.eks. 100.000
kromer til  VM-forberedelserne, for sa

at se manden slet ikka komme afsted.

34

- Vi kan ikke bruge flere af vare egne
midier n alilearbejdet. Dal g3r
klubberne ikke mad li)l. Derfor kan vi
Wemme | den situalion, aY Vi skal sige
il nogle roere: l ey Yeam
Danmark-stetiede o4 ar  kvalficerede

ul VM i Australien. Men wil ) med, 3

m3 ) selv betale, siger Arne Hjorl.

WY AL TR A NI AU NAI R P ARAW AN AU AP P A h et

Crundet overvalden-
de stofmaxngde udgir
folgende planlagte

artikler :

ALLT OmM

Studentermatchen .

ALT OM
DM p3 Sore Sow.

ALT OM
Skolekaproningen

AL T OM
KVIK-DSR Matchen

MEEeernm._. . . _ ..

—Fortvivl] ikke!

Der bliver skrevet
meget udfaorligt om
overnnnaEaevn . .te i Nnxeste
nummer af bladet og
om meget., meget

mere .

DEAD-LINE DEN 10. OKTOBER !!1!

Fotos modtages meget gerne fra akliviteter
! lands o9 vonds i DSRs regi !!!!

Grundigt forarbejde

preede kaproningen mellem  HKobenhavns Universitet og  Palvieknisk  Lereanstalt.
Nicolai Lindgreen havde i méanedsvis utrptie)iy planlagl, nviteret, hearbejdet pressen
samt produceret medaljer og diplomer.

Den 3. september oprandt si dngen, hvor vi samledes { Amalichaven t) afviklingen
af del 2200 meler lange otlerlob. Rektorerne for de Lo lereanstaiter fungerede som
dorumere Fgns Peter Jensen som bsanedommer og Ove Nathan som mdldommer.
Polyteknikerne vandi lohgl i 9r.

Fn anden tradithionel mateh, der mfvikdes hvert efterdr, er KVIK-malchen. Denne
havde vi i 4r forsogsvis udvidel i) sl veere en ksproning mellem alle fire Svanemol-
Jeklubber. | nrrangementet deitog Gefion, KVIXK og DSR.

Osterbro Avis huvde udsai en ny vondrepoemie 1 lgbel for (iredires Horiggere for
damer. Jeg hiber, denne vil vandre i mange $r sammen med "Bolcheglasset™, Spe)let
og Damepokalen.

Resultaterne blev: 4~ mend: DSR. 4+ dumer: KVIK, 2+ mend: KVIK,

2» 8amer: KVIK, Spejlet 4¢: DSR, “bolcheglasset™ 4+: KVIK, Dumepoklalen 4+. DSR,
bestyrelsesiobet 4+: KVIK. Det¢ rad kunne gores bedre nasie br!

VM i Bled &r blevet afvidel. Lecvagesocteren, hvor DSR har Bo Vestorgeard med.

vondt en solvmnedalje. Sidste ar ver del Lronze. 33 vi ser frem i) 1990,

DM blev roct i Sore lerdag den 16. september. DSR dellog med over 30 aktive roere
i et gode blretlelagl arrangoment. Det blev 1)) 2 Danmarksmegterskeber ul DSR.
Morren Tiblao og (sn Baden i dobbelisculler ag Bjerne Eltang i singlesculier.

Det har inge verel el anske st 1 renovercy klubhusel. Vi har netop madtngel Lo
swre gaver. der gor dat muligt at Yomme igang med dette arbejde. Vi skal nv til ar
prioritere de onsker, der er om forbedringer. | den forbindelse vil jeg minde om den
konkurrance, Mogens udskrev i sidsie nummer af bladet vedracende indrelning af
verandaon. Salve istandseitelsen vil nok medfere pogle genac i lobet af vinterseso-
nen, men jeg hadber al det endedige resultar vil recfeerdiggoce disse.

Der sher stadig en msaase i DSRA:

Lordag den L4, okitober cor der klubkaproning. Arrongementst er i dr lagt | kapro-
ningsaf{delingens kyndige hwnder. Kom ned i klubben oy meld jer Lil de forkellige
lob. Distancen ef 500-600 meter, 83 nlle kan viere med; det viersie, [ risikerer, er
lidt sved ph punden, og det kan der jo rides bed pd bagefter'

Somme aften er der hdstfest. Med den populoaritet de seneste (ester har flet wvirides
en hurtig tilmelding, tvis | vil have andet ¢nd en stdplads

Sendag dcn 29, okwber slutter smmonen officielt, Vi siryger standeren kl. 11.00.
Bogefter - ki. cs. (6.00 - ngec vi en anden pammel tradicon vp 1gen: DSR's drlige
andespil. Tag venner, hekendle, famh crtc. med ag Ind os (A en hyggehg eftermid-
dog med en god chance for ar f8 middagen med hyem!

Fepning.
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1. Rum=nien (Blisabeta LIpa, vandt Generalforsamling i Danske Studenters Rokliub 1989.
N R T T s 3 2 Y — " - ————— e — = = A = A A e A P e = = = = M e e mm e s
rLLetvegts ligeledes solv § 2X)
AX — 7.27.9% Der skal hermed Indkaldes cil ordinxr generazlf{orsamling jxvntor
$8 | DSRs love:
2. DDBR 7.31.47
1. V. Tysklend 6.04.78 3. Ungarn 7.34.15 fredag den 17 novembar k1. 20.00 i DSR.
2. Schweiz 6.07.24
Dagsorden:

1 Frankrig 6.07.50 a3 — 1) aflxggelse af beretning.
2) Foreleggelse af regskeb ril qodkendelse.
3 val £ f 4.

(5. Danmark: Lelf Kruse, Jorn Gron- 1. DDR 6.16.62 . 4: vilg :f kzzgzge:.

lund, Kent Skovsager og Johnny 2. Sovijet 6.22.39 5) Valg af sekreter.

Bo Andersen 6.13.73) Bulgarien 6.23.63 6) Valg af materielforvalter.
7) Valg af kaproningschef.
8) Volg af instvuktionsrochel.

8 + 8+ 9) valg af motionsrochef.

10) Valg af langtursrochef.

1. Yeallen 5.47.95 1. Rumanien 6.07.92 1;) valg af guﬂm'wlter-
12) valg at TeVisSOra&r.

2. DANMARK : 2. DDR 6.08.19 13) Valg af representanzer ti} D.P.[.R.

{Bo Vestergaard,DSR

Svend Blitskou,KR

Pecter Lindhard,0dense
Lars Rasmussen, KR
Flemming Meyer KR
Michae) Sorensen, Odense

3. Kina 6.11.84 L4) Serlige forslag.
1S] Eventuselrt.

Kvinder letvesegt: 3} Add. pkt. 3), sokrec#rc: ldet Ib £. Jeorgensen ikke ensker
genvalg, opstiller bestyrelsen Helle Halberg.

Ca) e 22X
Vagn Nielsen, KR Add. pkt. 9), mocionsrochef: Idet Rurt Jorgensen, der hiceil
Nie)ls Henriksen, LR 1. USA 7.11.04 har vsret suppleret ind, ikke onsker valg, opstiller be-
zox. Stephen Masters,Bagsvard) styrelsen Lise McNamaca.
5. 49.38 2. New Zzealand 7.43.70
R . 1. V.Tvskland 7.14.94 Add. pxt. 10), langrursrochef: Idet Birgitie Pedersen ikk=
3. V.Tyskland 5.51.15 Ty . ensker genvalg,opstiller bestycelsen Jeanette Vestergdrd.
4. DANMARK:Regirze Siggaavrd,DSR
& Ulla Rnderzen, Kgge. 7.21.24 De ovrige bestyrelsesmedlemmer genopstiller.
KVINDER
4 — Red henblik pd at sikre kontinuviteten f(orventea bestyrelsen
1. DDR 6.45.81 11X at indsupplere den afgdende sekreter.
Kira 6.48.45 1. US)\({(ELS Kazlson,ligeledes guld Fo[g)ag tild generalforsamlingen' herunder alcernative
Rumznien 6.50.58 i letv. 2¥) 8.01.12 kendidater cti) bestyreisen, skal vere bestyrelsen skriftligt
2. B&lg:\ef\ 8.03.14 i hende senest 18.10.89.
. 1. fAolland 8.04.78 ' P.b.v. 1b E. Jorgensen, sekrerzr.
{DANMARK: Mette Bloch, DSR br.
1. DDR 7.01.7 8 8.08.137)
2. Rumenien 7.07.132
3. Bulgavien 7.11.58 4 —
{Danmatk: Malene Nielsen § Ulla 1. Kina 7.01.70
Fogh nr. 9. 7.45.58 2. Storbricanien 7.04.88
2. V. Tyskland 7.08.18.
2 —
DDR 7.26.97
Rumznjien 7.30.70

woN -

V.Tyskland 7.31.13 32 5



dobbelt-sculler néede lkke engang OL-finalen ved OL i Los Angeles.

Skulle ALf Hansens Xarriere stoppe hér 7

-1 1987 fandt det “stormfulde" VM sted pa Bagsvaerd So.
-En norsk dobbelt-firer viste flaget!
Mandskabet: Vetle Vinje, Rolf Thorsen, Lars Bjonness og - ALL Hansen!
PA en meget oprgrt Bagsverd So, opndede dette mandskab se¢lv.
Det samme mandskab deltog igvrigt 1 det bergmte skilpb WASA-LOPPET i
Sverige. Ud af 12.000 deltagere opndede ALlf Hansen en 93. plads som den
bedst placerede roer overhnovedet.
¥un 8 minutter efter vinderen - og Xun &t minut efter den mange-dcobbelte
Ski-verdensmester: Thomas Wassbergq.

Alf Bansen havde atter noget at fejre med der samme hold 1 19B88:
Splv-medaljen i dobbelt-firer ved OL i Seoul. I 198% roede forbilledet
for den aktive ro-elite (verden over) med nyw'e nye tktalenter i
dobbelt-firer. Resultat: VM 1 Bled nr. 6!

DET KAN VARMT ANBEFALES 1

Hvis nogan til naste sommer skulle f3 lyst til et par dages afslapning i robid,
kan det anbefales at I3ne en bid i Langsr hos Samse’ s eneste rokiub, Det er
ikke smrligt kostbart at komme i} Samses. Afstandene er overskuelige, og der
er dejligt derovre. | juli méned tog vl, dvs. Lise (McNamaral . Bjarn { Andersen]
og Helle (Halberg) pd en 4-dages tur til Somse: og havde en bdde sjo og spendende
tur. Jeg vil ikke trzite med at berette hvordan vi reede rundt, hvad vi fik
ot spise osv. Blot fortzlle st der er 75 Km. rundt om hele gen, al naturen
er meget smuk hele vejen rundt. og at man kan od i tand stort set overalt.
Blot skal man passe pd at der flere steder ligger store sten i vandet.
Bid kan man ldne i Langar; det er vel nok Danmarks smukkest beliggende roklub,
Vige ud til estkysten; de er meget flinke og har nogle dejlige bade. Da vi var
derovre var vi heldige med vejrel, og roede rundt pbd to dage; de ror selv

rundt pd under 12 timer, hvis nagen vil sld Samse” sk rekord.

rtelle Halberg

30

DEBAT OPLAEG:

KLUBBENS UDWVIKLING.

{Af Lise McNamara)

Antallet.  af mediemmer er sieget
kraftigt i denne seson. (Vi har
rundet de 720 medlemmer).

Det er klubbens holdning, 3t delte
er godt for skengmien og for klublivet,
men hvad med roningen ?

- Er det vores holdning at det er
Wvantitet i modsaztning til kvalitet,
som skal prioriteres ?

Har vi ikke et ansvar overfor de nye?
-At give dem den bedste
ro-instruktion, wviden om materiellet.
safartsviden, osv - Som wi andre ved
7

Lige nu foregdr instruktionen efter
en mangelfuld 'gaml ebdndsmetode”
! -Holdningen er at 5-6 gange pa
vandet er tiistrakkellgt il at fa ro-ret
{ogsd hvis flere af gangene or foregiet
uden instrukter.)

Lad os se ngrmere pa dette.

Det er blevet sagt til kaninerne, at
kun 5% af dbt, at lare st ro. foregav
aennem instruktererne. Det resterende
95% er at vare p3 vandetl.

[Oerfor er det "acceptabelt" at de
ror uden instrukter.) Det er rigtigt,
ndr det angir ro-rutine, men ikke
ro~teknik.

-Mange kaniner har yiret wiilfredshed/
usikkerhed omkring deres teknik.

"- Ger jeg del nu rigtigt?"
Y- Mwvorfor har jeg ondt?!

"Hvad kan jeg gere for av forbedre
dene

"=Hvad med opvarmning og

udstrzkning?"

Sé& snart de er frigivet,er de pi
herrens mark med disse spergsmil,
da wvi ikke har tragition for i kiubben

Y 3t rette pd hinanden'"

{=Neget jeg ievFigl selv har sawnet!)

Derfor er det s& vigligt at kaniner
har ea instrukter hwver gang. som
akllvt retter pad dem og har nid ul
at besvare spargsmalene. Det er vares
bedste chance for at give dem den
rigtige opleveise af roning og don
bedste balast for fremtiden.

Er  andet omrade, som forringer
kvaliteten af vores roere, ee
mangelfuld instruktion. Der er mangel
pa systematix og koordination. Det
er meget tilfxidigl, hvad man l=xrer,
hvilken rxkkefolge & prioritering.
Der er ingen koordination i brug af
kommandoer. Nogle  af de  nye
instruntgrer er vsikre pd deres egen
ro-teknik &g nogle af de gamle har
selv pddraget sig sm3 nekker. Al
dette skaber forvirring biangt
kaninerne og utitffredshed  biandt
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INSTRUKTION ELLER INTRODUKTION

- et spaergsmal om ord og holdning-

forsgg. '

-"V1l Dgr Decragte Linstruktionen af Xaniner som en introdukXtion

til roning istedet for som et afslucttet uddannelses forloeb, og
{stedet sarse pd en gQgrundig sryrmandsuddannelse, s& der alt:ad
er én fuld: uddannet og ansvarlig person 1 hver bdadrt:*

Endnu  en roszson gar piA hald og endau engang diskuceres den
{orlabne inscruktion.

Jeg har ligesom hgrt det hele for - for €4 instrukterer, at folk
ror uden instrukisdrer - nogle gange endog uden SLyrmEnd,
adgangsbeqrEnsning oSvVosv.

Emner der har varer diskucteret p3 adskillige instrukrermsde:r,
medlemsmeder, bestyrelsesmgder samt i pasten alle kroge og
korridorer i klubben {gennem Arerne og hvevril der har varet
udtenkt urallige lesningsmodeller.

Nar Xlubbens holdning npu engang er, at vi ikke onsker at indfore
sdaangsbegransning, ®m4 vi indrette o3 efter at der virkelig kommer
s& mange nye valtende ind ad dgoren § lpbet af sesonen.
Instruktegrerne har vaercr meget flittige 1 &r - ikke mindst de
nyuddannede fra foriretr, men tilgangen af kaniper har varet megert
nej hele sasonen, s& hen pad szsonen er der alligevel opstdec
mangelsituationer hvor instruktionen af tlexre bddheld samtidig
er varetvaget fra mororbidden. Nar der sd opstar utilfredshed, er
det eq@entlig fordi vi foras)ler folkx noget helt forkert - nemlig
at de er ftardiguddannede roexe, nar de fir deres roret. Istedet
for at betragre instruktionen som et egentligt uddannclsesforiob,
boer vi betragte og omtale instruktionen som en introcduktion cil
roning og til klubben. Herved vil folks forventninger «til
instruk{ionen skrues ned og folx vil ogsd bedre Ffacre, at
ferdiquddannet roer tager det sxsoner at blive.

Isteder sXal vi sarse pd en grundig styrmandsuddannelise. Der
er et stort frafald éfrer ). s=zson af folk, som aldrig er kommet
videre efrer opndet roret. Dev bexvder, at der er f=zrrere der
melder sig til scyrmandsret end til) coret, og dennz opgave bliver
dexrved overkommelig. Der instrueres 1 faste hol¢ med én
instrukrpr, der siledes har styr pa, ac alle har Fiet alt at vide,
cqg der er bedre garanti for, at folk virkelig xan hvad de skal
Kunne end ved roretten.



HERLIG VARIANT.,

Hos de tunge mmnd blav man vidne
tii  an herlig wvariant, | den rent
vestlige dobbelt-sculler finale, hvor
OOR o0p Sovjet sensationelt var
e¢liminegret, sikrede Norge slg vel
nok en ventet guldmedalia. Roif
Thorsen provede det helt 1ilbage
) 1682 sammen med Alf Hansen, mens
det wvar tar<s fBjosnness forsta
VM-medaije.

KOLLAPS, KLOKKER & SVANER,

Den dancka. internationale
bsnedommor wved VM i roning, finn
Asbya, fik brug for al sln kunnen
i et firerlob. Overraskende for alle,
lykkedes det den finske firer uden

styrmand at  kvalificere sig )

gemifinalen. Vild jubel. opsirakea
arme 0q benene wd | vendet,
Finnerne fejreda  triumfen. Men
pludselig smuttede 3. manden
Kenneth Eklund wd i wvandet. |

k3dhed. ircede Finn Aabye.

-ieg kunne ikke se, hvad der
skete, fordi jeg havde solen |
ejnene. Men pludselig gik dev op
for mg. 3l manden var kollapset
og vor ved at dirukneg, fortalte Finn
Aabye.

-Hurtigt  fik vl dykkerbaden
rekvirerel o9 hentet finpen Ind,

oq heldlgvis kom han sig hurtigt.

Borset fra finnens uvheld var

de sterste problemer ved VM i Bled:
Svaner og Kirkekiokker!
f swartomrbdet holdt den daanske
natlonalfugd Gl i steri tal. og mange
turister fodrede disse svaner dagen
lang.
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Dat ferte il mange pudsige episoder,
huor robide og svaner var 2t p3
al kollidere.

Ved flere storter betad der sigar
uBselielser af tidspunkterne.

De praatfylde Kirkekiokker i
Bled-kirken var ogsh medvirkendn
Srsag  tl} flere forsinkelser, He)t
beliggende p2 en Dbjergside, ksldte
de il religles samilng to gange om
dagen.

Mad det resultst 3t nogle roere slet
ikxke opdagede, da slarmskoddev
Ul deres livs lab var glet...

ARGERRIGC LANDSTRANER

-Han gr selv tidligere VM-deltager.
Vandt selvmedalje i 1980. Han wvoar
sulvmedatjotager wvad OL i Montrasl.
I 1983 blev han coach for det
engelske nationaimandskab, som
han styrede til og med OL 4 1984
i Los Angeles.

Hans resullater skabte <A megen
respeki i roverdenen, 3\l ilalienerne,
som var parate il at satse stort,
engagerede  ham  3ret  after W
\alentéabrikken i Torino. Han fik

g LAD IKKE CHANCEN

CA FRA DIG!

Her er muligheden
for at foruwtmlle alle
andre om dine

sependende ro-
oplevelser i 1989

DSR er slmpelx
hen "STEDET!".,

v
’,

. é?‘@__ ‘o N »

"f.:’f—’-_):uooﬂ hvor du karm invol-
e vere medlermmerne |

de gruopvalkkende beretningae

fra langture eller kapromingerne !1!1

SA INDKALDER VI TIL :

DSR-KLUBAFTEN

Tradittonzn fro sidste &¢ fortsetier:
DEN F@RSTE SONOAG | MVER MANED ER DER KLUBAFTEN MED MIOOAC KL:18.00.

Antpllet of retter er mlndst 2, prisen omkring 25-30 krener,

Efter middagen kan du:
-Snakke med de andre
-Spille L™ hombare (hvad anhver L-roer ber kunne)
-Spille Trivial Persuiy
-Se billeder eller f\m fra szsonen,der gik

FORMAL: -AT S£ OIC!

1. klubaften er:
SONDAC DEN 1. OXTOBER 89, KL.18.00

Skriv dig pa listen i Slyngelstuen, s3 vi ved, hvor meget mad, der skal laves.

VEL M@DT!

I DSR HMYGCGCER VI RICTIG
PA KLUBAFTENERNE.

HVYAD DU ViL FORETACE
DIGC PX DISSE AFTENER

ER HELTY OF TIL DIG SELV!
11




VM-—SPOTS

DEY BLIR" ) FAMILIEN !

Der MA vare noget szrligt ved at
vinde et VM. BRedrene Abbagnale
fra }talien begyndte ot ro sammen
i 1981, Siden er det blevet til sivel
VM-guld sam OL-guld ved enhver
lejighed. bortset fra 1986 & 1987,
hvo r englanderne Holmes £
Redgrave var for sterke.
Abbagnale-bredrene stonudede.
oversprojtede den 1tallensks
ro-prxsident, Romanini med
champagne, og som traditionen
foreshriver, miite <tyrmenden en
tur i ballen.

Til gengzid skuffede den italienske
dobbelt-firer ved “Wun" at f5 salv.
Med OlL-guid | baglommen var de
kempefavorilier, men Hollang
understregede, at det flade Jand
har en  seullergruppe, der er

afgorende pd vej frem.

DE TUNGE ROERES KONKURRENCE
ER BLEVET BENHARD!

@stlandene er absalut ikke
dominerende mere. € nation som
Sovjetunionen matte nejes med en
enkelt  bronzemedalje | herrernes
Wlassar.

KRIS VAR FORST.

Amerikaneran Kris Karlson. der
var i to finaler. blev den feorsie
guldmedaljevinder ved VM i Bled.

! kvindernes letvagts single-scutler
bavde hun Ingen prohlemer med
al ganiage sojren fra sidste 3r
Miano. Run henviste belgleren Rita
Defsuw  og hollenderan  Laurien
Vermulst til selv og bronze.

Hold { blev kaldr frem og sd glk det lgs.

Fprst Dblev man ledsaget til taffe) af ecx par hofmarskaller,
dernzst et par velkomst klap pd kinden (sennep pd den ene. ketchup
phk den anden), si miske et lille hvil med endan til afkelang i
en fyldt gryde og endelig op pa spisebordet, hvor den gode doktor
sgrgede for gesternes helsec med ra-fisXe-xost 09 gran menu.

Der var fremmedr &n enkelt Xanin, som ikke havde tilmeldt sig
og som misundeligt s& p& fra cilskuexrpladserne. RHan blev dog ikke
skuftet, c<hi fire venlige gorillaer overbeviste ham om, at han
godt matte komme med alllgevel.

Da alle 80 kaniner var blevet ckspederet, trakx hoffet sig, p.g.a.
kaninernes pigaende opnerksomhed, tilbage til KVIK's ponten ad
sguejen ag uden bad.

Festmiddagen wvar blevet ¢{1 under mindst lige g& store
forbercdelser som dagen foregidende begivenheder, Et helt hold
bestdende af nye og gamle medlemmer uoder anfprsel af Helle
Halberg og Bo Leth havde varet 1 sving flerc dage L forvejen og
der var blevet stegt lam over gloende Xul hele lordagen. Allerede
fyedag var der hlever dazkket festligt op til ikke mindre end 173
personer.

De to inictiativrige damer Mia ©g PBva havde iscenesat en cabarec.
Indnoldet af forestillingen var et jindblik i den nye roers
opfattelse af dagligdagen i klubben. Forestillingen gik rent ind
fra forsce minuc. (Lad os £f3 noget mere af den slags).

Da desserten var {indtagecr, atillede Xxlubbens formand sig op midt
i salen og stillede afrtenens sidste opgave til kaninerne. Ville
de vare i venlige at gd ud pd verandaen og fkke komme tilbage
for de havde oarrangerer s5ig 3§ alfaberisk orden. S8 Kunne dat
nemlig lade sig gorc at uddele dibsbeviser. Kaniner nu til dags
ex kvikkere end deres rygece, det tog ca. 5 minutrer for 80 Xkaniner
at stalle sig i rerre orden, hvorefrex Kong Neprun uddelte heviser
medens Dronningen gratulerede med kindxkys.

Sidste indslag ounder widdagen var en udprguning af udpbte
medlermer. Heriblandc en hofgorille som tidligere pd dagen havde
debt andre med sStor entusiasme. Disse mennesker blev budr alt
andet end indbydende drinkx. Hverken lugt, farve eller koaslstens
gav anledning t€il misundelse €fra tilskuernes side,
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" tepn jemand eine Reise tuc
eller
"' Bedre sent end aldxig "

1 anledning aF 25 &xs manglende fordbindelse med DSR 02 iser sammes
handboldafdeling invicerede Moth mig il at overvame DSVIR”s gigantkanp den
11. maxcs 1989 3 Cksbel mod Ballup [drarsforening.

tedessrdet "under urer' stalle ixke rages bogsrtaveligt, men hejrostet
tale fra rmermesti:ggende ugskamkningssted ledre en pd zecte ve). Her sted virke-
lig flere kendre, gamle ansiprer i form af Moth, Jesper, Will{, Helge, Stouge
samt Arne, Jder trods svare smerter, der udelukkede fra deltagelse i ruren, var
medt. op for at slukke sorgen. Endvidere sias Soven, s': var efrer min tidsregning.

Efter en rovende afsked med Arne begav holdet sig ril topet. hwor Moth
havde serget for godr spredte pladsbilletter. Trods detze lykkedes det deg at f£i
sazler to grupper, hvor jeg kom i den mxlerav drikkende.

T Fredericia foregedes sruppen med endnu et gammelkendr onsigt i form
af Trautrer.

Ved endestationen Varde blev holdet standsmessigt modraget af de to
sidste delzagere Niels, der var arrangsr og veert, samc Claus (ny for mig). I bhen-
holdsvis militexbus og ant:do ferce disse holdet til slagmarken Oksbel-lejren.

Niels havde sbenbazt pd forbind forralc em det skrakindgydende hold
fra Ostcarmark, hvilket resulterede i, ar kun 4 mand £ra Bilium Ydrecsiorening
havde turdet stille op, dog supplerer med Niels sen.

Efter passende fotgrafering af holdet i renvaskede, nysrregne xed-
hvide dragter gik man ti) rejsens formdl: hindboldkamp.

Wiili, der pd grund af sin enorm gode kondition, ville wxe et ale for
stort skCiv for NDSR (som han selv udcrvkre det), picog sig hvervet som upartisk
domrer, hvilket resulratet 7 - 7 bevidner. Niels stod 4 1. halvleg pd mal for
Billum, hvilker ogede skydelysten hos DSR-spillerme, medens Moth gjorde skrdeles
fyldest i det andet mil. Spillec i sig selv var en opleveise for tilskveren, der
fik set Jesper, Stcuge og Claus som eminente stregspillere (pd bepge sider af
stregen) og Soren, Traurner og Helge sam evipt truende langskytter - mnd milmanden.
I 2. halvleg fik Niels lejlighed til at vise sine evner som langskytce og hurtig-
lober, mecens Moth kringlede sig over srregen, 54 solv en bager mdzte blive mis-
undelig, og Jesper adrat hoppede rundt i mdler. Cfter passende rid og akademiske
dislussioner med dommeren, blesre sigstomvate kampen af, cg alle kastede sig ud
1 det udverdige bad som indledning ril dec efterfelgende indvendige.

forc.
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-Efter den meget vellykkede Studentermaten  blev  der  sfstutiet  med
tag-selv-bord bestdende al sandwiches.chips og diverse vine (floy arrangeren
af Lene Hansen § Lene Holm). Der var, kart sagt. en rigtig god og alstappel
stemning t DSR< iokaler.

Ud pbd eftermiddagen blev stemningen \emmelig munter, og da bladets redakirice
fremlogde en plan vedrsrende deltagelse i Gola-Elv-Rodden 1 otter for damer,
var ALLE med pd ideen.

-Ikke mindst kiubbens kaproningschef. Hr. Remer Modest - der udtrykte,
at: "HVIS | KAN DANNE EN DAMEOTTER TIL RACET | G@TEBORC. SA
SBRGER JEGC fOR BAD. PERSONTRANSPORT OG BADTRANSPORT TUR
RETUR!™

( Det blev godL nok sagt med et fyldt glas redvia 1 h3nden. vor
kaproningschef er sltid meget onlusiastlsk, nér dev galder - MECEEeecen, han
troede vidst alligevel ikke rigtig p3d projektet).

-0g med god grund, for selvom man igennem de sidste 3-b &r har snakkel om
3\ stille med en dameoiter i Galteborg. er det endnu ikke lykkedes.

-Ganske enkalt fordi otte damer endnu ikke har kunnet lilpasse sig
trzningstiden efter hlnandens dagsplaner - eller lad os vende det om og sige:

Man har lkke varet entusiasliske nok!!'‘!
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RIS/ ROS

- og andre cetebre udgydelser. ..

Faa) FOR S. ... !

-Hvor er det herligt at man pa denne vis kan komme af med den dirrende
harme, man af og \ll fyldes af her i klubben !

Siden januar 87 har jeg som Langtursrochef arbejdet p3 at f3 loviiggjort
ruten via Middelgrunden til Flakfortet, el arbejde som ogs3d Birgitte {Eg
Pelersen) gik med i, da HUN overtog Langlursrochefposten.

| april var sagen ndet dertil, at DSR sammen med 10 andre klubber ansggte
DFfR  om en midlertldig dispensation indtil en kommende revision af
Langtursreglementet var fardigsrbejdet. Ansegnlngen ville bliva behandiet pi
et Hovedbestyralsesmede 1 ma).

Jeg har siden forhert mig j2vnligt hos Langtursudvalget om der var indlebet
besked fra DFfR - bg senere anmodet om at de rykkede for svar., men Intet
er sket fer tirsdag d. 5. sept., hvor en Skovshoved-roer sagde at de HAVDE
benyttet ruten flittigt efter at dispensationen wvar kommet. Den hang pa
opsiagstavlen hos dem !

Herefter greb jeg Ul selvtazgt og undersegte fangtursudvalgets skuffe pd
kontorer. Her |& dispensationen i en kuverl med datering og postsiempel d.

27. juni og dispensationen var givel for sason 89 |

DET HAR | FA"ME GJORT ELENDICT, LANGTURSUDVALG !!'!

Pernille Jergensen.
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- ATTER ROS TIiIL KANINUDVALCET!

Roszsonen er snart slut. Vi har haft utrelig mange kaniner (ca. 350) igennem
systemet indti) nu.

Der er blevet spist meget kage/bred og drukket meget kaffe/te. Dette har kun
kunnet lade sig gere pga. Kaninudvalgets fire medlemmers indsats fra april
til juli og takket vare alle de frivillige hjzipere i jull & august. Det har veret
en vigtig del af introduktionen 1! klubben. Mange har sagt, at de meldte sig
ind pga. dette ! Jeg vil gerne sige en stor tak til de, som indlil nu har hjulpet
med det store arbejde.

Lise McNamara.

EERRAL A by UL I R b b D O R LR A T bt i bbb bbddsnnnv i e d b
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- Naturligvis kan man ikke mede “Redaktpr” - Melte i klubben og fortzile om
foljetonbaden, uden al Mette straks siger: “SKRIV TiL BLADET OM DEN".

- Qg her er lidt om wine ture i 4r med biden.

Ferst skal de alt for mange. som ikke kender faoljetonbidden, dog vide, hvad
det egentlig er:

Foljetonbdden er en helt almindelig 2-3dres inrigger, som roes i etaper Sjalland
rundt 1 Igbet af sommeren - o0g af vekslende hold. Bdden er fuldt udstyret

med alt lejrgrej. Alle kan deltage, blol skal der vare en L-styrmand med.

Nu til mine 3 ture {indtil nu da) med b3den i ar.

V., tur - starten pd bdden.

Ved at mobillsere alle vore overtalelsesevner lykkedes det Mikkel og
undertegnede at overtale formanden og materielforvalteren til at lade PR gl
pi feljetontur i #r. Den 23. me) stariede vi s3 med Thomas (min sen, 12 3r)
som 3. mand. Vi havde planlagt en tur p& 1 uge, og turen startede i
Frederikssund, hveorti! Mikkel havde kert baden et par dage fer. Strid modvind
op gennem Roskilde Fjord samt en masse rugbradskrafter bragte os hen ad
23-tiden den fdrsta aften op til Mikkels sommerhus i Kulhuse. Allerece pa den
ferste dag terte Thomas neget om strid medvind i mange timer, lavt vand med
sten, nedvendigheden af vadesko samb Mikkels giede ved et stop tohak pa
styrmandspladsen. Det var dejligt at Komme i hus dan aften, og “den biute"
faldt i sevn for kartofierne var mgre - men da var kloekken ogsd nzsten 1.

Dagen efter fortsatte Vi ned gennem Isefjorden med sigte pad Lammefjorden.
Den dag larte Thomas noget om gode frokoststeder, lejrplads med aftensmad
i solnedgang samt bhvordan verden lyder uden biler og andre larmende
maskiner. Mikkel 1zrte den dag noget om, hvordan del er a3t line sine
gummistguler til en 12-8rig | nzrheden af et halvt hav.

Thomas er normalt ikke ubetznksom, men chancen for at wvade hatvt til havs
i Mikkels fine, rode gummistevier kunne han ikke lade g# fra sig. {Stevierne
var to dage om at terre indeni}.

Naste dag var det min oy til at jazre at intet er umuligt med en 2-3dres
inrigger. Vi ndede frem ti! Lammefjorden, men bullet ind til kanalen lod o3
ikke slippe ind den vej. Derfor -~ bdden i land. bagagen op og over demningen
og endelig gav to store fiskere os en hjzipende hind med ogsd at (3 baden
over dazmningen. Hvordan b3den kom i vandet pd den anden side, sd Jey
desvarre ikke =~ jeg blev sendt pi "stop" ad {andevejen til nzrmeste

rugbradsforhandiar
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- men jeg md indremme, at jeg var imponeret over, at Thomas og Mikkel havde
klaret det alene.
S3 gik det tveers gennem Vestsjzlland med de gamle kystskranler pi den ene
side og lave. grenne marker pa den anden. Kanalen er s& tidligt pd ret endnu
ikke " groet til ", s& vi kunne fint ro. Men der er smalt og Thomas |larte den
dag en god del om at styre. Det blev en smuk aften. og vi fik lov at slj telt
op i en bondemands baghave.
En lang gatur efter aftensmaden bragte os op pd kortets "punkt 37V, hvorfra
vi kunne se ud over Lammefjorden. lkke darligt, bestemt et besgg verd.

lkke uden spanding fortsatte vi dagen efter:
Kunne vi ro hele vejen ud eller skulle vi bare igen ?
Jo nermere vi kom udsejlingen, jo mere overbeviste blev wi om, at vi kunne
ro hele vejen - men nej !
En slusepori, som ikke 3bnes., hindrede os i at ro den sidste kilometer ud.
En flink bondemand og hans bgran hjaip os med at fa baden op af kanalen.
Mikkels 2-hjulede wvogn blev sat under baden, og vi trillede ind 1 en
narliggende skov, hver vi sleg telt op i regnveir og tiltagende vind. Om natten
knazkkede to teltst®nger i stormen. og Mikkel og jeg matte redde stumperne
i nattens mulm og merke. 2 arer bundet sammen over kors er igvrigt en
udemarket teltstang.
Thomas sov bare !

Solen skinnede naste dag, men det stormede.
Det gjorde dog ikke s3a meget, da vi for at f4 baden i vandet igen skulle kare
den til Havnse - ca. 5 km. Det gik fint, indtil vognen brad sammen. Vi kom
til Havnse, men hvordan kan ikke beskrives, blot ved jeg nu, at Mikke! aldrig
er radvild eller modigs.
Efter en meget kold nat i Havnsg og en lige s& darlig vejrudsigt besluttede
vi at legge op og tage hjem. Absolut en mindrig start pd faijetonbdden 89.

2. etape. Kalundborg - Swallerup Stranmd.

-Et andet hold havde roet bdden fra Havnsg til Kalundborg, hvor Mikkel,
Mogens Haut og jeg startede Sct. Hans Aften. En herlig tur ud gennem fjorden
bragte os nasten ud til vdseflingen, hvor vi slog telt op klokken 12 om natten,
Kartofierne blev skrabel 1 stearinlysets skar, rpdvinen var god, og vi s& dagen
gry ganske langsemt. En wvred skovfoged, som segte at fa os til at ga pd
vandet inden morgenmaden, bragte ingen skér i gleden over at vare ude, hvor
der ikke kommer mange andre. Om lerdagen var vi ude i noget nar de hsjeste
bgiger, jea nogensinde har roet i. Vinden var nordvestlig, og belgerne store
og runde, blot vi holdt os fri af brandingen rundt om Asnazs. Senere gik
vinden om i vest og vi mitte g& ind ved Svallerup Strand, Vi fandt plads til
bad og telt hos en familie t&t ved kysten, og blev der om natten.

Trods den noget forkortede rotur havde vi en hyggelig aften. hvor alt fra

livsfilosofi til maden at ro langtur pd blev gennemdreftet ngje.

Naste dag bleste det stadig, sd vi matte lagge op og drage hjem hen pa

eftermiddagen. ironisk nok naede vi Kebenhavn i sol og vindstille.

3. tuyr - — Prastes — Koge.

Baden var nu af 3-4 andre hold roet til Prastp.
Denne gang skulle jeg ro med 2, jeg aldrig havde roet med fer, og det er altid
spzndende - gir det godt eller skidt ?

Klokken 7 lerdag morgen blev jeg hentet af Erik |Materielforvalteren), og
vi kerte - efter at have hentet Morten - ti! Kege, stillede bilen og tog bussen
til Praestd. Klokken 11 wvar vi pa vandet i let brise af sol. Efter roning i
magsvejr, let medbrise, frokost p& en pde strand og endnu mere roning i
magsvejr néede vi pynten lige syd for Redvig. Efter nogen igben rundt fandt
vi en, som gav os lov at telte.

Yngstemanden (Morten) matte have sig en lur, medens vi andre kezmpede med
at fa gjort kartofler. koteletter og salat spiseligt --- og f3 3bnet radvinen
lukendt argang). Flot sensommeraften. klar og stille. med en god snak i godl
selskab. Deg - kradserne p3 mine ben fertzller mig, at Vorherre burde saite
lys pad tjgrnebuskene om natten. Vi sov ind med hd3bet om, at vejrguderne ville
vere med os, for pa det 18 km. lange strazzk rundt om Stevns Klint kan man
ikke ga i land.

Vejrguderne var med os!

Vi kunne ikke gnske det bedre: Sol og let sydestlig brise.

Vi havde besluttet at spise frokost i Bgjeskov Ladeplads, men det danske
militzr ville det anderledes. 1 km. far klinten sluttede s& den karakteristiske
rede kugle hejst pad en flagstang. Hva nu 7

Hvislen ud over wvandet af iyden af kugler, der sl3s ned i vandet, fortalte
os, at den rede kugle ikke bare var glemt.

Altsd - lidt tilbage, ind pd rullesten, 2 store sten som anker for og agler,
sa baden 14 fri, spise frokost og venle til militzret blev mere fredelige.

En time senere fik to store degnninger os hurtigt p3 vandel igen og heldigvis
var den rede kugle nu vahk, s& vi kunne ro de sidste 3-4 timer i dejligt vejr,
godt selskab af med tiltagende emhed i bagen - puderne var blevet vade.

levrigt er der langt til Kgge fra man kan se byen til man er der .

1 skrivende stund ligger baden altsd i Kege men nar bladet udkommer, er den
sikkert hjemme. Men den kommer afsted igen il nzste ar, og jeg kan kun

anbefale s& mange som muligt at preve.

L-tursroning kan ikke beskrives ——-—

DET SKAL PROVES!!!

Bente Kjelier



-Men flere af damerne, der deltog i Studentermatchen blev fyr og flamme over

forslaget og forspgte "at once" at danne hold.

Hovedparten af de implicerede har ALDRIG roet outrigger far, kun gig-bade,

og selvom dette synes rimeligt

i en rigtig outriggerbad.

ER det ikke HELT det samme som at ro

Det ene hold HAR allerede i skrivende stund varet ude at forsege sig pa

Bagsvaerd Se- og matte erkende at det er temmeligt svert at holde balancen

i sddan en outrigget bAd., ndr man kun har prgvet at ro inrigger og gig-bad

indtil nu. Men opgive: "“"NJET!"

-Og hvad er det s blevet til 77?7

-Jo, Reiner er kommet pa en storre
opgave! Det viser sig nemlig at DSRs
damer nu har dannet TO HOLD, ganske
vist med lidt hjelp udefra. Udover
disse to damehold, skal DSR ogsd have
et herrehold derop.

lgvrigt forlyder det at Roklubben
SKJOLD skal til Goteborg med een otter
og Lyngby Rokiub ogséd skal derop
med min. en otter. Lyngby Roklub
har igvrigt stolte traditioner deroppe.
Det er blevet til mange sejre gennem
arenes lgb i det nasten 20 kilometer
lange otterigb.

Hvem stiller si ellers op pa Geta-Elven?
Ja, de stzrke landsholdsroere fra Norge
og Sverige er ALTID med i kampen
om laurbarkransen. Til gengald har
de svenske dameroere ikke sa mange
deltagere med, s& det kan blive ganske
interessant at se om en af de danske
dameottere kan vinde damekiassen
deroppe.

La Redaktrice, der har "prgvet" turen
tre gange fgr, kan berette at det er
en rigtig god oplevelse (men hard).
Man kan ihvertfald godt maerke at man
har en bagdel { selvom nogle er mere
velpolstrede end andre, lige pad dette

felt) derudover far man om ryg og

masser af vabler i handerne. Men
bortset fra det, kan man glzde sig
over et flot svensk efterar, flotte
naturskilderier ved startpunktet, der
ligger nemlig den gamle middelalder-
borg: BOHUSFASTNINGEN!

Hvilke damer ER det si, der har mod

til at ro med i dette seje og harde lgb?
HOLD |

Anette Rannje, Susanne Agersnap, Jeanette
Vestergaard., Lotte Gut. Lene Hansen,

Mette Rasmussen, Malene Hasse (alle

fra DSR) Britta Graae og Susanne Drost{KR)

HOLD 11

10-12 har tilmeldt sig, sa maske skal
der roes udtagelseslgb i toer uden styrmand?

Grundstammen ser pt. sadan ud:

Mette Andersen, Mette Jensen, Mette

K. Hansen, Jette Larsen, Tina Bechgaard
{alle fra DSR) Susan Hansen, Fredensborg.
Stinne Petersen, KVIK & Ulla Fogh,LDR.
Styrmand: Lisa Palmg, Hvidovre.
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KVINDER !
MAND JER OP!
Ryd op efter jer i omkladningsrummet!

DSRs nye sanitgr/gulvmasser, Hr. Morten Tibian er ved at fortvivle.
Hver fredag formiddag. nar denne starter pad mange timers hird traning ud
i fejning og vask af gulve i klubben, ma denne forst tage en rask oprydning
i damernes omkizdningsrum, far der kan fejes og vaskes.

-Det er ikke fordi ar nogen af klubbens meget aktive kvinder er igang med
at trene, at der flyder med tg] og sko pad gulv, banke og knager - der er
nemlig som regel ikke nogen trznende individer p3 dette tidspunkt om
formiddagen, men det hele ma vel bero pa ligegyldighed fra kvindernes side.
Vores nye saniter er IKKE ansat til at rydde op efter kiubbens kvindelige
aktive, men til at gere rent, sa vi alle kan nyde at vere i DSR, der
efterhanden har en temmelig stor mediemsskare - hvilket jo som deraf betyder,
at der skal geres meget rent for at vi alle kan holde ud at klade om og opholde
os i klubbens lokaliteter.

DERFOR: Fjern venligst dine bekledningsgenstande fra omklzdningsrummene.
Lds eventuelt tingene ind i jeres skabe eller tag det med hjem {maske har tejet
endda godt af at blive vasket, engang imellem !!!!)

Ellers md det erkendes, at meget af det ender sine dage i den allerede fyidte
indkebsvogn til glemt rotsj, der bugnende holder parkeret i badehallen.

-Er man serlig heldig kan man vere med til at BYDE pa sit eget ro-tgj ved

kommende auktioner over glemt ro-tgj.

HUSK DET NUOU !

PROV AT VARE | GOD TiD. NAR NASTE
ARS KANINDAB LOBER AF STABELEN.

-Hvis naste ars kaninddb skal blive sjov & festiig som den i ar, skal fglgende
réd lyde til arranggrerne: G& i gang i GOD TID med forberedelserne, for det
er et meget stort arbejde, og der er brug for mange hjzlpere.

Dette ars arrangement lykkedes kun fordi en lille - men meget aktiv-gruppe
arbejdede "rgven ud af bukserne'.

Jeg vil gerne sende dem en hjertelig tak.-

Lise McNamara

DSR anvender " WORLD PERFECT !'"
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Men de drak det og gik selv ned pi& deres pladser bagefter.

S& blev salen ryddet, hvorefter dansen gik til tonerne fra en
lgbsk, ikke 1lydisoleret kuttermotor, lige til de smi timer blev
storre igen.

Sikke et dren !

Bjarne Engell

ANNONCE =

EFrTERARSHYGGE I GASEHUSET .

WEEK-ENDEN 21 -22 oktober.

-Tager vi pad cykeltur (ikke-cyklister er ogsd meget wvelkomne!)
til klubbens hytte "GASEHUSET", der ligger i Allergd Skov ca. 30
kilometer fra DSR.

Vi cykler sammen derop, spiser god mad, gar tur i skoven, spiller

"TP" - og hvad vi nu ellers finder pa:
WEEK-ENDEN SKAL MED ANDRE ORD "OSE AF HYGGE" - her i den mgrke
efterdrstid.

Lyder det som noget for dig - og vil du gerne hgre mere om det?
S& mpd op til INFO-M@DET torsdag d. 5.oktober kl. 20.15.

Se efter opslag og tilmeldingsliste i klubben.

-Lise McNamara.
EFfTERILYSNING -

Kere Spillefugled

-Her er jeres chance for at komme af med de gamle, stgvfyldte spil,
- som alligevel bare ligger og fylder/flyder!

Tag dem med ned i DSR, s& vi alle kan f& glade af dem.

Forelpbig har bridge-klubben skiftet sine spillekort ud - og
overladt de "gamle™ til os.

Aflever dem i baren - eller til Lise McNamara.

(Maske kan vi fa nogle turneringer igang!

Efter hyggelig samveer i messen tog holdet afsked med Billumfolkene
og drog til Kerup, hvor Birgit havde forberedt et overdadigt maltid, der sammen
med drikkevarerne forsvandt som dug for sol og til overmdl beviste holdets
enorme slagstyrke - specielt ved et bord.

Ud pad de smd timer lykkedes det Niels at f& gesterne smidt til kejs,
idet dog Claus fik lov at tage Jesper, Stouge og Moth med hjem, hwvilket han vist
sent glemmer, da Stouge var sardeles oplagt til at fortelle om tiden fra verdens
skabelse og up ril date. Dette blev ifplge referat klaret pd lidc over 3 timer.

Vartsparret var tidligt oppe, si det 1lidt sgvnige hold kunne sette
sig til et veldwlkket morgenbord med dertil herende opkvikkende - og tiltrangte -
gewesener. Senere tradte holdet fra Claus til, og trods de forst havde spist ham
ud af huset, fortsatte de wed at teomme fadene hos Birgit og Niels.

Efter fornyet fotografering af det stadig kvikke hold sergede Niels
og Claus for at sztte holdet godt pd toget i Varde, og de forled ikke stationen,
for de var lool sikre pa, at alle var om bord og toget godt pd vej mod @st.

I Fredericia sikrede Trautner sig pd samme made, og restholdet fort-
satte mod Kebenhavn, hvortil man efrer indtagelse af biksemad pa fergen ankom
med si stor forsinkelse, at Jesper mistede sit fly til Bornholm.

Men bortset fra dette uheld md turen siges at vere sd vellykket, at jeg

glader mig til neste turneringskamp om 25 &r.

Kebenhavn, den 1. august 1989.

o
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TITILLYKKE
Birgitte Larsen &
Mads Pallesen
med
Amanda , fodt 28/8

OG TILLYKKE
TITL

LENE RONKJIJER & PIET SEIDEN
MED BRYLLUPPET d. 23 /9
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KANINDAB 1989 .

Ganske kort tid inden den store dag sammenkaldtes, hvem man nu
kunne f& fat i, til et mgde om de praktiske forberedelser. Som
det er sadvane i klubben s8 det ikke ud til at det ville kunne
lade sig gpre at samle det antal deltagere pd arrangprsiden, som
skulle til for at f& det hele til at glide. Som det heldigvis
ogsd efterhidnden er blevet sadvane, viste det sig i ugen op til
lprdag d. 26. august, at der ud af alle mulige huller, kroge og
skygger kravlede folk som var klar til at dgbe de smd, uskyldige
kaniner.

P4 1lister over nye medlemmer der ¢nskede at blive rigtige
medlemmer, havde skrevet sig 94. Nogle havde streget sig igen,
andre havde af urensagelige grunde fdet kolde fgdder, s& det
endelige resultat blev at 80 kaniner, med store forventningsfulde
pine mpdte, frem ved 1l1-tiden for indledningsvis at blive ikladt
Pernilles grer {(&rets model: Haengegprer) og fA en delikat gulerod
om halsen.

I Svanemglle-bugten var der ¢velser 1 konfektionsstafet,
blindslalom og skodning mod flydende mal. Der gik rygter om et
mindre antal s¢sygetilfelde under blindslalommen. Alt Dblev
afviklet til stor og velment gene for vores ynglingsavertioner,
vandskilgberne.

I og omkring klubhuset var alt eet leben af kaniner der forsggte
sig i discipliner som materielkundskab, navigation og
spfartsregler, handarbejde, tegning og legemsgvelser.

Henad halv-tretiden lagde der sig en vis forventningsfuld stemning
over forsamlingen. PLUDSELIG MED EET: kom en robadd til syne i
horisonten. Kong Neptun og Dronning Sille med fire
rors-karle/kvinder. i fuld krigsmaling, ankom og alle kaninerne
blev anvist plads oppe pad verandaen, medens festmenuen blev baret

frem.

OOooohh, hvilke lakkerier.....

Alt godt fra hav(n)en. Gustav havde blandet et sandt
overflpdighedshorn af n&rende sager som fisk og grgnt, mel og
gryn, sennep og ketchup og endelig til de hensygnende harvakster,
sunde og n@ringsgivende &g.

Hans Majestaet Kong Neptun indledte ceremonien med en prisverdig
kort og hjertegribende tale, mens Hendes Majestet Dronningen
andegtigt sid ned pA ham over sit nyklippede fuldskag.

OVERRASKENDE HOLLANDSK SEIJR
HOS LETVAGTS-HERRERNE.

Mens amerikanerens sejr var ventet,
hollandske

single-scullerroer Frans Goebel hos

overraskede den

mandene. De to tidligere ars
verdensmestre, Alwin  Otten fra
Vesttyskland og belgieren Wim van
Bellegem var stor favoritter efter
sikre sejre i semifinalerne, men de
blev sidet eftertrykkeligt af Goebel
i et lgb, hvor fgringerne skiftede
indtil 1500 meter, hvor hollznderen
tog spidsen og blev der. Og det
var en jublende lykkelig Goebel,
der fik hzngt medaljen om halsen.

- | denne s®son har min form
manglet en del, fordi jeg har
koncentreret mig om mit arbejde.
leg er tege, arbejder mere enc
100 timer om ugen ofte om natten,
sagde Frans Coebel efter  sil

verdensmesterskab.

STADIG DDR-DOMINANS HOS

KVINDERNE.

Hos de tunge piger bombede de
medicinske vidundere fra DDR
konkurrenterne flere leengder
tilbage. Selv i toer uden styrmand.
hvor Rumaznien har siddet pa tronen
i flere ar, var de urerlige. Foruden
denne béadtype, hentede de guld
i firer uden
dobbelt-sculler.

styrmand og

AUSTRALIAN ROWING.

NESTE VM PA TASMANIEN.

Verdensmesterskaberne i Roning
bliver til naste &r afviklet under
ganske anderledes forhold end dette
4rs VM i Bled i Jugoslavien.

I 1990 skal verdensmestrene nemlic
kdres pa Tasmanien, der ligger sy«
for Melbourne i Australien.

Men de to efterfplgende verdensmes
terskaber vender igen tilbage ti
Europa, nAr Wien er arranggr i 199
og Roudnice i Tjekkoslovakiet
1993, besluttede FISA pa sit med
i Bled. Det blev
besluttet, at USA for fgrste gan

endvider

skal afholde et VM, nar Indianapoli:
i 1994 stdr for arrangementet, men
VM i 1995 er blevet tildelt Tamper:
i Finland. Roningen holder ikk:
verdensmester skaber 1 olympisk
ar. Derfor er der ikke valgt noge
VM-by for 1992.
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Vved at satse pd styrmandsuddannelsen sikrer klubben sig, at
instruktprkraefterne bruges pa personer, der har vist sterre
tilbpjelighed til at forblive medlemmer i klubben, og endvidere
sikrer klubben sig, at der 1 hver bad er mindst én ansvarlig
person, der kan tage vare pa materiellet, vurdere vejrsituationen,
kender klubbens regler og som - forhdbentligt - kan rette de
groveste ro-fejl hos mandskabet. Fejlretning igvrigt fi&r folk kun,
hvis de gdr videre i wuddannelsesforlgbet eller hvis klubben

hyppigere end nu arrangerer fejlretning.

Pernille Jg¢rgensen

TILLYKKE TIiL:
Bo Vestergaard

med SOLVET i 8+ letv.
ved VM i Bled.

€ T) n=este ar forventer vi at DU/} vinder guld!!!)

OG TIiIL

Bjarne Eltang med
Danmarksmesterskabet

i single—sculler.

OG T

fan Baden & Morten Tibian

med
Danmarksmesterskabet i
dobbelt-sculler .

(Til naeste ar forventer vi at |AN vinder sit 10.ende

DM i denne badtype, hvilket =RO-HISTORIE!)
10

10 af kiubbens elitercere ind pa
nationalmandskabet med seks
VM-medaljer til faige. Aret efter
fik han ansvaret for de engeiske
letvegtsroere. lkke mindst hans
kone var glad for det. Hun fik guld
i dobbelt-sculler. | 1987-88 holdt
han pause for at hellige sig familien
og familieforggelsen. 1. januar 1989
blev han dansk landstraner.
Betingelserne for succes skulle
siledes vare tilstede for dansk
eliteroning. For englanderen og
lzreren Jim Clark er en argerrig
mand, der vil se resultater. Ogsa

selv om han er bevidst om Danmarks

liYle ro-potentiale.

-Selvom jeg kun er ansat for
et 4r ad gangen, sa er ideen, at
vi arbejder frem mod OL i Barcelona.
Jeg havde hdbet pd, at vi kunne
f4 18 mand i en bruttotrup alierede
i ar. men har kun féet seks. Det
skyldes forst og fremmest
pengemangel, men ogsd simpe! mangel
pa klassefolk, siger Jim Clark.

-Danmark har jo ikke nogen
ro-tradition, som f.eks. i England,
hvor enhver skole med respekt for
sig selv har roning pé timeplanen.
Midt i ugen, hver uge, er der
skolestevner landet over. Det giver
naturligvis et helt andet grundlag

at producere elite-roere pa.

._ “ s Wy { \_’_,.

DEN NYE LANDSTRANER VIL HOLDE

GODT @JE MED DE DANSKE RO-TALENTER!
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Dansk roning mangler forst og
fremmest  kontinuitet i arbejdet.
Trenere, der hver dag gennem en
drrekke coacher deres roere, og
som har check pa tingene. Ellers
kan det kun blive i ny og n&, at
danskere stikker hovedet frem i
medalje-sammenhang. Roning pa
amatgrbasis ger ingen stor ronation.

Jim  Clark flyver ind til Det
danske rocenter pad Bagsvard Sg
hver anden week-end hele

sommers®sonen. Han var naturligvis

med i treningslejren 1 Dstrig op
til VM. Altsd et deltidsjob! Hans
hjerte ligger hos de tunge roere,
men erkender at de nzrmeste 3r
vil tithgre letvagtsroningen.
Danmark vil stadig have visse fortrin
hos de lette, fordi mange af de store
ro-nationer endnu ikke er begyndt
at beskaftige sig med disse
“zllinger". Men det kommer sa
snart, letvagtsroningen kommer

pa det olympiske roprogram.



instruktorerne. F.eks. har jeg flere
gange hprte fra en kanin, at denne
havde la&rt en anden betydning af
en kommando, end det JEG sagde og,
at det jeg rettede var betydningsisst
ifglge en anden instruktgr.

HVEM HAR RET 772

Iblandt denne forvirring gnaver en
anden problematik frem !

-Kan vi vare sikre p&a, at de hurtigt
frigivede kaniner ikke volder skade
pa sig selv.

Jeg tznker nu  hovedsageligt p&
ryggen. Vi mangler fysiologisk og
anatomisk viden om hvad, vi instruerer

Til syvende og sidst er jeg flere gange
blevet konfronteret med det udsagn
fra medlemmer at det at kunne ro
ikke kraver andet end at vare pi
vandet 5-6 gange. En holdning jeg

opfatter som tilfeldig og uengageret

Den kan videre spares i en ligegyldig
holdning over for materiale med
medfglgende ungdvendigt slid  og
skader.

Netop her kan vi fysisk male vores

kvantitets prioritering.

Jeg er personligt ikke imod, at vi
stiger i antal af medlemmer men jeg
mener at vi {som klub) har et ansvar
over for at introducere, instruere
og integrere disse nye pa et hgjere
kvalitets-niveau end hidtil.

Hvis ikke, aedelzgger vi klubben for

os selv.

Lise McNamara

AKTIVITETSKALENDER
for oktober &

novembe
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SONDAG 1/10 KLUBAFTEN KL. 18.00

14/10 KLUBKAPRONING/
HPSTFEST

Sgndag 29/10 STANDERSTRYGNING

5/11 KLUBAFTEN
17/11 GENERALFORSAMLING

FASTE AKTIVITETER.

Tirsdag: 17-18 GYMNASTIK v.Lene Holm
18-19 -
19-20 ~
20-21 -
Onsdag 17-18.30 Gymnastik v.
Pernille Langhals
Torsdag 17-18 0ld-Boys Gymnastik
v. Nynne
Torsdag 18-19 Gymnastik v. Hanne
Petersen
19-20
20-21
Fredag 17.30-19 Gymnastik v. Bettina
Vendelbo
Lerdag Formiddag: Badminton, se opslag
i DSR.
Spndag O-1¢b.

pordiddre )
39
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Alf Hansen (41) =

EN RO—SPORTSLIG OG BIOLOGISK SENSATION

KHKAMKIAKKKIKKKAKRKLKRKH I I K AR KKK R HKRKKRKKKKK KK KKK KKK KKK KK KKK KKK KK K kok Kok kk ok kk ok

Te skandinaver stod, under halvfinalerne ved VM 1 Bled, som
midtpunktet. Begge var veteraner indenfor verdenseliten i roning.

Den ene skandinav er en finsk enspender: Brandmand, Pertti Karppinen,
med 36 Ar 3 gange olympisk mester (1976,1980 & 1984) og flere gange FISA
medaljevinder i single-sculler. Efter sit fgrste betydningsfulde nederlag
ved de Olympiske Lege i Seoul (nummer 7) mAtte Vesttysklands Peter
Michael Kolbes besejrer (1976 & 1984) lide et endnu hardere nederlag.
En polak ved navn Kajetan Broniesk forhindrede finnen i at komme videre
til den store finale - dermed brast habet om endnu en medalje.

Fra pressetribunen blev den finske veteran Dbetragtet af sin wverste
modstander gennem tiderne: Peter Michael Kolbe. Kolbe, lige siA gammel
som Karppinen, tradte tilbage med manér: En splv-medalje ved OL i Seoul.
Nu mandskabsleder 1 det tyske roforbund for de 66 aktive roere, der
deltog i 18 bAdklasser ved VM i Bled, 1989.

Den anden skandinav er nordmand og ingen enspender: Alf Hansen,
Elektriker fra Oslo. Med sine 41 ar, kvalificerede han sig 1
dobbelt-firer til VM-finalen. En ro-sportslig og Dbioclogisk sensation
ved VM 1 Bled.

Det er RIGTIG ro-historie.

Man md blade langt tilbage i de norske ro-annaler - og for den sags skyld
ogsa 1 de tyske, til forste gang man stgder pad navnet Alf Hansen, der
igvrigt indenfor ro-kredse er pent under gennemsnittet, hvis man ser
pd hgjden: 185 cm.

Til ro-vM 1 1970 i St. Catharines/Canada, der for mange tidligere
top-roere stdr som et VM i en forlangst svunden tid.

Dengang fik den 22-arige stroke Alf Hansen i firer med styrmand sin

forste VM-medalje: Bronze.

Fprst fire A&r senere, gik det rigtig 1le¢s. 1974 til 1979 var ARENE for
brpdrene Hansen, Alf & Frank 1 dobbelt-sculler: 1974 splv ved VM i
Luzern, 1975 Guld i Nottingham, 1976 OL-guld i Montreal, 1978 atter guld
ved VM i New Zealand og for ti &r siden: Et tredie Verdensmesterskab
i Bled.

Fra 1981 hed den norske sculler-duo:Alf Hansen & Rolf Thorsen. Den tre
4&r &ldre bror Frank Hansen fungerede siden det &r og frem til 1 dag,
som trener. Den nye konstellation tog flere medaljer: Bronze i 1981 i
Miinchen, Guld ved VM i Luzern i 1982, se¢lv i 1983 i Duisburg. I 1984

syntes afslutningen pd Alf Hansens ro-karriere at vare tat pd. Den norske
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MERE END BLOT RONING.

S& er rosasonen p& vandet for de fleste roeres vedkommende ved
at vere forbli for I &r. Snart stryges standeren, vinterroningen
pegynder for de, der nyder roningen pid alle tidspunkter af Aaret
- og de :indendprs aktiviteter gdr i gang. ~0g i DSR er der rig
lejlighed for at f£4 rert alle muskler, og hvad man ellers skulle
have brug for at fA rprt. P4 fglgende tidspunkter er der gymnastik
i klubben ved diverse dygtige instrukterer.

TIRSDAGE 17-18 18-19 19-20 20-21
ONSDAGE 17-18.30 v/Pernille Langhals
TORSDAGE 17-18 {(Kun for old-boys) v/Nynne
TORSDAGE 18-19 19-20 20-21

EREDAGE 17.30-19 v/Rettina Vendelboe

v/Lena Holm

Men klubben kan ©gs& benyttes til andet end gymnastik, nar ikke
de traznende kaprcere benytter robassin og motionsrum, stiAr det
£il fri afbenyttelse for alle andre medlemmer, ligesom DSR altid
er et godt udgangspunkt hvis man vil ud at lgbe en tur.

Har man lyst til at spille badminton, har Xklubben hver 1lgrdag
formiddag baner til disposition i Svanemgllehallen, man reserverer

en tid pad opslagstavlen overfor baren i DSR.

Der vil ogsd ~ ligesom sidste ar wvere mulighed for at spise mad
i DSR efter gymnastiktimerne tirsdage og torsdage.

Maden tilberedes af frivillige kokke, der via madlavningen samtidig
kan f& nedskrevet et vist timeantal pd arbejdscrdningen.

vil man Jlege kok for en aften, skal man skrive sig pld listen pa&
opslagstavlen overfor baren.

I vinterens lgb fortsatter vi ogsd vores efterhdnden traditionelle
sgndags klubaftener; for uforstiende skal det fortelles, at det
drejer sig om den ferste sgndag 1 hver maned k1.18.00, hvor vi
medes 1 DSR. Et par sarligt udpegede kokke har tilberedt noget
delikat spiseligt 1 Xkgkkenet som spises felles under (som det vel
hedder) munter hyggesnak. Bagefter vil der vere én,to - miske flere
aktiviteter, wmaske 1lysbilleder, film, sange, konkurrencer osv.
P& hver klubsgndag findes der et par nye kokke til at std for den
efterfelgende klubsgndags mad samt et par, der vil std for
underholdningen. S& hvis man ellers har tid og lyst er der rig
mulighed for socialt, hyggeligt samvar selvom det ikke er pd vandet
mellem DSR og Skovshoved. (Eller pd banerne pd Bagsverd Se¢, Red...)

Vi medes vel ? Helle Halberg
(5]

Resultatexr VM.

4 +

1. Rumznien
2.Tschechoslovakiet

3.Storbritanien

2

1l.Horge
2.Helland {Guld,OL,88)
3.@strig

{Danmark,lan Baden &
Jesper Thusgaard ude
af konkurrencen

)

1. DDR
2. Storbritanien
3. @strig

6.14.90
6.17.37

6.17.57

6.23.40
6.24.68
£.25.80

6.39.95
6.42.84

6.43.

(Danmark ,Peter Andersen &
Thomas Andresen ude af

konkurrencen efter at have

roet opsamlingsheat.)

312X
1. DDR
2. Tschechoslovakiet
3. Sovijet
2+
1. Italien
Rumanien

3, Jugoslavien

4_

1. DDR
2. Usa
3. New Zealand

6.58.
.05
7.01.

6.54.
6.56.
6.57.

40
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81
20
97

.94
.92
6.08.

a3

43—
1. Holland 6.03.99
2. Italien %.04.26
3. Sverige 6.05.66

(sidste Ars splv-vinder ved
0L i Seoul, Norge:Alf Hansen
+ co. blev nummer & i finalen).

(DANMARK: Nr. 11 5.54.7¢6
Martin Hansen, Lars Christensen,
Jens Jegrgen Tramm, Morten Tibian)

8+
1. v,Tyskland {Guld,QL,88)
5.43.88
DDR 5.45.7¢
Storbritanien 5.47.01

Loetvagt , mand

23
1. @strig 7.03.233
Spanien 7.03.53
1, Tschechoslovakiet 7.04.68

(DANMARK: Jan Palmg & Michael

Frei, DSR nr. 12. 6.57.32)
1=

Holland 7.17.07

Belgien 7.20.03

V.Tyskland 7.21.80
4_

1. v.Tyskland 65,28.70

2. Italien 6.32.36

3. Storbritanien 6.34.135

(Danmark:Hardy Olesen(DSR,Peter
Lund,Henning Bay og Sgren Vang,
Bagsvard). nr., 1l. 6.30.81)



Standersirygning

sgndag den 29. oktober
kl. 14.00

derefter afholdes rigtigt

Andespi

Med op! Medbring venner, bekendte, familie ete.

For at give arrangeren et overblik over antallet af
deltagere, bedes | give en uforbindende tilmelding
enten pa listen i slyngelstuen eller pa telefonsvareren.

DET SKREV AVISEN FRA VM.

- Klart bedre pressedakning end fra de
Nordiske Mesterskaber i Oslo.

~Kurn en enkelt journalist var wved roernmnes
VM - journalisten skrewv til gengs=ld en
masse sp@andende artikler og spots fra
VM 1 Bled - najagtigt ligesom i ‘'‘de gode
gamle dage!!*

Artiklermne war waserd at laase. hwvis man

wville folge med i de danske roere=s anstrenc-—

elser .

—Var det si et af de store dagblade. der

skrev udferligt om roernes gworemial?

NEJ | === My

F yvens Stifistidende., derv wvar wvaesrd at

fa fat i pad Kbh. Hovedbanegard .

Onscadag d. 6. september stod der folgende:
oK A R W KR R A R N A

TASMANIEN VART FOR NASTE VM.

Danmarks vM-Dbudget i1 90 rundexr
den halve million.

Mens Dansk Forening for Rosport ved. Vm i Bled forseger at vise, at den relative
lile idr®tsgren ogsd har noget at byde pad i elitesammenhang, s& begynder
forberedelserne il neste 3rs Vm pd TFasmanien. Australien, alierede at legge beslag
pa ledernes psykiske resoursser. Og senere pa Zret biiver der brug for alle de
fysiske kraftreserver.

- Det er nemlig en ¢konomisk opgave af de helt store al sende de ca. 25
deltagere om pd den anden side af jordkloden.

- Vi regner med et DM-budget pad omkring 625.000 kroner, siger formanden for
kaproningsudvaiget, Arne Hjort. - De 200.000 kroner tager vi af de 400.000 kroner,
som vi farventer at afs@tte til elitearbejdet nmste &r. Vi skal altsd ud at skaffe
425.000 kroner.

Alene at sende otterbiden med fly til Australien koster 160.000 kroner, eller en
halv gang mere end en ny bad koster.
Derfor underseger vi i1 @jeblikket, om det kan lade sig gere at fa en container med
al materiellet sendt derover med skib.
Som holdene har klaret sig hidtil ved VM, er det relevant at regne med letvegts-

otteren cg letvegts dobhelt-fireren som VM-deltagere.
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INDHOLDSFORTEGNELSE

GRUNDIGT FORARBEJDE, LEDER V: Formand Henning Rasmussen...... side
STANDERSTRYGNING & ANDESPIL. ... .ccievusovarnnesrras fe e n e e side
TINDKALDELSE TIL GENERALFORSAMLING...... R R R side
MERE END BLOT RONING v, Helle Halberg............... e, side
DEBATOPLEG: KLUBBENS UDVIKLING v. Lise McNamara....... e side
INSTRUKTION ELLER INTRODUKTION v. Pernille J¢rgensen......... side
DSR-KLUBAFTEN........cou .o St e e ba st iean e e side
KANINDAB 1989 v. Bjarne Engell............ e v ....5ide
EFTERARSHYGGE I GASEHUSET v. Lise MCNAMATA.  cteawcroernmonsan side
REINER GAV BOLDEN OP.......... Leattaseceseta e ...side
FOLJETON-BERETNING., s v v v v v avan L h e e e v e r e e . .side
RIS/ROS og andre celebre udgydelser v. Diverse medlemmer..,..side
DSR OG HANDBOLD V. RUQ.:- v vntinrrenarnrennansns D, side
VM-SPOTS V. Mette JeNSeN. . it ittt n et e ininasoinananacnnns side
ALF HANSEN, En rosportslig og biologisk sensation............ side
VM RESULTATER. « - vttt e i et e so i catansesansancecsnnnn [ side
DET SKREV AVISEN FRA VM............. Cee e aae e [ side

INDMELDELSE: sker ved at wudfylde og indbetale indmeldelses-girokort. Dette
forefindes pA kontorets dg¢r i bddehallen. Indbetalingen dakker de 3 fprste
mdneders kontingent. HNye er velkomne til 2 gratis prevegange i klubben,
inden indmeldelse skal finde sted.

KONTINGENT: opkraves kvartalsvis forud wvia giro. Ved overskridelse af
hetalingsfrist pAlagges et gebyr pd 25 kr pr. rykker. Hvis rykker krydser
forsinket indbetaling kan der ses bort fra rykkeren, men gebyret wvil blive
opkraevet der fgolgende kvartal,

UDMELDELSE: kan ske geldende fra 1/1, 1/4, 1/7, 1/10, og skal vere DSR i
hende med mindst 3 dages varsel. Gyldig udmeldelse foretages ved at
indbetale et girokort pd npjagtig kr 3.00 til DSRs giro nr 500 34 66, samt
ved at anfgre "udmeldelse”, navn og adresse pd den del af girokortet som
posthuset beholder (beralingsdelen). Girokortet er dokumentation for at
udmeldelse har fundet retridigt sted, og man bpr 1 egen interresse gemme
girckvitteringen. -Kontingentopkravnings-girokortene kan ikke anvendes til
udmeldelse, idet meddelelser ikke kan anfpres pd disse.

OBS. IKKE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og kontingent-
pligtig indtil gyldig udmeldelse har fundet sted, uanset om DSRs faciliteter
og aktiviteter benyttes. Eksklusion vil ferst finde sted wved en restance
svarende til 1/2 - 1 8rs kontingent, og restancen vil om npdvendigt blive
inddraget ved incasso. Alle omkostninger 1 forbindelse hermed betales af
skyldneren.

a U bW

7-8
9-10
11
12-14
14
15-16
17-19
20~-21
22-23
24-28
29-30
31-32
33-34

ADRESSELISTE

Nanske Studenters Roklub, Strandusnisi 55
2100 Kbh. #, Postgiro 500 34 66, " r.01296326
HODLEMST LESOY 0118507

Formand Kasserer

Johan Frydendahl

Sekreter
Henning Rasmussen lb Jargensen
Normasvej t4. st.
2000 F 2830 Virum

0146 u7 67 0285 86 0S

Bredesvinget 42
2300 Kbh. S
0159 0618

Kapr oningschef
Reiner Modest

Materieiforv.
Erik K. Rasmussen Michael Hansen
Engelstedg. 62 IV

2100 Kgbenhavn @ 2200 Kbh. N
0129 04 98 0% 35 33 55

Vandtarnsvej 110 Fredensgade 5.1

2860 Sgborqg
0156 50 54

Kontingentkasserer
Kun skriftlige henv.

DSR, Strandvanget 55

Langtursrochef
Birgitte Pedersen

Bogholder Allé 77,111

Jens Andersen
Per Arnoidi

2720 Vanigse 2100 Kbh. @ Mogens Haut
01/4 97 86 Att: Kontingentkass.
Husforvalter Redakter Motionsrochef

Mogens Haut Mette Jensen Kurt Jergensen

Strandvanget 55 Gl. Klausdalsbrovej 462 Tranegardsv. 29B
2100 Kbh. @ 2730 Herlev 2900 Hellerup
0129 84 99 029u 32 50 0161 2784
ORIENTERINGSSEKTIONEN
Sekretzr

Formand
" tohan Frydendah!

Breagesvinget 42

Ronald Clausen

Engelsborgve) 44

2800 Lyngby 2830 Virum
0288 58 86 0285 86 05
Kasserer Public Relauons

Vibeke Delfs Jansen

Nis C. 1, Schmidt
Hvedevej 4, st,
2700 Brenshgj

Borgervanget /8
2100 Kbh. @
0118 u7 80

0128 48 71

DEMA YV TN [ RN B -

Parmagade 31.1.th.

Instruktionsrochef.

Kaproningsudwval



UIBEKE CELFS AN

irnw-nFHS 30KLUB
BORGERUANGET 7& ST ST KT foldub)

2100 KBEEMHARUHN 8

Drienteringsleb 1989
Dato Lebstype Skov Arr ar
5/11% Minicup Dangtrup Deltagere: . . .
DSR-ROK-fvalse- }\
Slagelse-Har - MEDLEMSBLADNR. 9 - november 1989 57. ARG.
12711 Jettemilen Gribakov 0K73 "
13712 Gasehus Ravnsholt a3 DSR uxa
10712 GAsehus Ravnsholt sa» OSSR »re» |
Tilmelding:
Gasehuslab: Mod op mellem k1. 10 og 12 j ' (
4, (\ ~N
, \ ‘
Ovrige leb: Johan Frydendahl tlf. 31 63 08 11 (arb. ) \
Bredesvinget 42
(14 dage fer} 2830 Virum 42 8S 86 05 (priv)
4 TANXER PX AT BEGYNDE AT IMAD MED AT TANKE 2 |o| DET SiAL B4 NOX TAMCE PR BASEFTER
WIBE FOR AT FR NOGET MOTION. AT W REVET BLAPE | §| LIGE NU HAR Je& TRAVLT MED AT TANKE
i §
! |
:
{ :
X
il

DANMARKSMESTRE 1989.

IAN BADEN & MORTEN TIBIAN vandt atter OM i dobbelt-sculler
£ som i 1988.
e Det var isvrigt 1ANs niende DM i denne badtype - lzs ALT om
DM inde i bladel !



FLOTTE RESUIL.TATER AF DSRs KAPROERE

VED ARITS SIDSTE REGATTIA I SILKEBORG. Aktivitet

kan mdles pad mange madder. Rostatistikken for sasonen 1589 er ved
at blive udarbejdet. En forelobig optalling viser, at der alene
fra Svanemellen er roetv mere epd 60.000 personkilometer - hercil
kommer =3 kaproningen og langturene.

DSRs sterkeste scullerroere, deltog 1 Arets sidste kaproning i .
Silkeborg d. 14/10 5S4 megen aktivitet har betydet et meget stort slid pid badeparken,
‘ ) der er blevet holdt flydende takket vare et lille antal medlem-
Hovedparten af deltagerne bestod igvrigt af landsholdsroere - og mers ihazyrdige indsats. Det er nadvendigt at hele bAdeparken i
lobet af vinteren gennemgdr en grundig istandszttelse. Noget vil
I ske ved QtOIESSLonel hjzlp, men det meste gskal vi gere selv.
For at fa arbejdskraft t11 dette, er detr atter i ar besluttet, at
enhver, der har roet i 3r, skal yde minimum 6 timers arbejde i
leber af vinteren. Dette arbejde ledes ag fordeles af Erik Rasmus-
sen, fra hvem I vil modtage brev i nar fremtid. I behever dog ikke

xommenge !

BAdtyperne vax: 1X for herrer, 1X for damer og 2- for herrer.

RESULTATER: at sldde uvirksomme hen indtil dette brev ankommer. Kom allevede
. - nu ned i klubben og aftal med Erik, hvilke opgaver 1 skal udfere i
1X, herrer Flacering Navn Sluttid. vinter, sdledes at vi kan komme igang.
1 Morren Tibian, DSR 00.46.49 Gymnastikken er kommet igang. Ogsa her er der stor aktivitet. ODer
gores gymwnastik pa 10 hold i lebet af ugen, ag fremmodst er sam
2 Seren Aasmul, Holte 00.48.08 forventet stort. Som tidligere er txlstrcmDLngen sterst pd de
1, Jens Jergen Tramm,Helsinger 00.48.14 tidlige hold. Her gor man nasten gymnastik i flere lag time efter
time. Hvis J synes det er lidt trangt, sd prev at udskyde gymna-
4. Jens Mohr Ernst, DSR 00.48.17 stikken til holdet mellem k1. 20 og 21. Her er - om ikke god
5. Thomas Larsen, Holstebro 00.48.44 plads - sa dog plads. Ogsa pa fredagsholder (kl. i7.30 - 19.00) er
- . der endnu plads rtil 15-20 mennesker.
6. Lars Christensen,Silkeborg 00.49.04 Yi vil helst undgd at indfere adgangsbegraunsninger ved reservation
7. Leif Kruse, Kolding 00.49.24 af pladser el. lign., hvorfor det henstilles at 1 forsager at
sprede jer over alle hold hvis det er muliqt. Udvidelsesmulighe-
8. Hardy Olesen, DSR 00.45.2% derne er begrensede, men vi felgex udviklingen. Flere hold onsdag
9. Ian Baden, DSR 00.49.51 og fredag kan komme pd tale.
10. Carsten Hassing, KVIK 00.50.06 Allerede her ved s=zsonens slutning starter planlagningen af saso-
11. Frede Kelley, DSR 00.50. 24 pen 1990. Hvad vil du naste sason?
Der bliver mange tilbud:
12. Jan Palme¢, DSR 00.50.40 Motionsture - kaproning - langtursroning - langdistancekaproning -
3. Jorn Grenlund, Qdense 00.50.43 ro-triatlon’er etc. etc. Kom ned i klubben, felg opslagene og
14. Mikael Frei. DSR 00.50. 47 deltag i planlazgningsmederne.
i9. Henrik Bang, DSR 00.51.56. For at fa alt til at fungere i sasonen 1989 nedsartes en raekke
udvalg til losning af en lang rxzkke opgaver. 1 flazng kan navnes:
Som et kuriosum skal det med, at Arets vinder af: HEAD OF THE RIVER Motionsudvalg, instruktionsudvalg, kaninmodtagelsesudvalg, materi-
. . ‘ . d . . & . -
ogsa havde hurtigere tid en de to deltagende toer-bide! sé?gvaégc kekkenudvalyg, barvagtsudvalg, festudvalg, lanrgtursud

Skal disse Iungere, ey det nedvendigt at mange mndlemmer deltager
aktivt. Har du lyst til at deltage i arbejdet, sa kontakt en fra
beatyrelsen, og jeg ex sikker pé at de rigtige kontakter kan
etableres. Der er i allehojeste grad brug for din indsats.

Henning.
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HUSK DEAD-LINE =R . 198 . NOV ., Generalforsamling i Danske Studenters Roklub 1989.

Redaktricen glader sig allerede fotos, der garanteret ligger ggrisglesh‘ig’:‘,:‘? indkaldes til ordinar generalforsamling jevnfey

NU til de mange indlza med og bugner 11 postkassen pd 1.

tilnprende fotas fra DSRs cal i DSR! fredag den 17 november k1. 20.00 5 DSR.
medlemmer . Dagsorden:
. N . 1) Aflaggelse af beretning.
Vi modtager ogsd gerne indlag 2) TForelaggelse af regskab til godkendelse.
Flere af redaktr:icens romakkere og foros fra klubbens mandliqge 3) Valqg af formand.
HAR tilkendegivet, at de  medlemmer, TAK! 2? 3213 :E ZZ?:?E:;
hjertens gerne vil vere med 6) Valg af materielforvalter.
. N 7) Valg af kaproningschef.
til at grovsortere @e marge 8) Velg af instruktionsrochef.
9) Vvalg af motionsrochef.
10) valg af langtursrochef.
11) valg af husforvalter.
12) valg af 2 rsvisarer.
13) Valg at representanter til D.F.f.R.
14) Sarlige forslag.

10 Vot mg Pomiomm Sydiam W i AP (s

S

15) Eventuelrc.

Add. pkt. 5), sekretar: [Idec tb B. Jurgensen ikke ensker
genvalg, opstiller bestyrelsen Helle Halberg.

Add. pkt. 9), motioasrochef: Idet Kurt Jorgensen, der hidtil
har varet suppleret ind, ikke onsker valg, opstiller oge-
styrelsen Lise McNamara.

Add. pkt. 10), langtursrochef: [dec Birgitte Pedersen Lkke
onsker genvalq,opstiller bestyrelsen Jeanette Vestergdrd.

MN 06 O Y06 yep BT _MEN HAN al k@ Ab.han sy ] ;

LNER /R ed oer [xmTae 516 U5 T AT dejligt bru- De evrige bestyrelsesmedlemmer gencpstiller.

[ ! .

WNOM“S;‘;@,EEAJ kb:{a%?.e& :ﬁgflg‘;p f "gc‘:;g" Med henblik pd at sikre kontinuiteten forventes hestyrelsan
- AQBEIDE ! -,‘s‘ok" . at indsupplere den afgdende sekretar.

Forslag til generalforsamiingen, herunder alternative
kandidater til bestyrelsen, ckal vare bastyrelsen skriferligt

i

hande senest

18.10.89.

P.b.v.

Ib E. Jorgensen, sekrerar.



Herrerne roede forbi DSRs
rutinerede damehold - og overhalegde
ogsa de norske Jjenter (og danske

Regitze!} .

Endnu et herrehold, nogle svenskere
naxmede sig. Det bplev til en pan
dyst over 1 kilomter - hvem Xkom
forst under den n®ste bro 77?2
Hverken herrerne eller det danske
damehold ville give sig.
Arefletteri - raben og skrigen,

for mendene kunne ro forbi.

Ggteborgs Havn var ved at vare
indenfor "rakkevidde” - DSRs
rutinerede damehold opndede en
2. plads, efter de norske kvinder
- men foran udfordrings holdet
fra SvVerige - og de pvrige
damehold.
Tider: 1. Christiania 1s46.03
2. Danske Studenter
1.17.26

3, "Utmannerna"
1.13.00

Lyngby Roklub (Reiner + Co.)
vandt motionsklassen ret suvera®nt.
Tiden: 1.09.40

- En Xka&mpe overraskelse og et
benhardt leb, blev resultavet af

herrernes cliteklasse.

De svenske landsholdsrcere,

hovedsageligt fra Mplndal ., vandt
i 1.04.39

Ferst p&d 2. pladsen - hardt
kampende med Christiania,» koam de
sidste to Ars vindere fra Ormsund.
Tider:

2: ormsund  vpxe s 1.06.14
3. Christiania 1.06.22

DSRs  herrehold blev nr. 7 i
eliteklassen, men il gengela
aummer to - hvis det havde varet
L motionsklassen.

Efter at have rigget bide af og
hostet og hakket og rettet lemrerne
ud, Dblev samtlige deltagere kert
til Gateborgs Sanitetsverk, hvor
man kunne bade - og derefrer f3
noget varmt: K@TTBULLAR m. MOS!

INGEN FEST - MEN ALLIGEVEL !

Efter forlydende skulle der ikke
vare fest efter dette race, Meeannn

det var der nu alligevel::
Dette var der ikke rigzigt
budgetteret med fra danskernes
side - sA vi drog lgrdag aften

tilbage til Danmark.

DSRs herrer stod for en hgjrystet
underholdning pd hjemvejen - som
man dog Kkunne undgd ved at skrue
eXstra op for walk-manden. Enkelte

42

PREMIEBROEN BR@UD SAMMEN.

Ved pramieoverrakkelsen umiddelbart efter herre veteran 8+, blev
tilskuerne vidne til at pramiebroen med roere, "pramiecverr=zkker™,
pramiepigex, fans m.m. styrtede sammen, sd alle £ik sig en dukkert
1 spen, der til alt held ikke er sarligt dyb - netop pd det sted,
hvor uheldet skete.

Ingen keom til skade, alle tog uheldet 1 stiv arm - og for
tilskuerne var det et festligt indslag under regatvaens afvikling.

VERDENSPREMIERE.

For fgrste gang nogensinde, blev der afviklet et 1pb for 3X-
(dobbelttreere). To bade mpdte til start, den ene Xonstrueret af
Jgrgen Andersen, Furesgens Roklub, den anden af Ib Arnoldi fra
Roklubben VIKING. Begge bAde &r ombygget fra biddtypen:2+, en
badtype, som mange danske roklubber stadig har liggende p& hylderne
- og som sjaldent Bliver benyttet. Her er et godt alterpativ:
DOBBELT-TREEREN!

- " r -- - Al
B A

De to bdde, der blev roet pa Maribo S¢, er ti. dagligt flittigt
i brug i henholdsvis Bagsvard RK og DSK.

Vi var reprasenteret af Kasper & Martin (Haagensen & Nellemose),
der sammen med en VIKING-roer roede en sikker sejr hjem i 8.495.62
foran Bagsvard RK, der brugte 11.36.26. (Det s kal tilfpjes at
Bagsvard-rvoerne p& de sidste 500 meter havde fiet sa meget vand
indenbords, at  det kneb med at SLEBE baden afsted over

vandover £laden))

Anders BremS Rasmussen tog sig sikkerct af sejren i Kredsmatchens
single-scullere for junior B roere, mens denne sammen med Kasper

& Martin ogsd vandt otteren.
Senere vandt Anders Adobbelt-sculler sammen med en STEVNS-rcer.



P4 en otter fra Ormsung,
sad Alf

numrer af

Norge
Hansen (navnt 1 sidste
klubbladet) & Lars
Bidnness, (guld 1 2X ved vm i

Bled}.

Ormsund har veret vinder aft
eliteklassen 6 gange, sidst i 87
& BB. (Lyngby thar

4r fra 1970-1976 og i 1983.)

sejret hvert

P4 et finsk hoid sad bradrene
Karppinen.

Flere svenske landsholdsroere var
ogsa fordelt i forskellige ottere,
jo, kankurrencen var temmelig hird
1 &r - det var jo roere af verdens-
klasse, der deltog hér.

ET "BLERET" PROBLEM.

Dameklassen blev som for nmvnt

sendt afsted klokken 12.10. ’

- O0g da damerne blev sendt p&
vandet halvarden time for starten,
kan det ikke nzgtes at mange var
meget “tisse-trangende” umiddel-
bart inden starten.

(se en fyldig reportage om emnet,
andetsteds!)

DSRs motionshold fandt p& raq,

rmens ‘“det 1lidt mere rutinerede
hold" - aldrig ndede at tenke SA
langt. Maske var det derfor at
DSRs "rutinerede hold“ lagde ud
1 en gevaldig kanonstart, da

starteren sankede flaget.
Jo fpr, man kommer ind til Ggteborg

des hurtigere Xan man komme p&

toiletrtet.

FOTO: RIKKE CYNTHER,
Roklubben SKIOLD

LIDT OM STARTEN.

Starten foregadr isvrigt nedenfor

BOHUS-FESTNINGEN, hvor Getaelven
er bredest.
Efter godt to Xilometer snevrer

elven sig ind, hvor man samtidigt
ror under en hgi bro (den forste
af flere p4 turen).

Det vil sige at det galder om at
komme fgrst under broen.

Som fpr lagde DSR-holdet
ud i lyn og torden ag 1# pA de
fprste 2«3 kilometer og kampede
side om side med de norske Qamer

navnt

fra Christiania.
(Det hedder det, skam!)

INDLAG. DER ER NOGET

REDAKTRICEN

HER FOSLGER ET
ANDERLEDES END DET.
ELLERS KOMMER UD FOR.

TIL GENGALD ER DET SA MECET DESTO

MERE SPANDENDE.

Laes engang :

Ti)l Redakiricen for

D S R
- medlemsbladet for Danske Studenters Roklub.

Vedlagt felger med forbgn om optagelse vores beretning fra en tur,
vi var pd, sammen med de andre, her i sommer.

Mig og MARSVIN laser dit blad hver wm3ned, vi synes det er smaddergodt.
Men vi synes, at bddene har fortalt far 1lidt i bladet -— derfor '!

O0g s& sagde HEIMDAL altsd, at sa skulie vi bare skrive em historie
til dig-

vi hdber, at du ka~ bruge den. Ju er veclkommen til at ringe ti1l min
pagajferer - T1f. xxxxuxxx/OCKK

Xzrlig hilsen
ODDER

15.0kt.
1985.



Efter en masse snak, jokes,

spisning og drikken
aftenskaffe/re, faldt folk ret
hurtigt cil ro - der skulle jo
lages op til naste dags
strabadser.

LPRDAG d. 7. OKT.

Ki. %.00 -
stedet er nu badepladsen ved
Kungilv - 20 Xkilemeter nord for
Gpteborg. vejret er perfekt

efrterdrsvejr - og rovejr!

Solskin - n&stén ingen vind.
Den ene otter efter den anden
kdres ind pa pladsen - er eller
andet  storre  arrangement  skal
lobe af stabelen.

Der hyaggesnakkes, grines -
terranst sonderes, bdde rigyes
t1l, vroblemer med knakkede bolte
ved rilggene og stillen af sanig
blir® ordnet, flittigt toiletbespg
bliver ogsad lost.

- Bt toilet [(lokum med aviser)
til 150 nervese sportsfolk - godt
at omgivelserne Dpestdr af mindre

skovvekst!

Klar til at bare bdde ud, hvilket
skal times npje efter et narmere
fastlagt tcidsskema.

En lille vakkelvorn bro er stedst,
hvorfra 35 {!) ottere skal sendes
ud.

-

- 0g fugle var der: Hundredevis af hvide og grd svaner. mager,
edderfugle.
Det gav en sart-hvid Xontrast til detr septemberbla hav og de granne
skove pa Sjzllands Kyst, de fleste -redede. Det var der et af
menneskene, der nazvnte 1 forbifarten.

NA - ja!

Fart og fart... vi mitte hurtigt lzgge ind, for menneskene skulle
jo spise., Det skal de altid!

Men det er jo meget rart, for de letter sig jo samtidig, og man
fir 1idt mindre at bere pd. Og vi fik en tur i grasset, medens
de tyggede rugbrpd og snakkede om dat fantastiske vejr og om
fiskerne vi havde mgdt pi vandet oy on de Alekvapper ag Al, der
4lede sig rundt i bunden af de spande, Iiskerne havde vist frem.

DPa kom pludselig ELEFANTEN prustende rundt om Jungshoved, en
kilometer ude, demn var jo blevet efte-ladt, alene tilbage for at
tage sig af de to sidste mennesker. fen er nemlig den hurtigste
af os, skal jeg sige jer, for den ey fadr med fire lemmer, hvor
vi andre kun fik to, men nu havde den rent ud sagt fréde om snablen
og surfede pad sin egen bovbplge, fordi de to mennesker savnede
resten ss grueligt, at de piskede havats bplger til skum for at
pge farten., Det var lige f¢or, at ELEFANTEN var forsvundet ned ad
Bogestrommen, men i sidste gjeblik sid de os pa lamd, ag vi slev
atter samlede og udvekslede gensynsglade 1 grasset.

Vi kKajakker er nemlig meget kammeratlige med hinanden: Vi er nestex
aldrig alene, altid flere sammen. Osse fordl kajJalmenneskene gadt
kan lide at pludre sammen, medens de ro: og oplever vor kajakkelige
kropskontakt med vandet, et tattere szmkvem med det vade element
end menneskearten ellers har oplevet, siden dens forfadre forlod
oceanerne for mange geologiske tidsaldre siden. Vi kajakker er
flokdyr og smutter hen over vandet i samarbelde med vind og strem
og bglger. Derfor oplever vi havet mege: sterkr.

Sa4dan bar vi menneskene videre over Stege Bugt, eller rettere,
de andre gjorde. Mig og Marsvin blev 1idt +tilbage for at
socialisere os med endnu en flok szler. Denne gang var der 23,
Qer blev nysgerrige, og kom hen ©g boltrede og buldrede rundt om
cs. Fantastisk !



DSR HAR ET VACTLOKALE, DER

S8LIVER BENYTTET RET
FLITTIGT. ~HER ER ENDNU ET
GODT ALTERNATIV TiL

CYMNASTIKKEN . MANGE ‘CAR TVT
Y VAGTLOKALET OC TRANER
INDEN ELLER EFTER DEN
POPULARE GYMNASTIK.

UDOVER VAGTTRANING ER DER
OGSA MULIGHED FOR AT RO
I ERGOMETER,

DETTE VENDES DER TILBAGE
TIL t NASTE NUMMER.

Videre gennem de smalle strader ved Langp oy Terg. "Noget af det
hyggeligste", som hun-menneskene sagde. De hev os op i grasset
1gen pid Tzrep, medens de sted og bevadrede den nye Farg Bro og
Storstrgmsbroen 1 baggrunden. Og som de dog pludrede! ~-- om alle

de brombar, de havde fundet cg spist.

De sidste 10 kilomter var mzd kurs mod Gasetarnet i stiv modvind.
Vi huggede og gled gennem bglgerne. Fuld sol frem til pontonen
i Vordingborg Roklub, hvor vi acrter blev taget op og puslet pa
plads 1 klapvognen. Og jeg skal love for, at det gar starkt, ndr
man kgrer hjem med den solgule Merser. H)emme ved badhallen blev
vi atter puslede, fik ferskvandstad o« blev tgrrede og gnubbede.
Det er nasten det hyggeligste ved at vare pd tur, kort som lang,
de tager sig sa karligt af cs, menneskene. Det er s& rart at blive
gjort i stand og bdret ind 1 sit stativ, hvor vi nu ligger og
snakker sammen, medens jeg skriver om vore oplevelser.

Ovre i den mgrke krog star Gudmund og snorker ganske blidt og
Heimdal sct8r pd sin hylde og rgmmer sig. Hvad snakker I om?,
spprger han. Maske jeg skulle bede ham hjzlpe mig med at f& vores
historie skrevet ovre 1 roprotokcllen ved siden af udgangen. Der
er sikkert andre, her i badelauget, der interesserer sig for vores

oplevelser.

pDet hdber jeg !
ODDER
- med fort pagaj

e 3 She W Yo e T B v e e e I e A e A - P e R e e e e e She e e e ke e e She R T e e A A A
SA FESTER VI 1GEN —-———--— JUBIEE. . . ..
MELD DIG Tl ARETS

SIDSTE FEST 1 DSR !

VI HOLDER ATTER EN FEO NYTARSFEST.

Dennegang vil andre klubbers roere

34 mulighed for a2t detltage - si mon ikke
der bliver et gigantisk gilde 7

Vi stopper ved 150 personer. Der bliver
stor middag - fed musik - fyrvaerkeri
og meget @ meget meyre .

HOLD &O1E MED OPSLAGSTAVLEN, skriv
dig pa i gocdd tid. Pris: Ca. 200 Wkroner!

13



MIX-RONING ER MODERNE.
HER BIRCiTTE HANEL & PETER RASMUSSEN

METTE K. HANSEN, deltag i en mixed firer uden £ dobbelt-firer uden. hvor
det blev til en 2. og en 1. plads.

En MOR/BARN-dobbeit-firer blev ogs3 afprevet ved Efterdrskaproningen.
Fireren, der bestod af:Matte Andersen, Mette Jensen. Jette lLarsen og Lisa
Palma stillede op i Igbet: alle klasser - hvor de fik deres sag for mod dette
4rs starke Danmarksmestre fra Lyngby Dameroklub samt nogle starke juniorer
fra Sors. DSRs hold fgite at bidden '"korte rigtigt godt for dem", selvom det
selvfelgelig blev il en sekundar placering mod de stzrke juniorer.

(Navnet MOR/BARN-dobbelt-fireren skal forklares: Holdet var sammensat af

to aldrende veteran-damer og nogie meget unge Junior-roere!)

DSR-BLADETS FORFATTER TIL VM-ARTIKLERNE: Hr. 8o Vestergaard. havde
sal s)g sammen med en roer fra modsatte ende af letvagtsotteren: Stroke Niels
tHenriksen fra Lyngby Roklub. Holdet recede mod Jan Palma & Michas! Frei i
dobbeltsculler, herrer ale klasser.

Det blev Palme & Frei der vandt med en halv lzngde over Bo & Co.

FREDE KELLER havde sat sig sammerr med MORTEN TIBIAN i 2. afdeling af
dobbelt-scuflerklassen.
- O0gséi  her hbelv det en sikker sej- til DSRs mandskab: Eleven &

l&remesterent

PER ARNOLDI stillede ligeledes op i dobbeit-sculler , hvor det blev Lil en 2.
plads.

Sandelig om ikke DSR stillede op i et bestyrelsesieb: 4-ARES INRIGGCER
MIX.
Styrmand: Form. Henning Rasmussen dernast : Kap. Chef. REINER MODEST,
Redaktrice: METTE JENSEN, Suppleant: LISE McNAMARA & kasserer: JOHAN
FRYDENDAHL.
34

til bdden var Xlar igen - ikke just nogrt, der fAr ovr hold i bedre
humgr. Men ikke desto mindre roede de det bedste 1lab ved VM og
sikrede si1g en plads 1 semifinalen, hvor de roede sig til 2n plads
i den lille finale: 7-12.

I den lille finale blev de nummer 11.

Til sidst var det min tur pd 8+ letv.

Forventningerne var en GULD-medalje, men efter traningslejren var
troen LIDT anderledes, {det vi havde to mand megér syge - samtidigr
med at vi kun havde BEN reserve med, s& vi matte ro med en syg
mand noget af tiden. Heldigvis blev begge raske et par dage for
vi skulle rejse til Jugoslavien. Vi fik et forholdsvis nemt
indledence 1lgb - vi undgik Italien og vandt dermed en plads
direkte i finalen. Under traningen for finalen £ik vi et godt glid
i biAden, s& troen pd guldet vendte tilbage. Selve finalen, var
ikke det bedste vi har roet i &r. Vi 1d godt nok med fremme cil
ern 1. plads, men Italien formdede at trazkke sig afgprende foran
ved 1000 mecter og derfra holdt vi afstanden til dem i mal og blev
nunmexr 2.

S@LV ... TRODS ALT !

Jeg tror at holdet var for ivrige efter at ro, sa vi aldrig
fik den fornedne psykologiske ro t£il at kontrollere ighet.
Til n®zste &r er vi alle opsatte pa, at det skal lykkes at vinde

guldect.
JEG ER IHVERTFALD 1!

Be V.

Den dansks letvagtsotter. Foto: Metle Jensen. 15



SAMBA-OTTEREN UNDGIK ARETS "OSKAR Y
W Wy A Ao P A A W A I P e W W R I e Y e e e ot e e e T P ke e AT i ok Dk e A AR Y e e A e e
- Der er allid mege: flotte pramier ved GOTA ELV RODOEN, txs de vdferlige
omtaler andetsteds !
Vinderholdet far Culdmedalje, laurbarkrans og en vandringspris.
Andet hold f&r selvmeoalje. tredie hold: bronze (selvfalgelig!™)
Dette uddetes i samtlige klasser: Elite, vetran/motions- og dameklassen.
MEN, der uddeles skam ogsd en &rets: “OSKAR"!
OSKAR. der er en '"vandrepckal" - uddeles ti} det sidste hold over millinjen!
Sidste ar var del:LANTBRUKSHOCSKOLAN. } &r var det VERITAS, som SAMBA-OTTEREN

slog med hele 7 minutter.

S 3 e e e e sk e e e s e e W ok wr ke Sl 3 b ol e Je ok T ke sk e skl kel ook e i kv I ke ol ot e v R o W ok e e v e v e ke i S v ol e ek ke sk s der

20 000 SVENSKE KRONER

Som noget helt nyt, kunne samtlige deltagere i GBTA ELV RODDEN vare med
i lodirgkningen om 20.000 svenske kroner - alts3 omsat i splinternye otter-arer!
Det blev et jublende norsk herrehold. der kunne hjembringe den flotte prazmie

i Ar.
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KAN DU IKKE LIDE AT LIGGE | LAG,

s3 pragv alternativel til gymnastikken om tirsdagen og torsdagen - AEROBIC-holdet
om fredagen. Det er blevet temmeligt popul®rt, og e ganske anderledes end
gymnastikken pd de navnte dage.

Fredagsholdet (edes af den meget dynamiske og aktive: Bettina Vendelbo.

GIsP! MAN VED ALDRIG
NG OM DAGE{ ENTEN HAR
HUN £AET FOR MEGET,

TID: 17.30 - 19.00

a2

Hun ville gerne have 3rets Xan-
tringsbillede til naste blad, men
der sngd vi hende, HE!

FEDE SAMBARYTMER P3 SQEN !

Hurtigt fanmdt vi uwd af at ro

outrigget otter bestemt 1kke er
noget, man bare lige gpr !
Sadan noget som balancen 1 bdden
er meget svaer ar opnd, isar nAr
vi var sA uyrutinerede med bl.a.
fire kaniner og resten garvede
inriggerroere med undtagelse af
de to KR-"kaproersker", der var
blevet shanghejer til en, pa dave-
rende tidspunkt, s& godt som umulig
opgave.

som I forhAbentlig bemzrkede ved
Hoscfesten, den sakaldre ' SPANSKE
AFTEN".

Vi erfarede at balancen holdes

ved hjalp af arernpe !

Flere instrukterer vayx os

behjelpelig med rdd og vejledning,
som har varet helt uundvaerligr.

FARVEL TIL SCHLEIMANN -
GODDAG TIL DROT.

Heldigvis mitte vi give afkald
pd “Schleimann” og lante “Kone-
baden" DROT t Lyngdy Roklub.
Absolut en mere stabil bdd, hvilket

var en klaxr fordel for os.

SAMBARYTMER & H@J! AREF@RING

terat pavnet SAMBA-OTTEREN",
idet vi forgaves forsggte at holde
balance i bdden ved at kompensere
med heftige o©g spandstige hofte-
vridninger.
Det gik op for os, at disse Krops~
bevaegelser tilhgrer en anden sport,

- Men fan.... tung, var den
og lang !

Men det var jo ikke noget pro-

blem. .

lalt fik vi trraznet 9 gange sammen,
hvoraf den ene gang var : gigbaden
"ORMEN" pd Oresund.
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LIDT AFfF HVERT .
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HUSKER DU IDET KONKURRENCEN 7

I hied nummer 7. bragte husforvalter: Hr. Mogens Haut et indizg med en
opfordring til alle DSRs medlemmer.
Opfordingen havde feigende ordlyd:

IDE" KONKURRENCE:

Verandaen trznger til at blive shinet op.
Culvet el hullet og kedeligt.
Mgblerne er gamie. skore og snavsede.
Belysningen er uinspirerende.
Har du en eller flere gode ideer om, hvordan vi kan renovere rummet, sa Kom
frem med dem.
Har du ogysa idker om indretning, msblering mv. af hajrnestuen/Kongevareiset/
bilARDRUMMET OG Siyngelsiuen.

Ja, 53 skal du ikke brande inde med dem.

Virkeligt gode forslag pramieres, men hvad pramierne er. har bestyreisen endnu
iKke besluitet.

- Men det kan vare alt, lige fra i kilo kaffe til en trazningsdragt, et ars
kontingent, hvad ved jeg ?
Har du brug for oplysninger i form af f.eks. tegninger af eksisterende forhotd.
sd kan jeg sikkert hjazipe dig.

Sidste frist for indlevering af forslag

er 1. DECEMBER !.

DISKRI MINATION | ROERNES

TRANINGSLEIR 227

I e T e e P A A e R e e e e e ke e e e e

) Silkeborg Roklubs klubblad SPUNSEM, er fundet folgende fra et indl2g om en
landsholdsroer p3 den danske herredobbbelt-firer ved VM | Bled:

"Som sidste forberedeise til VM i Bled, var dobbeli-fireren | trzningslejr i to
uger ) Villach i @strig. En Y0 km. Jang bjergse i meget smukke omgivelser. Holdet
fik et godt udbylie af trzningslejren, selvam mentabitetsforskellen mellem jyder
og kebenhavnere, nogle gange kommer op til overfladen efter 2t man stort set

har Jevel sammen i 2 maneder'™

bliver sendt rundt r paden.

(Man indsamlingen gar til “GIRO
413" wed pnske om at hdre:
“Moar, jeg skRal tisse "??27

Nu er starten gdet - damelgkbet
er 1 fuld gang.

Hvordan ser det mon ud pi Bane
1, kommer de mon fra start ?

Jo sgrme, den rykker, Arerne gar
i vandet, og baden glider frem.
DSR har nu lagt de svenske
konkurventer bag sig, som de eneste

vinden flar i styrmandens elegate
gra Skeg og de taktfaste kommandcer
gjalder genr.em luften.

DSR-bidden pX bane 1, holder stadig
vak “samba-rytmen" , og rykker
godt igennem det svenske efterars-
landskab.

Arstanden til baden pa bane 2,
pges stpt, Det er sikkert en
kombination af den fysiske form
pd DSR-baden, og knibesovelserne
som de svenske piger mA foretage
for at holde pd vandet.

- Mon det kan fore =il diskvali-
fation af den danske bad for
usportslig optrzden, da de ikke
ville 1ldne @sen rtril de svenske

piger???

"Vi siger forelsbig tak herfra

og venter pa den nEste reportage

fra m&l-oplobet®.

"Tmilbage 1l studiet, Ib Reneé,

Cairo - ¢h, undskyld: Gegteborg”.

fer i studier fir vi nu at vide
at man nzrmer sSig mal-omradet.
Vi stiller om til vores udsendte
medarbejder pa Gateborg Havn.

“Vi md sige, at 1pbet er gler
godt for DSR-bdden pd bane 1.
Lige ipjeblikket udkemper de en
hard kamp med den svenske
herreotter £ra Veritas, som var
med i srart nyx. 3 - 10 wminutter
efrer starten pd damelobet.

Det lader t1l at DSR baden er fast
beslutret pid, at komme i w3l for
herrerne!

Nu trakkes der godt i1 Arerne, jeg
tror menuen star pd "A0 starke',
med torpedo-fart skydar DSR-hiden
farst over milstregen.

Dette Dberyder en ve:fortjent ¢.
plads i dame-heatet, 1l den
urutinerede DSR-bad. Roet 1 tiden
ca- } time og 27 minutter.

Vi stiller om til stud:et...

Alt i alt har dette varet en hard,
men god og uforglemmel.g oplevelse.
Troen pa, at det umulige kan geres
muligt, er styrker.

En meget stor tak skal lyde til
de =gde 04 rare nmennesker, der
kar hjulpet (<353 gennem hele
forlppet:



-Det forlyder i den forbindelse, at
DSRs
gér med skumle planer om at stille op
i dobpelt-firer ved DM, man mi sa habe

veteran/deltids/juniorkaproere

p3d endnu mere konkurrence fra andre
klubber. s3 denne badtype ikke helt
mi udgd | DM-sammenhang.

De to fremmedte hold i 3r, var Lyngby
Dameroklub og DSR.

Vi var reprazsenteret ved: MEITE K.
HANSEN, REGITZE SIGGAARD. TINA

BECHCAARD & METTE BLOCH.

Atter triumferede Lyngbys damer over
vore. der roede tung! og uinspireret.
Tider: y. LDR 7.07.32, 2. DSR 7.14.60,
Sidste lgb:

8+ SENIOR A MAND.

Seks hold til start, et flot syn.
tyngby Roklub  har

mesterskab mange gange for - og gjorde

klaret  delte
det ogs3 dennegang. Holdet viste meget
suverzn roning. Bagsverd blev 2. KR

nr. 3 DSR nr.4 (hovedparten af de
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allerede nzvnte senfor A, herrer + en
AGTE DSR-styrmand!) - sidst Nykebing
F. og Viborg.

Et godt, men tankevekkende, stmvne
var overstdet.

Tankevazkkende, da hatvdalen af Igbene
blev afviklet med ganske 4 deltagere.

Enkelte leb udgik helt - blandt
andet drengenas otter.

Fa af jandshoidsroerne fra andre
kiubber, der var tifmeldt i

single-scullere - melddte af, man skulle
jo nadigt blive sldet af de andre fra
landsholdet. En kedelig
sporten.

indstilling  ti

DSR har dog ingen problemer med
hensyn til bredden Indenfor kaproning.
Vi delteg i mange igb - flere roede med
i erkendelse af. at der nzrmest skulle
ske et under, hvis man skulle titulere
sig i DANMARKSMESTER.

M3 dette anspore langt flere il at prave

Kaproning ti} naste 3r.

Dansk Forening for Rosport

Medlem ol Dansk ldreets-Forbung - Medlem al £1SA

“ e =

| Rosporwens Hus, den 20.10.89 BR/sfb .

Te.efsx 86 b 71 48 / 44 44 04 49

Landsudsendelse, klubber/kredse/udvalg m.v.

BLADET RONINXG

Bladet Roning kommer 1kke mere gratis ud tii vare (%.C00 lagere. Del ver
et e<Speriment, SOm Vi laveds sammen med vort rekiameburéan FAS, men ces-
varre Kunne exonom:ien ikke Lwere, da FAS ikke ik o, annonceinileul, SOR
var nedvendig for at kunne kzre \adere.

HEN KERE LESER - FPORTVIVL IKKE

Hvis du nerer ril dem som pludselig 1kke fer RONING mere sa er der n)aly
at hente, RONING udkormer stadlQ & gange om &ret og selvielgelig er om-
s5lag=t 1 farver, og dex er 16 sider redakzionelt stof. Der er maske 0gss
farver 1nde 1 bladet en gany imellem, ner vl rfay en tarveannonce inc.
Redaxtionsudvalger er stadig det samme, men v: har skafret tilbage zox 1=9(
til vort “"gamle” trykkery GREFTH Aps. 1 Grena, og de: skulle ¢gsa coras
for, at vi holder %valiteten. RONING fortsatier med der hple Ad-fnrmat.

ABORNEMENT FOR 1990 KOSTER KR. 150,00

men til den pris leverer vi ogsz de numre, som dv ikxke fik 1 ar (sa large
lager haves), altsa fali 12 numre, og de blaver sendr darexte ke “1l
d:z¢ pa din privatadresse.

SPECIALABONNEMENT POR 1990 KOSTER KR. 105,00

og dzkker det samme som almindsligt abonnement, men gdet kraver, at de:
bestilles mindst 10 abonnementer, cer alle skal sendes ti1 der sarme
adresse. Dette Hunne vare en fordel for kKlubbar, der selv vil dystribuere,
eller bestiller til hele bestyrelsan pa een gang.

BENYT GIRONUMMER 3 02 30 52 :

DANSK PORERING FOR ROSPORT OG BLADET RONING
ROSPORTENS HUS - SKOVALLEEN 38 A
2880 BAGSVARD.

OBS! De camle fortrykbte girokort med beleb kr. 100,00 kan 1kke mere
beny.tes.

HUSK ; ABONNEMENT KAN TEGNES FRA NU AF.

Med venlig halsen
Redaktionsudvalget

Birger Rind, Redakter J

SKOVALLEEN 38 A 28080 BAGSVARD TELEFON 02440633 - GIRO 302 3052
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Andre gode hold fra Lyngby.Hoistebro
5 Roskilde modte frem her. mens vi
havde et “Dark-Horse" hold med wved
FREDE KELLER £ MIKAEL RAVN, der
jo gjorde det s3 godt ved den

Internationale Kebenhavns Regatta.

Stor spanding om udfaldet blev der
aldrig, idet lan t Morten roede &n
sikker sejr hjem.

Disse o vandt s3 samlidigt Leo

Frederiksens Mindepokal til e¢jendom.

KeMler & Ravn roede ogsd et godt igb
og opndede en flot 3. plads.

Tider: 1. DOSR | 6.53.35, ). Holstebro
6.58.29. 3. DSR 1l 7,13.13, 4. Roskilde
7.17,50.

Vi var reprasenteretl ved 10 mandskaber
‘

4xX- MAND,SENIOR A.

- £t hold bestiende af
landsholdsraere: HARDY OLESEN.
JAN PALNG. MIKAEL FRE! oq RO
VESTERGAARD.

- Ev sdkaldt veteran/motionshold med:
TOM RASMUSSEN, TORBEN KNUDSEN
(ogsd kaldet "GUSTAV™), ERIK NIELSEN
& JORCEN BLOM.

- O0gsd Odense havde dannet et
stzrkt hold

landshoidsroere,

bestiende af
ligeledes

letvagtskiassen.

Det bhlev da ogsd Odense, der efter
meger flov og effektiv roning tog sig
af Mesterskabet | 5.1%9.27, dernast
DSR ). 6.27.56, s Silkeborg 65.31.62,
Nykebing F. 6.35.88 o0g sidst DSR 1!
6.39.75.

2X. DRENGE,JUNIOR A

DSRs KASPER HAAGENSEN & MARTIN
NE{LLEMOSE var deftagere i drenge 2X.

junior A.

Der var ingen indledende lob - alle seks
hold skulle kun ro finale.

Odenses godt roende drenye tog sig
sikkert af forstepladsen med 9% sek.
foran nummer to fra VIKING. Kasper
£ Martin blev sidst i dette starke felt
v 7.49.55,

1X, MAND SENIOR A

-Det var DSRs garvede BJARNE
ELTANG mod de unge kommende
stor-roere.

Her sis MORTEN TIBIAN atter pa
panen, en stark Hoite-roer og to roere
fra Silkeborg & Viborg (deitagere
sammen med Tibian 1 4X- ved VM i
Bied).

Alle havde varet i indledendéeats nogle
timer forinden.

1 finatan, ved 1000 meter-mzriel
formiede Tibian at trazkke fra Eltang
med en god lzngde.

PA de sidste 500 mever fykkedes det
Ellang at komme foran Tibian, og denne
position  blev  holdt p3 resten af
distancen. Tider: 1. Bjarne Eitang

7.36.85.
2. Morten Tibian 7.4D.08.
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Dette nummer af bladet bestar hovedsageligt af kaproningsstof, som for mange
ec DRABENDE KEDELIGT at lzse om.

Oer indieb kun EET indlag, vedrerende ANDET end kaproning - nemlig om
kajakkernes syn p3 ture og os.
levrigt et af de bedste indlzg, redaktricen nogensinde har modiaget.

Som fer n®&vnt, har DSR udviklet sig til at vere en storre raklub, den starste

i landet - miske nbr vi de tusinde medlemmer i 1990, hvem ved ?

Ud af 53 mange medlemmer, er det ret fantastisk. at ikke flere skriver indizg
til bladet., Det er jo mediemmerne. der selv former bladet efter anske, hvis der

kommer spzndende beretninger.

I sidste nummer var der allers en del gode oplzg til debat, og redaktricen samt
itke mindsy skribenterne h3hede p3. at en del af madlemmerne ville fare |
bizkhuset og give et eller andet hesyv med.

MEN NEJ !

Bladets postkasse var TOM, der 13 kun el lille flag fra den sidste privale fest
i klubben.

Derfor: SE SA AT KOMME 1 GANG OGC FORFAT NOGLE MERE ELLER MINDRE
SPANDENDE OC OPHIDSENDE INDLAG FRA SOMMERENS STRABADSER OG
BECIVENREDER.

Et er sikkert, jeg tror alL hovedparien af medlemmerne nu er HELT klar over,
at DSR har en meget aktiv kaproningsafdeling -~ og mon ikke ogsd man er kiar
over HVEM der ror kaproning efterhanden?

POSTKASSEN PA 1. SAL MA MEGET CERNE PROPPES MED MASSER AF BILLEDER
OG MASSER AfF INDLAC FRA DIVERSE LANGTURE, MOTIONSTURE ELLER
DACLIGE SMA OG STORE BEGIVENHEDER | DSR.

VACN OP AF DVALEN OG PRBV AT VARE AXTIV MED PEN OC BLAK. N@JAGTIC
SOM NAR DU ER AKTIV VED GYMNASTIKKEN | KLUBBEN.

PA FORHAND TAK!
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HER ER DE SA

De geve gutter fra DSR. devr deltog

i ARENDAL ROWING., FISA tur 1989,

Beretningen om turen kunne leses i
blad mummer 7.

Fv.:Bent Packness,
DM-cox.)

Herbert Marcus (ogs3a
Hellmut MShring-Andersenrn

oy Stig Rydbevrg.
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Lerdag d. 16. september bhiev DFfR's
Danmarks - Junior - &
Forbundsmesterskaber
Se.

afviklet pd3 Sore

Vore landsholdsroere var netop kommet
hjem fra YM i Bled, fire dage forinden
og burde derfor, s let som ingenting,
kunne tage sig af titlerne.

~Det skulle dog vise sig at
ikke helt holdt
stik, dette kan der l®ses om i det

undertegnedes teorier

efterfolgende.

Vejrmassigt set, startede regattaen i
regn, senere blev det ti) noget nar
det perfekte rovejr og nasten blikvand,
selvom mange felte sig generet af den
sa&dvanlige kraftige sidese, der nasten
altid er pid de forste 1000 meter af
distancen p3 seen.

1X. JUNIOR A ORENGE.

- Her havde vi ANDERS BREMS
RASMUSSEN 1tif start.
Efter et godt
kvalificerede DSRs

til  finalen,

indledende lob,
representant  sig
hvor det blev til en Fflot
3. plads efter Kolding & Bagsvard.

Tider: 1. Kolding 7.49.29, 2. Bagsverd

7.55.85, 3, OSR 7.59.96 derefter
Holstebro og Stevns,
Allerede lebet efter var DSR

reprasenterel igen.
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SICGAARD

2X. DAMER SENIOR A.

-Koun to hold medte til start.
DSRs METTE K. HANSEN & _REGIT?E

kampe mod sidste

skulle
3rs overraskelse ved DM, veteranerne
fra SKJOLD, Manne Eriksen & Lise
Justesen.

Sidstnavnte, der ikke \raner ret meget,
formiede sidste ar at ro fra alle
landsholdsdamerne ved DM. "De kerer

simpelt hen Igbel hjem pa rutinen!”

Ph de ferste 1000 meter pd Sore Sa,
wampede de to hold pant side om side.
P32 den sidste del af ditancen, hvor
der var mere tx - roede SKJOLDs damer
stille og roligt fra OSRs ellers sa slerke
letvzgtsdamer.

Tider: SKJOLD 7.38.79. -DSR 7.49.92.

Trist at sd fa hold stiller op og k=mper
om Danmarksmesterskabet. Til nesle
& m3 vi habe at mange flere dameroere
far “"blod pa tanden” og mader til start
ved DM.

Chancen for at overraske ved et DM
er i al fald Ulstede.

2X, MAND SENIOR A.

- Her ville det Uil gengxld vare noget
af en sensation., hvis ikke DSR tog sig
af mesterskabet.

MORTEN TIRBIAN & !AN BADEN.
netop hjemvendt fra VM. stillede op

for 2t forsvare mesterskabet fra  fjor.
Det kunne s samtidigt blive 1ANs niende
DM-titel ) dobbeli-sculler.
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PERFEKT PRESSEDAKNING VED:
STUDENTERMATCHEN D. 3. SEPTEMBER.
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Hele arrangementet forlab perfekt, da STUDENTERMAYCHEN blev genoplivet
d. 3. september.

Takket vare NICOLA! LINDGREEN, der havde gjort et formidabelt forarbejde
op Ul matchen.
8eyge rektorerne var tilstede: Ove Nathan fra KU og Hans Peter lensen fra
Polyteknisk L@resanstalt.

Begge var ligeledes i et sardeles godt humgr. Ove Nathan udspurgte sigar
Universitetshotdet, om man nu havde husket at indtage de anabolske steroider
op til matchen,

Pressen var tilstede, og hvad ikke engang DFfRs landsholdkunne opnd, kunne
DSK.

POLITIKEN & BERLINGSKE TIDENDE bragte dagen efter PR FORSIDE OG
BACSIOE OG MIDT!, nogle rigtig gode artikler med farvebilleder af vinderne!?

Der var ellers ved at opstd panik et par timer for dysten, idet Polyteknikerne
jkke var et fuldtalligt hold. Lidt hjzIp fra nogle kaproere, der den dag traznede
pa Bagsvard Se, gjorde sit U at lebet kunne realiseres.

RESULTAT:
POLYTEKNIKERNE vandt en overbevisende sejr,
Meennn., der sad ogsa fem kaproere pa holdet og een kvinde,
- mens Universitetets hold var ligeligt fordel af kvinder og mand.

VINDERHOLDET BESTOD AF:
Mette Rasmussen, Johan Frydendahl, Jens

Christoffersen,

Torben Kjar (der pludsetig blev Polytekniker far
en dag!'}, Thomas Larsen, lJegvan Petersen, Claus
Esmarch fra KR og tesper Vedel fra Lyngby RK.
Styrmand: Bjarne Eltang.

Christoffersen,

- OGC TABERNE; Susanne Agersnap, Anette Post, Anette Rannje,
Mette Jensen. Steen Haugaard., Ole Dam Petersen.
Michael Hansen ng Stig Rasmussen. Cox.Karen Brems
Rasmussen.

Efter matchen, der ievrigt blev afviklet 1 perfekt vejr., var der stort

tag-selv-bord i DSRs lokaler for vindere, tabere, fans mv.

Flot arrangeret af froknerne: Lene Hensen & lLene Holm. Det blev SENT for de
sidste forlod kiubben, forlyder det fra pélidelige kilder.

Tak for et FORMIDABELT CODT ARRANCEMENT, der tiler gentagelse i 1990}

M
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B8JARNE ELTANG

1X. KVINDER SENIOR A.

Le\vagtsroer; METTE BLOCH & VIBEKE
OSTERCAARD (ny roer) wvar DSRs
reprasen’tanter" i dette leb.

Hovedparten af deliagerne var ‘evrigt
landshotdsroere.

Det blev da ogsa den “tunge", st@rke
roer fra Lyngby Damerokiub. Ulla Fogh
der sejrede foran kiubkammeraten Eliza-
Beth frass., derefter Mette Bloch. Ulla
Andersen Kege (Dm-vinder 1988). Gerd
Andersen, Middelfart (Guld v. Senior
B Masters i ar) - og sidst, et pent
slykke efter: Vibeke Ostergaard, der
jo var kemmet i skrapt selskab.

- Sandelig om ikke ogs3 DSR var
at finde 1+

4-ARES INRICGER, HERRER.

Det er blevet ret efiertragtet at stilie

op i den badiype ved DM.

{ 3r medie ni hold tiV starl - s der

shulle vare indledende heats, hvor de

bedste ror sig videre til finalen.

Dette forméede DSRs hold.

Vi var  reprasenteret af: ESBEN
JACOBSEN, PETER RASMUSSEN,

JEGVAN PETERSEN & THOMAS LARSEN.

Som slyrmand: MARCUS!

Holdet der, som kaniner sidste ar kun
har roet outrigger, begyndie at trzne
l Inrigger 3 uger inden DM.

Det var vel vidende, at DM-deltagerne
hovedsageligt bestdr of starke og

garvede langtursroere - der normalt
kazmper mod hinanden ved de forskellige
langdistancekaproninger sSEsSOnen
lgennem.

| dette, harde lab, opniiede DSRs nye
roere en farnem 4. plads efter Odense
(der isvrigt har  taget sig af
mesterskabet | flere 3r), Herning og
Kalundbarg wmen toran Senderborg og
Vejle.

Smart fondet pa af DSRs trznere, for
hvis lige netop dette hold havde madt
til  start |} outrigger. var placeringen

nok blevel noget anderledes.

uX-, KVINDER SENIOR A

- Endnu engang: kun (o bide til

start!

Det er, som fer navnt, temmeligt
sergeligt at ikke flere dameroere suller

op 1 denne dejlige badtype.



Mogens Raut - vores
styrmand/instruktgr. Jette Sprensen
- da vi debuteredel palle -
instruktor.

Lyngby Roklub - for lan af bad.

Reiner - provokater !

SAMT - DSRs herreotrter.

Uden dem havde vi haft
at bare baden til

store
problemer med

og fra vandet.

~JERES HJIRLP OG STOTTE BAR VRERET
UUNDVERLIG.

DSR-bldden bestod endeligt af:

JEANETTE VESTERGAARD
LOTTE GUT

MALENE HASSE

METTE RASMUSSEN

RIE SORENSEN

SUSANNE AGERSNAP
ANETTE RANNJE

BRITTA GRAAE (KRI
MOGENS HAUT, cox.

Derudover har LENE HANSEN &
SUSANNE  DROST  (XR)
trxaningen, men  var

deltaget t
forhindrede

p.g.a. sygdom pid selve lobsdagen.
e

{ DET FORLYDER AT ROCK-GRUPPEN \-\
* GNAGS " - HAR PLANER CM AT SPON
SERE EN BAD TIiL OVENNAVNTE DAMER

BADEN SKAL DORBRES : RYTME-HANS!M)
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LIDT OM MADEN
I DSR .

Det fungerer rimeligt godt.

madordningen i DSR.

Selvom nogle personer enkelte gange
er udeblevet fra opgaverne pi tirsdage
& torsdage.

- lkke s@rligt smart, nar man tznker
pé alle de medlemmer, der har skrevet

sig pa listen i klubben.

Bortsel fra det, er flere medlemmer
begyndt at skrive sig pd til:
KOKKE FOR EN AFTEN

DET HENSTILLES TIL MEDLEMMERNE
AT:

Prov at skrive jer pd i si god tid som
muligt - og ikke dagen fer, du vil spise.
Det kan vare meget svart at Deregne
antallet af portioner. nar en del faoyst
skriver sig pd listen i sidste ajebiik.
Altsh dead-line: to dage for, senest!

OG:

Bliver du forhindret i 3t komme \il
middagen, og HAR du skrevet dig péa
listen, sa giv lige et praj om at du melder
afbud. Det kan gores sire simpelt ved
at  fatie lelefonen og ringe til DOSR.

Tlf.oummer kan ses bagerst i bladet,

Det er nemlig temmeligt svart for
kokkene, hvis 4-5 personer bare udebliver
uden at meddele det, n3r man ved al
andre medlemmer gerne vil spise med

- og kommer oy sperger.

INGEN ROER-FESTER HER, TAK!

- Som det ellers er kolume efter el
OM - der jo er

optrzden | saxsonen, plejer

kaproernes sidste
officielle
arrangprerne altid at byde p3d en stor

fest for deltagerne.
BARE JKKE | SORQ !

- Her vil man ikke under nogen

omstendigheder, arrangere fest for

roerne.

- Hver kan man s3 srrangere fest
med meget kort varsel ?

Ingen diskoteker i Sores  omegn
overhovedel. Enkeite Koebenhavaer-roere
prevede at (ese problemet.

Roforeningen  KVIK var villige ti
at  legge lokaler til festen, der blev
afholdt ferdag aften.

Derfor skal der lyde en tak til naboen
for husly.
Mange deltagere madte frem her - og

festede til den lyse morgen.
M3,

FASTEZ AKTIVITETER.
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Pa grund af sikker-—
hedenrn indkaldes

alle udlante :

HMSICTOMAR® -

veste

i) lkkorntrol.

Bedes afleveret

snarest 11

~A rLQ_ '-

[y

- 84! Om &t ejeblik kan du haotde en nhvilepeuse, s
K3 det viedad...

Tirsdag: 17-18 GYMNASTIK v.Lene Holm
18-19 -
13-20 -
20-21 -
onsdag 17-18.30 Gymnastik v.
Pernille Langhals
lovsdag 17-18 0l3-Boys Gymnastik
v. Nynne
Toysdag 18-19 Gymnastik v. Hanne
Petersen
19-20
20-21
Fredag 17.30~19 Gymnastik v. Bertina
Vengde lbo
t.prdag Formiddag: Badminron, se opslag
i DSR.
Spndag O-lab.

29



“TIL START KLAR

Dette var altsd vor baggrund for
at drage til Ggta-Elv Rodden, som
er en 20 kxilometer lang kaproning,
kun for ottere |

V1 GAR HERMED OVER TIL DEN DIREKTE

RAPPORTAGE FRA GOTA ELVEN :

“"Ja, der er nu 10 minutter cil
at starten skal ga& for de 6 dame-
ottere, hvor vi har den noget (ret
meget) urutinerede DSR-biAd ps bane
nr. 1 og DSRs landsholdsotter p3

bane nr. 5.

18

- Og hvad er det vi ser nu?
To af damerne letter nu bagdelene
fra s®det ~ og til stor forbavselse
for alle, trezkker de nu bukserne
ned...oa-..

~ Ah, der skal tisses =~ der
er abenbart NERVER pd i DSR-baden,
kort fgr start.
¢sen bliver sendt ned gennem bdden,
og vi ser altsd her et af de
utallige formdl, en g¢se har !

- Der udvises en STOR interesse
fra bane 2, har de mon de samme
problemer ?

- Ja, det ser detr sandelig
vd til. Der er ogsd demt FYLDT
BLERE p& den svenske bdd, men 1t
mangel af oser, m& de nojes med
styrmandens hgjre gummistgvle som

DSRs NYE TRANERE FOR 1990.
Pa et kaproningsmede forieden i DSR, blev folgende oplyst:

BJARNE ELTANG

JEYTE S@GRENSEN, lidligere Odense Roklub
JESS RASMUSSEN

PALLE RORSCAARD l(juniortrzner).

Nye tr@nere:
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VERDEN ER LILLE!

- Al verden er lille, matte fire DSR/‘::ﬁ'—d‘i.i skolernas efterarsferie!
Veterankaproerske: Jette Larsen & gemal: Keld Kyllesbech, havde vundet en
rejse for to til Leningrad.

To andre DSR-roere: HENRIK Svendsen med gemalinde: Bille, skulle ligeledes
til Leningrad i samme periode.

Disse to par kendte ikke hinanden i forvejen, men kom senere til det pa turen
derover, idet DSR-folket kom med den samme bus.

Jette Larsen er ikke roer for ingenting. Pa en eller anden made kom hun
i forbindelse med roklubben Dynamo i Leningrad. Det blev til mange sjove
oplevelser for de fire DSR-roere sammen med de Sovjetiske jandsholdsroere.

For tiden foregar der en sand korrespondance mellem Sovjet og Danmark, idet
russerne, efter forlydender., er interesseret i at fa to danske ro-hold: et dame-
og et herrehold til Leningrad d. 2 maj. hvor der foregdr en sterre ros\®@vne.
Badiype: 8+.

Dette vi) DSR-bladet senere vende tilbage til.
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BILLARD.
- NMon alle medlemmer er Kklar over.
at der er mulighed for at spille billard

i DSR 2

1 et af lokalerme bag den store sal
er der mulighed for at udfolde sig med
ko & bal.

MERKELIGT] DER STAR TO

FORSTAR I, DRENGE | PETTE BILLARD

ER MEGET FINT 0G FORNEMT..!
&—,\(\A_’_,/

SA DET SKAL
BEHANILES @MT;

BLIDT QG KERLIGT
Som EN KVINDE,, |
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SAMBARYTMER OG HEJ AREFORING !

A S W e e W vk W Uk W

SAMBA-OTTERENS DEBUT .

Til Geta-Elv kom vi, selv om
vi var holdet 4er, inden da, matte
gd grueligt meget i1gennem.

Vi var nemlig den dameortter, hvor
ingen havde roet outrigger for.
(Se tidligere nr. af klubblad,

Artikel: "Reiner gav bolden op...)

Vi gik ferst 1 skarp traning
d. 16/9, en onsdag aften. Vi havde
nemlig ikke mulighed for at f&
en DbAd, fpr DM var overstlet.
Biden, det skulle ga ud over var
SLEIPNER, ogsd kaldet Schleimann
(v)

AT VARE PRECIS ER MEGET VIGTIGT!

Vi havde aftalt at std omkladc
pad Bagsvaerd Rostadion kl. 18.00
DUT (!) - og ikke &t sekund senere.

16

- O0g hvem kom et kvarter for sent,
svingende ned sin lille
dame~laktaske direkte fra arbejde
2?2

Selveste primus
foretagendet: ANETTE RANNJE !
- Lynhurtigt blev reglen vedtaget:
-1 f£flaske whisky til pigerne,

hvis man kom for sent,

REDARKTRI 12}

~Bdden kom i vandet og senere
skulle det vise sig om VI mlske

motor 1

skulle ryge samme vej.

Redaktricen havde allerede linet

op pd pontonen med kamera og linser
og opfordret os starkt til at lade
3rerne g4 langs i styrbord, samtidig
med at vi l#nede os over i samme
side.

HISTORISK DAG FOR DSR VED

EFTERARSKAPRONINGEN ¢

DSRs DAMEKAPROERE roede sig til en historisk sejr ved Efteradrskaproningen
pa Bagsvard So d. 23 SEPTEMBER.

For forste gang nogensinde vandt et renmt kiubhold (DSR) dameotter-igbet ved
irets sidste [nasten da} kaproning.

Sidste &r Ytog hovedparten af DSRs damer sig ogsd af en sejr i deane bidtype,
dog i en kombination, men i ar skulle det preves 2zt ro “uden indblanding"
udefra. Konkurrenterne, en Kkombination, var ellers nok nogle, man kunne have
respekt for nir man si pad navnene, der talte mange tidligere landsholdsroere
pd holdet. DSRs hoid, der ikke havde trznet sammen fer, matte pi grund af
tidned ro direkte til start sammen med det andet hold. S3 det var naget med
tre hug over spandhoiterne og afsted i en vis fart. Starten gik ellers ret
langsomt for vor klubs st¥@e quinder, men ved 500 meter-market fik hoidel
roet sig op p3 siden af den anden bdd og egede forspringet il mil, hvor sejren
var pad knap en badlzngde.

Vinderne: Mette K. Hansen. Metle Bloch, Birgitte Hanel, Tina Bechgaard, Mette
B. lensen, Jette M. Larsen, Vibeke @stergaard & Mette Andersen. Cox: Lisa

Palmae.

Efterdrskaproningen er jo altid en omgang skag og ballade over 1000 meter,
hvor diverse par-kombinationer og anderledes kombinationer afpreves - for nogen
med stor succes.

Det er meget moderne at ro mix - ogsa her har DSR staite traditioner.

| ar blev lebet for MIX-DOBBELT SCULLERE afvikiet i to afdelinger. Den farste
afdeling vandtes af sidste ars vindere: TINA BECHCAARD & MORTEN TIBIAN.
Anden afdeling vandtes af JAN BADEN sammen med sin kommende elev fra
Lynghby Dameroklub: ULLA FOGH. Tiderne, disse to hald brugte, var nejagtigt
ens,
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BO VESTERGAARD BERETTER OM:

vM — BLED.

Som 1 sikkert har 1lesr 1 sidste nummer af bladet, skulle VM
afholdes 1 BLED (Jugoslavien).

Hele det danske rolandshold skulle ferst 14 dage til @Pstrig pa
VM rtrazningslejr.

Det var en stor s¢, ca. 10 kilomter lang og 1,5 km. pa det
breddeste sted. Vi blev indkvarteret pa& et udmarket hotel, 6-80C
meter fra s¢en. Roforholdene pd sgen var udmerket, man skulle bare
ikke ro, nar alle turisrerne var ude pad sgen !

DSR var reprazsenteret med 8 af ialt 25 deltagere. De var fordelt
pa folgende hold:

Mette Bloch, 1X letv. Regitgze Siggaard, 2X letv. - Michael Frei
& Jan Palmg 2X letv. - Tan Bacden 2X, - Morten Tibian 4X-, Hardy
Olesen 4-, letv. - Og til sidst jeg selv: Bo V. 8+ letv.

Forventningerne til pigerne var rimelige, 1det man hdbede pd en
10. plads til dem begge. Mette B. opndede en 8. plads og var selv
tilfreds med resultatet, det skal bemerkes at hun havde problemer
med sygdom urder ctreningslejren. Regitze Siggaard opnaede en 4.
plads - 7 sek. fra bronze, s3 det var flot Xlaret. De har begge
muligheder f£or at avancere til naste Ar. Michael og Jan indfriede
deres forventninger med en 12. plads. De 14 ellers til en 10. plads
men rukinen manglede til sidst. $& de faldt tilbage og blev nummer
12.

Ian B. var med ved sit sidste VM som aktiv reoer. Han hdbede, at
de Xxunne placere sig 1 den bedre halvdel, men det viste sig, at
der var stor konkurrence, s& de endte 1 den dArlige ende - det
KUNNE have varet rart med en bedre placering, nar det nu var hans
sidste VM.

Hardy O's hold havde kapacitet til at vo sig til en finaleplads,
men desvarre Xunne holdet ikke finde yytmen ved VM. Yderligere
fik de odelagt biden 2 timer for de skulle ro opsamling. De roede
ind i et brofag, som havde lgsrever sig. Holder fik flytrer lgbet

14

Holdet, der skulle SLABE DOSRs formand over banen [pustl blev nummer 5 ud
at  seks. Det skal |tifejes at en del af de andre hold havde

langdistance-eksperter pa saderne!
IAN BADEN § MORTEN TIBIAN, skulle

alle klasser. Det biev ligeledes her til en sikker 1. plads.
T naste Ars efterdrskaproning, kan Ian stille op i tcer uden for trznere og

fige forspge sig i toer u. hercer

kaproningschefer!

JENS MOHR ERNST, Kunne atter markere sig ved Efterdrskaproningen med en
flot sejr i 1X mend, alle klasser.

BYMATCH.

| 4 var det Kobenhavns tur til 3t s\d for bymatchen mellem
2urich-Kebenhavn-Berlin. Her havde vi vore juniorer med som deltagere. Udtaget
foravrigt!
ANDERS BREHMS RASMUSSEN var til start tre gange: Junior A, 1X - hvor
det blev til en 3. plads. Junior A 8%, hvor det blev til en 2. plads og | 4X-
hvar det blev til endnu en 1, plads.
KASPER HAAGENSEN var reserve | single-sculler, hvor det blev Lil en 2. plads.
i 1X og 2X blev det tif to 4. pladser.
METTE ANDERSEN blev nummer Y om ssndagen i lebet for reserveroere.

Mange flere 2f DSRs kaproere stillede op p2 banerne. Da redaklaren mere

var tll vands - end lands, er flere personer sikker blevet glemt i ovenstaende
artikel. For en gangs skyld ber der bares over med redaktionen og forglemmelsen.

De Kvinder, de Kvinder —
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Men 1 der fjerne 13 Meen og strakte sig, smukke buede kystlinjer
i solnedgangens blgde lys, og Stege 1& som en tillokkende 1lille
dansk provinsby med sin kirke opg sin sukkerfabrik pA hver side
af en snaver Zille indsejling, ind til noret. Derinde ligner
roklubben. Hpje af oplevelser og med skum om svavnen naede mig
og Marsvin ind, i god behold til de andre.

$& tog menneskene os op, 09 Vi blev t@¢rrede og gnubbede og 13 og
hyggede os mens menhneskene tgrrede sig selv og tprrede tpj og
snakkede og rabte og skreg og lutrede sig indvendigt med en
medbragt brunlig veske.

Om afrenen tog d4e bort, men de var henre og klappe os, da de kom
igen ved rto-tiden ag vi hprre spredte ord som: ''Glemt sovepose”
og: "Hardt stengulv" og "Disko” og " Godt, vi har morgenmend pa
holdetr™.

Det sidste forstod vi ikke, men det gjorde heller ikke noget, for
der blev hurtigt stille. Kun forskellige typer Aandedrayg hprtes.
Vi fik os en stilfardig snak med de lokale kajakker og scullere
og inriggere, der fortalte om en bjergkyst helt i nvidt, som de
kalder Mgens Xlint, der skulle se fantastisk ud i1 solopgang om
sommeren. Og sa lidt om, head vi Kunne vente os til den anden side,
nascte day.

Allerede klokken 6.30 sgndag morgen kom der nyt liv 1 to af
menneskene. Den ene af dem, ham, der altid er sarlig kerlig, var
nenne og snuse mig ned 1 cockpittet og se om han kunne rette 1lidt
pad mit berrzk, wen det var hangt til tgrre. S& grk de to og kom
siden tilbage med were bred. 0Og sd spiste menneskene igen. I
morgensol i fri luft pd kajen. Medens vi stod ved siden af oy
ladede op.

Turen over til Ulfsundbroen war noget af det flotteste: Roligr
vand, He) sol, alle mend i bar overkrop, alegr@smarker, indhegnek
af rusefelter. lLindholm til hgjre, sukkermarker til venstre. Dr.
Alexandrines Bro for stavnen. Magssejlads, bound for Vordingborg. .

Stop i Kalvehave. 1s, pglser og plank. Hvorfor skal mennesken=

egentlig altid csrise {s og pjanke ?

GOTAALVRODDEN

T g ameT— T o~
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84 oprandt da endelig dagen, hvor
mandskaber il fire ottere +
et par aenkelte bumlere kunne mpdes
i StrandvEnget ved klubberne
SKJOLD & DSR.

- Det var frecdag 4. 6. oktober.
Busafgang k). 17.00 - B.B. Bus
- én Dpassager pad 1 Helsinger -
Fargen over, = 33 time  senere
cirkulerade vi hjalpelgst rundt
P4 vejene omkring Gpteborg for
at £inde roklubben.
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- Efrer en lille timpes
rundering, fandtc vi endelig
Goteborgs Roddklub, der er flyttet
fra en gammel og kold trakasse
i selve havneterrane- til et nyt,
moderne og lekkert klubhus 1
yderkanten af Goreborg.
Faclliteterne var gode.

- Bt stort  opholdsrum, gode
amkladningsforhold - alle fandt
en plads for nacten.



GRON XKAJAK FA TUR I DET BLA.

Et eventyr fra livet til sgs !
Lerdag-sosndag, den 2.-3. septembder drog alle DSRs k&de havdyr
i flok pa langtur, det wvar: HVAL, SEL, BEVER, MARSVIN, DELFIN &
ODDER, sammen wed ELEFANTEN og "MUSEN", der bliver Xkaldt sddan
af de andre kajakker, fordl den er den mindste 1 flokken, og fordi
den =3 li1dt er sammen med ELEFANTEN.

Redaktricen bringer her et uddrag af ODDERs loghog:

Fredag aften blev vi alle sammen checkekt i cockpit og ror og af
nznsomme mandehender puttet til ro pd klubbens trailer og spendc
godt fast, sa vi var klar ril neste dag. Jeg skal love for, vi
13 tet sammen, den nat. Mig ag Marsvin 13 kel mod kel, og vi var
alle meget spandtel

Tidlig lgprdag morgen blev vi vaekket af denne her skare mennesXer,
der interessercr sig for at 1lufte os. Mennesker kalder vi dem,
men der er to slags:Hun-menneskene, som de kalder kvinder, og han-
menneskene, som de kalder for nend.

Og der er forskel. Kvinderne sidder mere bledt i hjertet pd os,
og de har osse et lavere tyngdepunkt. Mazndene har langere knoglex
og si8der mere kantec,

"En af dem kom med en kampestor, oldgammel, solskinsgul Mercedes,
med plads til alle ni mennesker, masser af hescekrafter og en solid
trakxrog til at hanke op 1 traileren med. Og s& svingede de os
rundt --- mod syd ad hurtige landeveje......

Madlet var oplevelser af kvalitet 1 de sydsjellandske 1ndre
farvande. Elefanten blev efterladt p4 kajen i Prastey, medens vi
andre satte ud, hver med sit menneske i1 hjerret, og strax, ude
i fjorden medte vi rigtige artsfailer!

Kodelige sxler kom os 1 mgde, med hovederne oven vande, en flok
pid seks kom narmere og narmere og glocede for at se, hvad vi var
far nogle. M@nd og kvinder holdt pagajerne stille 1 ydmyghed for
naturens narvar og vi kajakker viste 2lle tegn pad venskab. Til
sidst kunne man hgre sazlernss prustende Ande. Menneskene var til
gengald andelgse i mange minutter.

10

Der var inddeling af klasser.
Saledes Dblev 7 damehold sendt
afsced fmrst, S 1minutrer eftex
startede 9 herrehold, yderligere
5 minuttey senere - 9 motionshald
mere og sidstc, eliteklassen, med
10 herrehold.

Samtlige hold ndede pd vandet

i god tid fer starten - der
igurigt blev udsat 10 minutter
grundet en stoyre damper &

gennemseiling. Ved fgrste starg,
kxlokken 12.10, havde DSR co
damehold med.

Som na&vnt i sidste nuamer af
bladet =t Dbegynderhocld og et
kaproex/vereran/juniornold.
Konkursrencen var pan i ar.

Blandt de sterkeste damehold vax
det hovedparten af de norske
landsholdsdamer fra Christianiz
Roklub, der nok var favorittexrne
ner. PA dette hold sad igpvriat
Reglcze Siggaard, der pt. er 1
pe husholdningsskole 1 det norske.

Svenske nuverende og tidligere
landsholdsroere havde dannet et
UDFORDRINGSHOLD, der heller 1ikke
var at kimse af.

Her var det den stzrke scullerroer:
Maria Brandin (nr. & ved VM i Bl=24
1 1X) , der strokede. Hold=at
srillede igvrigt op uden for
konkurrence.

som for navnt var DSR representeret
ved o hold.

Det ene {ogsa xaldet
»SAMBA-OTTEREN") havde faet den
fornemme: Bane 1. Det andet, en
bane 1 midren.
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Yderllgere deltog 1 svensk og o
andre  norske Adamehold i Adenpe
klasse.

KENDTE BEROMTEEDER !

1 herrernes rotionsklasse,
stillede Lyngby Roklub op med DSRs
kaproningschef i Desatnlngen.
Lyngby RK har altid Xklaret sig
temmeligt  gode i  dectte, hirde
otterlgb - s& det var derfor
spzndende om holdet atter kunne
criumfere 1 Ar.

Roklubben SKJIOLD ( der “nasten"
har samme adresse, sam DSR ~ paner
ct par numze) fulgtes vi med derop.
SKJOLD deltog med en cnkelt bA4
- der var ligeligt mixet af kvinder
& mand.

SKJoLD havde ligeledes DFERS
landsholdsroeres padmand: JARL
EMCKEN med, der var til uvurderlig
hijxlp for alle 4de danske hold.
Eksempelvis kan det navnes at DSRs
rutinerede damehold - 1kke bhavde
kunnetr deltaqge, hvis vi ikke havde
fiaet hjzlp af Jarl. Nogle knakkede
bolte pd riggene gav rigtigt stove
problemer - som

Jarl leste for os.

DSRs herrehold stillede op &
eliteklassen.

Detr var med fglgende besstning:

Kasper Haagensen, Benrik Onhlsen,
Thomas Larsen, Jegvan Petersen,
Petey T. Rasmussen, fsben Jacobsen,

Jan 227 od¢ coX, Martin Nellemose.

Eliteklassen har altid mange,
indenfor ro-kredse, kendre havne

med.



VIBEKE @STERGCAARD

VIBEKE @STERGAARD, ny DSR-
roer - havde en raigtig god
week-end ved Maribo Regattaen.

Lprdag vandt Vibeke en meget
kKomfortabel sejxr over ern
Liubeck-dame i 9.22.70 - Liibeck
10.00.59.

Sendag blev det
t1l se)r, meget overraskende
- 1ldet Vibeke slog to starke
letvagtsdamer - den ene netop

ligeledes

hjemkommet fra Senior B
Masters med en placering som

nummer 4.

Vi havde ogsd nogle begynder
roere med 1 single-scullere
for herrer: HENRIK HEBSGAARD

blev nr. 3 og ESBEN JACOBSEN
nummer 4.

pd

/

" AREFEDTET, Hr. GREVE ("

Ingen af holdene syntes at ville
give sig, men de norske damer kom
dog ferst gennem bropillerne med
en halv bidlengde.
Det svenske udfordrirgshold
pressede ogsa godt p&, en langde
efter mens de pvrige hold 14

vessentligt langere tilbage.
DET G@R AVS.,.

Efter 4-5 Kkilometer havde de
norske damer oget
men var pd intet tidspunkt si langt
foran 4et danske hold, at man ikke

Kunne fnere den norske styrmands

forspringet,

raben.

Det svenske wdfordringshold var
faldet noget tilbage.

Det er ogsd pd dette tidspunkt,
alrsad mellem de 5-8 kilomter, at
det begynder at gegre avs...

Ikke mindst fordi, man bliver sendt
pA vandetr halvanden time for
starten. Det vil sige at holdene
skal varme op gennem en langere
periode, uden at man bliver FOr
overanstrengt =~ man md heller ikke
blive kold, det ggr jo musklerne
stive.

- 0g nér nogle af holdene s4
samraidig skal 1ligge og kamnpe cn
hird kamp om placeringerne pa dert
farste stykke af distancen, Ja
- s3 begynder man at Xkunne warke
at man har nogle sa&rédeles ¢gmme
overarme.

{Det havde hele holdet 1¢vrage,
blev det oplyst - da vi var xommet
i land).

IKKE N@DVENDIGT AT REVNE ALT !

At ne&vne kilomerer for kilometer
er unadvendigt her, da stillingen
hos de tre forste  bide by
dameklassen ikke endrede s1g
yderligere pa de 20 kilometer.
pDet rutinerede hold fandt ud at,
atr der fremover skal tranes noget
mere sammen i otteren - der vax
mange individualister, der forsegte
at gere sig mere eller mindre

heldigt bemerket - 1 form af raben
og skrigen, =--- kaproere, Rkan godt
vere stride, hvis de fpler sig
FOR gode til et held ! [En
si1debemerkning, nen alvorligt
menc!)

Portsetr fra diverse intermezzoer,
gennemfartes lobet for kvindernes
vedkommende uden nevnevardige
problemer.

LYNGBY ROKLUB HAVDE TRAVLT!

Da halvdelen af damernes 1ot
var roet, kunne man ane Lyngby
Noklups herrer 1 det fjerne - 4
kom narmere og narmere. Haldet
var Jjo startet 1 motionsklasser
5 minutter senere og Eormiede m

at indhente de fgrs:t startende.
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MARIBO REGATTAEN 26.—-27./8.

Den 26.-27. august afvikledes Mar.bo Regattaen, hvor der
samtidig var indvielse af en ny regattabane.

Leérdag var der en smule vind , men ikke s& det generede rcerne
serligt neget, solen skinnede lejlighedsvis og sidst pa
eftermiddagen erdte det med at vejret blev helt pant og sgen
narmest spejlblank. Sendag blev der "abnet for sluserne'. Regnen
silede ned hele dagen. Dette gav dog optimale betingelser for

roerne, ider spen var uden nogen krusninger under hele
arrangementet.

KREDSMATCH.
Der Dblev afviklet kredsmatch mellem Sjizlland, Xgbenhavn og
Lolland-Falster. For drengenes vedkommende vandt Sjzllandskredsen
over Kgbenhavn - mens Kebenhavnerpigerne tog sig sikkert af sejren
foran Sjzlland og Lolland-Falster.
DSR havde vore trre juniorer Anders Brems Rasmussen, Kasper
Haagensen & Marrin Nellemose med i matchen.

MARTIN, ANDERS & KASPER

USPORTSLIG OPTREDEN.
I et af lprdagens 1g¢p piddrog en junior B roer si1g legbsledelsens
vrede og fik en reprimande for usportslig optraden.
Roeren, der i single-sculler, havde lagt meget afstand til sine
konkurrenter, gav sig tid til at vende badden og skodde over
malstregen!

sov og andre laste - pi fargen
blev der provianteret 1 Marabou
- wi sluztede af 1 SKJOLD med
hygge, gaben og masser af pizzaer.

- 0g til naste 4&r, venner.
Der skal vi altsd have revance
deroppe .

-Ikke Xun Ppa selve ro-distancer
(selvom man nver gang lover sig
selv: DET GOR MAN ALTSR ALDRIG
MERE, DET ER SGU FOR HARDT!) -

- Men sandellg ogsd til festen
efter "slave-raeset'!
Eftex forlydender gav turen

mange blod p4 tanden ril at gentage
der hele i 1990.

UPs !

Af hensyn t1) de forskellige pa
Danske Studenters Roklubs “rutine-
rede" damehold - skal navnene lige
med:

Mette K. Hansen, DSR
Ulla Fogh, Lyngby Dame
Susan Hansen, Fredensborg
Tina Bechgaard, DSR
Mette Jensen, DSR
Jette M. Larsen, DSR
Sharon Thilgreen, XR
Mette Andersen, DSR

cox. Lisa Palmp, Hvidovre (DSR).

MBI

RESULTATLISTA GOTA ALVRODDEN LURDAGEN CEN 7 OKTCBER 1989

Malndals RK

2 Orimsunds RK 1.08.
3 Christiana RK Andrezs Thorsqad .06 2
4 rorten RK 1.06.5¢
5 Goteborgs RX 1.09.30
6 Lyngby RK 1.00.30
7 Christiania Rk Lige Hvatum 1Y
7 Canske Studenrers R¥ Martie Nelimose —  _ 1.1.2¢
9 “Christiznia RK T Haraldsen 1.12.32
10 MgIndais RK 1.13.4%
10 I'Jortnas 1.13.41
12 Trier, Rudergesellschaft ). 1402
13 tungalvs Rk Jonnny Nyman 1.14.3¢
14 Veritas lag 1 1.15.46)
15 Kungalvs RK Peter Rarlsson 1,15.%6
16 Cheistiania RK Chrascine Melle  DAMIR 1.16.02
17 Akademiska P.i7.%
18 Danske Studenters RK L1sa Palmo DAMER 1.17.28
19 Aelsingborgs RK 1.20.24
20 Veritas lag 2 1.22.42
21 Hjortnas DAMER 1.24.28
22 Gotebors RK Pajklicken 1.24.57
23 Vasterds Rf 1.25.02
24 Skjold MIX 1.26.24
25 Christiania RX ARB 1.26.44
26 Landskrona RK DAMER }.27.34
27 Danske Studenters RK  Mette Rasmussen QAMER 1.31.2%
28 Veritas - DAMLR 13927
UTOM TAVLAN

Lattvikearna 1.04.37

SPIF MIF BRK SRf 1.05.40

Jtmanarna 43 1.18 60



Roernmnes

Indbydelse til

Motwcionmnslaob 1949

Laydag den 2. december fra Bagavard Rogtadion

Lebet afholdes for 19. gang 09 x a4r med DSR som arranger. Den indivaidu-

elle konkurrence

ar dben for alle, holdkurrenmcen er kua for roere.

rSrartc-
vider:| Klasger:

Pramier:

13.30 Ly 3 &m

for piger (i1kkae fyldc 18 Ar)I 3 forste o0g 3-mands holgd

13.35 2) & km

for drenge (ikke fyldt 18 Ar) 3 farate og 4-mands hold

£

13.40 3y 6 «m for kvinder (fyddtr 18 Ar) 3 forate og A-manda hold
13.40 4y 6 km for old qarls (fyldt 35 Ar) 3 forate i
[13.50 55 12 km for mand t€yldc 18 ar) 3 ferste og 6-manda hold
r —
:13.50 6) 12 km old boys (fyldt 35 ir) | 3 farste
L N
7
113.55 71 6 km for m=nd (fyldt 18 &r) | 3 farate
?lJ.SS 8) 6 km for old boys (fyldr 35 Ar) 3 farate
Holdkcnkurrencen: Afgares ved at lzg¢gge tidarne for de hurtigste fra hver
klub sammen,
Prazmieuvddeliag: Premier uddelee umiddelbart eftar lebet.

Omklxedning, bad:

Starxckort:

Tilmelding:

Adressgen er:

Resultarliete tilsendes alle forud tilmeldte klubber
£4 daga eftar lsbat.

P2 Roetadion Eor enden af Skovalleen 1 Bagavaerd.

Udleveres pd Roetadron piA labedagen fra k). 12.00
mod forevigning af girokvittering.

Skriftlig (helat klubvie) med deltagernavne og klasser
mA& vare DSR 1 handa eeneat mandaq d. 27. nov. kl. 18.00.
Deltagerafgxften pd kr. 25,- pr. leber batales samtidig
P4 giro 9 29 29 77 (eller med check).

Tilmelding piA labsdagen er mulig mod kr. 5,- eketra i
srartafgift.

Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyagby

Kort over ruten er ophzngt pd Roatadion.

Yderligere oplyaninger kan fds hop Ronald Clausen, tlf. 42 a8 Sa A6.

Vel mad ¢t

Danake Studentere FKRaklubd

MYSTERIET OM EN FORBYTTET SOVEPOSE'!

T forbindelse med den fantastiske
gode tur til G@TA ELV RODDEN, er

der opstdet et mysterium !

"En af deltagerne, en herre fra
DSR, har faet forbyttet sin

sovepose!

Hvordan dette er sket, kan ikke

forklares nzrmere - det overlader
vl helt cil Dbladets 1lasere - o©g
deres tankegang - at finde ud
af !

Redaktricen, der 3jo ellers alriad
er den forste pd pletren, nar der
sker sensationer eller skandaler
(DSRs svar p& BTs "SladtespalteL
journalist Bodil Cath) - var heller
ikke 1 nerhed, da
mysteriet skete.

Hun havde travlt med at lzgge eorer
til SKJOLDs herrers Klagen over
sin xnirkende drpmiaeseng!

umiddelbar

-Derfor kom det som en overraskelsc
forleden, da en brodbetyngerx
ungersvend, en Gpteborg-deltager,
gav et telefonopkald om det pinl:ige

proovlem.

-Da DSR kun havde én herreotter

- men hele TO dameottere med i
det svenske, er det en nerliggenae
ctanke, at et DAMEMERNESKT nu ex
rlever belemret med en  sovepose
af en rigtig god og varm kvalitet

- bla 1pvrigt !

45

- S8& "tag' lige at™ se efter |
jeres “sovepose-poser” Qdexh)emme
nederst 1 skabet under al rodet

- eller 1 overskaber.

Finder én elleyx anden den
forbyttede sovepose - sé lad
redakcricen £4 et praj - og

mysteriet er last!

- DER ER SELVFQOUGELIG LOVET UNGER-
SVENDEN FULD DISKRETION VEDRGRENDE
“SOVEPOSE-MYSTERIET!"

~(Godt at vedkommende roede en
stor badtype 1 Goteborg, dér kan
man nemlig vare mera diskret, end
aAvis det havde vEret i en

single-sculler!)

-AL HENVENDELSE TIL BILLETMRK.
X - BLLER NEDFELDET PA ET STYKKE
PAPIR, I REDAKTIONENS POSTKASSE
FA 1. SAL I DSK.
- Der loves selvfslgelirg
fuld anonymiter - ogsa !

MeJde
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leﬂEE.DELSE: skec ved at udfylde og indbetale iodameldelses-glrokort. Dette
farefindes p3 kontorets dar i bBdehallen. lndbetaliogen dekker de 3 farste

mﬁnedeys kontingent. Nye er velkomne ¢il 2 Bracls prpvegange i xlubben.
inden indmeldelse sksl finde sred.

RONT().IGEN‘I': opkreves kvartalsavis forud via giro. Ved overskridelse af
betﬂ%lngsfrist pdlzgges et gebyr pd 25 kr pr. rykker. HBvls rykker krydser
forsinket indbetaling kan der ses bort fra cykkecen, men gebyret vil blive
opkrxvet det fplgende kvartal.

UDMELDELSE: ken ske gzldende fra 1/1, 1/a, 1/7, 1/10, og skal wvere D3R i
?unde med mindst 3 dages wvavsel. Gytdig wudmeldelse foretages wed at
indbetsle er glirokort pA opijagtip ke 3.00 til DSRe giro nor S0 34 66, samt
ved at anfgre “udmeldelse”, navn og adresse pA den del af girokorter som
posthuser beholder (betalingsdelen). Girokostet er Jdokumentation for at
uqmeldelse bar fundetv reevidigt sted, og men ber i egen interresge gemme
glrokvitteringen. -Kontjingentopkcavnings~girokoctene kan lkke anvendes Lil
udmeldelae, idet meddelelser ikke kan anfpres £ disse.

03?. IKICE AUTOMATISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er medlem og kontingent-
pligtig indeil gyldig udmeldelse bar funder sted, uanset om DSRs faciliteter
og akrivitetcr benyttes. Eksklusion vil farst Ffinde sted ved en restance
svarende til 142 . 1 Arg kontingent, og restancen wvil om npdvendigt blive

inddraget ved incasso. Alle omkostninger j forbindelse hermed bekales af
skyldneran.

ADRESSELISTE

Dansk= Studentars Roklab, Strardye -~

2100 Kta, B. Ponigs

LFON 21185811

Formand Kasserer

Henning Rasmussen Johan Frydendahl
Normasve) 14, st.
2000 £ 2830 Viram

0146 L7 67 0285 86 D&

Bredesvinget 42

Kagproningschef Materielforv.

Rener Modest Erik K. Rasmussen
Vandtirnsve( 110

2860 Saborg
0156 50 S4

Engeistedg. 62 1V
2100 Kebenhavn @
0129 04 B3
Konlingentkassere)®
Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvangel 55

Langtursrochef
Birgitte Pedersen

Bogholdar Allé 77,111

2720 Vanlese 2100 Kbh. @
01/4 97 86 Att: Kontingentkass.
Husforvalter Redakter

Mogens Haul Metle Jensen

Strandvanget 55 Gi. Klausdalsbrove] 462

7100 Kbh., @ 2730 Hevlev

0129 a4 99 0294 32 50
ORIENTERINGSSEKTIONEN

Formana

Ronald Clausen
Engeisborgve) u4
2800 Lyngby
0288 58 86

Kasserer

Nis C. J. Schmidt
Hvedeve) 14, st.
2700 Brgnshg)

0128 48 71

REDAKTION: Lene Vibeke Rankja og Mette Bacher Jensep

55

-6 500 34 66, TIM.NI29632¢e

Sekretac

)b Sarqgensen
Parmagade 3(.1.th,
2300 Kbh. S
0159 0618

Instruktionsrochef.

Michael Hansen
fredensgade 5.1
2200 Kbh. N
0V 35 34 55

Kaproningsudvalq
lens Andersen
Per Arnoldi

Mogens Havt

Motionsrochef
Kurt Jgryensen
Tranegadrdsv. 298
2900 Hellerup
VI161 2784

Sexretay

Johan Frydendaht
Brecdesvinget 42
2830 Virum

0285 86 05

Public Relatons
Vibeke Delfs Jansen
8orgervanget /§
2100 Koh. ©

0118 47T 80
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Orienterangsleb 1989 /- 950
Dato Lebstype Skov Arranger
10712 Gasehus Ravnsholt DSR / Julekigpus
771 Nytdrggtaret Kengegore Skov Holbmk . -
2171 Gigehus Ravasholt aes DSR »sa» ‘ MEDLEMSBLAD NR- 10 - DECEMBER 1989 57 ARG
4/2 GaAsehus Ravnsholt s»» DSR  s=e - -
1872 GAsenus Ravnsholt ee=x DGR ese
4/ GaAsehus Ravnsholt saea DSR s»s
1as3 a8 Valle Kege
25/3 B Grib Skov Marum DSR
174 Gagehus Ravnsholt “u»s» DSR ass= DSR-BILLADETS LASERE ONSKES
Tilmelding:
GAsehusleb: Hed op meliem k1. 10 oa 1o EN RIGTIG GLADELIG JuUL.
Ovrige leb: Johan Frydendahl c1f. 31 63 08 11  {arb.) OGCG ET CODT NWYTAR
Bredeguinget 42
<14 dage 1or) 2830 VYiranm 42 835 86 05 (priv)d

PA GENSYN |

Wintet training



I DSR SATSES DER PA DE YNGSTE
MEDLEMMER .

Ngjagtigt som i @steuropa, hvor mange sportsstjerner har dyrket idrazt siden
“begrnehave-alderen”, ses enkelte af DSRs alleryngste mediemmer som aktive i
klubbens trzningslokaler.
Her er det “LESSING-IJUNIORY, der er aktiv i vaglirzningsiokalet, sammen med
sin far: Michae! Lessing. Om detl er den rette made at optrzne bern pd, skal
vaere vsagt her - men sd l@&nge den unge frgken morer sig ved irzningen, som
det kan konstateres ud fra billedet, kan det nok ikke vare noaen skade til.
-Om hun senere kommer til at blive en god vagtlefter, ved vi pt. ikke - men
det er da rart at vide, at hun har en vis ristyrke, nir der skal debuteres )

roningens ®dle kunst !

Kapacitet.

For et 4r siden blev det forudset, at medlemstallet i1 labet af
szsonen 1989 kunne komme op pa over 600. I den forbindelse rejstes
sporgsmdlet, om vi kunne klare en sddan tilgang. For at héndtere
tilgangen er der gentagne gange blevet appelleret ti{l medlemmernes
opbakning, og denne har da ogsa veret der pa mange vigtige
omrader.

Alle forventninger om vakst blev overgdet. Vi passerede ikke blot
600 mea ogsa 700 medlemmer i sazsonen. Det lykkedes, takket vare en
kraftanstrengelse omkring instruktion og kaninmodtagelse, at f& de
mange nye medlemmer introduceret i klubben.

Det var derfor en behagelig opgave at aflzgge beretning pd gene-
ralforsamlingen om DSR i fremgang bade aktivitetsmzssjiyt og ekono-
misk. D4 det okonomiske omrdde har vi takket vare medlemsfrem-
gang, arv, gaver og tilskud igennem de sidste dr faet konsoli-
deret xlubben, saledes at vi kan se fremad med optimisme. Dette
afspejles da ogs&d i det budget for 1990, der blev Eremlagt pa
generalforsamlingen.

Atter i ar blev spz:qsmélet, om vi1 vil vare { stand til at tdle en
yderligere vzkst i medlemstallet, rejst. Spergsmalet er relevant.
Vi ser 6kt1vicecen koncentreret pd ugens forste fire dage kl. 17.
Her har en tom bddehal varet et hyppigt syn. Jeg mener, at stort
set alle er kommet ud at ro, ndr de har haft lyst.

Beslutningen om, hvor mange vi skal vzre, bliver en balance mellem
okonomi og ansket om plads. Som jeg forstod indlzggene pa general-
forsamlingen, var der 1kke noget udprazget onske om en “lukket™
klub, men nok om en styret medlemstilgang. Hvordan dette Kkan
gores, skal vi finde ud af inden sazsonen 1990 starter.

Det exr klart at instruktionen sztter grznser. Instruktionsudvalgetl
er allerde gaet i gang med at diskutere strukturen til naste ar.
Skal vi begranse? og i givet fald hvorxdan?

En aktivitetsspredning vil afgjort vare positiv. Benytres materi-
ellet pd andre tidspunkter af dagen og trem for alt i weekenden,
kan vi vzre flere. Hvordan arrangerer vi dette?

Der exr mange spergsmal, og vi er interesserecde 1L din mening - her
i bladet eller pa forarets medlems- og instruktermeoder. Kom ud af
busken og siqg din mening. Det er ogsa dig, der skal leve med
resultatet.

Med en tak for en god sa®scn 1982 onskes I alle en rigtig god jul
og et godt nytar.

Henning.



INTERNATIONAL REGATTAKALENDER 19920

SA ER DET NuU,

Mares 24 London GBR Head of the River
28 Lake Barringcon AUS VENNER .
31 Mexyrco City MEX
ARETS SIDSTE
April 6-8 San Diego Usa FEST I DSR,
14-15 Augusta USA Internationsl DEN 231 .Adec.
21-22 Piediluco ITA
28-29  Seville ESE FEIJRES SBELV-
FOLGELIG I DS3SR.-
Mai 5-8B Lauerzsee sul
12-13 Ghent BEL Mange HAR alle-—
12-13 Mannheim RFA rede Ttilmeldco
12-13 Breisach RFA Juniors sig A listen
12-13 K8ln RFA 3 XxXl1ubben.
19-20  Vichy FRA Der er ievrigt
18-20 Zagreb Yo sendt indbydel -
19-20 Pancharevo BUL Juniors ser oog plakatcter
19-20 Lugano SUI ud +il Kbh . _
26-27  Essen RFa Kredsens klub-
26-27  Brno TCH Junioxs e r .
Juni 2-3 Moscow USSR
2-3 Nottingham GBR
2-3 Aarungen NOR Scandinavian Open
9-10 Brandenburg RDA
9-10  Kdin/Essen REA  Juniors HIZELP NYTARSFESTARRANGEMENTSKOMITEEN
9-10 Macon FRA Juniors
6-10  ziirich SuT OG SKRIV JER PA I GOD TID.
16-17 Ratzeburg RFA Absolut sidste £frisc - ey den 10 . dec.
23-24 Trackai USSR , A
20-24  Indianapolis USA Pris 200,- for en /
rigttig god fest
Juni/Juli med god mad fra
30~-1 Amsterdam NDL £firxrmmaet: GO MAD,
30-1 Roudnice TCH Diskotek, fyxvaerx

30-1 Tampere FIN sSspog og sSkamt .,
champagne og

kransekxage klokken-‘" ¥
~ z: Y a ¢ :? '
C : /-? 24 . 5
7\’ Sd(h( Y é/ Vi skal for en god ordens skyld ggpre opmerksom pid, at = \ -
der ikke vil vare mulighed for at komme senere pd aftenen efter -

middagen ! Mange festlige hilsner og p& gensyn.
20 s

ANl righd, who was 1t



MANEDENS GYSER !

(annmo 1932)

UHELDET | GRUNAU

. Vore Medlzrarmer vl sikker( erin-
Y. O dre, at der umder Tranmgen bl Fu-
ropamesierskaberne 1 Geinau
Sammer indirat of alvoriigl Uheld,
der dea Iranake Scullueroer Saurin
torpederede  Galicacren  dnatanie
Offredi og bibsagte harn et mxeg-
tigl Saar 1 den ene Leg, Hvor al-
vorligt dctte Uheld var, fremgaar
al ovenstaaende Billede, vi har fun-
det 1 el itatiensk Ro-Magasia, Sau-
»n havde, da Sammenstadet skete,
saa star Fan paa at Spidsen af
hans  Sculler ikke alepe saacede
ltalieweren, men hele  Forstavnen,
omirent heil 1sd 130 Skavibordet Irangte jgennem Olfredis Lag  Ude paa Baneo maatte thleade Kam-
merater staa Rranskmandens Baad @ Stykker for at fss den saarede Roer, der nsturligws var taldet » Van-
det, I, oq med hile Baadipidsen gennem Benet blev han traasporteret ol Hospitalet, hvarfrz vort Billede
stammer, nden man var begynd! paa den vanskelige Operavon. des aviigt siges at vare forlobet heldigt

Redaktricen holder mnu en mindre *ferie"

fra bladsikriveriet.

"Ferien'" skal blandt andet benyttes til
at udfardige et Ars=sskerift til kKlubbens
medlemmer.

Har du.eller oplever . du et eller andet.
der absolut SKAL med i neseste blad, sa
skriv endelig til Redaktricen .

Der er DEAD-LINE d. 15. januar - og
Arets forste klubbiad {(for DSR. altsa)
udcommer I uge 4.

INndlaeagget kan lxxgges i bladets postkasse

Pa 1. sal - der er ogsi mulighed for at
sende indlaagget til Redaktricen (privat)
eller at ringe til hende. (Jubiee. . . )!

Adresse og tif.mnummer kan ses bagerst i

bladet. Mange tak. [\ N I

18

1 Longdisi‘oncekaproning%

Har du lyst ti

— at ro lidt hurtigere end "normalmotionister’

— at treeffe ligesindede fra andre roklubber
— at treene et par aftener om ugen

Sa er langdistancekaproning maske
noget for dig!

Der er en "afdeling” under opoygning, dar anskar at deltage
1 denne aktlvitet | smsonen 1930.
Birger Lund Rasmussen har lcvet, at sté som orgonisator.

Er du interesserel, sa mad op 1 klubben

Tirsdag den 9. januar
kl. 20.00

hvor der vil blive afhoidl orientering om denne aktivitet
og mullghederne | scesonen 1990.

Tilbudet stér-abent for alle, ogsa for nye roere uden
langturserfaring.

Pa gensyn der 9. januar!

!




Mens vandet kogte, kammerat Nu syvtl kiloveter &
Inscrukror BLOMBERG fig] fro start fra os t1l mdlet, vr sku  nd

L4 hele zaden foran mig! Forst tretifir  pi A oG so

Se -~ dét gav kraft 1 min pagaj:! -- dex var omtrent som v:i Sku dg!
PA MOSSQ lgb wi lin2n ud: ¥en JYDERS LAND er smukt ved A
Kajakker sas si& langt mman skued’ red bro ng skov 5g Xaivker pid
Mens s¢ og vind gik agtentvers ' cg TANGE S@, den lange s9

man red pa belgen -- det sku' lers! den fdr man osse givet klo !

En enkelt fyr blev se&rlig kaid Moralen steg mod TANGEs ende
forlod kajakken og blev vid Jeg foplte noge:r ) mig vende

blev piller op af motorbiad En klump gled ned --- af fedtemad
Hvorpa han 1ndadt vid' er roed’ S4 atter 1 kajrak jeg sad.

Ten feorste pause nads i RY Men ru sig rejser striden vind !

Min arm var da sor sand og bly som nesten flar mit skag af Xind

Jeg fyldte mig med fedremsd og tranger vand ad A tilbagza....!

og saft. sk maven den blev glad ---jeg trak og tankte pd en kage.

34 over sgexr SILKEBORG Den skulle vi 2 RANDERS féa

til sidst den forste dag man nar Dog pause fgrst var i LANGA

Bn slutspurt blev det osse til Men: Kort ! Og nu --- 1lidt mat
0g sat ---

Man kan -- nAr blet man rigtig vil!
pagaj jeg sidste gang tog fat

Civilforsvar vort land ja hay

0g qramand stod med maden klay ¥Men GUD! En A, ja nesten flod

Med tusind munde 1 en sal 54 lang ! Det ha’d jeg aldcig
vi huqged i os uden kval. CrO'™d e
Da -- pluds’'lig -- under mororve)

S% €andt man sig <et hdrde gulv jeg ser den: RANDERS "line of sky":

og smed derpa sit omme sul
1 hundredval pd RaNDERS Kaj

De rabexr “hip hurra!" for mig

Snart snorken snurrendée steg op

fra hver ansctrengt snhudetop.
og for ennver af tusind andre

Men morgenmad er klokken FEM ! som gennem tarm med arm kv vandre.

ja, da var TOUR en sarlig slem
Stor TAK til NYBRO-FURA klud !

De tog os med 1 deres trup
og hjalp med gastfrihed pa TOURen

Dog --- kaffe kvikker --- det
da klart

og snart var man parat til stare.
igennem Kilametermuren.

BO LETH-ESPENSEN. ..

Mpdetr foripb absoclut ikke roligt. nogen havde fiet til opgave at
vere 53 usaglige som muligt og det satte virkelig gang i
dishkusgionen. Samtidig gav det mulighed for at bruge noglz af de
mange tekniker vi havde lart . lpber af weekenden, dels de
forskallige ting der kan stytrke ens argqumentatlon, men ogsa
hvordan en person kan styre og beherske en diskusgssion pl en
usaglig mdde. Det sidste bavde vi talr en del om. Formélet var
selvivlgelig 1kke at blive gode til de sdkaldte "hersketeknikker”,
men at lxre dem at kende (for at) forstd dem, og vare 1 stand til
at imgddegd dem. Pt eksempel er en disxussion, hvor man prgver at
argumenteres sagligt for éen ting 09 23 bliver mnan eaten ovarset
eller latrterligajort - hvad g@¢r man sd ?. Vi udnyttede 1 hvert
fald hvert minut for bl.a. af finde svar pld dert.

Kurset var utroligt intensivt, ned dert gennemgdende princip, at
fremhave starke sider, frem for svagheder - f3 pje pd de ting man
er aod Z:l - holde dampen oppe.

Hanne og Jettes undervisning var Xonkretr, underholdende og fuld af
eksempler fra det virkelige liv. De to gjorde tilsammen med
Fredensborg Roklub‘s lyse lokaler og gmukke omgivelser, kurset til
en solld succes.

Hvad 8 nu - ndr vi er "h)emme" i1 DSR 1gen ? jo, nogle har lyst
t1)! at gd 1gang med udvalgsarbejde og andre aktiviteter 1 klubben.
Desuden er vy nu 15, der kender hinanden godt, cg har et natvark,
hvis vi f3r en god 1de til noget vi @gnsker at s@tte igang.

Kurset var for kvinder, men mange af de teknikker vi har lert er
alment gazldende. Dette kan alle have anteresse L. Vi Vi)l meget
gerne fortalle alle uanset kgn - mere om kurset, sa hiv fat 1 os,
hvis du vil vide mere!.

Med ven.ig hilsen

Lotte Gut, Kirsten Ringgdrd, Britt Larsen, Lane Andersson,
Jeanette Vesterqgdrd, Britta Hansen, Lise-Lotte JYacobsan,

Mette Rosendal Mansdotter, Malene Hasse, Dorte Lindholm,

gva Jordung, Tina Hansen, Lotte Torp, Mette Rasmussen, Lene Holm.




VEDRRENDE TOBAKSRYGNING I DSER

P4 klubbens generalforsamling stillede et af DSRs kvindelige
medlemmer, Annabel Lee Krarup, det glimrende spprasmdl: Om samctlige
bdde 1 biAdehallen var brandforsikret og , hvordan bestyrelsen

stiliede sig til dec?

Som alle )J)o nok ved, vil det vare en bekostelig affzxre at
brandforsikre badene - wen sagen vil blive narmere undersegt af

bestyrelsen.

“En og anden kan s& i Adzn forbindelse spprge sig selv, om det ikke
vil vare en 1dé med et TOTALT RYGEFORBUD Y BADEHALLEN ?

Redaktricen tillader siyg endda at gd lidt videre 1 “emn2t" og
foresldr, at der ligeledes bliver totalt rygeforbud 1 samtlige
omkledningsrum - siledes at Qe, der hungrer efter at inhalere de
serdeles usunde ‘rtobaksarter" - Xkan g4 pd 1. sal 1 D3R e¢ller
udendgrs, hvis der skal rvges.

For det fprste er det i1kke sarligt lzkkert at vare 1 et
omkledningsrum, hvor der ryges - nAr man nu selv ey fanatisk
IKKE-RYGER og rimelig frisk cfrer den harde rraning kommer ind i
omkladningsrummet .

For det andet kan det markes, hvis blot een af herrerne ryger 1
det bagerste omkladningsrum, der ligger i umiddelbar forbindelse
med vagueraningslokalet.

Det er "fantastisk motiverende" - midt i maverulning nr. 25 - at
merke dunsten fra en nytendt cigaret !

Da hovedparten af klubbens medlemmer bkestdr af JIKRE-RYGERE, bor
det vare s&dan at der vises steorst mulig hensyn - sa der KUN ryges
i klubbens opholdslokaler p& 1.sal - eller uvde i den Frie natur.

Hivis det stod ri) undertegnede - skulle der selvielgelig vare TOTALT
rygeforbud 1 hele klubben, men det er jo nok for meaar £forliangt
- og s3 kan det Jo godt vare at der kommevr en del udimeldelser lige
midt 1, hvor vi ivrigt daskuterer et medlemsstop !

ALTSA: VIS HENSYN - OG GA UDENFOR ELLER PR 1. SAL, NAR DER SKAL

OSES, tak !

.,——--"""'F._ﬂ_'l ' ¢
\ STROKE‘ - mette -
! n o Roet nes Ce[u(.

50 Stk 373

"En  enkelt af kvinde-kursets deltagere:
LISE-LOTTE JACOBSEN. rejste sig som
den forste under “eveniuel!" oq spurgle
om bestyrelsens visioner for fremtiden

vedr. den store mediemstilgang.

Formand: HENNING RASMUSSEN foreslog,
at medlemmer og bestyretse hen ad vejen
drefier de problemer, der m3 opstsd vedr.
medlemstilgangen Oette kan eventueit

foregd p% medlemsmader i det nye ar.

Ellers forholdt de kvinder, der pd
forbdnd havde lagt op til den helt store
debat vedrerende et wmedlemsstop, sig
stort set tavse - hvilket var temmeligt
skuffende, idet mamge nok forventede

en forklaring pa de rade sedler, der 3
hany rundt ahkring !

Ber var dog enkelte af DSRs mandlige
& kvindelige medlemnier, der vovede sig
op pa talerstolen for at komme med syns-
punkter vedrerende “aftenens emne':

Medlemsstop eller e !

ANABEL LEE KRARUP syntes. at det
var uvhyggelige tendenser al bringe emnet
medlemsstop drem  som oprabel viste.

Hvem skulle man da sovtere fra, hvem
vil vere god nok ti) at blive indlemmet

hos os - og hvem ikke 771

1B JORGCENSEN mente, al det nok var
farligt med et mediemsstop. tstedet burde
del proves med an ugviclelgse  af
aktiviteterne, s3 medlemmerne kan fordele

sig mere, end nu.

METTE RASMUSSEN mente, at kiubpen
bliver fremmedgjort over for det eakeite
medlem - s3a DSR bliver “for stor“. al
der Uilsidst itkke er nogen. man konder,
Mette Rasmussen bergrte higeledes
problemel vedrprende de mange medlemmer
og den frivillige madordning - hvem har
f.eks Jyst til pa tirsdage § torsdage

at rave mad ti 200 mennesker ?

MARCUS foreslog, at man SELV praver
at szue hold. Man kan vare heldig at
fi nye venner: MBRSXE SACAR EN KONE!

NIELS HENRY SECHER sagde under
eventuelt, 3t det var den kedeligste
generalforsamling  nogensinde - ogq at
de “"gamle” skufle “tage at gere hHdt mere

vravi - for at fa gang 1 den!"

NHS kom ligeledes ind nd medlemsstoppet

ag fortalie, hvoriedes man  takler
problemet i de Hollandske
Studenter{ro)kiubber. Her a‘qdr
mediemmet. nar det har opniel en
passende alder - hvis eksempelvis et
bestyrelsesmedlen har opniaet den

formidable ‘heje Alder™ af: 27 &r {!)
- <4 er det pa tide. han gdr pd pension

og tader yngre kriefter komme tif !

) samme moment, nu Secher var pa
lalersiolen, opfordrede han de mange
kaproere, DSR har, w a1 bare blat
kiubte), sa de er mere aenkendelige ved
kaproninyerne, Secher, der sidder i Rees
Legats Bestyrelse, er med til at bevilge
de mange penge Ul kaproningsafdelingen
i DSR. men der opstdr jo et probtem,
ndr denne Ikke ved HVILKE personer,

der bevilges PENge ul.



MED ROERNE §£A

I sommerr kneb det gevaldigt, idel flere
SICHT-SEEING 1|

af klubbens kaproere kar for vane at

KOBENHAVNS Cirvy.

ro i vdenlandske rodragler.

**‘A‘****‘k*‘k****‘k‘k*** Fc K

{ arsskriftet, der som fer pavnt
udkommer i begyndelsen af januar. vil
der kunne leses langt  mere om

generalforsamlingen og de forskellige

uvdvalgs beretninger.

METTE BACHER JENSEN

W A K W A B A P R A e A A kA A e S e S e W

GCGENERALFORSAMLING

I STYRMANDSLAUGET

e e Ve e P Ve v AN R AR AR DR e Y AT 9K e e A e e e

Naar o1 engang skat 1 Det kgl Tewter, mas o se ul foo
. nospecipl Fesiztudlefmifesianglu migeramoniarrargor,
forsamling, ¢ik hovedparten af deltagerne sna blwer Turen nell ngngt A 1enke sig' ,Llang-
fur (il Det Kl Teater*

Umiddelbart efter den ordinare general-

i nogle narliggende lokaler, for at over-
vere den \raditionelle generalforsamling i
styrmandslauget.

Hvert &r valges der ny bestyrelse og som
det sig horer til- plejer dey gerne at vare
de personer, der riber hgjst. der Gliver

valgt,

ERIK F. MADSEN, sidste s@sons overstyr-

mand ,holdt ferst en tale for forsamlingen.

Samtidig fremviste denne noagle Flotte lan- Cerefrer med Busitme 11 (0] hor jo Inr Srogt Biler hi
Baudalrenaport) 11 Fredeniksherg Rumudet, i 1itt> Trip

lerner indkobt for indkomne kontingenter. ! Frederiksbery Have, der er sna hent,

Sdvidt, deres udsendte kunne erfare -
stemningen var o efterhdnden blever tem- )
melig hejrystet. er der 0gs3 kobt bordien-

nisbats for overskuddet af indizaterne.

Hojstribende i forsamlingen var:
Hr. JENS PETER CHRISTENSEN der, som
folge deraf blev valgt Lil OVERSTYRMAND.

{Mon del bliver p3d Bagsverd Sg. eller hva?) 5
Nest-hgjestrdbende var HUBERT B JENSEN, 09 2a¢ afsintie med en forfriskewmite Tuy ¢ Znologisk

Houve, Bassmmni= 35 jn acller ke nhendl.
der blev valgl Vil kasserer. Huithe Muligheder — g mig Rel, fRospartgn er nu en
lwihg Spor

-Som sekreter valgles en hpjurdbende quinde:
ANETTE RANNIJE.

MBJ
12

KALENDER -

DECEMBER
JTANUAR

g9/12 Badmintonturnering
Stvrmandslaugets Julefrokost

10/12 Sidste tilmeldingstftrist til
NYI'ARSFEST.

17/12 Juleroning/DSR - Se opsladg-
20/1 2 Test / Roexygometre i1 DSR
23/12 Lillejuleaften

24712 Juleaften

25/12 1. Juledag

26 /12 2. Juledag

27/12 FaA styvr pa

28/1L 2 Julens mange ckstra kaloriexr.
29/12 tag” i DSR og trsen det vak -—
20/412 f& figuren og maven i orxden

inden Arets brag af an-:

3I1/12 NYTARSFEST I DSR.
1990
7/ 1 KLUBAFTEN
9/ 1 Langdistancekaproningsmoede i

DsEsR x1. 20.00

1s/1 DEAD-LINE PA KILUBBLAD
Uge 4 KLUBPBLAD UDKOMMER -
26 . —28

Januar . DIVERSE SKI-week—ends i Svexige

(Hold @oJje med ocerslagstavlien!)

13



PLUK FRA GENERALFORSAMILINGEN !

Ca. 80 af DSRs mediemsskare pd godt
800, var medt frem for 3t overvare gene-

ralforsamlingen.

Formanden HENNING RASMUSSEN aflagde

beratning, der isvrigt kan lzses i al
sin fylde i et arsskrift, der udkommer
tl samthge medlemmer i begyndelsen af
Jjanuvar 1990,

Klubbens sekretar: (B JORCENSEN viste,
hvad en computer kan bruges il - ved
at (remvise kurver o9 statistikker aver
medlemmerne 1+ DSR. Del omhandlede bi.a.
kensfordeling. atdersfordeling, antal

aklive og passive m.m,

RECVTZE SICGAARD modtoy Sejrsmasten
tor flotte resultater p3 kaproningsbanerne
i 1983, ODeriblandt 1 Nordisk Mesterskab
og en flot 4, plads ved Verdensmester-
skaberne for letvagtsroere,

for uindviede skal det fortelles at:
Sejrsmasten bLlev skanket af DSR i 1534
til Civilingenisr H. Rée til erindring om
klubbens hidlil sterste kaproningsswson,
der havde resulteret i 36 sejre. Ingenier
Rée wudsatte samme ar Sejrsmasten som
evigt vandreande przmie i DSR,
Regitze Siggaard var ikke tilstede ved
generalforsamlingen, idet hun som for
aavnt er i Norge pa en
hushaoldningsskole, Regitze kom dog forbi
DSIR fredagen eftar, hvor hun pa bebarig
vis modtog trofzel.

SUSANNE AGERSNAP modtog. som den
farste kvinde nogensinde’ ALLIGATOREN,
der hvert &r uddeles -ul et medlem, der
har gjort et paskonnelsesvardigt arbejde
for kammeratskabet og klublivet i DSR.

Vi fik nye pestyrelsesmedlemmer:

MOTIONSROCHEF: LISE McNAMARA
LANGTURSROCHEF:JEANETTE
VESTERGAARD ;  SEKRETEAR: HELLE
RALBERG

(Der bringes folos af disse tre | pasie

nummeyr af kiubbladet!)

Vi fik kontingentforhejelse pi hele 5,-

pr. maned:

95,- tll 100.- pr. mined for seniorer
og -~

wontingentnedsztielse for juniorerne:

fra 47,50 kr - 30,- pr. miped.

EVENTUELT OC AFTENENS EMNE:

MEDLEMSSTOP ELLER ES 27?

14 dage inden generalfarsamlinaen havde
nogle af klubbens aktive kvinder narmest
" tapetseret " DSR med opridb tit samtlige
medlemmer om at mgde op o0g give
meninger i kende  vedrevende et

eventuelt medlemsstop.

Sdvidt det vides, var oprabet blevet
tit pad foranledning af et kvindekursus:
KVINDER KAN. VIL OG T@AR {om hvilken

der kan |®zses andetsteds i detle blad).

Man havde, ogsd s3 vidt det vides, givet
bestyreisen et oplzg fra kurset
vedrorende emnel: MEDLEMSSTOP !

Oprabene, der bestod af rede og
lysersde Al-s)der bhang overalt - lige
fra omkizdningsrum, teeningsiokaler

til samtlige dece 3 DSR.

Desvarre havde "man' glemt en vigtig
detalje - at signere dem, s& mysteriel
om, HVEM der stod bag opr3bene - kunne

farst hlive lost pd generalforsamiinyen.

10

AAAA GuUD ! .—-—— EN A

Reportage fxra:

TOUR DE CUDENA | l1Lo989.

SA LADER BLADET KLUBBENS LEDERHALSE GREDE UD !!

Lordag-s¢ndaz, den 9.-10. september 1989 tikkede 1linjerne nedenfor
1nd pd Redaktricens sekretariat !

Redaktricen undrede sia, nedens de med timers mellemrum dukkede

op, vers for vers, hen gennem week-enden.

Til sidst viste de sig at srtamme fra vo af vere medlemmer, der 1
de samme timer sad og svedte pd GUDENAEN.

TOUR DE GUDENR er for Kkajaksporten i Europa, hvad Tour de France
er for cyklesporten. Lpbet afvikles hvert Aar, i september, fra
Skanderborg til Randera, ! 1939 med 980 deltagere fra 9 lande. Flere
forskellige Kklasser for Kkvinder, mend og mix., over afstande mellem
60 og 120 km. pd to dage.

1 1990 afvikles lebet den 8.-~9. september.

Vore to deltagende medlemmer, H.C. Blomperg & Bo Leth-Espensen havee
hele rtiden DSR o©g Redaktricen 1 deres vanker, sa at aqaet
efrerfplgende opstod, medens sveden perlede ned af ryggene, si at

sige hen ad vandvejen.

An GUD 't -- en & ' An Gudend ! V1 tvende mend fra DSR
Ah hvilken TOUR, si lang og vi Vi sgqte udfordringan her:
-- seKks snese kilometer vesd At ro med RXraft, paga) og arm

fra SKANDERBORG t1) RANDERS %kaj! igennem KOVEDLANDETS tarm.

Tii JYLLAND kom i store masser
kajakfolk delt i mange klasser:

Ved SKANDERBORG led startsaluc
Vi over linien strpg som skudt
med rusind ligemznd og -- kvind'
oy folk med stor og lille vap ..... Pagajer ulk sem hvirvelving:

Een og o og ro Qg kap



Rucuden ban - wil - ton

I sidste weekend 1 cktober deltog 15 plger fra DSR 1 kurset "kvinder
kan - vil - tdr, der blev afholdt i Fredensborg Roklub.

Det er et kursus som DIF tilbyder, med det formdl at ggre flere kvinder
mere aktive inden for idrztsorganisatorisk arbejde. Stacystikken viser,
at der er f4 kvander j "toppen" af 1dra@tsorganisationerne i forhold
til, hvor mange kvindeyr der faktisk dyrker idrat.

Hvordan £4r vi kvinder til at tage mere aktivt del 1 organisatorisk
arbejde. Hvad krwever det af kvinderne 7.

Kort fortalt handler det bl.a. om mod til at re)se s1g op i
forsamlinger og deltage aktivt 1 udvalg og bestyrelser. Det krazver
selvtilliad.

Derfor fokuserede kurset p& selvtillid, hvilke barrierer man kan stgde
pd, hvordan man kan bruge hinanden og supplere med forskellige tekniker
som f.aks. taleteknik, prasentarionsteknik og opstilling af personlige
m&l og opfyldelse af samme.

Kurset var bygget op omkring
praktiske gvelseyr, hvor vi blev
kastet vwd 1 forskellige opgaver.

I en af opgaverne fik vi hver et
emne, at tale om 1 to minutter,
emnet var speclelt relateret til den
enkelte. Efter at have forberedt
voregs "budskab” blev vi hver isar
optaget pd video, Bagefter satte vi
0os sammen og 4 videoen. Hver gang
en af os havde varet p& skarmen, fik

vi fprst selv ordet og matte kun
sige noget positivt, bagefter var
ordet frit. Ideen med gvelsen var at
lzre at rosge hinanden, og fremhave
vores stxrke sider. Alle var enige
om, at det var en spzndende og gogd
gvelse, der fik os til at se mere
positivt p& og selv.

O

En anden gvelse var et rollespll - et bestyrelsesmpde 1 en
idratsforening. Vi fik hver 1szr en ngjere beskrevet rolle 3t
spille f.2ks. bestyrelsesformand, leder at motrions-afdelingen,
leder af handhold-afdelingen. Vi Xendte ikke hinardens
rollebeskrivelser, men vidste kun, hvilken formel rolle den
eankelte havde flet tildelt,

SKXI TGO TRENINGSWEEK - END .
Ja., det var der!-si go’at vy praover en ny - forhdbentlipg pa rig-
fige Ski.

Sruppen, der bestod af en pass<ende hlanding af DSR-mdtionister{fa-

maliel, vereéranroere osv., men alle optendte af ec kraftigt moti-

ansbehov og glade ved at dycrke det socicle), havde en sken tur ril

Sverige/Stronhulr. Afsted til Halsinger med Yop - nver mad fergen

r1l den vencende bus i Helsinyborg. Dertes foregik fredag(3.11.)

atfter fyratren. Op tyxdlir locdsg og ud 1 den dejlipe svenske skav

hele dapen, af op ti) i1ndenders forxr at hvile uvd med et par vel-

forcacnte stykkec %age. Festmiddag lardag aften med hypgpelif snak

Sondag morgen pd denm agen, for der var jo stadip masser af kricFter

i behold. Hvad lavede v1? (siphtseeingtur, gymnastik,stafeclob,

rundbold,ocrenteringslob(nosgle legede skjull,kadetagfar, fodbold,

styernelob,scikbold oma).

Nu har vi planlagr =2n ny rur og bestilt hytie - Holte “dcztsfor-

enings treningsbase, der er en nedlagt "odegirdsskole” ved Skdne-

leder med plads til ca. 40 personer.

Der toregdc d.26-28.1.90

Prasen er, ligesom sidst 375 kv{bern:50 kr).DerL dwekkecr knst.log2

0g transport.

Nu hdber vi bare pd sne,s2 vy variere programmet ladr.

Hvis du er ny 2 Rlubben,kan vi varmr anbefalc en zidan cur og-

sd selv um du fkke er 1 superform, der er hold for alle kasregora-

er. [Ler enesre storre krav er,at du skal bage an kage(20-40 perso-

nars).

T{lmelding 2 klubben(opslagstavien). Tilmeldinpen er forst selden-

de after andbetaling af depositum = lgo ky/poeeson.
Arrangemencsndvalget Niels Fredsted

Asbjern Torp

HUSK A'L:

Trndsende "speorgeskemaet'' vedrox -
ende Aine rettighedexr til DSRS
medlemskartocel.




FASTE AKTIVITETER

TIRSDAGY =
Gymnastik <. Lene Holm

17—-—18 F& ledige pladser
18—-—19 Booket up

199—-20 Booket up

20-21 Endnu ledige pladser

ONSDAGE
Jazz—ballet <. Pernille Langhals

17-28.30 Booket up

TORSDAGE =
Gymnastik wv. Hanne Petersen

18-19 Booket up
19 -20 FA&A ledige pladsexr
20—-—21 Endnu ledige pladserr

FREDAGE =

Aerobics v. Bettina Vendelbo
17.30—-—19 Fa ledige pladseaexr

LORDAGE : Badminton, se opslag i DSR.

SONDAGE < OoO—-—LaX, se bladets bagside -

Ved Langebro —

LIDYT OM MADEN I DSR Y

-Dette var overskriften pé& en anonymtorfatter artikel
i s1dste nuamer af kluboladet.
KDKKENUOVALGET vil gerne deaenter2 Qe retningslinier,
der blev udstukket i artiklen.

PDead~line er stedig dagen for kl. 17.00 - skriftligc
under den aktnelle dag 1 MADAOGEN.

Men 93 val samtidigt gerne bede dig oa al skrcive dig pa
listen i s4 pgod tid sow nwuligt af bensyn til planlag-
nmng og indkadb,

Og s34 til kokkene. Var sade at notere jeres menu nd ka-
lenderen, da nogle roere kun  spiser gront, w s andre
ikke spiser geant overnovedel!

Med venlige hilsner fra vdvalget der ALTID underskriver
sig:

KOXKENUDVALGET .

£S: Vi gynes nu ar wmadordningen fungerer mere end
rimelig godt.

Guide-lines for tilwmelding og beraling vad DS/ fesrter.

Nu bhar belgerne efrechdnden iggt sig efcer HUSTFESTEN,
men da Zbenbart ikke alle er dus med proceduren for
titmelding og betaling for spisning - ridses den op
her.

Tilmeldingslisten, der setres op 1 baren i forbindelse
med annoncering af fesrt, Fungerer som vejlende dela for
fesrudvalget ( planlegningsmzssigt )}, og dels for del-
tagerne ( hvem kommer? - cr der mon nogle jeg ken-
der? osv.).

Beataling sier indtil en lille uge for festen tander
sted til flestudvelget eller til barvugten. Bevalingen
er bindende tilmelding, og dennc sktuelle tidsfrist

bar kunne opverholdes.

At dette for gt lestudvalget kan hsve mulaghed Fov
8¢ arrangere en herlig fesL under rimelige forhold
og santidigt selv kunne nyde gftenen.

Qg endelig For at have valuta til indkeb for oftest
mere end 5000.- kr. - og ver har vist ingen lysct k3!
at lezgge ud!

M=d festlig hilsen
fra Hestfestudval gamed)em

Lene Hansen
Kokkenudvalgel

i9
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ET GLIMT FRA GENERALFORSAMLINGEN -

TO GEVE OQOUINDER
MODTOG UDMAERKEL —
SER PA AREILTS GE-
NERALFORSAMLING -

Tillvyvkke =*Til-:
REGITZE SIGGAARD |
med ""SedJjrsmasten’

og til
SUSANNE AGERSN2P
med ALLIGATOREN

»ALLIGATOR ¢ N~

SUSANNE AGERSNAP modtog., som den
Forste kvinde nogensinde,
ALLIGATOREN, der hvert &ar uddeles
il et medlem, Ader har gjort et
paAskennelsesvardigt arbejde for
Jammeratskabet og klublivet i DSR.

Hvis leserne skulle vere i wviwvl,
skal det oplyses,at det e
Alligarctoren til venstrxre ! ¢

e W A A e N R R ke K A

INTERNATIONAL, REGATTAKALENDER 1990

Juli 4~8 Henley GBR Henley Roval Regatta
14-~15% Lucexne SUI
20-21 Seattle USA  Goodwill Games-Match
21-22 Piediluco [TA  World Student Championships
28-29 Otrensheim AUT Matcn des Seniors
27-29 Guatemala GUA Central American and Caribbean

Games-Match

August 1-3 Aiguebelette FRA World Champironships, Juniors
4-5 Copenhagen DAN
4-5 Bydaoszcz POL
7-12 St. Catharines CAN
25-26 Vienna AUT
Septembex 8-9 Amsterdam NDL
8-9 Villach AUT
14-15 Candia ITA F1SA Veterans Meeting
15-16 Breisach RFA
22-23 Ghent BEL
22~23 Sarnen su1
20-~23 Beiljing CBN Asian Games
29-30 Istanbul TUR
Oktober 6-7 Naro ITA Mediterranean Match
13-14 Melbourne AUS
20-21 Boston USA Head of the Charles
Okt /Nov 27-4 Lake Barrington AUS, World Championships
Decembey 17-27 Cayrro EGY Nile Rowina Festivzl

BB =
azpn

cj//’ @D




INDHOLDSFORTEGNELSE

KAPACITET... Leder v. Formand Henning RasmuSSeN......... side 3
ET GLIMT FRA GENERALFORSAMLINGEN Foto MBI .. .. cieenraan side 4
OM NYTARSFES T EN . vttt i s e vt cama oo mece ae s mamm e e s side 5
FASTE ARTIVITETER . o .. v i i it e e e s e i s aime s nman side 6
LANGDISTANCERAPRONING. ....., T side T
KVINDER KAN VIL TOR. .. ..vererrimnmannnns N 3 X I £E-9
PLUK FRA GENERALFORSAMLINGEN..V. . WMBJ........ .. ... et side 1{-12
KALENDER DECEMBER/JANUAR . ¢ - . . it i ittty e ee e i e mameeme e e side 13
VEDRORENDE TOBAKSRYGNING I DSR., V. MEttE. i oueiceraen.n.. side 14
RARK GUD -~ EN A v, BO Leth-ESPensen...... civueuneanen side 15-18&
SKI~ GO TRENINGSWEEK-END.. v. Nil:s Fredsted & A.Torp...side 17
MANEDENS GYSER. . .ttt it ce ittt saeeran s ttnansarnnnsns side 18
LIDT OM MADEN I DSR/OQOG BETALING TIL FESTER. V.L.Hansen..side 19
INTERNATIONAL REGATTAKALENDER 1990.. . ... ¢ i rannnnan side 20-21
I DSR SATSES DER PA DE YNGSTE MEDLEMMER v. MBJ..........Side 22

INDMELDELSE: skec ved at udfylde og indbersle indmeidelses-girokort. Dette
forefindes pB kontorets deér i bddehallen. 1YUndbetslingen dekker de 3 fprate
mAnedecs konringent. Nye er velkomne il 2 gratis prgvepange i klubben,
inden indmeldelse skal finde sted.

KONTINGENT: opkre®ves kvartalseis forud vis giro. VYed overskridelse a’
betalingsfrist pdlagges et gebyr pA 25 kr pr. tykker. Beis rykker krydser
forsinket indbetaling kan der ses boct fra rykkeren, wmen gebyret vil blive
opkrzvet det Eplpende kvartsl.

UDMELDELSE: kan ske geldende fra 1/), 1/4, 1}/, 1/10, og skasl vere DSKR i
hznde med mindat 3  dages vacsel. Gyldig udmeldelse foretapes ved ar
indbetale et girokort p§ ngjogrig kr 3.00 ril DSRs giro nr 500 34 66, sam
ved at anfere "udmeldelse”, navn og adresse pd den del af gicokorter som
posthusec beholder (betalingsdelen). Glrokartet er dokume¢ntation fpr at
udmeldelse har funder cettidigt sted, og man bpr i egen interresse gemme
grrokvitteringen. -Kontingentopkrevnings-givokortene kan lkke anvendes Lil
udaeldelse, idet meddelelser ikke kan anfares pd disse.

OBS. IKKE AUTOMAZISK UDMELDELSE VED RESTANCE: Man er wmedlem og kontingent-
pligtig indril gyldipg udmeldelse har fundet sted, usnset om DSRs facilitever
of aktiviteter benytres. Eksklusion vil fgrst finde sted ved en restancs
svgrende til J/Z - 1 Ars kontlngent, og cestancea v¢il om nedvendig: blive
inddraget ved incasso. Alle omkostningur { forbindelse hermed betales a:l
skyldnerea.

ADRESSELISTE

Danske Studenters Roklub, Strandvenget 53
2100 Xbh. @®. Postgiro SO0 14 66, TLf. 31236326

Formand

Henning Kasnussen
Normasvej 14 st.
2000 Frederiksberg
31464767

Kaproninacschef
Relner Mcdest

Vinkelve) 14 A, st.th.

2800 Lyngby
42873203

Langtursrochef

Jeanerte Vestergaaxd
Jagtve) 55, ITI th.

2200 Koh. N
31832543
Husforvalter

Mogens Hzut
Strandvanget 55
2100 Kbh. @
311298499

Formand

Ronald Clausen
Engelsborgvej 44
2800 Lyngby
42885886

Rasserexr

Nis C.J. Schmigdt
Hvedevej 14 st.
2700 Bronshe)
31284871

Regaktion: Mecte Bacher Jensen/Tryk: Micro Forma, Odense - Oplaa:;1000 eks.

MEDLEMSTELEFON 31185831

Kasserer

Johan Frydendahl
Bredesvingetr 42
2830 Vairum
42858609

Materielforv.

Erik K. Rasmussen
Engelstedgade 62, IV
2100 Kgbenhavn @
31290459

Konringentkasserer

Kun skriftlige henv.
DSR, Strandvenger 55
2100 Kbh. ©

Att: Kontingantkassereren

Redakter

Mettc Bacher Jensen
Gl.Klausdalsbrovej 464
2730 Hexlev

42943250

DRIBNTERINGSSEKTIONEN

Sekretzx

Helle Halkerg

Cayl Nielsensalle 2,I
2100 Kbh, 0@
31293414

Instr. Rochef

Michael Hansen
Fredensgade 5. 1
1200 Kbh. N
31353455

Kaproningsudvalg

Motionsrochat

L1se McNamara
Heprsholmsgade 18D,1
2200 Kbh. ¥
31321199

Sekrec=r

Johan Frydendahl
Bredesvinget 42
2830 Virum
412858305

Puplic Relations

Vibek2 Delfs Jansen
Borgervienget 78
2100 Xbh. @
31184780
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