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TNDMELDELSE : De to ferste gange i klubben er gratis introduktion.
Derefter krmves indmeldelse og forudhetaling af et
kvartals kontingent. Evt. overskydende forudbetaling
udlignes ved ferstkommende ordinere kontingentopkrev-
ning. Indmeldelsesblanketter og girokort forefindes
i bAdehallen pA kontorets dor.

RESTANCEGEBYR: Der tillmgges et gebyr pA kr. 2%.- ndr betalings-
frist overskrides(opkreves den feolgende gang).

UDMELDELSE: Skal vere skriftlig med 1 mAneds varsel fra den 1. i
en mdned. DSR fremsender bekrwftigelse samt evt.
slutrestanceopkravning primo medlemsskabets sidste
mAned. (Fremsendes straks mod vedlwggelse al adres-
seret og frankeret svarkuvert).

BEMARK : SAlenge man ikke har indgivet skriftlig udmeldelse
og ikke kan dokumentere bekr=ftigelse fra DSR er
man medlem, og vil blive debiteret kontingent, uan-
set om faciliteterne benyttes eller ej.

INCASSO: Omkostninger herved betnles af skyldneren.




In memoriam

Eresmedlem Oskar Bondo Svane

Ved Oskar Bondo Svanes ded har Danske Studenters Roklub

mistet en af sine store senner, en af de "gamle" fra den gang,
da DSR 1 1%20'erne og trediverne udviklede sig til at blive
en af de sgjler, der bar vort lands idratsliv.

For Oskar Bondo Svane selw var DER en af de spjler, der
bar hans liv. I den livsudfoldelse, der gjorde ham til en af
Danmarks stgrste skrankeadvokater i vor tid, var DS5R det fri-
sted, hvori har hentede styrke og energi til at leve st liv 1
en daglig kamp for retten. Det var her, ved aren i bdden, der
fearte ham ud i naturen, ud i den friske vind og hen over bal-
gerne, at han kunne slappe af fra arbejdet og samtidig opsamle
de vitaminer, der gav hans sind styrke til at bare det daglige,
tunge arbejdspres. Derfor blev DSR hans tilflugt, ja, i mange
drtier nasten hans andet hjem.

Vi husker ham, ndr han straks efter forirets standerhejs-
ning satte sin single-sculler i vandet og med raske tag roede
ud, uanset kulde, regn eller blast. - Mange husker ham ogsi
fra de langture, han sd ofte drog ud pd om sommeren. Ln skil-
dring af en af disse langturekan man finde i det festskrift,
som hans venner skrev til ham, da han fejrede 50 Ars dagen for
3in sidste pravesag 1 Heéjesterets skranke. - Vi husker ham
0gsa, ndr han ved DSR's festlige sammenkomster rejste sig og
holdt en af sine fazngslende taler. - Lad os ogsd huske, at
det var ham, der pi cpfordring af ingenigr Herman Rée udformede
statutterne i Herman Rée's Legat, i hvis bestyrelse han sad til
for kort tid siden og derved var med til pd afgprende made at
sikre DSR's gkonomi og wvirke.

I DSR vil vi ikke glemme hans indsats 1 og hans hengiven-
hed for wor klub. Vi vil ved hans dpd med vemod og tak tenke

pd, hvad han har betydet for os, og vi vil &re hans minde.

Gudmund Schack, Bernt Hjejle.



HvAD ER =T ROER-FANDLED ?
$72 Mange af mine kammerater 1

bshandling er langsonmelicg,
doerhandleddet er imidlertid

ikke altid behandlingskrevende.

T de lette - og det er lanot de

flaste tilf=zlde, ar det tilstrak-

. kelizt at holde nhanden i ro.
11! M"Roerhanaleddet er en lidelse,

son ofte rammer roere - ismr kajuk- Fra bladat "I FORM" ar. 1 1088,

roare, Det er en betezndelsestil-

stand, der opstédr i tommelflngerens ROERNES MOTIONSLGD |,

lange strmkkesene oz i dennes omgiv-Roernss motionsleb afvikledes

elser, det vil sige dens seneskede. den 5 dec. 87 med DSR som arran-
T de fleste tilfmelde er &rsagen gar.

kajakklubben har advaret miz imod,
hvad de kalder for et "roerhanaled®

HYvad er det ¥

simpel overanstrenzgelse, som ved I ar tillod arrangererne sig si
andre seneskedehindebetmndelser o3 sandeliz at vinde holdkonkur-
seneirritationer. rencen for mand over 18 &r,
Roercn vil mwrkec smcrter i no- 12 km.

derste del af vunderarmen, nér Kvinderne milta for [drate zanz
handleddet strekkes, mens hénden i en lenzers Arrakke acceptere
noldes gribeformet omkring Arcn at Lynzby Dameroklub havde flere
eller pagajen. deltasere med o sdledes bide

Smerterne skyldes betmndelses- blev nr. 1 uvg 2 1 holdkenkurren-
tilstanden i strzkkesenen oz dens cen, som DSR ellers har veret

omsivelser, oz den kan vere ud- vindere af i flere ar.
bredt et rodt stykke op ad under- Resultater:

armen, Det er altea ikke kun i Mend over 18 &r, 12 ko,
hindleddets tommelfingerside, det 2.Preben Nielson 43.40, 9.Jern
gov pacl, Gronlund 47,48, 10. Thomas Lund

dehandlinzen er som ved de Via- 47,56, 11. Merten Tibian 48.00.
ste overanstrentelseslidelser dob- 13, Torhen Kjmr,4R.34. Peter (22)
belt: Dels skal man uondza videre Louis Gade 50.37. 23. Per Syhler
overanstrengelse af handleddet, og 50.38. 2{. Jens Andersen 50.47.
drls begr man seze lzrae, 45. Jens Kaae-Serensen 57.41.

Legen kan fx behandle med 48. Kurt Jerzensen,59.29. 49.Jan
binyrebarkhormonindsprejtninger. Cederguist 59.51.

L i 81 it » I
Det er forholdsvist smertefrit og ., over 18 dr, 6 kn.

2. Anne-Mette Homsen 27.28. 3. Le-
na Baden 28.08,.

siver hurtig lindring i tilstanden.
Binyrebarkhormonet har sn bhetand-
elseshenmende eftfekt,

Man kan ogss Torsoge zed massa~ Jand over 18 &r, 6 kn.
16. Michael Stjernholm 26.04. 38.

0le D, Petersen 34.06

3e og ullralydsbehandlinz. ilan
skal hloL v=mre godt rustet ned

k
ta

1modighed, for denne form for
a9



Regulftater fortsal,... i

& ka for old boys, Cyldt 356 ar. L

7. Christian Schliechtkrull 27.09 !'1:f’

11. Aracld Sérensern 29.00. 16. f‘j ’})
Bjarne Jersensesn 29.41. 17. Palle A

Rargeaard 30.23.

6 km for drenge under 18 ar.

18. Anders DBrems Rasmussen 27.5

12 ¥m for old bovs, fyldt 35 &

Niels VW, Fredsted 57.01.
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TILMELDIRG TIL FEST & SPISNING SANT
OPLYSNINGER OR UDKLADNING: S ops=i4: 1 klubben
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Mad wvanlig hilsen
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Orienteringssektionen

Referat fra generalforsamlingen den 8/12-87 kl. 20.15

Dirigent.

Pioul Ni=sen blev valgt og kon-
sLaterede derpia generalforsam-
lingens Lovliighed.

Beretning.

Ronald Clausen berettede, at det
forlebne Ar pd mange mAder har
veret praget af ringe aktivaitet,

Til fardrets leb 1 Gasehuset
madte kun fa op, o0g nesten ingen
deltagelse 1 de abne leb.

Ugs& 1 Ar havde wvi tilwmeldt os
t1l Manicuppen, som normalt in-
debarers, at vi skal deltage i

mindst to matcher.
1 Rude Skov stilleds vi med be-
svar nesten tuldt hold,
match mitte wvi melde afbud til,
da den skulle foregd 1 juni a
Uds Hecred. For tet pd sommer -
ferien 0g 1or langt wvek.

Det 44. Stifinderlebet afholdt
w1 den 12/4 A7 1 Swveraige 1 ner-
heden af H)drnap. Det er efter-
handen svert at finde frem til
et godt terren, og det kort wvi

havide fAet tilsendt fra den sven-

ske klub wvar meget specielt,
bi.a. mange marker. Det viste
=19, at kortet i1kke 1sldt 1 la-

bernes smag. Rimeligt fremmede,
ca. 360 deltagere, og i evrcaigt
forlab arrangementet fint.

Del er tvivlisomt, om vi forteat

onsker at arrangere leb 1 Sverige

nver andet @&r 1 betragtning af,
nvor svert det er at finde frem
til gode kurt. Senest medio maj
d& =kal wi afgere, am wvi wvil
a1 rangere leb 1 Sverige 1 1989,

1 Sjellandsk 3-dages 1 juli del-
tog 4 mediemmer.

Deltagelsen 1 efterdrets Aabne
leb samt til GaApehusleb har veret
rinye.

Sektionens styre har overvejet,
hvad vi kan gere for at ege ak-
tivateten, 1ser ti1l Géasehuslab.
1 den anledning har vi udarbejdet
et Bpergeskema, oy medio november
bad vi alle, som deltog 1 gywna-

Til den ferste

Den anden

stikken, om at besgvare swemaet.
Stor svarprocent, og en forelebig
konk lusion er, at roklubbens

medilemmer kender til oriente-
ringssektionena eksistens, men
for hovedparten gelder, et de

1kke har tid til at dyrke orien-
teringsleb. En del giver udiryk

for, at de gerne vil deltage 1
GAsehuslehb, men under forudset-
ning af, at nogle tager dem med
derop. Han enedes om, at de, der
trods alt plejer at tage til Ga-
eshusleb, skal forseqge at gere
det mere "synligt”"™ og 1 evrigt
agitere mere 1 klubben.

En egentlig analyse af besvarel-
serne vil blave offentliggjort 1
klubbladet .

Reanekab.

Turben Heller gennemgik det ud-
leverede regnskab. Vi har and-
kebt diplomer til de nsste 10
ars Stifinderleb for 1.500 kr.
Stifinderlebet gav et overskud
pad 1.400 kr, sommerkarrusellen
460 kr. Sektionen har gavel et
tilskud ti1l GAsehuset p8& 320 kr.
Julekispus 1 dec. B6 kostede B00
kr., hvilket er en del sterre
end tadlige ar.

Renteindtegter er paA 1.600 kr.
Sektionens overakud er pad 1.400
“r, o0g beholdningen er pa godt
25.000 kr.
Kontingentet
uendret 15 kr.
Sektionen har &2 medlemmer.

blev famtsat tal

Indsendte forelag. Ingen
Valg af styre.
Formand: Ronald Clausen
genvalgt.
Kasaerer: Tarben Meller
genvalgt.
Sekreter: Jahan Frydendahl
genvalgt.
FR-arbejde: Vibeke Delfs Jansen
genvalgt.
Revisor. Foul Nissen

genvalgt.



Eventuelt.

GAsehusets hyttechet i1gennem
mange ar, Knud Mikkelsen har an-
modet roklubbens bestlyrelse om
at finde en afieser. Generalfor-
samlingen opfardrede 1 den Ior-
bindelse sektionens styre til at
foresld roklubbens beatyrelse, at
det formelle ansvar for Gasehusel
overdrages ti:l sektionens styce,

il lyde 8kal v ikke alholde et
normalt Stifinderleb, idet vi at
Vetkredsen er blevet opfordiet
tal at arrangere 5 )ellandmesLer -
ekaber 1 stafetorientering. Lebet
skhal forega den 15, maj 1988 1
Graibaskov Nord. Stevnepladsen skal
placerers 1 skaoven, hvilket med-
terer, at vi skal iremsholls et
antal stoire telte. Desuden skal
der etableies weldet jeneste
Stevneorganisationen vil blive
fastlagt 1 januar 88.

Minicuppen B& har vi allerede
meldt os tal

Johan Frydendahl.

DER ER SOM SADVANLTG RIFT OM
DSR=-BLADET. INDLAG MODTAGI: HED
GLADE. HUSK NU DEAD-LINE D. 10.

OFFICIALS seges / efterlyses.

En gammel tradition er blevet brudt.

I stedet for at lave stifinderlab { maj, as usual,

laver vi stafetleb - orieanterinzsstafetleb.

Det er nyt, det er anderledes, det er spandende og

vi mangler hj=zlpende hsnder / hoveder.

Oplysning - tilmeldning til

Ronald Clesusen 02885886 , Johan Frydendahl 02858605
Vibeke Jansen 01184780

0-L@B I GASEHUSET SONDAC D. 24 JANUAR MELLEM lo - 12.ao
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KIZBENHAVNSKREDSEN

MNGB'@RQROMEW LANGTURSUDVALGET

AKTIVITETSPLAN FOR SESONEN 1988.

7 feb - 14 Teb
30 mar - 4 Bpr
14 apr
21 apr
29 Bpr - 1 maj
12 maj

28 mad
28 mnaj

3 jun - 5 jun
11 jun

18 jun

25 jun - 26 jun
2% jun

3 Jul - 10 jul
9 jul - 17 iul

16 jul - 31 jul
16 Jul - 31 jul
22 Jul - 7 muq
6 aug

20 aug

3 sept

19 nowv

LLU-skitur til Norge.

Plsketur til Berlin.

Rochefmade i DSR.

Langtursaften.

Langtursstyrmandskursus.

Fellestur til Struckmannparken,

Fest 1 en koetennhavnsk roklub.

Rospartens NAag.

Fellesspisning og fest 1 Kebenhavns Roklub.
Port of Copenhagen (langdist.kapor.).
For8rstur.

Gudenfiens Bl& BAna (langdist.kaor.).
Langdi stancemot ionskaproningsstevne i HR/DR.
Treffestevne i SAS

Arhusbugtens Rede Rose (langdist.kapr.).
LLU familieferietur.

LLY ferietur for de klemte unge.

LLU ferietur i Skotland.

FISA ferietur.

Ferietur til Norditalien.

Nordsiellands Bl1A BAnd (langdist.kapr.).
Lillebelts 81A BAnd (lengdist.kepr.).
Gyldne Helt - DM (langdist.kapr.).
Langtursaftest.




Tidsrum
Jo.3 - 4.4
To.4

21.4

29.4 - 1.5
12.5
{19)}21.5 -
23(24).5
28.5

3.6 - 5.6
11.6 - 12.6
13,6

23.6

2.7 - 3.7
30.7 - 31.7

(19)20.8 - 21.8

27.8

LANGTURSKALENDER 1988

Aktivitet

Kebenhavnskredsens PAUKRIUR til Berlin. Se

omtale andetstcés i hladet og/el. pid opnlays-
tavlen i *lubben, hvor ossd Litaeldinsshlan-
koobtogy Moverigdes,
STAN oo d PN NG kY, 1)

ooy ned eCheefal seade

Feabost datheatet

shothie,

a R Lian e ve= 0w Liee-

1w T VUJ.‘"‘.t.
wlbyeds ossA Tajlivhed

ningelej Tea de ackelippde

EilTlader, Bliver Jdarp
til en tur pa vasdet.
LANGTUREASIEN for hale roborthavnzkeodizon,
Arvanscsenteb foccgdr 1 WH-rokiub og stavter
kl. 19.30. He opsluag.

Kehenbmvaskvadsens Tan taesudvalsy athiolder
CANGIERSS T YRUANDSKURBYS. Pris 300 kr. .

Den Lradilionelle KR.UHIMHELFARTSHONING til
Strucksanasparien.

PINSETURE.
Tir satsor vi pa at lade Lturene gi dels til
Sralandshavet, dels til Det Sydfynske fhav oy
andelig er vi blevet dinviteret til Holland.
ROSFOHINNS DAGC mn.
havns havn,
FORARSTUR m. Kpbenhavnakredsen Men rundi.
Klubtur ti1 NIVA.

D8A’s FODSELSDAG m. lzkhkert kagebord 3
SCT.HANS - roning.

Tur til VIKINGRESPILLENE
behald for datoer )
Klubtur ti1 SALTHOLM o4
Klubtur til HVEN. Turen
krona [redag aften., Lorlugz via Helsinger Lil

( lmkket {or kaniner ).

roorivnteringsleb 1 Keban-

kiubben.

i Frederiwssund { lor-
FILAKFORTET
gar vis Tuborg - Lende-

Niva, oz sendas tilbaze til DS5R.
KANTNDAB.
de z2amle hedninger ber holde sig langt borte
fra DSR )

( Med andre ord - daren ., hvor alle



I denne MOHRKE oz DYSTRE vintertid,
har redakiionen faet den geniale
idé, at klubbens medlemmer kan
fordrive fritiden ved at vare
med "pA en 137ert..

Ar ud fra, at de forskellige

Vi

s

medlemmer indimellem traner sa

meget, at wan ansker dlot en en-
kelt friaften, og¢ hér kan man sd
passende deltaze i denne spmnd-
ende dyst blandt klubbens mange

medlemmer.

SYSTEMTIPS ACCEPTERES IXKXZ, vi
z4r ind for “SYPIGESYSTEMET",
nen nvorfor skulle DU ikke vere

den hwldige

NDin vider indenfor roningen skal

teztes ped forskallire snadi:zg

apor:smal indenfor aelap ver
sportseren.

Norla al spereamilone kan besva-
ran, hvis U kigeer dette nunmzer
wller tidligere nunre af nmedlams-
bladet i

FHATIEK .

Andre kraver viden indenfor sa-

fartsrezler, om naterlellet,
farvande o.lign.

dan synes man at det er svart,

10

kan man jo bare hibe pa, at man
har sat sit kryds, netop dér

hvor svaret ar riztigt

AFLEVERING AF LASNINGER:

AFLEVERING SENEST: ONSDAG D.

10 FEBRUAR KLOKKEN 22.30 !

PREMLER:
Der trzkkes lod blandt alle de

kuponer med 13 rizlize.

Er du sa heldig

har du  vundet en lekker middag

m. dessert  til nydelse enton

tirsdag eller forsdag !

12 rictice:

Der trekkes lod blandt
de indsendte kuponer om:

EN PLASKD REDVIN !

1l ricstlize: Der trakkesz lod blandt
de indsendta xuponer om

EN LSDESSERT f'ra Jyttes muntre
¥akken.

A0 rigtigze: Der brmszkes lod blandt

ée indsendte Yupoaer on:

L.gsninmerne aflevercs ved at wan

iwzger dem i redakticnens posbtkas-

s2 i Slyngelstuen i DSR.

Husk ovennzvnote frist 1B




Tlpskuponen

1VOR MANGE STNGLE-SCULLERROERE HAVILE
DSR MED VED SFENTOR B MASTERS I FHANKRIO 7
1) o x) 3 z)

2. HVAD UEDDER KLURBENS GIGOTTER
1) Larven X} Dillen 2) Grmen

3. DSR HAVDE "RUND" FODSFLSDAG T 1987, 1VOn
MANGE AR ?
1) 120 ar X) L10 &r 3) 130 Ar

4, HVOR MANGE ROKLUDNER UDOVER DSW, EIr DFER T
STRANDVAENGET 7
1) 2 X) 3 > 2) I

5. HVON FOREGTK NORDTSKE MESTERSKANITR |
RONING I 1987 ?
1) Finland X)Sverige #) Danmark

6. HVAD IEDDER DSHs KOKKENDAME (MADMOR)
1) Birthe X) Connie 2) Jytte

7. DU HORER FLG. LYDSIGNALER, NAR DU Ku FA
SUNDET: MANGE XORTE TRUT EFTER HINANDEN !
HVAD BETYDER DET ?
1) Skit pd grund X) Opmmrksomhedsipgnal:
Af banen 2) skib i noed

8. HVAD KALDES DF'T'T‘I- ? ;&
1) Et ridbidndsknoh X) En Areknude 2Y Fn
kel lingeknude

9. HVYOR MANGE HOLD HAVDE DSR MED VED FISA YVITE-
RANREGATTAEN I LILLA EDET I SYERIGE T 1787 72
1) 1 x) 3 2} 5

L0. IVORTIE . GAR KOMENIAVNSKUEDSESS Kit. 113-

MELFARTSTUR NVERT AR 7
1) Nivd  X) Strockmannsparken 2) Kbhvps. jlavn

11. DANSYX FORENING FON ROSPORT FYLDTE "nuxpT* 7 19467,

HVOR MANGE AR 2

1} ac X) 135 2) 1o0
12, HVAD KALDES TFORSTUEN PA FORSTESALEN T D= 7
1) Roverbio!d X) Reer-logen 2) Slvynpeelstuen

13, HVILKEN ATDELING, UDOVER TONING HAR DS ?
L. Billared X) Orientering 2) Bordiennis

»
asser & s

T.x 4
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VEJEN MOD SEOUL .

#ed en femteplads ved VM pa Bag-

sverd S¢ kvalificerede den {ynske
single-scullerrver Inger Pors sig
til de olympiske leze i Seoul se-
nere pa aret. Hvia hun skal i nzr-

heden af petal her, ma der inve-

stares noget i retning af 170.000
kr.
Lre-

Belebet er udresnet af hendes

ner Poul Bertelsen, son forleden

var til mpde med Team Danmark og
Danmarks Olympiske Komité om den
minutiese planl=zning oz de omkost-
ninger, der hmldes pa. Altsammen
nogat der er en foruds=tning for at
Inger Pors kan vzre maksimalt

udrustet til den store uwdferdring,

Den serigse indstilling har det
fynske makkerpar i roning, o3z det
har lagt en plan som fra nu af og
ti! det gdr lss 1 Seoul fra den 19.
seutember, ikke levner mezet tid

til andet end at tenke 1 ro-btaner.

I ¢jeblikket arbejder ILnger, der
blev student for to Ar siden, 4-5
timer hver formiddas pd Cykelfabrik
ken Bverton, hvor hun bl.a. monte-
rer slanger’ ., - fort=ller Foul Ber

telsen.

‘Nédr Inger har hvilet nogle timer,
zelder det traninzen, halvanden
time dagligt. Hun roer, svemmer
eller leber oz har ogsi vagttras-
ning, selvom vi nu har nedtrappet
det 1idt og istedet foretager

tests af puls oz hjerte.’

Det er meningern at Inzer Pors skal
fortsmtte med dette prozram indtil
i begzyndelsen af 198B8.

Fra nytar haber vi at Inser helt
kan stoppe med sit arbejde og iste-
det oge sin treningsindsatas til ti
zange ugzentlig, siger Poul Bertel-

sern.

I februar, marts og april er det
planlagt, at Inger Pors tager op-
hold i det italienske landsholds
rocenter i Pladelluccu.

Nar Inger Poras kommer hjem fra
Italien skal treningsindsatsen
g7es til 12 zange om ugen op til
den vamsentlizste regatta, Skandi-,
navi OUpen 21-22. raj.
der skulle vi gerne kunne fa det
ferste fingerpez om hendcs form”

siger Poul Bertelsen. " Siden fort-

setbter trzningen og selv om vi

régrer mad deltaselse i Aatzeburg



Regattaen 11. - 12. juni, er den
ikke prioriteret, men kun indlact
for at bryde monotonien i trmnings
progranmet. Det er desuden vasent-
ligt, at Inger Tar genopfrisket
lpbsproceduren og sakabar slg tak-
tiske erfaringer i konkurrence-
situationan™!

De danske idrmtsfolk, der alle-
rede nu er udtaget til de alympi-
ske lege, ved nt de pd at eller ar
det tidspunkt skal bekr=zfte at
den form, som sikrede dem billet-
ten, fortsat er tilstede.

" For Inger bliver den vasentlig-
ste opeave inden OL, rezattaen i
Luzern den 9.-10. juli, sizger
Poul Bertzlsen.

* Det var mit indtryk under nodet
med Team Danmark og Den Olympiske
Kopité, at alle parter har fuld
forstaelse for, at en idretsud-
gver ikke kan toppe hver l4. dag
pa vej mod OL.

Det tazer 7-8 mineder at byzge
formen op Lil en superprastation,
og tenk s pi at hele korthuset
kan blive bimst omkuld af noget sé

simpelt som en forkelelse."

Efter den Internnticnazle Ke-
benhavnsregatta 6.-7. august,

gir de olympiske forberedelser ind

1 ain afzarende faszs.

" Jez haber det bBliver aguliect at
sende lnzer pa et tre-umers tre-
ningsophold i et omride som kli-
mameseist =varer Lil feorholdene |
Secul, hvilket altss vil sige ned
fugtiz varme", fortaller Poul Bar-

telsen, " Der kan blive tale cm
en ny tur til Tialien eller maske
andnu hedre %111 Asien.

Men uanset, hvor Tnzer kommet
hen, er det ogsd virtist nt hun
niar et saut til Deanmark & tre-
fire dage inden afrejsen til Se-
oul,

simpelt ken for at dmmpe

felelsen af hjemve,."

Foul Bertelaen, der ar lmrev
pd en privatskole 1 Ases=ns, oa
selv skal med sin roelev til
Seoul --- hvis altsda hender ud-
tagelse bekrzftrs --- har den ophi-
male plun klar,

Udrifterne leber ep i 170.000 kr
o den indkludarer tabt srbejds-
lortjeneste pa 1500 kr. on ugen
for Tnger Pors.

Men hvad fir Danmark si til
gongmld wed OL 227
Ved VM, hvor I[nger blev nr.
var meget twt pd [jerdeplad-
var den g¢konomiske investe-
ring pa forhédnd meget beskeden,

owkring 15,000 kr. for hele Arst.



Som vi zatser nu, og i det samme

L]
salskab som ved VM, tlytter Inger BLI \T @JE
op i n#rhedsn af olympisk bronze-
mednlje”, sirzer Foual Bertelsen, S I Yn

- LAUGETS

intensivere traninssindsataen

" Vi ar imidlertid ikke ene om

til OL. F.eks., er DDR-roarn=

4 tmnkaboks, for de er bestenmt 3 [e)
ke tilfredss mead VM-indeatsen, ° ars

b e real e Dbt fgdselsdag

udanil fra natisner som Bulzari-
10

an azx dumamien.

frdeliz mader Holland !":.-."l:n,.—nL@m}é\—"f—.@ﬂ%:__:ym@

lir med en tidligere olympisk I E_ DANSAN--

vinder f'ra Los Anzeles, ruwmeneren

PROJEKT TE- DANSANT I DSR.

Valeria Racila, der ar blevet gift
. . ; . ldeen zar ud pa at lave et arran-
med en hollender oz nu har Thset ' 4 F )

rament, som er anderledes end

hollandsk statsborgerskab, normale klubfester, oe som kan
sanle on bred medlenmskreds i

alle aldersgrupper.

(Fra POCLITIKENE sportssektion,

a 32 hajere lar-
sanding don 15, wovenber.) Ikkr bare en masse bajere og laj
mende discomusik For de unge pa
Lyve.

Musik: HWiva Bigband.
Dato: 20 marts k1. 15.00

(retz til ®ndrinzer forbeholces.).
Repertoiret vil bl.a. omfatte:

Engelsk vals, Laneo, syoamerlikan-

sko rytmar samt nere rockpr

numre .

Der bliver muliehed for at lere:

Jitterburm, ..

Kere zedlepner, et tilbud om en

gpmndende og anderledes klub-

gften. Med op! Mozens Hanl
149






KAPRONING

Inden dette hlads udgivelse fik
redaktoren et interview i siand
med den nye xaproningschel':

skal

det lize med, at denne i de aldste

Fainer Modest. For uindviede

4 &r nar vazret traner for DSRs kap-

ronintsafdeling.

Tnterviewet zik ud pad at give 1lidt

informationer om kaproningsafdelin-

rens dlepositionsr 1 1988, oz
kvilke hold,

zere wig zmldende 1 ar.

der kommer til at

Allerferst spurgte deres udsendte,

om der var nogle planer med hensyn

til al nogle af vore stzrkeste

kaproere kan gere sig gmldende med

henblik pA OL i Seoul.

For, som den ivrize l®ser nok har
erfaret, er det jo indtil videre
kun scullerpigen, Iimger Pors der
har sjort sig fertjent til en OL-

billet..

Te af DSHs kaproer® bhar dannet en
(A pnpirepjstmrk dobbelt-sculler,
‘tvor der satses pa en OL-billet.
Det er Bjarne Eltang, flerc gange
¥ -vinder i letv. 1Y saamt Per
Rasmugsen, der sad pa den 4-

gom tog bronzemedalje ved OL i
Los Anzeles.

Holdet er det eneste i Danmarks
Rocenter, det far Team-Danmark

i skrivende stund

stette - o7 er

pé treningslejr i En~land, hvilket

izen sker i slutninzan af februar.

Den 12. sarts drager de to roere
%4 endnu en treninzslejr, denne

1&

zang til Frankrigz.i 3 uzer.

Morten Tibian, ror atier i Ar

1 ¥, hvor der satses p& Senicr B-
Masters i Belgien.

Datte gelder ozsa Per Arnoldi,
der ror letv. 1X - sart en ny

Bo Westerzird der har

- ——

DSR-roar,
roet 1 henholdsvis Maribo og Ros-
kilde. Denne vil ligeledes fcrse-

ge sig i letv. 1 X.

Det lader til. at der bliver rift
om single-scullerne i ar, for
sandelig om ikke ogea lan Badan
samt. Tom Ramussen vil forsege sig
i hver deres 1 X.

Ian Beden har roet i manze, mange
ir og var blandt andet sidste ar
deltager ved VM i 2X sammen ned
Per Rasmussen.

Tom Rasmussen, forsgger sig 1
letvegtsklassen, hvor han jo

for har klaret fine resultater i
henholdsvis otter og firer uden.
Ogea i ar er deltidsroeren,men
med fuldtids tr=ning, Jens Ander-
sen med pA banerne.

Nu er det iegvrigt ligefer at den
ivrice lmaerskare
i hvilken badtype han stiller op
i? Det er nemlig 1 X !

selv ma gmtte,

DAMERNE...
-Ogad her er der stor aktivitet
med store milsmtninger.

Mette K, Hansen (sidste ars del-

tager med Mette Bloch ved VM ;

2% letv., Tirnaleplads) - ror i



&r sammen med Rezitze Sisesard, der

sidste &r deltog ved “2nior 3-Masters
og havde dzbut ved VM .

Disse letts damer satser sizrkt pa
at komme til VM for lstv=gisroere,
som i &r I'sregar i “ilano.

Der lwzpges ud aed en trazningslejr

i EZpngland den 18. februar - og se-
nere, i pésken, er disse to ligele-
des pa trzningslejr, denne gang i
Schwetis,

Holdet TAr Tcam-Danmark stette - og
ny bid - s% mon ikke, det akal
lykkes for dem al komme til Italien
til sonmer.

Mette Bloch, som nevnt med en finale
plads ved VM sidste Ar, samman med
den anden Mette, lorsgger sig 1 ar
i1 X letvagt - med henblik pad en
udtagelse til Mllano.

Tina Bechgaard og Birgitte Hanel .
forsgger sig i en 2X.
Tine Bechgaard har tidligere

roet,
single-sculler flor ielsinger Ro-
“Ruh, cums s
men forseger sig i &r wed en lidt
stgrre tadtype,

Birgitte Hansl, der jo afterhanden
har naet"vz=teranalder=nY har deo
vist stiftet bekendt-

skab med gznnem bladets spalter -

fleste lms=ere

sd nzrmere ontale er nok over=
flgdiz her.

Hvad dette hold satser pa vides i
skrivende stund endnu ikke, wren
for

kan det jo nok blive sp=adande at

da de to ikke har roet sammen

se, hvordan det vil g4 ved de fer-
ste regattaer.

VETEIANROERNE.

Efter el made & OS8R samb en motions-

dag i det fri er der ved atl ske
noget i veteranafdelingen.

17

Det lader til at flere er opsat
pa at f& noget ud af kaproninzen
i ar, ov mon det skulle lykkes

at % sat et otterhold 277

Det Xneb det jo med 1 1987.

P3 damefronten forlyder det at
Hanna Pebtersen er klar igen,

mens de yngre veterankvy Inder
eadnu ikke har dannet hold.
dnsker norle af klubbeas uwed.on-
mer ievrigt at stifte bekendtskab
ned denne afdelinz, hvor nindste-
alderen er 27 dr, kan mau rette
henvena«clse til Mogeus linut,.
t1f.nummer ses bager=st i blad:t

under husforvallar.

Ellers aster de evrize kaproere
at stille op ved folzende kapro-
ninzer:

Otterstafetlen i Kbh. Havn,april
Langstrzkdistance i Odanse.
Mannhainm, Kgbenhavns Fegzattaen,
Ratzeburg, Fvt. Amsterdan, Sorp,
Luzern.
Dette =1t

terne ma blive,

efter, hvordan reanulta-

Af andra nyheder fra donne Lront:

Laors Hielcen er trener for de

yneste, hirdtsatsende kaproare.

Ligaledos vil man spra alt for
at atette Palle Rersgérd i az
4 nonle deltldehold klasr pa

Bavavard 8o,

Der er darnet et kaprouinzgudvalr,

For Supsr-kaproerne viden det ona-
nu ikke, hvam der ar reprmientunt.
Deltldakaproerns: Jens Ardersen,

Veteranksoroerns: Mogens Huut.

Interssserede ar maget velkomne
Lil

+til st rette henvendelse dinge

to eller i1 kaproninsachefen.



1l passive/livsva-
rice meclemmer

Vi vil efter bedste evne indi=gze

de pasalve or livsvarice moedlemmer
i :0B-systemel 1 lepbel al {ebruuar.
Endviders vil vi rydde op i blad-

abonnementerne

Der kan dertor vere muliched for
Yejl,
PASSIVE: SArrewst du ikke modtacar
kontinzentopkr®vning inden 1.3.88,
er du faldet ud ogz bedes venlieat
kontakte o0s.
LiVSVARIGE: Safremt bladtilsend-
#lsen opherer i lpbet af foraret,

bedes du venlizst kontakte os idet
El

der isafald rr sket en fejl.

Skulle der endvidere vere med-

Iemwnwr der har kendskab til live-
varige medlemmer uden kontakt
med klubban, er vi taknemmelipe
far henvendelser.

DSK.

Mvh. Kontinzentkasseraeren.

=2

wdsy
=)

=]

Kontincentet

Kontingenterne i 1988
Aktive: 270 kr pr. kvartal
forud. Opkraves i januar,
april, juli, oktober.-
Ungdom: 2768 kr pr- halvar
forud. Opkraves i januar og
juli.

Nedsat aktivt: 360 pr. halvar
forud. Opkraves i januar og
juli.

Passive: 2146 kr pr Ar forud.-
Opkraves i ferste halvdel af
Aret .

Der opkraves fortsat et gebyr
pad kr. 25 pr. rykker.

Restancesagerne iojeblikket er
kun fa, Vi har p.t. sendr fem
eksklusionsager til incasso.
Eksklusionssager forekommer
typisk nAr medlemmet skylder et
halvt til et helt a4rs kon-
tingent. Hvis man ikke ensker
medlemsskab ber man derfor i
@gen interresse folge den
korrekte skriftlige udmaldal-
sesprocedure .

M.v.h. Kontingentkassereren.

pasketur

du med pd pasketur

31 »
i1

Kpbenhavnakredsens lanctursudvalsg
arrangere ca, 120 km. sightseeing
i Berlin i tyske, lédnte bade,

Vi bliver 20 dellagere oz der over-
nattes i en og samme roklub pa
hele turen.

Vi tager toget onsdag aften og er
hjemme i labet af mandegen,
Frisen er 700,- pr, deltager,
Tilmelding, henv. Pernille Lar-
son.

Tilmeldingsfrist 1. marts.

Ved overtegning, trzkkes der led.



Fra aarsberetningen for DFfR

1895, kan der berettes flg.:

Det forlehne Aar betegner i det
hele og store en betydelig Frem-
gang for Resporten herhjemme.
Serlig gjmlder dette de kjoben-
havnske Klubber, som efter Fuld-
ferelsen al’ Baadehuset ved Lange-
linie have naaet en Ende paa den
omflakkende og tildels hjemlese
Tilverelse,

de igjennem flere

Aar have maatet friste.

Under andre beg’venheder idenfor
Kiubberne, er at lase:
AKADEMISEK Rok 1l ub

indviede den 11. April! sit nve
Baadehus med en sterre festlig-
hed. - Den 22. September afhold-
tes en privat Match mellem 2-
Aares Junior Hold og samme Dag
"KVIK".

med 1 4-Aarers Hold mod

POLYTEHKNTISHK ROKLIUE
har sammen med Kjebenhavns Hoklub
optaget forskjellige andre Idrats=-
grene under sin Virksomhed,
sanledes: Fodbold, Fodspert (Leb,
Hzkkeleb o.s.v.). Spydkastning

og Tovtr=zkning m.m.

EL-1

Under andre begivenheder indenflor

klubberne, kan der fra saret |BO6

under BFfR navnes {l1g.:

AKADEMTISEK ROKLTDDRB

har, foruden at have deltaget i

Kaproningerne pA Rheder. og i

Guldborgsund, tillige afholdt en
privat Match med "Kvik". Der har
i aar forsegsvis vere! oprettel

et Roho'd for Elever i latin-

skolernes 5. og 6. K'asser.

Farseget vi! blive genoptaget

neste Aar.

POI ¥YT! KNTISK Foklub

aabnede sin Sxson den 29 Apri!

med en 1ille Fest. Den 5. Juli

dabtes en ny 2-Aarers Haad

"Olympia”, skenket Kiubben af
en Velynder. Foruden lLeltagelse
i Kaproningen pA Rheden har Klub-

ben ogsaa deltagel i en Match

med Nexe Hoklub med "Olympla".

Den 20. Seprember alfholdtes en

Klubkaproning med 3 Lob lor -

Aarers og 2-Aarers BaAade og samme
Dag en lidflugt til Charlotten-
lund. Klubhen har foruden Roning
dyrket en Del andre Friluftsi-

dratter, saasom Leb., Spring,
Kaste- og Vegtevelser.



MERE HIsORIsK. ..

Kaproningen i Malme Sendag d.

L. Juli 1897 .—

havde samlet Deltagere fra Akade-

misk Roklub, Kebenhavns Noklub,

FRoforeningen "Kvik" og FPolytek=-

nisk Rokiubh, men hiev - som sad-

vanl'ig i Malme - forfulgt af et

saa siet Velr, at XKaproningen i

Virkeligheden ikke frembed nogen

Tnteresse. Efter at de svenske

3nade i et Par lokale Leb havde
Ltrudser den sterke Se og de til=
tagende Regnakyl, og Polyteknisk
Roklub havde sejret 1 et Z2-Aarers
l.Leb over Kebenhavns Roklub, udsat-
tes Hovedlebet nogle Timer. Da
Vajret ikke var blevet bedre, lag-

des Banen om, ag Leber siartedes.

Strax efter Starten kKolliderede
Kvik og Kebenhavns Rokluh og Kam-
pen kom derfor ti)' at staa mellem
Malma Roddklub og Akademisk Roklub
Sidstnevnte holdt Teten og mente
da den

ogsaa at have sejret, men

havde raget Fe)l af Afmerkningen

ag holdt for tidlig op at ro,
pressede Malmohaaden i sidste

Ojeblik sin Stevn forbi Akademi-

kernes og vandt Lebet.
Ved en flot og animeret Fest i

Kungaparken glemte man de !Uheld,

der synes uadskillige fra Kapro-
ninger i Malme.
1899,

Akademisk Roklub afholdr 4. 17.

Septbr. privat Match med Rofor-

eningen Kvik. Lebhet var for 4-

Aarers Baade, Distancen 2000 M,
Resultatet blev en Sejr for KVIK.
I Vinterhalvaaret dyrkes Gymna-
atik. D. 14.

Decbr. selskabelig

Sammenkomst .

Polyteknisk Rok!ub indviede den

23. April sit nye Baadehus, der
er beliggende t=t ved Langebron
{paa Amagersiden). Ved denne Le j-
lighed valgies Professor 1. T.
Hannover til Klubbens Aresmed|em.
Den 16. Septbr. afholdtes Fest
for Formanden, Ingenier H. Ree,

i Anledning af dennes forestaaende
Bortrejse. Klubkaproning fandt

Sted den 1. DOktober, omfattende
et Leb for 4-Aarers Baade og et
Leb for 2- Aarers Baade. Klubben
har forskjellige Gange arrangeret

Eskadreroning.
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- PRESENTERER:
VEGETARKOST

LTDT NYT ©RA RORKENUTO TON . 1N

- - |~ /" =] r g 3 o o - . . N T L 1
Fra op med 2/ BR vil jey megev perne !ave vegeisrnad 0 o1l
Livsdage, dvs, sidelolhende ved den aldeinds Tipe mad,

Cette foruisatrter dog wt vegel ' arkos laealit boer LOrsdig: o o4.s8=

cden tirsdagen, og at der nandsi Lestil o0 4 poryione

Et I :%hjerlseuk

Wil du ikke indenfor og varme henderne? Vi har
degligt varmt opvaskevand . . ?

Vil ALLE ikXe nok RYDDE OP efter sig = cdvs, setir nolter G
piads, Tjerne plastikhiegre, flasker, s'ihpapir o,)ign.

KCM L

3y T KORKENET, vrid en karkiud og = ap ‘T dir bakle ai!
Hvis du ger som ovennavnte bliver du Lkhe =i 1idt popnle,
Der er desvarre ikke ansat noegen i DLER 11l ar rydde op offe

det enhelile medlein!

RISK Det er 0gsa
dit problem
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IN MEMORIAM: GUDMUND L O e S 0 7
DE 13 RIGTIGE, UDTRUKNE VANDEREL a0l s e hort B e
M@DE FOR NYE HEDLEHMEH............................side
SA BR VI HER zaax................-................sidu
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KRITERIER MED HENSYN TIL UDTAGELSER...............slde
F&STELﬁvn.........................................sida
HVAD VIL DSR MED ORTENTERINGSSEKTIONEN 2esahioiowes s B8
KURSER 06 DEAD-LINES..............................aida
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NYT OM RDTBJ.......‘..............................side
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15-16
17-18
18
19-20
20
21-22

INDMELDELSE :

De to forste gange i klubben er gratis introduktion.
Derefter kraves indmeldelse og forudbetaling af et
kvartals kontingent. Evt, overskydende forudbetaling
udiignes ved forstkommende ordinsre kontingentopkrav-
ning. Indmeldelseshlanketter og girokert forefindes
i biAdehallen p! kontorets der.

HESTANCEGERYR: Der tillegges et ?qbyr pA kr. 25.- nAr betalings-

UDMELDELSE:

BEMERK :

INCASSO:

frist overskrides(opkraves den folgende gang).
Skal vmre skriftlig med ! mineds varsel fra den 1. 1
en mAned. DSR fremsender bekreftige)lse samt evt.
slutrestanceopkravning primo medlemsskabets sidste
mAned. (Fremsendes straks mod vedlimggelse af adres-
seret og frankeret svarkuvert).

SAlmnge man ikke har indgivet skriftlig udmeldelme
og ikke kan dokumentere bekrzftigelse fra DSR er
man medlem, og vil blive debiteret kontingent, uan=
set om faciliteterne henyttes eller el.

Omkostninger herved betnles af skyldneren.



Gudmind Senack er ded. VI har mlctot vor stroke - hale Darntarks
streke - speclellb vor atroke i otler - i gisfirer - i basszines
ved vinterroningen. Endnu for 1% naned siden sad Gudmund der
veld L-fren,

Hen elakede roklubben. Omvendt =lskede og beundrede vi nump -
alle vi, der kendte han. Over firs og codt pa vej il halviems -
oz s& gzik han oz fejede deruds i klubben. FPligtopfyldende ?

Nej, det var noget andet og mz2re. Debt var det, at roklubben var
noget af hamselv.

Hen levede for klubben oe larte os andre at sare licesa, uden
at. vi néede op pA hzjde med ham. Han vuer vores, Det er vor klub,
der har sivet Danmark den fremmeste rcer i vor tid. Han var
nr. 1 s& langt tilbage, scm zamle roers kan huske. Og roninzen
blev hans tilverelse, Hvilken roer i hele landet kender ikke
Gudmund, hvilken k¥lub har ikke veret omnfattet af hans varme
interesse og hans medleven ? Ufattelizt at han havde ressourcer
dertil.

En stor mand. Var han s& stor at har var utilasrmsliz 7
Nej,pa inzen mdde, Ingen var mere lizetil, men med en vidunderlis
vaerdighed, der vakte tillid og astelse,

I over 40 ar har jeg kendt Gudmund Schnck, Jeg den ynere mand
har altid set op til Gudmund. For aiz blev han som 2n fader,

I alle drene har vi aldriz for alvor vzret uenige, aldrig er aer
faldet et knubbet ord os imellem. Ufattelicst ? Sadan var det.
Nar telefonen ringede, og det var Gudmund, der var i telefonor,
blev jeg zlad. Der var aldrig nozet ubehagelizt i vente, Og sa
var det ikke, fordi jeg som den yngre fojede mig. Vi har rok
kunnet diskutere synspunkter, men vi naede hurtigt at blive
enize,

Sem roer nacde har tinderne: formand for den alympiske komité.
Det var han, da terrormordene fandt sted under alympiaden i
Minchen. Forskrzkkede talte nogen om at afbryde olympiaden,

Wej, sagde Gudmund Schack, den triumf skal de ikke have, at de
fik edelazt olympiaden. Oudmund reddede den - rank og rolim,

Gudmund Schack var en af Danmarks sterste senner. Han blev
roer hos os. Idag ferdes han ikke l®=ngere i vor midte. Men vi

vil mindes ham.

2.2, B8,Hellmut Mohring-Andersen
3



fedaktionen var scandt pa, om hvor
mance der havds lyst tll at preve
iykicon udi vipningens mdle kunst.
kun ca, 10
medlemmar tipskuroner til os i
fyldt stand selvfalgelig.

Degvarre allevereds
ud -

lvis kuponen er rigtigt skulls

ien veret basvarct saledes:

1, KRYDS.
2. TO
3. ET
4. KRYDS
5% T
6. TO
7. L.¥YD3
B. 5T
G KT
10. KRYDS
11. T0
12. TO
13. KRYDS.

Vindere blev.

13 RIGTIGE:

En lekker middag m. dessert til
nydelse enten tirsdag eller torsdag

JENS ANDERSEN
12 rigtige:
EN 1SDESSERT fra Jyttes munire kpk-

ken,
I0 JARCENSEN

11 rigtige:
EN FLASKE RODVIN:

BJ@RN QUAALE

10 rigtige:
EN SODAVAND

VIBEKE JAK3EN

Viuderne kxan afhante revinsterne
hos Jytte i kekksuet efter nmrmera
2748l

TILUYRRE,

ER QU Ny |
WLUBEBER®

- Er du ny i DSR ?

- Hvad er en roklub ?

- Er du blandt de 65, der er
indmeldt siden standerstryg-

ninzen 7

MEDE FOR DE VINT-MTILMELDTE

- Om ronint og om hvilke aktivi-
teler DSR tilbyde~ i
nalviret !

TIR3DAG DEN 29.3. KL.

SChimer-

19.30

- Lysbilleder
- Video

- Snak

Klubben byder pa gratis kaffe,
the og kage i Kongevarelset.

Med venlig hilsen

Kurt, Michael & Pornille



BLADET PA GADEN IGEN

J4 er vi her igen med [riske ny-
heder og artikler tilL de forvent-
nirnessfulde lesere af DER-bLladet.

Det har nok undret den mreds la-
hvor klubbladet blev af,

da redaktionan er frealance og

ser, men
udevar roklub ogsa har arbsjide,
studier op privatliv, der skal

kan det ipdipel-
lem knibe mezet med ogsa at skulle

passes og plejes,

né en redigering af et blad,

-Den 10. februar, alts3i ved sidste
dead-line,

kommet indleg til én side, hvor-

var der fektisk kun

for vi valgte at udskyde nummeret
til ogsa at omfatte marts, da

der jo kunne dukke mere op &f in-
teresse for medlemmerne.

Det gjorde der nu ikke, sa redak-
tionen mAtte atter igang med at
udgve opsegende arbejde, for at
bladet kunne komme pa& gaden igen.
MEN, der er jo ogséd en masse dato-
er, som la:serne kan notere ned i

deres kalender.

Vi kan ikke komme med opfordringer
nok til at lade klubbens medlem-
mer komme med indleg.

Det er wedlemmerne, der skal

forme bladet og sgrge for at re-
daktionen far noget at arbejde
med, sad bladet kan komme ud til
lwserne 1 god tid.

NYSKABELSE...
I dette nummer er der en nyskab-
else, som forgvrigt er fremkom-
5

klubblnde.
Lireledes har ecnkolte af klub-

met efter Ldé fru andre
bera medlemmar efterlyat 1id4 om,
hvad der forezér indeaflor klububens
ogne vmgzo, men ogsad aved der fore-
gar rundt om i klubber og kredse

i hale landet.

Da redaktionsn jo altid forne-
gzer at efterkompe ¢nckar, oo da re-
dsktionen bestrsver aiz va st
vere forst pd platien med hensyn
til 4e sidste sensationer, nogle
ned saftice detaljer, kan det en-
kelte medlem i klubban ikke fale
siz FOR sikker pA, hvad der KAN
komme til at sta om vsdkommende i
klubbladet,

Vi vil dez censurere teksten, sé
den ®rede leser lkke foler iz FOR
pinligt berert over detaljerne,

men dog sllicevel onsker at l=zse

videre pd siden, uden at blive FOR
rod i hovedet.

Vi forseger oged at gi bacg
kulisserne pa kredsplan og pi
landeplan, s& den ivrige lmser
i 1988 kan blive stopfodrat med
de sidste og hotteste nyheder,
der matte komme af anhver art.

Redakiionen, kan dog let komme til
at overse enkelte tlng, hvorfor

vi vil blive meget taknemmelive,
hvis enkelte medlemmer giver et
praj om noget, der médske kan vmre
al interesse for de andre medlemmer
i D5A.

L&S VIDERE UNDER:LIDT OM 41T 0OG
ALLE FRA BEx OG PIIRE.

1

v



LEET OM ALT O& ALLE
FHREANER 6 FJERD

HERT I KLUBBEN: ) rilgwt, Lbhi Marianne or allerede

alkrai v s vA ot vatar 3 4
"Eiaran, har OU heller aldris roet AiRsed on plads: pau vatsranhiols
: . ) i nermeste roklub overthers, si
wed to arar for v 2 T i SR ) - *

3 €y
i Wi " 1a8Ke opnar hur igavel a ®mrg
~==¥yidrede Xirster Nilason, der Ke pnar hun alligevel at vare

forleden for forate 2ane debutere- daltazer ved arelbs Vebteran WM i
’ z Scetland, who knows 7 ? %
da ud? det at ro mad to érer i b & HRowy

dobball-tresren. ﬁ

Spercsmélel, der var alverliat menly e i
blev stillet t11 stroken (og lmre- ~=olbiGLED I KPBENHAVNS ROKLUB.
nesteren). Denne, som Kirsten akul-Forledan forarik der en sterre
le falge var: Bjarpe Eltang..... foatlighed i Kebephavns Roklub.
v_ < “radarik d. IX’s fond, havde i ar
...______,‘. .

= . besluttet at en 2-&res lnrigger
Nestformand i DIF, skulle skwnkes Ke¢benhavns Roklub,
Festligheden foregik pd Frederik
d, IX’s fpdselsdaz d. 11. marts,
Biden debtes (overraskenda):
Frederik, oz daben blev foretaget
af Fgon Weidekanp, der var ved at

-Ved al lmse det § diverse aviser,
har alle vist fundet ud af at DSR
har fhaet et kvindelipgt medlem:
Hanne Petersen, paA nestformands-
pesten i Dansk ldrsts Forbund.

¥i iler mad et tillykke til Hanne,

og hiber pa at hun trods mange

falde i svime over at de dyre
champagnedraber skulle bruges til
afidant. Denne fik dow lejlighed

meder, der nok skal falge med hver-
til at temme resten af de dyre

vet, far tid til at dyrke veteran-
driber i flasken ned 1 sin hals

umiddelbart efter daben, til stor
moro for de tilstedevarende.

roning igen.

T 2 s
Kerpisve Fowufar: DER, Efter seancen var der stasnde sou

per upstairs i KR, hvor is=ar Rad-

darianne Johansen, garvet lan?turs_hunpandeka;erne hurtizt blev test

roer og dygtig veterankaprowr har fra fadene af sultne kaproere.

valgt at arkivere DSR i halvandet

ar med nenblik pd karrieren. J J

Marianne drager til Staterne I be- gpppg opFIGIELLE STANDERHEISNING,
] 4 o -

gyndelsen af april for at tlltrade . .. z2. 4, 16, april 1 Skovshoved
en topstilling i det verdensomspandp ., o der jo i &r fejrer 50-ira

ende computerfirma, hvor hun er an-jubilsum.

sat.
MEN, roningen bliver nok ikke helt & &



STZR.,

REGJONALCENTER PA

et recionulcenter

LOLLAND-FAL

ander Teawm Dunmark
er ved at ve=re en renlitet i Harito.
Centret dmkker al sasport pi Lolland-

Falster, hvor issr kajakfolket for
tiden ar med helt fremme i Verdens-
alitern.

Man kan sa blot hdbe pa at oged
"barlznsroerne" dernedefra kan feres
helt frem gennem Rocentret.

Desverre har indbyggerne i Maribo
svert ved at se, at "dsres" s¢ skal
benyttes til sadant, s& der bar varat
livlig debat i lokalaviserne pa Lol-
land -Falster, ja sn del indbyggere
har ségar startet underskriftindsaa-
lingor imod projektet, noget vi som
roere nok har meget svart ved at
foraté,

Vi vil savidt muligt i redaktionen
prove at folge slagets gang pa Syd-
havsderne og selvipglzeliz bringe de
‘sidate bulletiner derfra til den,
som altid, meget ivrige og interes-
serede l=mserskare...

A =)=

KREDSGENERALFORSAMLINGEN I K@BENHAVNS-

KREDSEN.

--=Foregik i D,S.H.

Mange med...

Formand Preben 0. Kragh (PED) gik

af efter manze &rs tro tjeneste.
Masser af gaver og blomster og pene
ord til PED.

Ny formand(inde) blev: Karen Stshl-
schmidt fra Damernes Holklub.
Nmstformand:Holger Eskildsen gik ogsd
af.

Kredsbestyrelson havde ingen forslag
til denne post, hvorefter general-

forsamlingen suspenderedes 1 10 pin.,
34 men miske fra salen kunne fore-

7

8ld en alloser.
Der rundtes IUGFEN aflessr, hvoref-
tar nmstformandsposten fortlev
ubesat, avia nozen skulle have
interesse.

Ligeledes afgik flearik Horlund
fra posten som Knproningschef.
Efter samze procedure son ved
valgzet til nmstformand (tmnke,
tonke), fandtes der naller ikke
nogen pearson med onsket om at
betr='!e denne poat, hvorfor vi
nu konstatere at Kgbenhavns

Kredsen er uden nsstformand og
kaproningschef.

Redaktoren f'ristes derettar til
at undre sig 1lidt over, hvordan
det kommer til at spende af ned
hensyn b1l razatbiearrangementer
til sowmer pd Bagsvard Se.

Der er nemligz sad vidt vides
INGEN til at sta for disse arran-—
gementer !

Vi vil som fer naval selvfel-=li=x
holde vor trofeaste leserskare
behgrigt underretiet, hvis det
viser sig at der lneen regattaer
bliver til sommer pa Bavsverd Se.

Af andre ting fra generalforsan-
linzen kan nevnes, at der var
madt to repr=sentanter op fra
henholdsvis Bornholm og Grenland.
(Disse herer jo ogsd med under
Kgbanhavnakredsen).

lger Bornholmerpigen {1k varmb
bifald, da hun opfordrede klub-
berne til at v=zlize langture til
Bornholnm, frenfor man altid velger
langture i Sydeuropa.....



CANGTURL »E I'A BAGSVEIRD 52 !
liadugt lonan har ertarat, at notle
af klubbens eliers sa& sarveaae lanz-

til soamor amelopr sis nd

tursroare
hvor racerrocrene har dercea domaene,
nenlipg pd Bagsverd Se...

Ja,

for

ksra leacr nu kommar chocket,

dnt wviser sig nemliy at salve-
bag foretagendet

ikke ple-

ste prirusmotoren

er én person, der allers
jer at helde sig tilbage med sit
syn pa& kaproere,

Ib Jeragensen, bestyrelseszedlem,
har indsendt arseznine Lil selve-
ate kaproningechefon, hvor man an-
heflirs’

at 4 lov sl lune en 4m,

gplvfelgelig,
41

en urentliz tur pid Bagsverd Se.

moder cm,

Der star sizar 1 ansegningen at:
Uffe Lundscard, Niels Enggell,
Erik Rasmussen og Ib Jargensen
IVRIGT #neker at ro kaproning
hver torsdag i den kommende s@son
pi Bagaverd Seo.

Om det er spionage, skal tiden
visa, der star nemlig endvidere:
Formdlet er at udvikle vores ro-
taknik, samt SNUSE lidt til for-
heldene pa Bagsverd Se !!!

5S4, elitekaproere, I kan altsé
ikke fple jer FDR sikre derude
Mere...

Redakticnen vil selvfelpelicz
pd pletten, niar holdet har sin
debut derude, hvor alt foreséar i
smalle bada...

vere

lange,

BERETNINGEN OM VIRKSOMHEDEN I
KOBENHAVNS KKEDS ANNO 1507.

AKADEMISK ROKLUB har forctaget
en ret omfattende Forandring af
sit Baadehus. 1 Februar afhold-
tes en vellykket Vinterfest, hvor
en af et Medlem forfattet Komedie
opfertes af Madlemmerne. De to
nyanskaffede Baade doebtes ved en
Baadene
og "Ca ira"
tii Minde om Juristernes og Stu-
Roklubber. Klub=-

hen har deltaget i Kaproninger 1

Fest i Baadehuset i Maj:
ik Navnene ™ Swvip"

dentersamfundets

Stettin og Kristiania samt i den
nordiske Studentermatch; om mslle
disse Begivenheder berettes ud-

VYed Klub-

bens aarlige Foraarstur, der gik
til Saltholm,
dene af et Uheld.
Anledning til,

blad rettedes et Angreb paa

ferligere andet Sted.

ramtes een af Baa-
Denne Tur gav
at der i et Dag-
Klubbens Formand, der sammen med
Rochefen havde ledet Turen.

Paa den Ordin=re Generalforsamling
bragtes Sagen paa Tale, og der
vedtoges enstemmig felgende Dags-
orden:" Idet Generalforsamlingen
udtaler sin Tillid ti)
og sin Billigelse af hans Optre-

Formanden

den paa den omtalte Saltholmstur,

gaar den over til Dagsordenen",

I Vintersasonen drives Gymna-
atik, hwvortil ogsaa andre Akade-

mikere end Medlemmerne har adgang.



DER VAR ENGANG ... 1 1946....

wob, de berdatne lotter Fliver ar-
givat med lUensyn i1 nmsote Aar,
. ) og vi medes for ab planlwese of
I indlxpzet 1 arboren “86 nmad .
) : treell'e Forberadalser. (....)
titlen ® T de ramle roeres fod-
spor,.." beskrev jeg, hvorledesz

vi pd en langtur i Serlsndet j
Kl. ca. 12 startede vi san (ra

Flubbens Basdehus, Der lan de 2

fesde, der Sommeren igennem tro-

sommaren 86 hlev medt med stor
gestfrihed angiveligt foranle-
diget af nogle DSR-rorren besas
for i meget som 40 &r sider. fasl ‘havde basvek. Jeg ved dkke

Nu har jeg fdet en dejlig fato- Ryar-menzey /Studentarroare: fra

mappe med tilhdrende langture- Fristiansaand {i]1 Osle eller rmm-

beretning til lins fra en af vendds
tage deres lanzmeodighed, da e

Det var rerende st jagt-

deltagerne ph turen dengang: -

Den endnu aktive roer Helwep - nu, vist for t:{vt‘ﬂ!l? zanz. bhlev

Larsen. Med hans hilligelse stuvel. med 41t det, der harer

bringer jeg her uddrag af be- til en Langtur. J Baadene fandt

retaingen. vi dela et Par meget mamle ungp-
petitlige Fosko, srm siraks

Parnille L. biev anckteret af Nicle. dels eon

akaa] format Anordnirg, son kurde

- SEKS SYNDERE T SDMMERSOL -

( Langtur sommeren 1946, Kris-

tianasand - O0slo )

benyttas af alle, ranr ocidel.
Akt af en Flaske bayersk A7

skulde udapilles. Sem oekend! er

" Tntet er =ox havet", siper de af Elubber deact il anor dpeae
Digteren. Bortael ra ~u KEende- Packar newlipg Fre» smnn, ep deros
gerning, hvis Rigtizhed ingen Yirvkolrr mon dorfar | fdenne Spp-
vil bestride, indrnolder denne birdelae boteognes son nisenrior
setnling for nogzle af o= en Durt interruntus; heer srypt dpt e

af Swltvund og Eventyr. som fa- ar, kan de tale med am. som o af
yr del til at trekke 1 o2 Pvart on yudig Sypoplejorsie hnr {anecl
Forauar, Trods de bodate: Forsmi- wdlaverat nt Heapensplng, s8om er
ter om Ferieraejse mna Kouen hli- far 1ille, og pna Seen er der
ver deb herefter i1, at vi - rrddn inzen lptepotter § Nmehed-
det zamle prevade lungturshoeld - on, Den 1 pasden o#fterladls ue-
atter nr. LGang tarner ud, ap i ordning opfyldte inidlertid & 1e
Aer koan ingen Hitler hindre as rizelige Krav 111 Rumpeliched,

i abt resliserae den gondle Plan Al forskellige Grunde blev den
om at fcretage don traditional- dets med Navnel paa =n kendt

le Tur [ra Kristiaonsseand til Op- Skvespillerinde, og #ldrig er
lo. fonen bliver altsaa harnli- nogen Skuespilierinde blevel be-



zrrat mad en naa indtrengende

o eftar Omstendighednrne i lwn-

gere Tid tilbageholdt [idenskab.

dvordan giva en Skildring af den
Lyksalighedstilstand,
befinder sig i pea en Langtur?

som man

Man ror og bader, soler =ig og
lader den herligste Tordenbyre
viske paa Kroppen, man driver

og maser, fryser og sveder, mder
og hungrer, synger og bander og
ler og skendes,
brister. Jeg var en hel Aften i
ot dpdeligt Sk#ndsmanl med Nielrs
Senere gik det op for mig, st
det.. var,
af os, der skulde have Emaille-
kruset. Er den Slags ikke dej-
ligt?

ssa alle Lwnker

vi ekendtes om, hvem

T de norske Farvande kommer her-
til.
salt afvekslende.

at selve Turen er saa kalo-
Hyis man ror
op langs @resund, kan man se det
samme Kirketdrn i Timevis. I
Horge akifter Cdsigten fra Minut
til Minut, medens man snor sig
nellom Holme og Sk=r, og hvert
#ieblik er Verden helt ny. Hvad
enten man har godt. eller daur-
ligt Vejr - og vi buvde s=op be-
kendt en god DPel uf det eidele -
er Turen derfor en uafbrudt nmz-
tig Oplevelse. Tenk jer igen en
Morgen, hvor vi atarter fra en
yndig 14110 @, hvor Teltet har
ataart paa en Smule panske jom-
frueligt Gres, og khvor de aneste
Beboere er negle nysgerrica Faar,
og hvor vi derefter tager afsted
i store tunge Denningsr, der

bringer Bud 'alt fra Amarika,

10

saaledars at vi skyder an Fart,
der endog overstrasler Per An-
dersens imaginere HRekorder, og
hver vi gaa efter tre Skift lwg-
ger Lil i Lazsiden al et lille
Sker,
stille, faar Denningerne til

at splittes i blaahvidt Skum, og
hver vi derefter fra en lille
Afsats hopper ud i 20 til 30 me-
ter dybblaat Vand, der er sss

som, selvom det er healt

salt, at det bider pza Kroppen,
for endelig at indtage en her-
lig Picknick, medens vi ligger
og soltgrrer paa Klippen.

Man er n®sten bange for, at Til-
standen skal blive alt for him-
melsk; dog, der er ingen grund
til Frygt herfor. Idyllen af-
brydes pludselig med et Skrig:

t Knud, hvor Batan er Saltet, er
du egentlig rigtig god til at
pakke en Picknick?" Synderen
tygger roligt af Munden, og naar
han er ferdipg, forsikrer han, at
for det forate har han aldrir
Lort om, at der skulde Salt til
on Picknick, og for det andet er
nan aldeles sikker pas, nt han
har pakket det ned 1 Kurven, op
for det tredie ar det slet ikke
ham, der har pakket Picknick i
Dareftar valter Injuriecr -
af et feecilt Tilenit -

og tilbage,
radmer, og de smaa Billasder vun-

Dag.
ofte
frem san Klippen

der siz om, medens vi selv hyeg-
ger os i Tonen. Hvis der i et
sanadant Tilf=lde tages Parti af
som ikke direkte er

impliceresde, sker dette ejendom-

de fire,

meligt nok altid i Overensstem-



y Junce Ak Mapd- blat S =
. - . . e 3 -
1 nyer on:s Sonm hedeidt B e
hver Dar, a1 det nenllas j

AT o

givet, at bvert Soadehelad 14 A EE

auyrmardsluucztes STORE FRS

eahver tid syn2s, at det andet

Hold - hvad enten man betragler der P3. suril 1988, k1. .9=2
dem hver Tor siz ellear son eon
Felhad - maa betcgneg sop en me-

gon sartidict er laugatls

ret beklageliz Misforstanelae, Jo-ira fadselsdaz=Testl|!

Forst, naar Teltene pr slaaet op
Manusan

dess

Jytrte, o aoftenen vil byde po

vil stZ pa skipperlabekove,
om Aftenen, og vi er begyndt at s '

) og xager L1l kuffen § Ln
forhandle om, hveorleders Randhal -
dene sksl fordelere den relzenrde

; diverse fodselsda-zovnveaskelser
Dag, udvisker donne Linie, og de

f forskellir art!!!
to Baadehold hliver da ti1 & FEn- * N )

) Der vil koome opslas op ved baren
keltpursoner, hver med sine sna-

) . o ancacnde pris o2 andre interce-
cielle Tilhgyelighrder. - i

sante dataljer.

Sidete date f
—..fortsmttes i p»ste nummer ... 7 7T

gom szdvanligt vere sidate

Lilma ldine vil

tirsdar for fosten ...

ag husk: er du lkke medlan af
denne fornemme forenine, kan
nadlemsskab erhvarves ved ankomst

til festent!!

standerhejsning

SOUNDAG DEN 10, APRIL
KL. 1122

Kl. 12 vil der vere frokost beatdiende af 1 stk. sildemad samt
hjemmelavet forloren skildpadde (ialt kr. 30,-) foruden

snaps (det bliver en ekstra ti’er), HVIS MAN HUSKER AT TIL-
MELDE SIG TIL DENNE FROKOST SENEST DEN 7. APRILI!I

Kaffe og kage kan kebes uden forudbestilling!

Der vil desuden vare auktion over glemt rotej!



INODENLANDSKE REGATTAER 1988

23.-24. apri)] KJBENEAVNERSTAFZTTEN, Kebenhavns liavn.
30./4 ODENSE REGATTA
Yh. maj BYGHOLM RECATTA

21.-22. naj FORARSFEGATTA, Senior B Cup og Scandinavian Open,
Bagsvard Se.

18.-19. juni BRABRAND REGATTA
2.- 3. juli NORDISKE JUNICR MRESTERSKABER 0OG SOR@ REGATTA.

30.-31. juli DEN INTERNATIONALE KYBENHAVNSREGATTA OG DANISH OPEN
Bagsverd Se.

6. august SXOLEXAPRONING, BAGSVERD
13.-14, aug. ARGANGSMESTERSKABER, HOLSTEBRO
20.-21, avg. MARIBO REGATTA

3.september VIKINGE REGATTA, KERTEMINDE

4L.aeptomber SOR®@, BEGYNDERKAPRONING
10.saptembor DM, BAGSVRRD
17.september ALBORG REGATTA
17.septembar EFTERARSKAPRONING, BAGSVERD S@

LANGDISTANCEKAPRONINGER 1988.

28, maj PORT OF COPENHAGEN.

11. junt GUDENAENS BLA BAND
25, juni ARHUSBUGTENS RPDE ROSE.

6. august NORDSJZLLANDS BLA BAND. _
20, aupust LILLEBELTS BLA BAND ‘
27. august MARATHON, KARLEBO

3. september UM T LANGDISTANCEKAPRONING '




INTEHRNATIONALZE H i ATTA SR 1388,

=

April 23-24 Pipdeoluco ITA
Ma j 7- 8 Gend BEL
1&+18 Mannhedim M A
Breisach RFA Junior
21-22 Scandinavian Open DEN
Vichy FRA
Lurano suUj
Essen HFA
Juni 4~ 5 Nottinsham GBR
Zurich SuT
11 -12 Bled You
Ratzebur; HiA
Duisburg H¥A Junior
18-1% Grunau KDA
Tampere FIN
24-26 Amsterdanm NDL
Wien AUT
Juli 3 Henley GBR
2- 3 Sore DEN
9-10 Lucern sU1
23-24 Hazewinkel BEI Yateh dwna Senic
Aug .
3- 1 Milano 1TA Vm, jurior oe 1=
Sept. 10-11 Villach AITT
19-25 Seoul KOR Olympiske Leve.

13



e kriterier:

OQLYHPISKE LFGZ 1 SECUL.

1988 bydar
kravena til deltazolsm er

pa en olymplsk smson,

hivor ne -
pet strenge, og vi kan kun hibe, a
at de

for at kvaelificere sip,

fit roere, der har chancen
nir delLe
mal,.

cfter aftale med Danzarks Qlympi-
ske Komité, vil man for en even-
tuel udtagelse legse vamst pd del-
tacelse i Scandinavian Open, Gri-

nau og Luzern.

Letvegts YM, Milsno, 1.-7. sugust.

Harrer:
ldtagelse til lotvasts VM,
ne ske ved at kvalificers sig til

vil kun-
Danmarks Rocanters otterprojekt,
hvilket vil kunne ske ved overbe-
visende premstationer i iacttagel-
sanleb ved Scandinavian Onen i
badtyper:

letvzat,

letvegt.

feolyende
1x Herre
2x Herre

4= Horre letvxest.

Roere,
jektet vil sdledes ikke kunne pi-
regne udtagelse til VM i 1988,
mindre, at de ved regattaerne Scan-

son ikke deltager i
ved-

dinavian Open, HRatzeburg og Luzern,
opnar resultater, som kan give kap-
roningsudvalget overvejende sikker-
hed for en VM finaleplads.

Damer:
Holdet til deltagelse ved letvmgts

VM for damer, vil senest blive ud-
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otterpro-

tagas ef «gatiaen 1 Luzerr,
den 8.- 10, fuli 1988,
Kapreningsudvalpet vil sem prund-

lag Ffor udtapelsen lmege vent pa
resultater fra Scandipavian Open,
den 21. og 22. maj 1988, samt

resultater i mindst fn udenlandsk

international regatia.

MATCH DES SENIORS.

Ha -
- 24.

Seniors afholdes i
den 23.

Mateh desn
zewinkel i Belrien,
Juii.

Hvie der er konkurrerende hold

i samme badtyper, vil resultater-
ne i senior A I-lobene lordag og
s¢ndag ved Brabrand Regattaen,
den 18. og 19. juni, ligge til
gruna for fremsendelso af anmeld-
elser til Match des Seniors.

Som n=vnt i sidste nummer af
bladet,
DSRs kaproera, der satser - og

kunne man se hvilke af

pd hvad.

I skrivende stund er hovedparten
af kaproaorne i treningslejr i Sil-
keborg, mens en enkelt har varet i
Spanien og andre er pi Lrznings-

lejr i Italion og i Frankrig.

Arets ferste kaproning herhjemnme
bliver Kg¢benhavner-Stafetten den
23. og 24. april i Kebenhavns
Havn, hvor DSR plejer at vare

rigt reprazsenteret i bidde damelgb
og herrelasb. Tag ud og kig pi...



il & o i i il S

l.a.

Den 13.

2 x Chuplin, et par lyserede cy

februar medtes

lysagreonne balletdanserinder, eon
guldlamék .mdt dame med boa, flere
gmokingklazdte herrer, Indlana-Jones,

en vaver hunkat, en rolleliste, en
filmstrimnel, et spischord dakket
til fire (sdgzar med levende lys},
en sare ilde tilredt bokser,
tilsleret arabisk skenhed (besyn-

derligt nok med lyse lokker), en

&n

ubarberet gangster med revolveren

inden for jakken, en araber med
Falck-
mand, en salumander (halen gik
ikke af,

hvor mange, der hev), en ung sag

bare tmer i sandalerne, en

lize meget hvor mezet og

i satramt halvtredser-loock, en
dejlig dame fra Det vilde Vesten

med sort blondeskgrt, glitter,

beltet

forsvar?), adskillige papnmserv

silke opg pistol i ftil

oz ditto hatte, nogle enkelte,
der havde kledt aisz ud, aa do
DSR-zmedlemmer

g fentzsifulde
e

lignede almindeligze
samt mange sjove
pafund Jje, disse herlige
mennesker meodtes til stort halla]

og tendeslagning i DSE. Der blev
skam bade en kattekonce oz en katte-
dronninz, s& vi fik fejret fastelavn
pa beherig vis. Indiana-Jones skred
med premien som bedst udklmdte herre
(han var sé& heldiz at hjembringe

et lille optramkkeligt legetmjs-
propelfly), og den heldize vindar
blandt damerne var filmstrimlen.

Hun kunne resten af aftanen amykke




gig med en yndiz halskede med
tilherende gicanierenringe |

radt og hvidt plastik. Det skulle
vere overfledigt at n=mvne, at
vinderne var hearykte over deres
vevingter!!!

Jyttes mad var veltillavet og
fantasifuld, ikke mindst desserten,
som var en alags chokolademousse

pa valneddebund med creme fraiche
og kiwi, den der gule stjernefrugt,
man kan fa i Irma samt con for
Deres udsendte aldeles ukendt sng,
der dog amagte sanske udmerket.
Pestkomitéen havde varet helt

oppe pa dupperne og pyntet og
zjort ved, det var alt i alt

en ganske vellykket fest, hvor

der blev danset lenge og lystigt!!

Denne naned er menuen

opsliaet ved baren ...

HUSK som sadvanlig at

bestille i forvejen -

senest samme formiddag
pd 01-296326111!1

-
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HVAD vi1 psk MED ORIENTERINGS-

For at riade ud uf, om der er
zarundliazx for an eoraet aktivitez i
Gaselusat, rennenladrte asexticrons

styre en sperzepkomaundersezelsa
ved vintertreningen i DSR den 19.
ae 24. november.

Der blev af_zlvet 162 svar. Disse
kan forst deles i felgende 4
grupper:

16, der
manse Janga.
13,
Gisehuset fa

Gruppe A: hevde veret i
Gisehuset
Gruppe B: der havde vmret i
SANSA .

Gruppe C: 12, dar havde varet 1
Ghsehuset 1 zang,

121, QEr aldrie havde

vierat 1 Gasehuset.

Gruppe D:

De 16 i Cruppe A angiver, at de
kemmer f¢rst og fremmest for at

f4 en tur i skoven, dern=st fordl
de synes, der er rart i Gasahuset,
og endelig pa
De fleste af de 13 i Gruppe B un-
at de lkke kammer ofters,
fordi de ikke her tid. 2 mener,
finde tid ler-
dag eftermiddag. % ville
kunne finde tid, hvis de
andre, der skulle derop!

zrund af samvasret.
giver,

at de lettere kunne
naske

kendte
Flere

angiver, at de synes, at det er
for svart at [inde derop, og at
trunsporten tager for lang tid.
Alle de 12 %
vajet at komme igen,

Gruppe C har over-
men de lo

har ikke haft tid. Ogsé& her kan
flera finde tid,
de kender, skal derop. Transporten

hvis andre, sow
ungives ogsd som et problenm,

Den storste og derfor mest interes-

SBBTIONBN ?

ANtite 2rupre or Jrug D med

ivnry, Det er naturlist ab delas

denne “rupre I fire grupper:

Dl; 37, der ville kupie motiveres
Li1 4i kompe i Gasshusact, hvis

de kenate nndre, des skulle derop.
Fe vil lattersa xunuoe finde tid ler-
daz, og mange [inder traczparhen
for bogvarlic. lavreigt ville det
vere nyttic: med more introduktion
i U)8%, Der er kun lo al' de 37, soa
kend=r en fra DSR, der leber ori-

enterinesleb,
D2: 16,

til at kosmme,

dar ville kunne noliverass
hvis

introduktion i DSR. Trunsportpro-

der var ftere
blemet opfatbtes ogod hep stort.
Der er kur 3 af de 16, der ke«
en fra D3R, der lebar oprincterings-
lpb.

D3: 23 besvarelser
grundel
Dhs 45,

runna

A0

nder

ncd diffusge bke-
SEI.
at de ikke

at xommer i

der uwener, vil

motiveres til
Gésrhuset or til at lebe orlente-
ringsleb. Der er kun 11,
fra DSR, der
sleb.

dar ker-
der en lpber crienble-
ring
Besvurelserne kon oammenfaltes |

feleende punkter:

- Manpe har aldris varet i Gasm-
huset,
- Mgpet fa af dem, der har varet

der, er blevet skuffede,

- Manze har en vis interesse, men
manzler tid.
- Mecet Ta af dem, der aldriz her



veret i Gasehuset, kender en frn
erienteringsssktionen.
- Mansze de kunne f[inde

tid,

tror, at

hvias de kendte on, dsr tog
den med derop.
del «r

dazen skal

ut hele
det.
ikke

= En banye for,
blive brugt til
- Orienteringssekticnen gar
meget ud af at introducere sig

i DER.

Besvarvlserne har fortalt styret,
at der er grundlag for en sterre
axtivitet, Orienteringssektionan
skal
flere opslag for leb, indlmg ved
klubaftener, indlz=g i bladet m.m.
der kender

vere mere synlig i roklubben:

Der er meget fa, en,
der lgber orienterinzsleb, men
der er faktisk 29 af dem,
mer Lil wvintertrening, der laber
ellar lebet, Dette viger, at

L.
vi ma have

der kom-

har
disae 29 mere
skal
orienteringsieb

gjork
al de
lober

aktive, og "reklamere"

nmed, at de
i Gasehuset. Vi md vere mere akli-
ve med at 4 arrangeret fzlles af-
taler om at tage op i Gésshuset.

Der skal skri-
der skal

skrives om oplevelser, som vi har
haft.
i roklubben.

flere

Bladet skal bruges:
ves uvm lob, der kommer,
Vi bar overveje aktiviteter
kunne vl
leb, Vi
om vi kunne samle

Om sommeren
lave ro-orienterin-s
kunne overveje,
folk til et gadeorienteringsleb

an lerdag 1 vinterhalvéaret., Eller

whake et cykelorienteringsleb.

der findss dar

kender sektionens forwilspara-

Hvis medlenmer 1 D3R,
i1kke
skal den nmvnes her:

-'."nf',

“... 8t artejde for framme al ori-
enterinealdrat oc dermed bheslesteds
idrztagrene og tilsluttede forheld
for darigennen at akabe et
hold blandt

der ikke roes,"

sammen-

DSRs medlemmer, néar

Hjmlp os wed at opfylde lormals-

paragraffen., Og husk:

ORIENTERINGSL@B
FOR HJERNE 0G

HUSK
KURSER

Grundkursus i fsrstehjmip
1 DSR den 28.3. samt den 1l.
og 25.4. kl. 19-22,

Se nermere oplysninger pid opsiags-
du desuden ogsa kan

ER MOTION
HIERTE.

wivesg

s 1B,

tavlen, nvor

lwse om ferarels instrukterkurser!

deadlines

FISA den 15.4. (Frankrig)

ITALIEN den 1.5.
SKOTLAND den 15.5.

Se opslagstavien!



HAVETS SEJE JOGGERE

stapet | FOPM gin rer PA

FAR MAN F@RST BN GANG NYDT AT T2&KAE 415 FHEM GRNNEN VAHDED ARETAG
FOR ARETAS, ER MAN ALLE * BIOT AF ROSFORT,

RONING TH EN FORM FOR MOTION, DEX HURLIGT BLLVER S LIVSSTIL. OC
VENS MAN BETRAGTER LANDRT FRA VANDSIDEN, FAR HAN SUPEREAFESTLY
KONDITIONSTRENING.

ROTURFNE FR JOGGING FOR VANDHUNDE OG HOLDSPORT FOR INDIVIDUALISTRY

. y . uTatvrkan or & For t4
~-Sadan lyder overskriftarne til kelstyrken oz & Cor koordinction

an aterre Aartikel om ver fmlles Til seang=ld gives der dare 2 point

"gmartensbarn” sRONINUGEN ., far smidished. Det ar darfor an
Bladet "I PORMM, det aktuella &od i4é at supplero trmainzen

eftar roiuren med sirzksvelaer.

minedsmagasin om motien og vel-

vare, gAr i det netop udkomne = o
. . Bladet indleder med, avor pruzi-
aprilnummer tmt pa roningen. R . .
% fuldt det hele er nar moan ror i
Aele 6 sider er der ofrat pa . . )
blikvand ¢s manaskin, lzs blct
sagen, ledsaget af nogle [lotte hé
ar:
farvebilleder, hvor nogle af vore él i
i ¢ ¢ i eiholdavi farate 2anz mun, ror en bad
oka ate ra henholdsvis .
; ltmm:rkl : . ‘b' ) njem i blikvand oy mareskia, er
olte ub o z amaro-
RS % RYREDY man ikke i tvivl:Det vil man orove
klub viser, hvordan man ror i
CEAS ey s iger oy igen.
o0 ARITIGESE 08, OUSIIRReT. Det or en nmsten uhaskriveli;
lUdover vises der ocsa 3 farve-
oplevalse at Luveres sir atel og
fotos af inrizeer, outrizsger og .
21 3 Pyla forkl rolizt over vandeb, nens solen
scu r, me iga forklarinzer . .
- “ " o = - foravinder i1 horiaontaa og =nanao
under hvert billede, . Eoa A
oz stisrner kommer frem pd himlan.
Der fortmlles om, hvordan man ) .
. 2 Det lune sommervejr aflases af
far et godt greb om arerne - og . . .
e behagelig,ke¢elig aftonluf't, o7 muns
sandeliz om bladet 1kke ogsa .
6411 4 ot 10 ¢ mgrxel l=gzer siz oamkrine baden,
3 er op med e uzers tra=-
% P ¢ a N ;t : formindskes lysten til at saakke.
ningsprogram a en lettare .
g9pTog Tilsidet herer man ikze andat end
slaga for nybegynderen.

En anden tabel viser, hvor effek-

tiv roning or i forhold til andre
tag.

arernes klonk, hver gang de bliver

skivet oz gjort klar kil nye are-

idratsgrene. i i
Efter landgang zrerer man siz 1ldt

Der gives maximum, nemliF 10 for . i

den #ecobe tramning, I or mus- for man kunne jo vmret blevet

=



ved hale natizn. Man lever op 11
roninzana not%o:n run; Toer, altid
roer.

Men roenin? er ikke kun stesmningsfyl-
dte stunder i czinets sidste tiaeer.
Det er ogsa offektiv nmotion, der
stiller krav til hjartet og kreds-

labet., Formkurven

i takt med al nusklerns i ldr og

trenes 1 vejret

bazdel ros faste og alarke.
Oroa musklarne i ryg og nave sanmt
musklerne i seuldre bliver

arme og

udviklat, mweéns man rvor,

«s.Det er praturlizvis ikke alle,
der kommer til at raprmsentere
lendets farver ved OL og VM. Man
for de fleste roere er det heller
ikke tid pr. distance, der er det
afgerends.

Man kan faktisk nemt komme til

at glemme, at maner i familie ned
de lange, slaoke bide, man ser ved
rezgattaer. De flyver over vandet
med en halv snes roere péd rad og
rekke, der kommanderes videre af
en lille hidaig rad bagerot i

badene .

Ovennavnte var fa udpluk fra den
store artikel.

Da redakteren gar ud fra at mange
af klubbens nedlenmer er nysgerri-
ge efter at lwmse mere, skal Set
lige navnes al bladet 1 Form kan
kepbes 1 enhvar kilosk landet over,
Bladet er nr. 4. APRIL 1988, pria
32.50 kr.

Mette

[=1=]

Sa er der rotej !
| decembernummeret af bladet
blev det nye rotei omtalr.
Dan ferste sending forudbestiic
rotej er natop hjamkommat .
Det drejer sig om t-shirts,
robukser, traningsdragter og
latvagtslobedragter. Teojet la-
veres fra GJ-Design i Silke-
borg, der er leverander til
flare danske roklubber og vi-
dereformidles af DSR uden for-
tjeneste. FRotejet er ikke spe-
cialt billiget, p.g-a. de smA
styktal. Til gengald egner tejet
8ig t1l roning. Mange alminde-
lige traningsdragrer er f.eks.
uagnede til roning p.ga. alt
for korte rygge. Kombinationen
kold ryg & roning er som be-
kendt den sikre vej til darlig
ryg- DSRs nye traningsdragc
har lang ryg, og denne kan uden
marpris yderligere forlanges.-
Roshorts ser som bekendt ret
fjollede ud, men har man ferst
prevet fornemmelsen ror man
ikka i andet. Roshorts med DSR-
logo koster 125 kr, hvilket er
billigt- Vi har L og LX paA lager
i meget lille antal. De evrige
klader skal forudbestilles og
forudbetales. Leveringstiden
vil afhange af hvor hurtigt 10
bestillinger opnés. Se opslag
i klubben og lms Hanne M. og
Pernille B.s indleg | december-
bladat .

Sek .

ieieielel



Lgbstyper, en oversigt over de forskellige betegnelser

Der findes ganske £3 betegnelser for de forskellige lgbstyper. Betegnelserne er
sidant set ganske klare, problemet er blot, at der findes tlere set betsgnelser, o
disse ofte kombineres pid tvars, samt at der bagved gemmer s1g nogle svzrhedsgrader
for de enkelte klasser, som ikke fremgdr af betegnelserne. og som man kun kan find
ud af ved at kende DOFs reglement for orienteringslleb.

Ferst liga et par preciseringer. Orienteringslgb gennemfgres som en
enkeltmandsprastation, og man starter tidsforskudt i forhold til hinanden for at
mindste myligheden for at "hange" pd en anden lpber. Kun i forbindelse med
begynderbaner 1 ibn-. 1lgb samt 1 traningsleb kan flere lphe sammen. Det er ingen
"skam" at blive sidst, heller ikke ° rigtige konkurrencer, det wvigtigste er farst
ag fremmest at f4 en god tur i skoven.

Som udgangspunkt arr 'pgeres der fplgende lebstyper

- daglpb

- patlpgb

- stafetleb (dagleb)

- lange leb (dagleb}
Af disse lebstyper udger daglpbene vel ca 80 pet., mens resten fordeler sig
nogenlunde ligeligt.

Gasehusleob

Disse 1gb arrangeres af DSR med udgangspunkt i DSRs hytte i Allered ved Ravnsholt
Skov. Labene arrangeres ca hver 14. dag fra l.okt til 1.apr Lebens er traningslgh,
men der er frit slag for, hvordan man vil udnytte mulighederne, man kan gd, lebe
eller std pd ski, og man kan gere det enkeltvis eller tlere sammen. Fprst tegner
man selv sin bane ind ud fra baneleaggerens forslag, der er ssdvanligvis 3 bansr at
vazlge imellem med banelzngder fra 3 til 8 km og svarhedsgrader let og mellemszver.
Udgift 5-10 kr. En gang imellem arrangeres der et sarligt kispus-lg¢b eller et
natlab.

Trzningslpb
At arrangere et orienteringsleb kraver en del planlagning, man skal have en

skovtilladelse, baner skal overvejes, poster skal hanges ud 1 skoven, baner skal
justeres (n&r skoven ikke ser ud som man troede efter kortet), baner skal indtegne
pd kort, postdefinitioner skrives, og banelangder opmidles. Dette er baggrunden for
at klubberne ofte benytter sig af hinandens traningslpb, hvilket er systematisere!
12

- vinterkarrusel

- sommerkarrusel
Der er sadvanligvis 4 baner, som man selv tegner ind. Banerne har en langde pi 3
til 10 km og svarhedsgrader let, mellemsvar og svar. Udgift ca 10 kr. Programmet
for disse le¢b ophanges pi sektionens opslagstavle ved kpkkenet.

Abne lgb

Et &dbent l¢b er et leb, hvor alle som er medlem af en klub under Dansk
Orienteringsforbund, kan deltage. I denne forbindelse er det 1kke nok at vare
medlem af roklubben, man skal ogsd vare medlem af orienteringssektionmen {15 kr pr.
ar}, omvendt er det ikke nok at vere medlem af orienteringssekticnen, man skal son
minimum vere passivt medlem af roklubben.

Programmet for disse lgb ophanges pi opslagstavlen og udsendes til alle sekticnen:
medlemmer.
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Jeg dyrker
galskaben

Om vinteren, hvor isen normalt
setter gebisset fast 1 sobredderne
og bliver ligegende i flere méneder,
sidder rofolket indendgre i kunsti-
ge robassiner oz trazkker lgs.
Men 1kke 1 denne, milde vinter, og
det ses pa formen.
" Vore folk er allerede nu i meget
fin fysisk og teknisk form, fordi
de har kunnet ro hele vinteren.
Teknisk fordi man nu engang traner
de bevaegelser, man sSkal mestre som
roer, bedst i en bad ude pi s¢en.
Ironisk nok kan man nasten sige, vi
i januar i &r mange gange har haft
bedre rovejr herude pa Bagsvaerd So,
end vi havde under VM i august,"
siger Arne Hjort, som er UK-chef 1
DFfR, med uutalt, tg¢r henvisning
til den forfzrdelige blest, der un-
der VM uretferdiggjorde konkurren-
ceforholdene."
Det er jo, som for nevnt, kun In
ger Pors dar er den eneste, der har
forhandskvalificeret sig t*i OL, nu
skal hun vedli-

ge i1 de to eller tre 1¢b, hvor

"bare™ holde formen
Dansk Olympisk Komité kommer for
at kigge pa hende.

Til det formal har Inger Pors
tilbragt de sidste knap tre maneder
i Italien, hvor hun sanrmen m=d
kajakpigzen Yvonne Knudsen har trm-
bergmte Piediluco natio-
rocenter.

net i det
nale

GCentret ligger ved den smukke Pie-
diluco-s¢ bag snakladte bjerge

100 km nord for Ron.

I starten var hendes personlige
trzner, Poul Bertelsen, med derne-
de,
anden Thor Nielsen (manden bag

Alf og Frank Hansen, Red.), der er

ansat som landstraner og center-

men nu trzner hun under nord-

leder af det succesrige (og penge-
sterke) italienske roforbund.

"Thor har fuldstendig @ndret min
teknik. Han har féet mig til at
lzgge vagten meget mere over pa
benene, sa mine bevagelser er ble-
vet meget mere gkonomiske, og jeg
faler mig i kanonform lige nu.
Jeg stillede op for klubben i en
regatta hernede, og jeg vandt til
deres store forngjelse. Det er de
vist ikke vant til," siger Inger
Pors.

Hun bor pad college i Piediluco
og ror mellem fire og fem timer
ikke

skal ga helt i sta®", som hun siger,

hver dag. For at "hovedet"

arbejder hun et par timer i bade-
verftet med at reparere og male
bade.

I skrivende stund slutter Inger
sit ophold af i Ttalien i denne
omzang med at deltage i den store
Piediluco-regatta.

I den regatta for hun fdlgeskab af



tre "tunge!", danske herrer: Bjarne
Eltang, Per Rasmussen (OL-bronze i

84),

22-arig, atmerk roer, der alle tes-

or Jens Jergen Tramm, en kun

tes af landstrzner Bent Serup, sa
han siden kan valge de to bedste

af dem ud btil en tung dobbelt-scul

ler, der MASKE kan klare OL-kra-
vet. Hvis den tiloversblevne sa

klarer kravet i single-sculler, sa

voilA!

Udover ovennzvnte forsgger Peter
Andersen og Thomas Andreasen pa
egen hand (eller pa godt dansk:
uden Team Danmarks penge) at lkva-
lificere sig i toer uden styrmand.
De far god hjzlp af Borge Schnidt,
skabte

som tilbage 1 tresserne

mange gode, internationale resulta

ter i netop den badtype.

De lette bade forsvinder 1lidt i
suset fra Seoul,
det ikke,

YM i Milano i august. P3

men glemmes skal
holdes
grund af
for de

danske letvagtsbade sidste ar, erv

at der for den
de lidt magre resultater

der i ar ikke ret mange penge fra

Team Danmark.

" Ved Scandinavian Open 1 maj iagth-
tager vi samtlige landes mandlige

letvaztsroere, for vi har faet lige
prycis s& mange penge fre Team Dan-
mark, at vi kan stotte ét otter-

nmandskab," siger Arne Hjort.

Hos kvinderne fik Mette Bloch
og Mette K. Hansen efter et godt
¥M Team Danmark stotte til at for-
berede sig til dette ars VM.
Hu er Mette Bloch holdt ~» pa

o

men da Regitze Siggard,

top-
plan, som
ogsa klarede sig fint ved VM,
vil vere Metle Hansens

gerne

ma kil
maxKxer,

o -, T - 5
haber DFfR, Team Danmark vil cors
en undtagelse og 1 stedet for at
give pengene til personer give dem
til selve BADEN.

At esliteidr=t
almindelig forpustelse, vi andre
fAr af at lgbe efter bussen, turde
kendt Men ogsa blandt
udfoldelserne

rangordnede, oz den almindelige

VEere en

EaE .

top-idr=tsudavere er

holdning til hirde sportssrene
som landevejscykellsgb, svpmning
et eller andet

sted mellem grenseles beundring

og roning findes
og stor undren: Hvorfor doz dette

selvpineri ?

"Roning krzver en ganske betydeliz
mengde zalskab.

Den HAR jez, oz den DYRKER jecIU
Lyder det fyndigt fra Inger Pors.

Artiklen er en del af en dobbelt-
sidig artikel fra Berlingske
Tidende mandag d. 18. anril 1988.

Forfatteren er Tonie @rvad Andsrsen

Udover artiklen om "bazl®nsroerne",
skriver Tonie @rvad Andersen under
overskriften "De hryder vand og
grznser", om hvordan vores dygtige
til

mentaltrazning

kajakroere lader op de kommende

konkurrencer zennem

og Utraningslejre.

Jounalisten gar t=t pA de to verdens
mestre fra Lynegby, Christian Frede-
riksen Arne Nielsson.

oz makkeren

Ligeledesfortelles der om, hvordan
den dyztige kajakpige Yvonne Knud-

sen forbereder siz til OL,



VELKOMMEN TIL DE NYE.
iDatte 1ndizg 1ndlag ashandler
bt.a. aktiviteterne 1 0Sk, ag du
kan derfor evl. give det videre
til interegserede,)

Vi haber at du vil falde til i DSR,
og gore DSR til en Kilub der er vard
at fatlde til i.

Vi ar =»sn stor KkKlub, med mange
medlemmer og mange muligheder. Til
tider er her stuvende fuldt, huset

summer art
har man husat
Datte svinger
velret o.5.v.

aktivitet,
nasteon
meget

andre gange
for sig selv.
med Arstiden,

Vi vil eftaer bedste evne tage os af
dig her i starten. I foraret
instruerer vi dog urtrolig mange sa
bar' ovar med os, hvis det indimel-
lem kikser. Hvis du feoler at du
ikke kender nogen endnu, kan du
trosta dig med at det ger de andre
omkring dig heller ikke. S& hiv
roligr dit bedste smil fram og tag
nogle initiativer. Der skal nok
vare andre der har samme interesser
som dig. affind dig ikke med
forhotdene, hvis du findaer grund
til kritik. De gamle medlemmer og
bastyrelsen er parat til at hjalpe
dig. Betragt DSR som allatiders
gode udgangspunkt for vedligehol-
delse af din kondi, og gor noget
ved vanskab, hygga, fzllesskab
0.s-v. som bar kendetegne en klub
framfor ae merae kommercielle
mot ionstilbud.

DSR er,
baserat
d.v.s.

bortset fra gymnastikken,

pa& ulennet arbejdskrafc,
dat er medlemmerne saelv der
er instrukteorer, vaedligeholder bade
o.5.v. levrigt galder det at der
stort set ogsa kun er os selv til
at financiere aktivitetcsrne i
motionsafdelingen (sa betal dit
kontingent med gl=xde !).

Aktiviteter & diverse:

Som hovedregel galder at kontingen-
tet dakker alle aktiviteter.

livsform,
dyrkes af

Roning: Roning er en
hedder det. Roningen kan

nasten
former:

alle, under forskellige
Motionsroning, langtursro-
ning med <telte o0g overnatning i
naturen, kaproning. Roningen kan
dyrkes pa faste hold, alene, eller
sammen med forskellige fra gang til

gang.

Der er roinstruktion fra 11.april
88 til midt 1 oktober mandage og
onsdage kl. 1700. Andre tidspunkter
kan avt. aftales hvis der kan
samles et hold. Han meder i1 omkladct
stand kli. 1700 foran pulten i
badehallen. I bagyndal san ng
slutningen af rosasonen vil
joggingto) vare passande varm
pakladning. Teojet kan Dblive lidt
tilsmudset, idet der benyttes brun

smbe som smeremiddel vaed aregaflaer-
ne. Efter ca. B instruktionsaftenar
afsluttes med en ropreove, hvoreftar
man far roret. Svemmebevis for 4060
m frisvemning skal forevises. Roret
vil sige at du ma ro uden in-
strukter, men dog skal der altid
vaere en styrmand ombord. Vi har
rrykt en lille bog om roteknik, som
du gratis kan fa udlevaret. Michaael
Hansen er instruktionsrochef, og er
til for atv hjialps dig som ny.

Hver tirsdag og torsdag kl. 1700 er
der '"officiel' roaften. Har lykkes
det som ragel at sammensatte hold,
sa alle kommer pa vandetr. Du er
valkomman til at aftale andre
tidspunktear, idet klubben kan
benyttas hale ugen. Morionsro-
chefen, Kurt Jorgensen, star for
organisering og 1initiativer med
udgangspunkt fra Svanemellen.

Langture: Det a&r ret dejligt at ro
ud i naturen pa ferie- og weekend-
Turea . Der arrangeres tures bade 1
Danmark og 1 udlandet. DSR har egne
langtursbdde der KkKan lanes. Dansk
Forening for Rosport har bade pa
udsogte stedar, f.-2ks. i det
Sydfynske Qhav og pa Gudenden.
BiAdena er udstyret med tele &
kogegrej - ma ro med pa langtur
nar du har roret, man styrmandsn
skal have langtursstyrmandsrat .
Hvis du wvil med pa langtur skal du
kontakte langtursrochefan, der sa
vil prove at hialpe dig. Mange

Du
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KAJAK OPKALDT EFTER SCHACK

I anledning af Skovhoved Roklubs

50-ars jubilzum i januar,
forleden den officielle stander-
hejsning i denne klub.

ogsa badedab,
blandt

inrizger

Der var selvfelgelis
pa denne ldrdaz hvor der
andet debtes
og 4 kajakker..

en 4-ares
Det er jo sadan at Skovshoved
Roklub sidst i 70 ’erne nedlagde
kaproaiagsafdelingen og sclgte ud
af alle kaproningzsbadene efter
nogle ellers succesrige a&r rundt
om ved regattacrne.

Nu satses der mest pa wmotions-

aLT *-s,??ﬁ

!3'1]

afholdtes oy

o i

ﬁgﬂ

LE
JERN

DSRs omrade ned mod vandet.
Arbejdet med at plante blomster
beskere det varste vildnis

har Palle Rersgard med fa hjzlpe-
re staet for.

Beska&ringen af urskoven var ikke
for det er kommet
at Palle

under de indledende mangvrer

uden problener,

redaktgren for ere,

med at beskazre nogle tykke
kom uheldigt afsted.

Det forlyder nemlig at den gren,
Palle holdt fast.i knak, sa Palle

rdg udenbords og ned 1 havne-

grene

bassinet,.

Denne kom dog, nok mest pa grund

og lanztursroning samt kajakroning.af kulden, hurtigt op pa det

Redaktdren var pa pletten i Skovs-
hoved hin lerdag, da hun var ble-
vet inviteret med som udsendt fra
"RONING".
Derfor oplevedes det pa narmeste
hold, at en toer-kajak dgotes af

en kvindelig borgmester. Badean fik

vort moderorgan Bladet

navnet Schack.

Gudmund Schack var blandt initia-

tivtagerne til oprettelse af Skovs-

hoved Roklub for 50 ar siden.
Alene af den grund samt som tak
for den store stgtte gennem arene,
gnskede man at mindes ham pa

denne fine made.

HAR TNDLEDT BADESESCONEN TIDLIGT.

de fleste har
flot

cg planter pa

forhabentlig,
bemerket er der blevet et
af blomster

Som,

areal

12 VM og

tgrre igen.
-0z mon ikke DSRs sauna har gjort

underverker den dag ? ? ?

IB SOMMERFELDT, formand for Dan-

marks eneste kaproningskludb degde
forleden 64 ar gammel.

der blot har stiftet en

smule bekendtskab med kaproning

kendte ITh Sommerfeldtl,

kom kgrende til regattaerne 1

Enhver,

n
nar dennsz

en cammel bus med badene pa tazet
og roerne indeni,

stiftede NS Roklub i
pé& Nakskov

1949
SkibS =
klubben

Han
for arbejdere
vaerft
indtil sin ded.

Ib Sommerfeldt ogséa

Arene.

og var formand for

Igvrigt var
trener gennem alle

Utallige er Danske Mesterskaber

og deltagelse ved

oL

diverse NM, EM,

som Ibs roere star bag.



Et kendetesgn for Ib Sommerfeldt vear,
at han cennem hele sit 1liv har varet
en person, der 100 procent er gaet
ind for, hvad han kar ment var rig-
tigst. Det har gennem arene givet
knubs til bade nam selv og hans
omgivelser, men ingen - hverken
hans rigtige venner eller "fjender"
vil satte spgrgsmalstegn ved hans
idretslige bedrift der er enestaende
i dansk idret.

GILLELEJE ROKLUB har nu 11 bi3de.
Eflleleje Roklub markerede forleden

standerhejsningen med at sgsztte

en splinterny trazbad, der er finan-
ceret ved en effektiv flaskeindsam-
ling blandt klubbens medlemmer.

Det er ferste gang at klubben inve-
sterer i en helt ny trabad, der er
en L-ares inrigger.

Gilleleje Roklub, der blev stiftet
i 1981 har nu hele 11 bade.

De fire af badene er 4-ares, tre

ar 2-ares og fire er single-scullere.

FELLESTUR TIL STRUCKMANNSPARKEN.

I anledning af Kr. Himmelfartsdag
den 12. mej, arrangerer Kgbenhavns-
Kredsen som sadvanlig fzllestur til

Struckmannsparken {Skodsborg).

I tiden mellem 11.00 og 12.00 vil
inriggere i stimevis ankomme med

masser af aktive roere, som herefter
vil indtage den medbragte mad i sel-

skab med diverse drilkevarer.

Efter frokosten fortsattes der med
forskellige konkurrencer tilrette-
lagt af doklubben "SKJOLD",

13

der udsattes 1 stk. lanctursflag
som l. pre=mie i hver Xklasse.
Hvis vejret driller med sterk
vind eller lignende, tager vi i
Dyrehaven istedet, idet alle ma-
des ved Rode Port i Klampenborg
11.00. Herfra
flc< til

spiser og af-

ved Strandvejen Kkl.
vandrer vi i samlet
Ulvedalene, vi
holder de planlagte

hvor
konkurren-
cer.

Om aftenen vil der vazre fzlles-
spisning og fest 1 en af de ko-

benhavnske roklubber.

ALT VEDRARENDE TUREN KAN MAN LASE
OM PR OPSLAGSTAVLEN I DSR.

ROSPORTENS DAG.

Traditionen tro arrangerer lang-
tursudvalzet Rosportens Daz, son

i ar foregar leordag d. 28. maj.

Vi starter med frokost i Lysiba-
dehavnen k1.12.00,
agrgze for 1id? underholdning
RED...)uuu 54
lotteri og naturligvis en vel-

hvor vi vil

(Jodle-Birge,

assorteret bar!

Efter frokosten er det tid for
eftermiddagens konkurrence, hvor
det gmlder om at samle sa mange
point som muligt sammen til en
lodtrakning om en single-sculler
skmnket af Keobenhavns Rredsen.
De detaljerede konkurrenceregler
foreligger ikke pa nuvarende
tidspunkt,

at det bliver en eller anden

men det ligger fast,
form

for orienteringslgb med indlagte

opgaver, som skal lgses under-
vejs.
Der gives naturligvis ogsa poainl



for roede km som vanligt.

Nar dagens konkurrencer er slut ca.

k1. 15.00 er der afslutning i Lyst-

PINSETUR

Hvad med at komme med pa
PINSETUR?

badehavnen inden hjemturen starter,

Senere pa dagen mgdes vi alle icer,
Roklub

o "
arets

vil

idet Kgbenhavns
af

vaere

varter ved en stgrste be-

rivenheder, nemlig den afsluttende

. ) . . i dfynske Thav
fellesspisning med efterfalrende Tur til Det sydfyr
T § o . er
fest til ud pa de sma timer, som ell
tur til SmAlandshavet?

i ar afholdes i forbindelse med

afslutningen af langdistancekap-
i ; - i ‘ 1ing 5 slagstavlen i
roningen Port of Copenhagen. Tilmelding pa opslagstavlen 1
Siyneelstuen - kig derop!
m=llesspisningen starter kl. 18.00,
og prisen vil vere ca. 90.00 kr. - . ;
g I Holdsatning den 10. maj

der

For

pr . person: dem, ikke eonsker k1. 2029,
at spise héer, er der adgang efter
kl. 20.00 for kr. 20.00. . . o
NB: Turene er ikke rabne for

K1. 20.30 vil der si blive trukket

lod om den udsatte single-sculler.

kaniner.

LES YDERLIGERE OM ARRANGEMENTET PA

OPSLAGSTAVLEN I KLUBBEN
aBs ! aBs ¢
Vor kakkendame

Jytte Nilson, er
blevet boligles.

Vi vil jo alle
gerne beholde
hende 1 narheden

£n advarsel..

cg Jytte ger meget Den store stygge skabsopklipper

gadt fugllzlzzg— er snart pa ferde igen. Alle on-
en, sa 3 e kladningsskabe uden skabskort
lemmer mec g tor 1989 vil blive Xlippet
forbindelser ber : :
fluks =& =i oF— 1.6.89. Tej fra opklippede skabe
e i g Ivkte er vi] blive bortauktioneret ved

ikke sa godt til
bens, sa en belig-
genhed i roklub-
bens omeqn enskes.
1.—-2.sal er bedst.
Det skal vare en
lejebolig, 09
lejemalet skal
vere peramanent.

m.v.h.

Ib Jergensen.

forstkommende lejlighed.
skabskort nu, Fas i
kr.

Xab
baren, 10

Hvk. #ra KLIPPEREN.
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KAERE HEDLEMMER.,

8% ER VI LIGE MIDT I DET !

NEWLIG DEN BIDSTE TID FOR 05 ROZRT - SOMMEREN - MED MASSER AT
OPLEVELSER PA DET VADE ELEMENT,

I DISSE DAGE ER VEJHET NOGET #&R CET PESFEKTR TIL AT DYRKE RO-
NINGEN I ALLY AFSKYGNTNGER, HYADINTEN DT FOREGAK I INAIGOCH,
QUTRIGGER ®LLE3 KAJAK,

END
TR DER HOGE?T SKAMNERT'AT RO N2 LANAS TIOFDLYSTHN T ARTEN

ELLER AT PR@VLC XRAFIER 1 DE SMALLE ONUTHIGGERE PA BATG
EN KAJAKTUR I FULD KONCZNTRATION R HEI 1 1K&Z AT FDRAGTE.
DET ER OGSA LIGENU AT MANGE NYD MENNT ZR AT 5B I D8R, JAGE,
30M ELDRE DEZR @NSKER AT PRAVE RONINGEN, MED ALLE DENS MANGE

n s¢

e

FACETTER, S50M VI ANDRE TKXE KAN VIRL FOROUDEN.

LAD 0S UABE- AT D& LIGESOM 0S5 DER [if VALGT, VELULR ULETOP VORDS
FAVORLTSPORTIGREN.

MEDLEM, DI KAN SARE DIT TIIL AT DE VRLGEZiL DSR S0W KLUE FRLHGVER

VELKOMMEN TTL ALLZ T NYZ - OG IAVIIGT E1CGTIG GO0 ZOMHER TTo

ATLE DSRs MEILEMMER.
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KOBENHAVNE
WAL LA g

R 282232208
STAF ETTEN

2 23-24. ARPRIL AFVIKLEDES KOBINHAVNER-STAFZITTIEN I RKO3ENHAVNS HAVH
FICHOD GANG. I AR ONMFATTULE DENYE KAPRONING OGSA ENKELTSTAHTER
AADS OTITERFE (U DOMBELT-FLUERE, UVILKET AFVIZXLEDES OH LOKDAGEN.

DESVE] HLASTE DET Y&GET DEN DAG,SA NAN YALGIE AT AFKORTE BAWEN TIL
4,5 kw., FRENFOR 3FE 6 KM., NER ER NORMAL DISTANZE.

NER ATILLEDE OF MED TRE HOLD I AR, VORES DAFEDOBRFLT-FIREHR TDENTL3K
vEp STDSTE WS VINDER AF STAFETTEN QG LIGELEDES DANMARKSMEISTRE I 1987.
YNOVER DAMERNE HAVDE MAN SAMMENSAT N MOTIONSOTTZR OG EM OTTZR FOR DE
GAMLE DRENGE, DER HAR NAZT VETERANALDERERN.

Som nmvnt ovenstdende var det

-
-

roninz med enkeltstarter om lerdazen.

Noxle timer inden starten havde vores
dobbelt-firer indeholdende Mette
Birgitte
Yette Bloch., varet 1 havnen
at preve bad og vand, hvilket

resuliat at baden blev halvt fyldt

04 me
K.
Hunel og
for
det
med
Holdet wvalcte at melde fra, hvilket
vick var 1idt =rzerlizt, da det nerte

Yansen, Recitze Siczaard,

gav

vand + nogle halv-forkomne damer.

med til storfaveritterne.

[stedet vandt Lyngby Dameroklub med
nozle storke juniorplger kombineret
med 2 tidligere verdensmestre i letv.
dobbeltscullcr.gs

orten |

Vores La otterhold opniede den dag kua

sakundmre placeringaer.
MEN, et godt Lynzby hold vandt herrer-
nes klasse i megel flot stil. P3 dette

start mpdte alle dapedobbelt-
hvilket wvil
ialt med lerdagens vindere samt

Til

firere fremw, sige 9

vore som favoritter. Udover
disge sis der damer fra Yorze
og Sverise og fra hovedparten
af dameklubber
Ved V&ndjiunktat.
tat,
tet og Langebro, roede lordagens

Storkgbenhavn.
’

i

14 felitet
men halvvejs mellem vendspunk-

ret

vindere fra vores damer, som op-

nieda en 2,

W/W

tilskuerne kunne man folge

plads.,

For
biadene i starten og ved afslutning,
og hvis marn var hurtiz i en rap

bil kunne nan desuden skynde sic

@t kere ud af Tslends Brymze og

ende ude pa"Nokken{ hvor Amager

nold havde dor indeneget siz en enkelt Ro-oc Kajakklub lizger. Hvis man
NSY-roer, idet Morten Tibian var at parkereda bilen oz skyndte siz ud
finde i denne vinderbid, pi overmevnte klubs ponton, kunne
) man goe samtlize nold Let pi, o7
AFGMU{_f filme og fotogralfere, hvis det
Om seasen ha¥de vinden lazt sig, no var dét. der havde interessen.
der kuane rces pa den fulae diatance. Deres udsendie madie igvrist nogle
Tiatancer. er 6 kilometer med atart fre klubkammurater hér. Pernille 3runs-
niebro - roning ind*il Sj=llandstroen fasrd og ULfe Lundsgaard havde

aftalt at ro tur fpra "ARK",
a

netop



Aod

pi denne spndag. Det var o::i vad atts oL
dette punkt, at der var tilbagemeldinz an diver

til tilskuerpladserne vedrorende _gindet n% i::h,.

bédenes indbyrdes placering. .ble” undzBe’

Til detre havde Kobenhavns Roklub
(arrangererne) en stand-by-man

Overve skende opnaede holdet -~
med walkia-talkie. ! = .

suolat andenntads 1 selve ~“-fet-
Ved starten af otterlebets andet " h
. X raaninTon, Hvlleet vost v no-
heat, lagde redaktoren merke til =
- . mal. med at arranagarerne leveer
at selve Urfe Lundsgard havde over- e r' a3
iderue sammen for Lo 1d forde
taget kommandoen i walkie-talkien! lir ) g Siliela Fondals
i de to ut L 1 1 ridat
Pet viste slz at Kebenhavns Roklubs RN S rn:ﬂr WL Yas
. nok gennepenittet a at., -
mand var kommet si udeldizt afsted, vy o8
) ef'ter kopper rezyltater af selve
at denne ved 2t enkeli hop fra rolen
_ ; srafetten ( 777) 1!
til landjorden var si uheldig at falaw
oz brakke banet Thvartfald var der lichtere og ku-
=kke benet.
& lepanne til vort hurtize herrehols
-0z da Uffe og Pernille allizevel X
E Holdet bestod sdvidt det er blevet
stod og sA paA kaproning, kunae de jo
deras ud dte Cl H 14
lige sa godt overtage walkie-ralkien, Iir “u :en ; opéyut!af JTGPt““;
. Jim, Enrico o A ens ?
hvilket de klarede med bravour, sa ! ! 3 SURET o R
? o cox, Anders Breo ms Raspus:ier!

ingen,ejheller arrangerer fattede mis-
tanke. Godt klaret Lundaszard/Bruns-

gaard !!! it :
e Comarrs

a, tilbage til kaproningen !!! 4

Vort veteranhold opniede en 6. plui

Otterlebaet ver inddelt i
to hents, | feorste heat
543 atter Morten Tibian

pa Lyngbys starke otter,
mens vor motions- og vele-
ranhold var i 2, heat!
"Mortens hold" vand: igen
i mezet flot stil til stor
rydalse for tilskuernr.
Andet heat var ved at ende

i kaaos, da DSRs 1. holc

®) yoRE DAMER HODTOG HVER 2N FLOT TRININ

sgulle ro ctdenom et par an- bl

) FO” 2, PLADSEN.F.V. Motte X. Hanzen, c=r or

dre nold ved wendepunktet. 1idt beklemt over situatione-, 'atta Elach,
Birgitte Hanel og Regitze S

jroepard.



ET HJERTESUK...

Til. BLARET POR DSR.

JEG HAR HEHHED ET HJERTESUK,...

Det drejer siz om brugen al redningsveste. For nogen tid siden
var jeg i1 roklubben pd en instruktionsaften. Som s& manze gange
or sloz dat wmiz, at INGEN (absoclut no one) toz redningsveste

med ud i badsne. Det bleste zodt nok ikke ret meget, men man

kan aldris vide si7 aikker pAd det danske sommervejr - nidske ville
det blzsec op indenfor de naste par timer. ( Og kaniner har ikke

fremvist nozet svenmebevis).

Da jeg selv var ¥anin og fik Instruktion, oplevede jez ikke
en eneste zang, at nogzen forsegte at forklare mig, hvordan man
tazer redningsvest pa, Heldigvis har jeg fer cdet ! en asejlklub,

sa jen vidste besked, men gzor alle nye roere det ?

Star det ikke i lovene for roning, at man skal nedbringe red-
ninzsveste ved enhver rotur ? I andre roklubber kommer kaniner

ikke engang i bAdene, fer de kan tage en redningsvest pA i1 vandet.

Jag har ofte ins#teret pid at have rednlngsveste med i bédene, og
hvad sker der ? - Man bllver simpelthen latterlligzgzjort af nogle

af de andre "garveda" roere. Det er mit indtryk, at man i DSA
blmser p& redningsveste, oz det synes jez er for darligt.

Kunne hvert enkelt medlem ikke tage sin holdning til redningsveste
op til revision ? De er trods alt ikke fremstillet Tor at genere
roerne. Inzen giger, at man skal have dem pa, men det kan vel

aldris skade at have des med i biden???

Hanne Christophersen




To langturskaniners indtryk fra en tur i Smalandsfarvandet.

Vejret havde vzret ualmindeligt pragtfuldt i ugerne op til pin-
sen. At jord og himmel sa skulle std i ét fredagen fer turen,
er vel blot skabnens ironi. Vi blev meget vade den dag - og

‘det var endda inden, vi havde set skyggen af hav.

Fredagen blev brugt til at kebe spandevis af mad ind i Vording-
borgs Irma. Der kan siges meget om den mad, wmen det rest bemar-
kelsesverdige er, at ALT blev spist.

Vi var 4 to'ere, der lordag startede fra Vordingborg roklub.
Vores falles madl var Tere, hvor vi efter planerne skulle holde
gallamiddagen. P4 grund af vejrgudernes ikke alt for gode humer
blev lordagen en lige sa kold og vad oplevelse som fredagen.
Men saddan noget virker anderledes, nar man er i en robad.

Vi var meget forkomne, da vi ndede Tero; og det virkede egent-
lig meget pudsigt, at vi straks skulle sla lejr i en lige sa
kold og vad skov, hvor solen ikke havde skyggen af chance for
at nA vores kolde fpdder - i stedet for at ligge nede pa den
lune strand i al tangen. Men da solen for l&ngst var begyndt
at forsvinde, beted det umiddelbart ikke si meget. Gallamiddagen
den aften droppede vi, da det viste sig, at kyllingerne var om
end mere forfrosne og ubehjzlpsomme end os selv. Den mad, der
langt om lange blev anbragt foran os forknytte og sultne kanin-
er, var simpelthen suverant det bedste mdltid, vi lange havde
smagt. Og der var nok af det!

Da vi overnattede den ferste nat i Vordingborg roklub, mitte
en vis kanin vakke en vis veteran kl. 5 for at bede om en smule
ro. Det hjalp, men Tzros kombinerede militarbase og internatio-
nale lufthavn holdt absolut ikke pinsefri.

Lejrbal er en god ting. Vi havde et par gode, hyggelige stunder
rundt om et sadant. Vi larte hurtigt, at et bal kan slukkes
med mange former for fluidum (udover vin naturligvis...)

J'_".‘J

- T"Raren, Ranje og Bibi spiser i det grenne pd EBoge".



P4 trediedagen blev vi angrebet af rygterne om en yderst farlig
hensevirus, som Mikkel dog mc¢nte kunne steges vk pa 10 minut-
ter. Udover frosne kyllinaer var der andre mere levende vasener
at frygte. Pa Tare gdr dcr heste og keer frit omkring, og da
nogen mente at vide, at kper spiser sovende roere, murede vi
os inde bag en torresnor om natten. Vores medbragte ko-psykolog
fortalte dog overberende, at vi blot skulle trzkke den patrang-
ende skabning i halen, sd ville den forsvinde af sig selv. Det
nermeste, vi kom de keer, var dog, da en af os pludseliqg en tid-
lig morgen stod i kokasse til langt op ad anklen.

Vi overnattede begge nztter pa Tere. Mandag morgen opdagede
vi, at et yderst interessant skib 1a& ikke langt fra vores lejr.
Det viste sig at vzre en flok hyggelige mennesker, der havde
dannet en klub omkring vedligeholdelsen og ferieroningen af et
selvbygget vikingeskib. Vi nzrmest tvang de stakkels mennesker
til at give os en tur, hvilket absclut var en oplevelse. Baden
var beregnet til enten at bevazge sig ved hjzlp af sejl eller

- "pinseholdet pa Nyord strand".

ved hjzlp af 8 roere. BAden viste sig at indeholde 8 komplette
szt med rullesazder, spzndholter, svirvler og alt det dér. Pa
selve baden kunne der vare 12 personer - og hvor md det vare
herligt at vare de 4 andre.

Det var absolut en dejlig pinsetur - en yderst dejlig og yderst
lzrerig tur. Selv vejret var pragtfuldt de sidste dage: svag
vind og sol fra en klar himmel (n@sten). Det at vaske kartof-
lerne i havvand er noget man venner sig til. Det at vaske bestik
og gryder op ved at skylle det i samme havvand og blot terre
det af med WC-papir er egentlig ogsad til at overleve. Man larer,
at kyllinger smager herligt, nar de har varet tabt et par gange
ned i balet, og at man hurtigt vanner sig til at ignorere, at
dem man er sammen med pa mange mader tranger til et bad...

Anders Foun &
Karen Brems Raswusse,



Nyt mindefond
til fordel

for sporten

-4t nyt fond har den 17. jurl set
davens lys. Fondet vil stetbe
danexe idrmtalalk oz Zapani, der

har forbindelse med Danraras Fri-
hedskamo 1940-45.

Fondets navn er "GUDNUND SCHACKS
MINDEFOND" - opkaldt efter den tid-
lizere Zormand for Dansk Olympisk
Komité,JSRs
arrekke oz tidligere formand for
Dansk Idrets Forbund, der afgik ved
deden i februar i dr.

Netop den 17. juni ville han
have kunnet fejre sin 90 ars dau.
Istedet markeredes dagen ved oprat-
telsen af mindefondet.

Fondet vil primsrt stotte de

idratsgrene, der spacielt havde

forsteparsoen 1 en lansg

Gudmund Schacks forkarlizhed, =53
zom rosporten, handicap-idrmtten
og dansk deltagelse i olympiske
lege.

at, Gudmund

Scnack brzndte for al slazs ldret.

Det ar velkaendt,

Hvad ferre ved er,at han havde
hjertet pa rette sted under den
tyske beszttelse al Danmark,

Som medlem af sabotagzegruppen
"Holger Danske" stillede han sit
ktus til radighed, som illegal mel-
decentral og hovedkvarter for grup-
pen.

Han var dybt involveret i mod-

standskanren ar akjilte pd e!

2580 Aaminctonriflive
indtit de blev Toerapnel zed gevrrs-
Tase. larafrer Iley e udlevarst

til egruppens medlenmar, alt inens
kvarterat blev afpatruljeret af
svrrtbevebnede vastuostar,,
fortalte overlmzae Jersan Rejal 1
sil mindeord ved Gudwund Sehacka
dod.

Derfor kan det ikke undre, nt
ogaf formil, der har forbindelse
mad modstandskanpen 1940-45 kan
modtare stette.

Prinsesse Benedikte har p3-
tazet siy hvervet, son protekx-
trice fer det nye mindeflond.
Initiativtazerne til fondet =r
Gudmund Schacks advckat, T. Inze-

mann Hansen og on rekke varnner.

Den 17. juni foregik der en
recenticn 1 DSAs klubhus, kEvor
allz i forbindelse necd fondels
oprattelse sanmt alle roera har

kaft mulighed for at nade op.

tere om fondets oprettelse |

nmste nummer af DSR-Bladaet.

Nevnte indleg er fra Berlinsske
Tidende tirsdaz d. 14/6-1988,
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ATTES BRAMD [ RYK28INC F. PUSLUE
1980 nedbrendte Nykepbing F. Ro-
klub efter =n voldsom brand. Den-

zang havde roklubben til huse i

en gammel trapavillon, sa ilden
£ik hurtigt fat og var umulig at
slukke. Hovedparten af badene blev
sl:bt ud pad isen ( det var nenmlig
i vinteren) af brandfolk, der hur-
tizt var pa pletten, men meget gik
tabt, I den efterfelzende smson
mitte Nykebing F. Roklub tage til
takke med et stort telt, mens en
helt ny oz l=kker bygning opfertes.

S84, natten til mandag den 25. april
1988, var den gal igen !

Dennegang var ilden opstdet i
verkstedet i klubben og havde bredt
til drerummet - begge steder
var ALT udbrendt.

Der var ikke een Are, ikke et telt
eller et stykke verktej tilbace,
men ikke nok med det, badehallen
var i det tidspunkt fyldt med kv=l-

aiz

ende sort reg, o tewperatursn var
400-500 gradeav, mezdferte al

alle bidene var mere eller mindre

hvilket

reg- og varnecskadet.
Ozs8 omklzdningsrum, kondirum og
trappeopzans var fyldt med sod og
rgg- skader, der krevede fuldst=zndig
istendszttelse &l lokalerne.

Tirsdas d. 26 april gennengik
taksatorer rra et forsikringsselskab

alle bidene og wvrige meteriel for

at fa epzjart nkadarne, oz her viste
izt atz, at alle Pide og kejakker
at" zlasfiber stort set var oedelart,

ogsa outrigeerns og scullerne var

18

T 06

=% 06 FJERD

af

rdelezte roag- vurpepavirknin-

sen, {en gudskelov kunne alle in-

rizgerne reddes - eller rettere ud
af 47 bade var de 11 tilbage !
Iflg. Nykebing F. s medlemsblad for
maj-maned, havde man endnu ikke
fundet ud af brandérsagen - man
venter stadig p& svar fra politiets

tekniske afdeling.

HVEM ER PERNILLE JPRGENSEN 7?27 277

Dette er ikke en efterlysning,

men en kongtatering.

Det viser asig nemlig at vor alle-
sammang langturarochef: PERNILLE
LARSEN, har faet nyt efternavn !!!
"lUdskiftningen’ skete lprdag d.

4L/6, og blev foretaget i en yndig
kirke i Ringsted.

Den heldige, der har faet en hyper~
aktiv kone,er sdmend DSRs sekratar
oz Store Stygge Skabsooklipper:

TBE JORCENSEN.

fedaktionen iler med et STONT
TILLYKKE OG HELD CC LYKKE FREMOVER.

RO-SEJRE
| em
en  Jens

singlesculler
J-m’l‘unm {ra Helsingor
ren Bjarne
munUI%rRummanﬁ‘
DSR i Kebenhavn vandt ved
den internationale ro-regat-
ta i Nottingham - Tramm
endda i en lAnt bAd.
Tramms egen bid blev be-
akadiget kort fer starlen
finalen, men han lnte
tangs singlesculler og slog
den bedite engelske deltager
med 10 sekunder. Eltang/
Hasmussen var otle sekun-
der hurtigere end deres nar-
meatle ore.

10



BAREN

Barens drift i sommerperioidien;
garen vil 1 sommarperioden,
fiver Lirsdag o rtorsdag blive
drevar atf en skare barvagter
tlandrc medlemmarne. Det wvil

wera muligt at kebe drikkavarsr,
kaffe og the,K samt toast. Egent-

lige middage vil ikke blive
sarveran | undtagen nAr barvag-
tarne tager initiativet.

GRATIS THE OGCG KIKS

Der vil v&re gratis the og kiks

for kaniner og instrukterar

nver mandag og onsdag, nen baren

vil ikke vare fast aban

. KR.300-3520-350-420-6,00-800-1000

KONTINGENT

Honrtingantocphravning ;

Ungdomsroara o andrs med nadsat
aktivt kontingent vil fremover
modrage opkravning Rvartarlige,
istedar for sam hidtil, haly
arlige.

I anledning af den ordinsre
rvartalsvise oprraviing i juil,
der udsendes sidst i juni, =skal
der her arianreres om hvordan
systamar fungerar bag rullis-
serna: Rontingentregnskabet
feres pad EDB. EDB-maskinen re-
gistrearar ca. 1 gang om manad2n
alle de kontingentindbetalingec
postvasena2rt har fiec i minedens
iah pa de specizlle gZirororr.
Hwi=s man overskrider berslings-
tristen (8. juli) kan der derfor
A en hel maned fer bertalinsgen
registreres. Derre medterer «i
ndc man bheraler |idr rfor senr.
faAr man en rykkar . S0om om man
irke have beralr. [Lenne rykker
Kan man rolliet ignorsre, man

strafgebyrer pa I5 kr =slipper

man 1kke rtor. Hv1s man slet
ikk® har beralt, ber man berale
nurrigr, idat man @i iers tar
ritlagr endnu et sScratesbyr.
Moralen er at man aitid ber
cetale t egod rtid.

Allrrsidst sr det det vaEsant |1e°
at bLemarks, at satremt msn @n-
sker udmeldelse « rornabentlie
tkhe! skal udmzldelsen ske
serifrligr, med skrittelig be-
gr#frelsa fra DSR 1 modsar
t-vld vil man tortsat piive de-
CITerar KOMTtIiNESNTt ., WANsSat om
man benytrar facilireterne.
krontingentkassararen noldoer e
rammelig streng Justits, hwil-
ker kan afl@ses af de domssager,
dar i klubben er ophengt Til
skrak og adwvarsal.

Sek .

¥ ¥ % ¥ %



R &

ger fra nar og fjern.
Na&r man heraer om alle
keproninger

da lancture,

eller almindelig aften-
ture,
leseatofl t
Indleczene skal l®zges i

L.

DSRs medlemmer deltacer

enl i roklubben - eller sendes

e

L] [ ]
— Ve U
L ==
Roning pa HEREEETTT
r II T . l ; -
Gudenden " e os kL™
Ovematning | = " n ia b
Gudenden er et maget populasn lar-
vand at ro pd og geesies hver! Ar al
bimtdeacd i | Gustorum | n inﬁmm ja.8kojer | o ey
Deter sdledes nadwendigl mad en
vis koordinering 0g vissa retningsiin- | Tekatagoing f ’ n R ™ "
Néir del enskes al gapsle én al vo- | Kokdantachterer ia @ 2 2 nej
e roklubber, er det altid nedvendigt pre— s
at kontakie os farst, - vi ansker me- Betaling badian nej ney
get nedigtat skulle veere nodt til at ai- o iy
xwmm-u:pmm.mﬂ Bataling overnatning ney 0k ney 20k B
Der vil normalt ikke kunne forven- pistand campingpladsd 5 km 1km 1hm 5lan Bkm
tes mere end én overnatning pr. lur | iy 3km 3km 05km - 2km
samme kub.
Pi efierfaigende skema kan | se, Usstationeret bkd 2-dres plast| 2-dres v
hvilke muligheder der er | den enkel-
1@ khub, Gasiel finat
Skanderborg Rolduby: Randers Rolduty
Bjame Wultl Hans Jergen Vester
Egholmsvej 35 Udbyhejvej 3 A
N 8660 8900 Randers
L 06 52 27 52 06 42 32 64
Ry Rokiub: Afstandstabel:
S Ove Niglsen Skanderborg-Ry: 33 km
= . Kiostarvej 1268 Ry-Silkeborg: 17 km
I 8680 Ry Silkeborg-Tange: 36 km
DEADLINE' ~ ==%~ 1 5
Der or mulighed for indhentrung al
Silkeborg Rokiub: kortmateriel 0g brochurer hos vore
Birger Rind qasiekoordinalorer, - De besvarer
10. JULI 1 s ot e ook
° B600 pmanrk heden  hanled
' 06 813863 lovigt p, at der indenfor de sidsto
par #r ef fredet en del omrdder. Bro-
HUSK WU DRTOER HUSK. Dot or necvendigtigod td
.Deter Igod tid at
Redaktionen regner selv- ;:“g;m:‘:m Komiakie vorB o god
folgelis med at det wmbﬁﬁm vedr. bddhn og overnatning
VELTER ind med beretnin- 06659031 Vel moadt pa Gudendan

kan det jo kun give masser af god:

1) de avrige medlemmer, der far klubbladet.

Redak inne_nis postkasse 1 Slynzelstuen pi
i

08,

Se adresse

agerst i bladet.



fra lanewurstranten:

Som ow fvanlig var dar valdig
gang 1 raninge-n 1 pinsen. 4-5
hola roeda i =milandsfarvandet .
Ta bold | Sydfynske @hav, og
to hoid med udgangspunkt 1 Sen-
deroorg -

Veiret var absolut robart. Dog
navde mit rohald den fornzjelse
at miatte tage fargen fra Lye
tilbage ©1l Faborg p g a.
stormye)r. Det rkostede kun 10
kr. at medbringe bAden, til
orientaring.

Mikkel

Mikkel har i detre fordr (bl a )
markeret sig som klubbens mast
aktiva .angtursroar: 4 dage pa
Roskilde Fiord omkring Kr. Him-
mal fartsdag, Pinseturan, og
Vaordingborg - Nastved med den
nystartade S)alland-runde fol-
jetonbdd. Mikkel kan nu yder-
ligara glada sig over ar vare
udtagec til DFfRs Skotlandstur,
hvilketr desvarre i1kke overgikx
da 4 andre ansegere tra USH.

Der var ievrigr ca A7 anssgars=
Til ca 40 pladser pd DFfR-turen.
DFfF har nu 1 samme ridsrum
arrangerat en alterns 1v tur
nil Sognefjorden for A sav @
Vor segen Henrik Horn . nar
bergaer omrader tidligzre, i1ndgar
i ledergruppen for denne tur.

Foeljetonbad

53 har vi atter an fel jetonbid
pAd rfarten 2jalland rundt . Det
gode skib Tjalfe med telt og
grej =r igang mad At plgie tol
g=rne. of ventear kun pa at Du
finder en dag @l.s flera i
lebmat af somm (=n.

FolKedans

Eestyrelsen nar modtaget en
henvendelse vedrerende folkedsns
tra et mediem. Tanken ar art
de2r nogle ler/sendage til =¢-
tardret vil blive arrangerer
folkedans med levends mus ik,
hvor tolkedansere udafra vil
danne karnen. og vore egne mea-
lammer kan deltage. Narmere om
emnat , safremt sagen bliver

til nogat.

Den Store Stygge Skabs ~

opklipper :
alias IB JURGENSEN

har beslutrer ar wdsatce klip-
ningan ti! 1.juli p.&.a at

det | en periode iLkks har varer
barjening i baren. Alle skabe
udaen kort ror 1988 wil biive
Farser

JENTHOGER

Hernkemidvalgat er ved at undar-
sege mulighederne for at an-
bringe en vandkoger uden ror
keskonar  Meningen er at dat
tremover skal vara muligr ar
kape 3ig an kop the, uden at
det ar nedvendigt at Abne rok-
kenet Der vil oksparimemntelr
bliva sat gratis the frem. Vi
farestiller os at folk efrer-
nandon inatallererer Krus |
daras skabe



Aktiv ferie
i Indien

11.11.88-21.11.88

| samarbejde med Landslangturs:
udvaigel udbydes hermed en at vore
nye svinleraktiviteler=, nemig aktv
vinterferie i Indien narmera bastemt
i byen Cochin i Kerala Stale Denne
by Iigger ca. 800 km syd lor Bombay
del sydvesihige njerne al Indien ud tl
Det Arabiske Ocean, og pa det tids-
punkt vi ankommar, har de hejsom-
mer med 38° varme 1 omrddel.

Dette tibud udsendes hermed tl
samtlige danske motionsroere 0Q
langtursroers, sé de kan 14 en ufor-
glemmedig oplevelse ( del fleme
astan.

Aktiv ferie:

Samtidig med al vi tager altsted p&
denne tur, skal vi repraasentere Dan-
mark | Cochin ved lormentig ver-
dens storste kaproning med ca
4,000 akiive roere, og denne
vandlestival holdes il rminde om n-
dira Ghand.

Som pé de ture vi fer har dehage
ude | Fjernasten, padier vi i store 24
personars SWAN-bide pd en 1000
meters bane.

Krav:

Vi sliller ingen krav bl formkurver ek
ler dellagetse 1 reenngssamhnger,
) heller vaegt eller hajde. Dette er et
tibud il alle vore motionister.

Antal:

Vi skal bruge 26 bl at ro baden,
Hvis der kommer llere dellagere,
hvad vi hdber, vil vi lorhandiemed de
Indiske myndigheder om starre del-
lageise

Priser:
Fly er | & el usikken
marked, menvi forhandler p.L bide
Danmark og | Tyskland. Tiden arbej-
der for os.

Vores intentioner et at 1A en pns
lor arrangementet pd ca 5 000-
5 500 danske kronar med slart enten
| Kabenhavn efier Hamburg

Tilmelding:

Titmalding kan ske aligrede nu og
Ghiver noleral  den raakkefolge oe
widlaber vl sekretanare!

Det biwer ‘avet en Liste for han-
holdsws kwnder 0g maend

Tudvaeigeisen vil der bive taget hen-

syn Ul ~forste: gangs-deitageise- pd
Osten-lure

Timelding slutter ndr turen er
overtegnel dog senestden 1.8 1988
Din tiimetding binder dig ikke, for du
har acceptere! den endelige pris.

Den kiub, der stiller med det star- '
ste deltagerantal, vil kunne f4 en e-
der med i arrangementskomiteen

Thayyarho: Dette er indisk og be-
tyder* Se 4 al komme ud af startpo-
sifionerme.

Med venlig hisen
Arrangementskomneen

Birger Hind Jens Amby Jensen
Forretnings- Landslangturs-
udvalget udvaigel

Der er pr. ved at blive arran-
gerat tur pA Roskilde Fjord i
forbindelise med vikingaspillena
I Fredarikssund Husk denns
hyggegelige tilbagevendende
bagivenhad 2-3/7 Her narmere

1 DSR.

e J



— Scandinavian Open —
# -

OPIUAEDE 2 FIRETEPLANSIEY 1
2X HEIRE SINTIOZ A.

TE K. HANSEN 0G REGITZZ
GAARD FIK EN 2, - 0G TN 3.
D8 1 DERES NYEZ 3AD:

PERMAX lady".



I zoinsen var dver Seandinn - 9
Tpen nd Bageymrd Sp. T-1 T
runy al mun afhulis deile, u=r

lar varat reat on pa skifs 4 4

ajiske lnande.

vore vennar fra Yordern var dertor
ogsd tilstede ved denne reratta, si
de danske roere fik riseligt med kon-
kurrence, inden det gar ies i Ratze-

burgz, Amsterdam og Luzern.

DSR havde mange hold med, heriblandt
mange single-scullerrcere,

Dar var indledende heats bade lordag
oz sendag fra klokken 6.15 om morge-
nen !!!

Der var ideelt rovand beggze dage, 8i
alle betinzelser for fair konkurrence
skulle vmre tilstede for de aktive,
For os "nmere passive tilskuere", blev
det noget af en maratonaffare, nok
fordi der i den grad manglede god
speakerdmkning af de fleste leb. Lige-
ledes savnedes der oplysninger om
nogle af "verdensstjernerne" fra

de andre nordiske lande - dette kunne
man zodt have fortalt tilskuerne 1lidt
om, der var forresten heller ikke
musik t1l at fylde de lange pauser ud
mad .

AESULTATER.
KVINDER:

Meotte Bloch
ror single-sculler senior A letvegt.
Om lprdazen deltogz ni hold 1 denne
pAdklusse, hvorfor der var indledende

heat.

Dette vwndt Metie helt klert, og skul-
1o 4 fiialen —z2le: Halmatsd, Molndel,
I:nsberz, Lar irkrora oz Lynegby .

Ozsa 1 Pirnalan var ¥eite Bloch zanska
so0dt roende og vandt helt klart

i ian .94, foran Halnztea i
.8, 1, ‘ylzie de pyrlsa
hold zoa fern#wvrnl 1 rokketolze.

Sendaz kvaliticeraede Matte Bloep
siz atter til ripnalen, hvor hun
doz matte nejes med wn 3. pluds
efter Stremstad oz Oslo Kvinnelize
RK.

Hette K. Hansen oz Regitze Sivgward
ror til daglig letvegts -2X, men
matte ved denne rojatta stille

op i "tung" klasse.

Om lerdagen fik de deres nye
debt:SUPERMAXlady . Diban blev
taget af Bjarne Eltang.
Holdet var i indledende heat
dag formiddag, hvor det uden

bad

fore-

loer~
be-
sver kvalificerode sig til finalen.
Her blev det til en flot 2. plads
efter et stamrkt fipsk hold - ifTl3.
tiderne var der ikke meget for-
skel i mal:to gange 8.03.30.
Derefter fulgte Skjold, &Egir/K1-
borz og et andet finsk hold.
Spndag kvaliticerede DSR siz at-
ter til finalen, hvor det doz blev
til en 4. plads, efter Svenska
Roddforbundet, Finland og Skjold.
Ievrizt skulle vi begge dage have
set et andet DSR-hold i denne
baidtype, idet Birgitte Hanel oz
Tina Bechgard var tilmeldt her

Desvarre matte holdet endnu engang
afmelde, pA grund af skader. Det

havde ellars veret nok si interes-
sant at se de to DSR- hold ro =mod

hinanden.
RESULTATZR, MARD:
Apders Bre ms Raswussen,

- Ny toar mad debut ved sidste Ars



Ca lerdugun var Anders i indirdanie
heat og kvalificerede sig ti] finalen
med en 2. plads,

[ finalen miatte Anders nejes med en
6. - og sidsteplads efter Kolding,
Stevna, Ringsted, Sore og Roskilde.
Miske havde det giet Anders bedre,
hvis han og Palle ikke havde beglvet
sigz ud pd en fodtur Bagsverd 3¢
rundt inden finalen !!! '

Sendag kvalificerede Anders asig ikke
til finalen. Nmste gang denne nye
taelentfulde roer er i aktion er i
Brabrand den 18-19.juni!

T0M _BASMISSEN, BENT FRANSSON OG

B0 WESTERGARD, deltogz alle i 1X sen.A
letvegt,

Ingen af holdene néede lmngere end til
semifinalerne begge dage.

—BJARNE ZLTANG OG PER BASMUSSEN, har
gennem lengere tid trenet hardt oz
veret 1 flere trzningslejre, for at
preve muligheden i at kvalificere sig
til OL.

Ved denne regatta skulle holdet mede
et sterkt norsk hold med ALlf Hansen og
Vetle Vi nje. Disse to nordmend vandt
splv sidste &r i dobbelt-firer ved VM,
Ved denne regatta oz ved de lkommende,
eksperimenterar norde=ndens ievrigt
med hern-
i dobbelt-

med roning i smabide - ogsh
blik pA en senere udtagelse
firer til OL.

Farnzvnte ALlf Hansen er jo ogsd en ser
delss gsmmcl kerding £ den internatio-
nale elite.

Udover DSR og nordmandene medie et
sterkt [insk hold ned bl.a. Karppinen

Patat o Menfopragal raie § £

Yo Finland T, T,05,30, 24 ToTes
Horso, Qdensy, Plnland I1 o0 ML b
Sendaz, stillede endnu et DSR-lcld
op. Det wvar [AN BADEN OG MORTEN
JTIQIAN.

Hnldet ¥kvaliflcerede sapnen nec
DSRs forstehold sis til finalen,
hvor det efter flot ronins basatte
en 3, plads. Efter DSR 1 i 6,25.24,
2. Derun/Ormsund 6.27,14, 3. DSHLI
TAN OGC MORTEN 6.29.00, 4. Finland 1

6.36. 51. Sidst blav SPIF oz Odense

TAN BADEN 0G MOATEN TIBIAN
roede yderligere hver single-sculle
om lordazen, hvor det lykkedes for
Morten at kvalificere siz til finu:
Her blev det til en 6. plads i et
meget skrapt selskab efter 7 starke
nordm=nd, en svensker fra Stromstad
0g Danmarks nyeate talent i ainsle-
sculler fra Helsinger: Jens Jergen
Tranm.

JENS ANDERSEN

som sedvanlig, fristes man til

at asige: sinzle-sculler.

Begge dage stillede han op i senior
A 11, hvor det blev til en 2,plads

ud af fem hold. Ganske godt i be-

tragtning af at det har knebet med

traninzen her i foraret.

ror

En god regatta var slut. Neste gang
vore rosre er i akiion er i skriven
étund ved Ratzebury Rerattaen, hvor
radaktionen selvfolgelin revner zed
ul vore kaproere klurer siz lize si

godt som ellers.

lelte,



KAN IDRAT OVERDRIVES ?

ietoan var bkryder, Sokratss var
ozsa interesscret i denne diaci-
plin. Han forlangte, at hans
diseciple mindst skulle have drevet
idret een time hver formiddag,
inden de kunne diskutere med hanm
om etf'teroiddagen. Man mente den-
gang, at der skulle vere ligeveszt
mellem det gymniske og det musiske.
Fysisk aktivitet skulle ikke blot
stipulere velvaret, men ogsd tanke-
avnen,

Hippokrates tillagde legemsgvel-
serne stor betydning ved en rekke
aygelige tilstande. Derimold®” han
bekyrret for idr=t pid hejt niveau,
idet nan om atleter skrev"...sand-
heden er imidlertid, at ingen lever

mere sundhedsskadeligt end de..."

DER BILEV GAET HARDT TTL DEN
1 KAMPEN OM MEDALJERNZ VED

vM 1987 PA BAGSVERD 3¢.

I FORGRUNDSM DEN RUMENSKE

4X, DER LAGDE ALT FOR HARDT UD.

Perngany drev likie Llot worden=

1 dparta cjorde kvindelds=+t til
ntatasag, Platon betegnede i zit
verk "Staten" en l'orsemmolse af
kvindernes legemlige udvikling som
en utilgivelig misforstdelse.

I middelalderen svandt interes-
sen for legemsgvelser fuldstendigt.
Mean skulle kun henzive sig til
psykiske sysler, ikke pa nogen nmide
pleje sin fysik.

I forrige Arhundrede begyndte man
atter at tage ldretten op. Mange
var dog imod, at kvinder skulle be-
gynde at dyrke idrat, medens nogle
gav gymnastik til sksvtvoksende
piger. Andre fremhevede, avL xvinder

blev stive, hvis de dyrkede nandlige
ovelser, men kunne dog anbefale

svemning, roning og tennis til kvin-
der samt hockeyspil, men kun nir de
mest udsatte steder pid kroppen blev
hegkyttet.

Serligt smukt og sundt, mente manze
at ridning var, men af mstetiske og
sundhedsmm=ssige srunde burde damerne
kun bruge damesadel. 1 tilslutning
hertil kan n®vnes, at en dansk kvinde-
lege direktec forbed herresadel, idet
han mente, at en sidan kunne give
fremfald af livmoderen. Ardre hazvdede,
at plger ikke matte dyrke hejdespring,
da de s& ville udswette deres underlivs-
organer i1 rystelser, hvilket kunne
vere skadeligt,

Efter nogle ar blev man dog helt enige
om, at ¥vinder naturligvis kunne dyrke
al den form for idret, dea havde lyst
til, uden nogen form for gener.



Hartil kan n@vnes, at idrat eller motion

kan have stor betydning for kvinder |1

overzansefirene, idet un stor del af
de basverende sympltoner horved kan
S232M AIusKEGAARD: GAAEZ - SAA GAAER

DET NOK...

Da Seren Kierkegaard var 34 ér gammel,
i 1847 at brev til sin
svigerinde Henriette, der var gift

med hans mldste broder,
kop 1 Alborg.

I brevet skrav han: " Tab for alt ikke
Lysten til at gaae: Jeg gaaer mig hver
Dag det daglige Velbefindende til og
gaaer fra enhver Sygdon. Jeg har gaaet
miz mine bedste Tanker til, oz jeg
kjender

ej kan gaae fra den. Nmgter Nogen at
Sandheden er i Bevagelses, saa gaaer

sendte han

dar var bis-

ingen Tanke sam Tung, at man

jeg fra alle sygelige Indvendinger.
Near man ssaledes bliver ved at gaae
- saa gaar det nok..."

ATLETERS LEVELENGDE

I slutningen af forrige érhundrede
begyndte man at underssgze tidlige-
re atleter, herunder deres levelsrg-
de 1 foarhald til normalbefolkningz.
Hange undersozelser viste, at der
ikke var nogen sterre forskel, nen

i flere opgerelser lavcce de hlidlice
lengs-

re atleter dog to til fen ar

re end sandre.

Herhjemme er der foretaget én
sterre undersscelse af levelmngder

af tidlirera topidretsmand. Ust

blev pavist, at de levede lundere

and en tilegvarende kontrolgruppe.
Der er salades intet, der tydar ol
at topidrmtamanden <kul "bets al
med et kortore liv enl nornalbe-

felkningzens.
19

Tvertimod tyder mance undersezel
iroeial

sar pa, ab fysisk akbtive

ritiden rances mipndre ayppizh

L1
af hjerteeyzdom og derved

lzngere.

HVOR MEGET BAR MAN MOTIONERE ?
OVERTRANING ?

Det gmlder som hovedregel, at jo
mere man trsner, jo bedre bliver
man, Men der er dog en zrmomse,
Oz her er vi meget forakellize.
Nogle kan tile at tr@ne Lo canze
om dagen, andre kun een gang
hver anden daz.

“idlizere wmente man, at traninzen
‘skulle "gore ondt", for det blev
zadt, dette ma siges lkke at gzld
langere, Det gzlder om at lytte ti
sin krop, oz hele tiden finde en
talance mellem trazning og hvile.

Vi skal tr=ne krafterne ind i

kroppen og ikke ud &f den.

DE RUMANSKE

M EN 4.
FAAT BALVD
STHOKZI

EAVDE
on




OXEN MATTE LOFTES CVER I EN )
33?0&5&5, DER HURTIGT BRAGTE HENDE
UNJER LAGEBEHANDLING,
~0G MAN HAR SA LOV AT SP@RGE:

"OM DET NU 2% S SUNDT AT GIVE
ALT, HVAD HAN HAR 1 SIG I SPORT" ?

Dette gmlder for sivel topidratsmend
som almindellge motionister. Ellers
kan det fere til overtraning, son
betyder:
Kronisk trzthed.
Idrataprestationerne bliver dar-

2.
ligere.

Lysten til at trezne er vamk.

“an bliver uomg@ngelis og irrita-
bel.

Der opstiir appetitleshed fordej-
elgesforstyrrelser, didrlig natte-
sevn, hjertebanken oz vasttab,

3’
[

5.

Er dette tilfsldet,har man overdrevet
sin idr=zt- Han har ikke fundet balan-

cen.

For de fleste omlder det, at nal-
rettet konditionatrmnin: tre (i1

fire ganze om uzan er nok. Under <ra-
ninzen skal pan vere leot forpustet,
mon ikke mere, end at man har det be-
hageligt., Motion, hvor store muskel-
grupper kommer i sving, eor mest effek-
tivt. F.eks, er hurtig gang, hurtig
cykling, langsomt 1lgb og livlig gym-
rastik zod motion.

Hvis pan presser sig, dag ud og dag
ind, hvad enteon det er pd idrmts-
banen, eller med zang pi fortovet pa
en méde, hvor man fir stive muskler,
¢wme sener oz led, og fgler sig til-
tagende tret, fa si nar man overdre.
vet sin motion, oz det er ikke menin-
gen. ldrat, motion eller fysisk aktj.
vitet skal forst og fremmest more og
#ze den dazlige velvara,

Artiklen er hentet i bladet "HELSE",
nr. 3. APRIL/MAJ 1988,



Rekordtilgang af
nye roere

-Tig! rar oi.ors 4
=QinsSrushisdren af yvye Togrn
ik o8

Pa de to mancder, der er jdet
den standerhejsninzen, er der komw-
met ca. 160 nye, der kar onsket

at l=re roning it DSR, fortaller
instruktionsrochefen: Hichael Han-
sen.

Godt 50 personer ud af de {ernzvate
160 har nu fAet ro-rrt, og i de

kommerde uger felger sd resten.

-Derfor, til jer gamle medlemmer.
-TAz godt imod de nye, Tortel denm
om jeres roklub, hvis I meder dea
i DSR.

Problemet har altid varet at fa
folk tii at BLIVE i roklubben, nar
roszsonan er ved at vers forbi.
Dette kan DU vere med til at hj=lpe
at lese.

Vis ven_igsind, var parat med at
instruere de nye, kommende medlem-
mer hvis der mialte blive behov

derfor.

STUDENTEREKSAMEN I ROMNING.

Michael YHunsen beretter endvidere,
at 6-8 studerende fra lorre Gymna-
sium, har tazet studentereksamen

i roning.

Man medte op en halv snes Zanze,
larte at ro og sluttede af med
eksamen i dét !

Det for_yder lovricl at ca. halv-
delen af disse studerende ville
kunne geroe karriere indenfor kap-
1det da

ronine og iavri:t

ronline, havde flair for
i hejde oz drajde
ville vare perfekte indenfor denne

21

for nogle af vor GODE kaproere
lizger sidst i halvtredserne -
Lil almindelig orienterinz.

Sidste nyt fra
kaproningsironten:

RATZEBURG.

Resultater:
KVINDER:
Mette K. Haunsen og Recitge Sigz-

zaard fik en floc 3. plads 1 »t
mezet starkt felt 1 22X, danmar
sanior A letv.

Matte Bloch, var si uheldig at U4
baden fyldt med vand Llige inden
starten, hvorfor hun matte ind at
temme - hvilket betzd at hun nit-
te nejes med en 7. plads,

(I Ratzeburg ror man pi eottr baner
fremfor pi seks baner andre steder.
Tina Bechgard og Birzitte Hanel,

debuterade sammen ved denne re=at-
ta,

doldet opndede en sidste plads.
Det skal lige her navnes, at to
heje os stmrke juniorpiger fra
Lynzby Dameroklub opniede en flou
3. plads 1 samme 1lgb. loldet, de-
tr=nes af Lena Baden, havde levri:l
i 2%,

ird=n senior A labat vinrat

ude i et
oz

slads?

senior B leb
hér opnaet en flot 2,
-Afzjort et

blive ds
koamende

jnniosrheld, ter yil

forende herhjemme 1 de
ar, hveor de skal ro



i saniorkinsner, var zodt for raaten af s@sonen.

Det skal lize navnes at konmbi-
TAN BADEN OG “ORTEN TIBIAN, nationen slog tre tyske oiterkom=-
etillede op 1 2X, herre sealor A. Dbinationer.

Holdet havda vist fin roning ved fevrigt var det rlstigy "VM-87" —

fara gutt 4 Hazaverd 8 : .
orarsyegaitasn ps Bag . vejr i Ratzeburg, sd run matte

fjorten dage tidligere.

Her skulle det mede nowle stmrke
hold fra Vestiyskland og Polen.
Tan og Morten, der virkelis har
faet godt z1lid i biden her pd det

aflyse kaproningen om legrdagen pa
trund a;.storz, til stor fryd for
yeny 1iskazebod, der som altid bli-
ver invaderet af roerne, ndr disse
er i Ratzeburg.Denne iskazebod er
nemlig s=zrdeles beromt for ain
*ILEr &% akmekt vesttysk hold. fokre "BANAMASPLIT-ANRETNINGER" !
l. Vesttyskland 7.38.85, 2. Dan-
mark 7.43.61 3, Polen 7.45.40... omend vejret stadigt var meget
Det skal ievrigt blive spmndende stormfuldt .

at se kampen mellem lan Baden oz
Morten Tibian mod Bjarne EZltang og
Per Rasmussen ved regattaen i Lu-
zern wedio jull, hvor den endelize Deltidskaproerne, er under Palle
udtazelse til OL finder sted, Rersgards kyndige ledelse allere-
de i fuld gzang pa Bagzsvord Seo.

sidste, opniede en fornes 2. plads

Der roedes normalt om sandagen,

DELTIDSKAPRONING PA BAGSVARD S@.

I letvegtafirere havde vi Per Ar-
neldi med 1 en, kombineret med Bag- 8T T0es fast onsdag aften, hvor

man forst nedes i DSR og kereg
samlet (i bil) til Rostadion.
Herefter saztter wan hold, s& ALLE
kommer ud at ro.

Enkelte ar blevet ai grebne af det,

svard - sumt Bent Fransson, Jern
Jargensen oy Tom Rasmussan 1 kom-
bination med en Odenss-ronre,
Pars hold opniiede en 6. plads,
after doz st have vrret iliresam-

zanflatainz” undevvejs ved ot andet”™ d¢ har dannut dorea egne hoid

nold. De tre sidstnevute blav ar. 9°0 Tor f.rks om mandagen.
7. R DU NY, OG YAR DU LYST TIL AT
PR2VE DELTIDSKAPRONING T OUTRIG-
GER PA BAGSVERD S8, SA KAN DU
TRYGT HENVENDE DIG TIL PALLY ®0XS-
GARD T DSR.

Man lkan ogsi preve sincle-sculler-

Skad TIL BO WESTESGAHD 1 8+
Be Wasterzird, har i &r forssat

alg 1 singla-sculler letvezt uden
navineverdics rasultater. Ifter
Seandinsvian Open, var Bo 53 hel-

dli at komzemed pi en lotvestsot- Toning under kyndiz vejledninz i

DSE aver fredagz aften.

HVIS MAN STAATER MED DELTIDSKAPRO-
NING NU, HAR MAN MULIGIED FOR AT
PROVE EN YRIGTIC" KAPRONING, IDET
EFTERAZSXAPRONIKGEN D, 17 SEPTEM-

ZR PRIMERT ER FOR NYZ ROERE ...MJ
EY

tor samzen ned roers 'ra KR og
Lynzby.

Efter kort tids sanaantraning,
opniedi: holdet 1 Ratzebury over-
rudkende en 1. plads, hvilket lo-



EN HBRD Due

IHRUDER. ..

DER VAR LANGDISTANCEKAPROKING I KABEMTIAVKS FHAVS D, 28 JAJ - SAMHE

DAG VAR DET
"GANG T DBN"

ravatet

Vejret var zanske ulidelizt.Tryk-
kende tordenluft med bagende sol,
godt at man havde valet at l=cop
sine aktiviteter til vands fremfor
i Kpbenhavns sydende gader.

Bladeti:s redakter var et stykke
tid i forvejen blevet adspurzt om
at ro med i Langzdistancen "Peort
of Copenhagen”.

Anette

i an

De andre var Bibi Morbech og
Rannje - cistancen er 10 km.
to-ares inrizger !

URK JA. Dengang var det jo nenmt nok
at sira tek for tilbuddet.
velvidende om at

Det var
man nok Skulls
kunne né at vare i god form til
selve dagen oz at vi selvfolgelig
skulle trene sammen en hel
del, blandt andet i corokeringer i
bAden,

I langdistancekaproningz skiftes man

forinden

til at styre med jzvne mellemrum,
ca, hvert tiende minut og skiftende
skal helst foregd ret hurtigt, da
bidden jo nedigt skal nmiste fart ph
noget tidspunkt.

Ugen forindan havde vi stadis ikhe
naet at sidde sammen i biden endun
- men weningen var at vi skulla ro
baden ud til KR aftanen fer racet.
AK O0G VE. PA zrund af en uferuicet
opzave uf privat karakfer, natte
fra, Det hele
HLEV K@RT T

redakioren melde
KR

endte med al baden

al Ib Jorzenszan !
LARDAG SLAGET SKNLLE SLAis!
For ferste targ nezensinde sxulle

ROSPOUTERS UAG OG COPEINEAGEN MARATON, 83 D&H VAL
I HOVEDSTADEN FIN LOHDAG.

3 nmvnte daper sanmen asltaze 1 en
lansdistancekuproning mod noslo af
tugdets pedt murvede nold.

-

Sa =urvede, nt deres ST yrmandaer sz

foreafir pd 3-5 sekunder !

Efter at have set de endre ro 111l
gtart btlev dat Vi gturhtu:-
i midten af feltet nia 12 bidhold.

vores tur.

Der var STATD modvind, si det med a:
leine vd som lyn or torden i1 sturte
af de 1C km.,

becked om,at til det tempo kunne vl

2y hurtist kroppsrn

ikke holde rac lenze. Undeprtesucd- oo
indrorpe, at dat med "bare 1lvqe" ut
lave en kanonstsart med 30 tas i en
inrigeer - IKKE ev HELT det canme ror
et tre=kke 30 nurtize i dobbelt-.cui-
leren pA Bazaverd Se !

Doz giorde de stesrke Liitrdbk Tra styr-
aanden sit til af nen gelvizlralis
ikke turde eller ville viss =% "o oo
guneke laprsont vur ved at sive ua al
ballaner."”

A1t mans detts =moreridt udspandd
siz, kartn tankerne rupndt i Lovean!
pés T
Tenk st wan FHIVILLIST THDLOD «1- o
dutle hiér - hvordan vae dot au o d
kondion {(nz nllz2 de lobeture cnn
burde have labur Til Corbearins af
koniitionen}) 2727
Hvad war dal nu de 1 r'-'='.'-'r'|u.-’i--s‘"-.’"-
fuld § Fartindelse = navuftonlob oo
Mpirs Saralt kewvends torsoa rrane,
witid edvarcaa om , neds del yor w
trykkende ivajrat 777 02V L BY S



PLUJSEL; G: "TI STEIKE" - "AREN
LANGS" - "VI SKIFTER" !

D¢ farste 10 minutter var allersde
Del zik nogenlunde - roningen fert-
gattes - indtil nuv havde INGEN
andra hold indhentet os.

Til geng@®ld havde vi heller ikke
indhentet nngen !

Langebro og Knippelsbro niedes og
vi var nu tmt pa Holmen, Kanalerne,
Langelinje og de zanske - for nogen
vidunderlige Malmo-flyvebide - som
gelvfalrelia SLET ikke togz hensyn
til os,

Nmste skift.
den nanglende sammenirening i1 hurtig

Denne 2ang merkedes

rokering. Biden vzliede fra side til
side 1 de hgje belger fra Flyvebide-
nes denninger. Neres udsendte kempe-
de sig vej fra ét-s=det og Lil styr-
mandspladsen.

godt tilrette, blot

at styrelinerne ikke

Jez satte mig
for ut erfare
var i1 2in umiddelbare nerhed. Ef

enk«=1t drej med hovedet zav svaret:

Liperne 1la lise s2 int og fled efter
h.‘»ld nn I VJ'H{DET !
Ud at kravle mad bidshazen alt mens

biden :ynzede oz vippede i1 et virvar
af holaer.

(Vi akylder endnu engang at fortelle
lm@serne, at vi altsh roede pa tid) !
ENDELIG. "XOM SA PIGER".

anart ved vendeounktet,"

"Mu er vi

Pludselis roede eon anden Inrizrer
udenom or. UPS det var Ecbjercs
agrappe dajer !
VEN DEPURKTET. . .

Da strejkede Hannjes undervurme !
have dypprt de omne srme i
vander, =zav det Abenbart en "salt-

VAN TP Y v - SPFadlor ik

cfter at

24q

igen, Nu skulle tampoet blot holdes
oppe - 33 simpelt !

Det g¢ik da ogsa rimeligt indtil vi
ud for Malme-béddenes kajplads
pludselig var omringet af Lre motor-
f=rzer msd passaserer - nogle hur-
tigtzaende spaedbide samt - MALME-
BADEN !

Underlizt nok gik alt glat til trods
for den livlige trafik.

Av, der kam KRs hpje, gadt roende
piger oz overhalede.

Pludselig var der nu kun ca. 1 kn.
igen og det gav ekstrakrzfter.

Kont var det ikke - men det gilk
aterkt (ihvertfald pa rullessderne i

baden) !

MAL !

Rart efter denne times pine at vide,
at bAden blev K@RT tilbage i DSR af
Pernilln og IB. Tak for det ...
Pleceringen ?

En 8. plads ud af 12, hvilket vi var
zodt tilfredse med.

Det bedste hold var 10 minutter hur-
tigere end os,
£t er at ro ped - andet er den efter-

felzende fest, der altid er i for-
bindelse med dissc kaproninzer rundtom
i iandet, Festen i KR var inzen und-
tacelse, Lekker niddag og flot disko-
tek ned kulprte blinkende laaper.

Blot synes redakterer at musikken var
MEGET hej - men det skyldes gaske

min fremsiredne alder ?

Taek til Bibi og Rannje for den store
tAlmoadighed og «u god, varm og hard
dag "1 havnen" !

- MED LIDT @VSLSE, forstis - er det
ihvertfald ikke sidste gang at under-
tegnede har roet langdistancekapro-

ning.

Redaktoren..,



SNEKKERONING

T TINSEFZRIEN, DELTOG FLIRE AF DPHhs LANS
T LANDET ENKELTE VAR I} LANSZTU! FAYA

RONING I ST SAN D434
MELT VIKINSCSK1IB, ©N SHDKKEE. S0OM
DET FAHVAND HVQR VORE TANGTURSSO
GK1B BLEV VAKT, OG REDAKT|ONEN
CHURE OM SNEKKEKLUBBEN AF AMETTLE RANNIL.

BN RN
EINE BADE,

V1l SYNES AT INDHOLDET [ BrROCHUDEN 1YVDEF GANSKE [HTERESSANT,

AF D3Rs ROERE SKULLE FA LYST AT RO MLD T
F0GLE DUUGBARY OPLUSHINGER.

HVORFOR SEJLER VI MED KRAKA

Snokkese]jlads med KRAKA er naturoplev-
elaser, afslapning og motion. Vi kar

ro eller vi kan smtte sejl.

Vi oplever den danske sowmnmers skiftende
luner, og er sikre pa at nd hjem sol-
brendte, med fred i sjwlen og ned nye
kroefter,

Et togt med KRAKA &r ikke konkurrrnce-
sport. S& nadr vi ikke ror, slapper vi
af, svemmer eller spadsarer 1 naturen
langs Danmsrks smukkeste kyster.

Om aftenen sladr vi lejr pd afsideslig-
gende strande.

Det krmver ikke forhAndsviden at sejla
med KRAKA. De fleste falder mezet hur-
tizt ind i rytmen, hjulpet af de nyo
tekendtskaber.

SHEKKEXLUBBEN

Pa fordrsmedet planlmgies tarictozterne

og bestyrelsen valces,

Fuldtzyldist redlemsskabd kan opris fra

man er fyldt 18 ar. Under hensyn S:1

en farsvarlig sejlads kan yncre parer-

ende dog ogséd deltaze i tozlerne.
Bestyrelsen varetager klubbens op-

gaver nellenm togtorne og udenfor =ssu-

for

nen, En viztis opguve ar al sagrge

kvalificercde ukipprre, ¢n anden er

25

T YA
SHERYXEKI DHH=N
ERE VAR. INTH2LSS-<U

LA ALLERKADIGST FACT

TERLMOFNE T TURE RNIDT QMKALN
HEET OMKETNG FALSTER. 1NDGVL
AT v 1T T THD RO AF GA®-

VAR PA NETIOP i
rOR HON KOG T VIKINGE-

LOV AT LANE EN

TUR MED,

Bil=

s
HEN

HV1S MNIGI

DENKE KLITR, KAN VI BHINGE

KRAKAs vediizeholdelse, Dar skal
arranseres nye tocter, o- meilonz-
bladet "Saltvandsposten" skal r=il-
cares. Man behaver ikke ot vere

med i beatyrelsen for at deitar- 1
dlsse aktiviterver.

Horle f& veteranmedlemmer bLilser,
at klubbens drift

se med fundatsen:

pr I overengdnem
konkurrence!'ri

4

frividssejlads og lejrsluconine, o
2ller ingen moderne hjulpanizler, (
af politicke interssser, ti]jcLivi.
hed oz

mad o

fordemalrihed ant, vatlr o
drikke, oncuncstfars oo pada

ning.

AVAD SKAL T KUNNE

Du

skal kunne svemma. U= =3 rgal

hu' et gleuindelirt zeat helbred,

s du kan téle en modorul wcpuor' s
dyrkelse.
AT andet Frlk,

fer,

l=rar du oxbard,

A¢«r ikke har sajlet =ller roe

plejer al vere 1-2 dure o al Lere

dut nedvendipe. dHar Jdu forudae nd

arfaringer, faldar duo nmaten inl one

det snnme,



BTOTOAT MIED KKAKA

Y1 po-mer fra hele landel,

fabernnavnerne mgies aon rece: uader
ciret ra Hovedbaneridrden.
Hylyanden time senare stip vi 10-15
¢azlvecere o0& hevnebroen n:sten klar
til ufrajse.

irden afzang skal skibat xlarzares
oz tngagen stuves nea. I Forvaejea er
gcr en nindre gruppe, der har sarzet
for uwroviunten.

L rellesskab tager vi stilling til
rejsens ferate mil under hensyn til
kan velre at sstte

ikke ct

vind oz vejr. Vi
sejl eller avn ro.
rutefsrtej, ov vi ved aldriz pr=eis,

Snexken er

hvornir vi kommer f{rem, ellar hvor

vi kommer hen. (Det er kun en del af

cheri2a ved to:tét.) Men vi sarger
dog altid for at vare hjemme 1 god
tdidl

KRAKA ¥%an lpbe ind pd enhver Aben
atrund, oz det udnytter vi. Vore lejr
pladser lifger langt vek fra bilos

g~ civilisationens staj. S& vi er
overladt til balgernes brusen og vin-
dans susen i marchalo sller tretop-

pe oz til hinandens gode selskab.

Hachzldet tender bilel, Andra slir
leje ellar hyzper 8ig, mens soamer-

aeticn falder pa.

I rmaj-juni oz fra midten al august
arvungeres dar is¥r weak-endtogtsr.
pummesrfarien varer tegturne som
river os nuliz-

2] 1=2 uvar. Del
ro X

yed Far at gomne vidt omkrinsz.
Vi har svedl og kuoklel ved arerne
ra Kaluadbores L17 Lohals.,

Ni» virden wur ristis med oa, har

wi sotiat Pre Adcasele 431 Stavna
Jallc

¥linyt i =t strek, eller vi har

varat pundt on lanTelsnd eller

Mana X1int.

Vi har tit ladet os base alf selen,
nene en ol brias forte pos ruandt
imellem spiserne i farvandet syd
for Sj=llend.

Vi lerer Danpark at kencde fra den

mest l'ascinerende side - agsiden !

BKIBET

KHAKA er en kopi af et krigsskib

fra 900-tallet, Det blev fundet i
1935 i en nmose ved Danzig, og har
eftar rekonstruktionsn at de nme
verat snvendt af de davareande ven-
dera til bevogtning af kyataerne mod
de danske vikinger. Nu er det genoup-
stfat hos os. Som sportsredskab.

En vigtig afvigelse fra origina-
len har vi gjort: Vi har sat rulle-
gder 1. Det giver en hel anden
slags roning, der passer hedre til
moderne danske rygstykker og bacdel:.

TEKNTSK® DATA

Navn KRAKA
Byzgemade klinkbygzat, fyr pa o-
Lznzde overalt 13,3 m
Bredde max. 2,5 n
Dybzanc laatst 0,35 m
Fribord lastet min. 0,35 m
Deplacenment lastat 2,9 ¢
Bamanding 7-15
Antal arer 8
Sejlaraanl 24 wg
Aastlched for sejl max. B knob
dastivhed for arer max. 4 knob
Spsat maj 1971
YORERLICERS HENVENDELSER
Ring tiligyi. Booluen 01262683
John Johsnnesen 01317593
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Motionsroning
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T, 01-296326
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TILLYKKE

TIL:
METTE BLOCH JENSEN
DER FIK GULD
VED r

SENIOR B-MASTERS. -

PER RASMUSSEN ——

OG BgARNE :::ERBSOEIE{W SINGLE-SCULLER
ELTANG

MEd UdTAGELSEN TIL O.L.

OG
TIL
BO VESTERGARd OG
PER ARNOLd!

DER I 8+ OG J 4- DELTAGER
3 LETVAGTS VM 9 MILANO

5



“ERNILLE MEODNDELER:

STYRMAND TIL ORMEN

DA "ORMEN" ikke er n=r sa utzt som fdérst antaget, ja - faktisk s
tet at den er bruzbar, felzer her en liste over hvem der har
styrmandsret til "ORMER".

Palle Rgrsgaard
lichael Hansen
Mogens Haut

Martin K. Frederiksen
Kell Lauritsen
Michael Lessing
Asbjern Torp

nud Mikkelsen
Mohring-Andersen
Brik Sommer Jensen
Herbert Marcus
Rainer Modest
Henning Rasmussen
Steen Storland

Hvis nogen gnsker at fa styrmandsret til "ORMEN", si er det
Martin K. Frederiksen, der varetager dette, MEN - det er ikke
noget man kan fa pa en uges tid, kursus eller lign.

Man kan vare heldig at opna det i lebet af en szson eller to...

—

(Redaktionen skylder lige al fortmlle i=sar de nye roere, at

"ORMEN" er en gammel gig-otter der lisgger i DSR)...

$ie X5
2 AAW%

10N DET KUN ER M4ND, DER XAN STYRT "ORMEN" 222







kan komme ud pa vandet ?

v

N’

%

o

(I tyske roklubber sztter man meget ind pa at fa naste generation i
gang sa tidligt som muligt. Her har en Rhinklub samlet otte drenze

i robassin og givet dem to drer at bestyre. Det ses pd reaktionerne,
at det nok kan krzve opmerksomhed at holde orden p& mange faktorer.
Men en dag er anspazndtheden oz stivheden aflgst af en rytmisk afvik-
ling af rotagets detaljer. Og den lzrdom vil sidde fast for altid,
vaere det sikre grundlag at bygge pd, hvadenten den vordende roer
vil sztte sig i en langtursbad eller han vil udvikle sin kraft 1

kaproning).)

HVEM HAR FEJLEN ?
Nadr det er sa fint vejr, siledes som vi har haft det i dette forar

a

og forsommer, ved medlemmer der har roet mere end een sason, at sa
kommer kaninerne gerne ned for at fa instruktionen overstaet og sa
lomme igang som roere. Ja, selv pad en overskyet aften, som fornylig,

var der igen store problemer med manglende kvalificerede instruktgrer.

INSTRUKT@RUDDANNELSE .

Instruktgr kan man blive, nar man har fdet sin styrmandsret og sk¢n-
nes at have en modenhed, s& man giver en forsvarlic instruktign og
er ansvarsbevidst over for det job, som man har pé%avet siz over for
klubben, ved at lade sig uddanne til instruktoer, uanset om det er va
opfordring eller af egen tilskyndelse. ? L

Jorgen Foss



DSR I SORO =-3/7

-Som sedvenliz var der Sore Regnita
den faprste week-end i julli -~ og sonm
sezdvanliz var DSR ogsa i ar repre-
senteret ved denne rezatta,

Det var "ikke-laundsholdsreerne' mai
Palle Rarszaard som coach oz klub-
iar -

representant, der var mned

Anders’ far Henninz Brems Rasmussen
var ozsa pa pletten besge dare,

idet han var chauffer for hovedpar-
ten af DSR-folkene - af

548 vor Formand:Sti~ Rasaussen der

andre keandte

var med 1 egenskab at formand Tor
regattaudvaloat . Ligeledes var Lens
Baden tilstede med sit udtagne
juniorvicehold fra Lynsby Dameroklub
--- o3 sidst, men ikke mindst,
den allestedsnarvaerende redaktor,
som udover at vere udsendine [ra
DSR-Bladets

redaktion. sA sandeli~x
ogsa varetos jobbet =om B

laret

RON1:Gs reporter. frsazen var nem-
liz, at der udover den "noraale"
reratta afvikledes Mordiske Hes-

Lerskaber for juniorkapraere.

Det viste =iz ievrigt nér, ot
Danmark nar sardeles manze gode
juniorroere, der sattens kan "ore
siz zeldende, nAr vor nuverende
2lite holder op pa koaknrrenceplan-
Saledes vandt Danmark 6 titler nd
af 9 mulize. Kun kneb det i senl-
lerklassen bade hos drenrene o=
pizerne - og i piredobbelt-firer,
hvor de norske ropizer simpelt
hen var FOR sterke, men 1 alle
andre badtyper blev det til suve-

rene sejre til Danmark,

“fter de Nordiske Juniornocstersisg-

-

ver, der afvikledes lerdas, ~vik

man 3 over til Den Tnterastiion=-

o

le Sorw-Rezatta, der 1 ar var

meget tyndt besgat idet der war
h

a " a
manX> lgb man natta aflyse oo

wrungd of for ringe tilmeldiager.
Andre leb —canmenfortes nacl kun

o %ald ox sa Premdeles.,

Y¥ra DSR dellov falmende: Anders

Brems Rasmussen 11X, dren - jo-
nior B, Rirgitte danel ov Tina
Bechsuard 1 2X, dume sirniov A,
Jeus Andersen 11X, wwad cenddor

A IT levdar - oz 1 X,
(222) (1)(Red...) upndu~.

be ryncdir

Vi Yar o031sa en kaproer fra I,

Bant PFransson, der spAnnep men Tov

2asmussen oz to fra Odear co Jinvie

dannet en letvartafirer.

PR
(D R

Vare hold klareide =i TR e
omend der {for povsns vedkonmend.-
konkiurr nee,

tkke var ordentlin

23 der aldriy var nacen 3pandin -

am naf'yldans .,

1X JUN. B

I anders” lob var derc 13 Liinold-
te nold, sow bley foedolr 1403 al -
Aclinzer.

T sin afdelinee, blev dnde s v, 3
efter Stevas 1 5.47.53 o> B¢ib

(Stockholmesnolisens [dratisfor: -
ninz ). Anders nsvde il vep e

Ringsted or Surpsborrys dren~e



efter siz. Na&r man efter afvik-
lincen af de tre afdelinger

sammenlignede tiderne, viste det
#i at Anders havde opndet en 4.

plads ud af 13 hold.

Som erindring skal det lige tilfo-
Jes at disse to roede dobbelt-scul-

ler damer senior A.

)

LIS

/4
@J

ANDERS: 2 4 PLADSER | SORQ

Sgndag kunne Anders beholde sin
A
ganske tilfredsstillende.

placering som nr. - hvilket er

2X DAMER SEN. A

Birgitte Hanel og Tina Bechgaard,

skulle for fe¢rste zanz igennen

I Sorgp
mgdte udover DSRs hold kun et
enkelt andet til start, nemlig et
Senior B letvegtshold fra KR/LDR.
DSRs damer fik her deres fogrste

lengere tid i konkurrence.

medaljer i ar, idet de uden sar-
lig mezet besver fgrte fra start

til mal - begge dage.

10

Lgrdag: 1. DSR 7.32.55.

2. KR/LDR 7.45.42
1. DSR 7.39.64
2. KR/LDR 7.49.94

ARRKRK
JdJdJ

JENS ANDERSEN
OVERRASKEDE

Sgndag :

Jens Andersen skulle ldrdaz ro sing-
lesculler i senior A II.

Han havde varet sé& heldig at fa
stillet en god bad til radighed af
klubkammeraten Tom Rasmussen -

og uden at have afprgvet bad +
arer (hvilket ellers er af stor
vigtighed for kaproere) roede Jens

sa til start mod 5 andre sculler-



roere.
Morale:Afprov altid en single-
sculler forst, for der roes kan-

roning i den !

Det blev til en sikker sidstenlads

for Jens efter Kungglv, Sarcsbarz,

Sorg, Melndal og Ahus...

2, Randers 7.44.22 oz 3. Runzsted
8.05.34.

Som nevnt 1 begyndelsen af denne
"miniberetning" fra Sore, havde
vi ogsd roere med 93 en 4-.

&
Holdet med de garvede Bent Fransso:

oz Tom Rasmussen og Odensefolkene

JENS:6.- OG 1. PLADS | SOR®

Om sendacen, hvor Jens svor at
det "nok skulle blive til en 1.

"
plads), var klassen nozet anderledes

end lgrdacens. Her var det nemlig
for nybegzyndere.

Jozle nybegyndere kan doz ro ret
sterkt, sa spendende var det on
det endeliz skulle lyxkes for Jeus
Andersen, DSR - at fa "metal" med

hjem 72722272

tn veteranroer fra Randers, der
stillede op 1 lgbet doz uden for
konkurrence, gjorde sit til at
DSRs reprasentant matte kampe

en nard kamp om foringen.

Det var (nazsten) SA spzndende, at
vi 4 DSR-tilskuere narumest sad
og bed negle !

-Efter at Randers-roeren ved 1500
"fanzede en ugle", roede Jens for-
bi oz vandt i 7.38.73.

Ix

Jorn Greonlund og Joanny (727),
roede kun mod ZIT andet hold fra
Hozanas.

Som i sa manze af de andre leb,
blev der helle ikke i dette lob
serlizs stor s»ending om uvdfaldet -
der var simnelt hen FOR stor
klasseforskel,

Lordaz vandt danskerne i 6.24%. 73
mod Hozanas®™ 6.41.35,

Sgndaz var resultatet stort :ef

det samme.

Som afslutning, skal det lize med
at vi som sedvanliz ikke var [or-
skanet for hard vind.

-Dog var vorherre lidnt mare venlig

indstillet dennegans~, idetf ronerne
nermest bleste ned af panerne 1

den sterke medsd.

Reporter i Sore: HMette Jensen.
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KORT & + "

GOD I I YOFP 23 2LIDSCMME CLLABLLAR
-

*HILSEN FRA HVEDEBROQDS - medee ler, at kluiben nu has
FRONTEN patseret de Lo FRDLEMMLE!

Tusinde tak for DSRs opma&rksom-
hed omkring vort bryllup. Tak

o
for de mange gaver, kort og FOL ET N AD
lykonskninger. Det var dejligr * J o B

t .5 ! - 5 - e
ak S¢ alie d? m9d16mma? dar , HUSK AT Fyljctonblidern TEALFI
var medt op 1 kirken. De oprai-
ste Arer og flagene var ot uror- startede st fard & beyyndeo:

glammaligt, megst smukt sSyn.
At I havde taget en levends
bjorn mad i kirken var fremrs- cpsliagstavien o Slyrcelstacn:
gende. Ligeledes mange tak for

den RAP-performance der blav

udfoldet ved receptionen bag-

efter. ¥ Motionskaproning:

Pernille og [b Jorgensen.

sen af jull - se nEroece L

POTICHNSFATROUMING Laine r sty
~grste tirsdac 1 hver nanaod.

Ctarten ger fra haveoo.naleno o
?

¥ MEDLEMSADRESSELISTE

T1' (.

Cvaremelice ko 17.30. Le:z

roes "oatewrke" til bhoevsheowodl

ILER iu aitid ke e on - . e
BLER AT du altid kan kete cr mere fredelict til wirbwk, .o

_ S 4 3 I . ..
adresse- og telefonlicte pd tiihageturen Gwr lah

(40,-) eller blot en Leiefon- ligefrem holdt 1 Skovzhoveu

11 ¢ 25,- N ntlice :
liste (25,-) cver samtlice P.G.a. noget B0 sSynailyt Loe

«lubbens medlemmer pd kentoret. kager! S¢ cpeisgastavier i
Slyngelistueen.,
HUOSK DESUDCI AT hvis du ikke

selv gnsker at tiguicre pé en *\ \ \ \ I l I I

sdtan liste, skal du meddel.e SUSE £ YOR DEADT.TRL LR
det til kcutingentkasserer Ole DEM 10. AUCUST!
LLansen, kontoret.

Ti1l de af vore mediclmer, Ger

¢gr 31y aon o ekstra Ui caghed

=

*Se OPS]-agStaVlem =zt nediotugrafere inclea o
SALTHOLM & FLAKFORTET 6.-7. AUGUST NS~stprrelse: plie 1ndlac (<l
Holdsetning 2. AUGUST kl. 20.30. Lict afleveres 1 ARd-sterrcity

da recfctcaraferingen oRKar 1o

; Vigprsmipey v
VENEDIG 7.-14. AUGUST. Ring til trghlenan. BARS

Michael o0l-353455 (privat) eller *STATUS 16.7.88
01-933338/3251 (arbejde). I smson ‘88 har forelebig 29

quinder og 37 mend fiet roret,
WEEKENDTUR TIL HVEN 19.-20.-21.

AUGUST.

mens 37 personer hur faet
styrmandsret (16 damer o 21 mrnd )
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NIVAHUSET
NEDBRANDT

Til alle medlemmer, der ikke
matte have hert det, bringer
vi den s¢rgelige meddelelse:

Nivédhuset udbrandte den 24.

juni efter indbrud samt enten
uforsigtighed med Skt. Hansbidli
eller ildspassttelse. Ifglge
vor formand, Stig Rasmussen,
"vil kommunen antagelig til-
lade genopfgrelse af huset
samme sted. (Det har DSK og/
eller Kredsen (Kgbenhavns-
kredsen (red.) dog antagelig
ikke rad til, og vi md vel
forvente, at et nyt hus vil
vare uasat for herverk i samme
omfang, som det er set i de

senere Aar).

Kommunen vil antagelig vere
villig vil at etablere lazgi-
vencde beplatning omkring
tomten saledes, at Kredsen kan
bruge den som lejrplads, nu da
den sydlige lgsning er blevet
afsléet, og den gamle lejr-
plads bruges til andre formé&l.

Det er dog mit indtryk, at der

ikke inden for kommunalforvalt-

ningen exr enighed om de

fremsatte synspunkter."

JURA

Skader pé& materiel, der er

opstéet som felge af grov

[s}}
[

unagtsomhed, skel erstattes
roerne selv. Ansvarlig for et
badhold er styrmanden/lang-
tursstyrmanden. Skader soni
tplge af handelige uheld
hzfter klubben tor.

Har en styrmand/langtursstyr-
mand gentagne ganyge uheld med
si1ne badhold, na dette fgirc
til sanktioner i pags:ldendes
rettigheder. Liqeledes galner
for menige roere, at hvis en
person gentagne gange [orir-—
sager skacer pé materiellet,
fgrer dette til sanktioner for
opndelse aif fremtidice rettig-

heder.

Desuden indskarpes cet, at
ethvert langturshold skai
indgive langtursansecaning,
sével for ture i egert som lirt
materiel, o at denne anspg-
ning skal vare underskrevet at
langtursrochetfen elier dennes
stediortrader inden turens
begyndelse. Overhcldes dette
i1kke, kan klubken krazve
erstatning for materiel
¢delayt ved et hendeligt
uheld.



Denne artikel er taget fra Dansk Orienterings-Forbunds blad O-posten.
KM betyder kredsmesterskab og omfatter §

Bornholm.

Jelland, Lolland, Falster og

gt stillet sig til radighed

Knapt 30 DSRere havde velvilli

for arrangementet.

KM-stafet i
bagende sol

Af Eva Mdllertz.

Det var DSR, der stod for ar-
rangementet af Km-stafet. Det
foregik sondag den 15. maj i
det smukkeste vejr, jeg nogen-
sinde har lobet KM-stafet i. Det
foregik i Gribskov. Det var en
ordentiig flok lobere, den lille
klub havde at holde styr pa.
Naesten 200 hold deltog, og
dertil kom de &bne baner.

Der biev dystet | 20 klasser,
hvoraf deride 16 blevlobet om
det sj®llandske mesterskab,
Symbolet pa vaerdigheden var
en guldmedalje. Og til alle vin-
derholdene var der et lackkert
héndkleede. Det kunne ogsa
veere tiltreengt at have noget at
torre sveden af panden med!
Det var lidt smalunt at lobe,
men herligt var der pa den
skyggefulde stevneplads,
bortset fra, at myggene ogsa
havde fundet ud af, sommeren
var begyndt!

Km-stafet var atter en af de lej-
ligheder, hvor man ma fo-
rundre sig over, at en klub med
et ret lavt medlemstal kan
gabe over sd stor en mundfulg.
Og vel at maerke fa det meste
til at ga op i en hojere enhed.
Bevares, der er set hurtigere
resultatformidling. Men hvad
rolle spillede det, vi skulle sta
og vente lidt i det dejlige vejr?
NA&r bare slutfacit kom til at
passe, var det det vigtigste.
Om det s& var de rigtige vin-
dere, der blev karet? Det var i
hvert fald de hurtigste den
pagaldende dag. Og de helt
store overraskelser indtraf vel
heller ikke. | D21 blev OK 73
ved Lone Nielsen, Mette Fil-
skov og Anne Marup mester.
Men de blev truet af Karen
Jensen, Ellis Sommer (D45) og
Sos Munch Hansen, OK Ost.
Hvis sitdstenaevnte ikke havde

veeret handicappet af kort forin-
den at have faet fiernet sting fra
det ene knae, var resultatet ma-
ske blevet anderledes. Forskel-
len var godt 2 min. | H21 blev det
en sikker sejr il OK @st ved Lars
Jensen, Bjarne Topp ogRasmus
@dum. Der var 3 min. il Farum
og samme interval til Hillerad pa
trediepladsen.

Flg. mestre blev karet:

D13-16: Ballerup
D17-20: Kildeholm

16

D21: Ok 73
D35: Hillered
D130: OK 73
H/D-12: Holle
H/D13-14: Hillerod
H13-16: Helsinger
H17-20: Ballerup
H21: Ok Jst
H35: OK 73
H40: Farum
H45: Koge
H50/D35: OK Nord
H55/D40: OK73
H60/D45: Helsingor



SA ER DER SNART:

GOTAELY RODDEN 4.

Iezee kaprovrve o Z-kapraer care, dar ar saje - 52 Wan

I vodt indlede bLrominsen il Joardonus jardeste onteriob.,

Labet, der hedde: GUTA-ELY-RODDEN bliver 1 9y afviklet d. 8/10-38,
en passaende dato Tor «.a af:luttends kaoroninr I smsonen 1983,

1 b

. p =
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1 Kuroyalv oL tertnt
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-tid dertil

er der

med deq.,
De hedsre

; t narske
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nar det <ar

|

D%R var | // las.

sidst repre _—— [ pmange dr
senteret - | {4?/ / [~ _triunferede

'ved denne

undervejs.

Lynaby dér:
kaproninz i 1986, hvor det blev til et rimeligt sodt resultat for

'vore deltidskaproere.

Lad os habe at nogen af ¥Xlubbens seie medleamer atter deltazer i
lGeta-Elv-Rodden i 1988.

MEN, kere medlemmer an er 1 advaret, sz I allerede nu sa smdt kan
‘bezynde at samle jer sammen til ern eller to ottere med dertil horends
trening.

‘-Om ikke andet, er enkelte interesseret 1 at danne et hnld, kan man
:henvende sig til Palle Rersgard, der altid vil preve at hjz=lpe med
%yderligere_oplysninger. .

PSPSPS, Kvinder kan alisa 0gsd vere med i dette hérde otter-r=s.
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Dor danske sporspresse gav, saor det 1o flere gange ue
hema -ner en megel udforlig, men eftee vor mening tkke
hett resv-dig bedomt reportage af de danske rocres indvats
ved vosdensinesterskabsregattacn

Viovd derfar her pa grandlag af mcllemuder notater
sm dv enhelte Tohs afukhing efter egne fagragelser o spea-
Lertiencstens kommentarer farsoge ranske noglerne at cefe-
cere foedobet af nogle ar de Job, hvon der var Jdansk del-
tagelse 33 kan vore lascre selv anlegre en vurdering af
de dar<he mandskabers indsats, Vi betoner, at wi lac for-
<ogi a- holde det folelsesbetonede helt udenfor rulerates
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\ . hegvoader med
PDOURELTSCULLER
1, jorsogslob. Danmark reprasenteret af DS R
Deltagere: yskland, Danmark, Svejts, Belgien ug Osenig

Feilatart. Efwer omstarten gar Svejts (10 ) tram » ~sprd-
wen fulgt af 1yskerne og ostrigerne, og ved 250 m har 1y
skerne og sveptserne ttadig en vspidse, medens de ved HO m
har fact ca. '» lgd foran de tre ovrige Nu angriber dan
Jkerne og gar frem ved 300 m, medens tyskerne gor dra
Svejts, og Danmark og Svejts kommer pa linje Danskerne
avanceree fortsar i fin rnime (ca. 38 tag) og ligger ved
1630 m ph 2 pladsen clrer tyskerne (2 lgd - adsiorskellen
¢a G sck), meodens Svens og Belgien er ca i odgdl cteer
Sueits har styret skeve, 1500 m passeres med ryskerne 3 lgd
{ca 9 sek) foran danskerne der hae ea lille langde toran
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EFTERLYSRING

Redaktionen beklager, at nervsrende

numnmer af bladet indeholder alt for
meget kaproningsstof.
idet det

som bekendt er kaproningens hej-

Det er dozundskyldeligst,

seson, og der sker en forferdelig
som en del af bladets lese-
Til de

- den der ikke er interesseret
skal det

passe,
re nok helst vil heore omn,
andre
i konkurrenceroningen -

at dersonn man fra de andre

3izes,
srene af rosporten ~ hvor der selv-
fplgeliy oosd sker en masse - var

nozet tlittigere, ville der ogsa
komme nozet mere derom 1 bladet.
Beskedenhed er en dyd, og tavshed
sizes at v=re zuld, men nan skal
ikke sztte sit lys under en ske&ppe.
Lad os derfor hegre fra lanzturs-,
nnzdoms- o2 alle de andre ikke-kap-
roere.

Vi modtager bidragene ned begazrlig-
hed oz taknemmelighad.

Disse katezorier udger je faktisk
et stort flertal indenfor D8Rs kreds,
si der burde vare mezet at fortzlle

om i nzste nummer af bladet.

Redaktionen VED, at der har vzret
flere nold pa fpljetontur i Sverige.
Yyad med aftenturene ?

Set.

SXRIV

Hans-Turen ?

FORTAEL BERET !!!

Hver gang et nedlem af redaktionen
er i DSR - styrter denne ind i kon-
toret i bddehallen - f1ir npglen

til Bladets Postkasse ud af negle
skavet - tazer trappen i tre skridt,

putter febrilsk ngzlen i lésen til

20

postkassen - Ebner ---
for blot at erfare at kassen ER
TOM !

Som navnt andetsteds er der p.t.
500 medlemmer i DSR !

Tznk hvis blot 5-10 af disse
skrev indlag til bladet !

-0¢ tank hvis hovedparten af dis-
se personer ikke er kaproere,

men skriver om langture - motions-
ture eller om andre arranzemen-

ter i klubbens regi ...

DERFOR, KJARE MEDLEMMER ---
¥

AT PENNEN. Skriv !

Vi skal enten have indlazzet 1
vores postkasse 1 Slyngelstuen
i klubben - eller man kan ozsé
sende det 1il redaktgren,

adresse bagerst i dette blad.

MANGE TAK !

I skal ikke bekymre jer om op-
oz nedkopiering -~ I skal blot

aflevere det pa nozle A4-~sider.

Vi t.311 nrste

forment-

glmder os allerede
gang, hvor postkassen
lig er helt overfyldt - og hvor
vi mad frasortere pd grund af for

stor stofu=ngde.

-Eller var det for ontiwistisk

I
tenlct ?

Forhabentlig ikke.

Manze forventninzsfulde sommer-
hilsner fra: Léne & Mette.






op mod 20.000 idrztsfolk pa alle
niveauer o2 1 alle aldersklasser
til veteranstevnet i de tre
jyske byer. Det har tidligere
fundet sted en enkelt gang i To-
1 1985 og her var

ronto, Canada,

Ole Bloch Jensen ned.

"Jeg vandt de to klasser, jeg

deltog i men var spezndt pa, onm
jeg kunne fa medaljerne med ind i
Danmark. De ligner egentliz mere
molotovcoctails", siger han.
Deltazelsen i Masters Games 1
lidt

En ung fyr 1

Canada for tre ar siden var
af en tilfzldighed.
lclubben gjorde ham opmzrksom pa
arrangementet, og sa fik Ole Bloch
rekvireret brochurer og tilmel-

dinzslister fra Canada.

" Det var en fantastisk oplev-

else. Ganske som ved VM for vete-
raner mgder man Zzamle konkurrenter
og har det utroeligt hyggeligt

sammen med alle de gamle lggnehi-

1989 ud som fglger:

2L/T - 30/7: 2.

Arhus.

Masters-Games 1

2/9 KERTEMINDE
15/9 - 17/9 16. FISA-Veteran-
Meeting 1 Vichy
7/10 DE Hoop Veteran

Regatta,Ansterdam.

Det skal lige for en god ordens
skyld navnes at man fra DSRs side
i de sidste par ar mest har sat-
set pa sidstnzvnte regatta, mens
enkelte veteranhold har veret

med i de andre arrangementer.

Man har i Dansk Forening for
Rosport nedsat et veteranudvalg,
der varetager interesserne i del-
tagelse 1 hovedsageligt de store
Veteranstevner med transport af

roere, transport af bade, priser,

storier, som ikke bliver kedelige- indkvarteringer m.m.

re af at blive fortalt igen.”
Turen til Toronto matte han selv
betale. Men de 12.000 kr. var godt
givet ud, for der blev knyttet
mange nye venskaber i de par

4
uger stevnet varede.

Han har allerede faet breve fra
flere venner rundt om i verden,
som har meldt deres ankomst til
de tre jyske byer naste sommer

og er selv en sikker deltager i

single-sculler.

Kerteminde Regattaen foregar d.

3 september - oz ugen efter

er der som fgrnevnt VM for vetera-

ner i Scotland.

Ellers ser terminslisten for

Som en sidste nyhed indenfor vete-
ranroernes afdeling, har man ved
FISA-Veteran-Meeting indfgrt mix-
1gb (kvinder/mend) i otter.
-Allerede ved regattaen i Scotland
i ar, vil man som en slagsipropa-
cande for indfdrelse af mix-1l¢b

lave et afslutningslegb i otter.

-Hvis du, ved at have l®st denne
stgrre artikel om veteranroning,
tror at det er noget for DIG, kan
du henvende dig til Mogens Haut,
t1f. bagerst i bladet,

fortzlle om de narmere omstandig-

der vil

heder, nar du skal igang.

MJ
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