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7.1.85 

K~pronl n9ache f, hvem et det? 

Oe ~ ~ r Mogens Haut, der i 81n ungdom gik under navnet P lnocch10. ~ 
han .r begy ndt at 'lA en s mule 1 barndom, nogle vi l 8 i ge, ~t det har 
nar. alt i d gJort, optræder han ved e~r llg. lejligheder stad ig under 
de tte navn. 
Jeg startede l OSR Bom stud. polyt , i 1950 uden n..C1IIere ide om , hva d. 
ro ning kunne give A1iql lQ~m det var nok noget med friak ha vl urt , so­
c 1alt a4mv&r og ikke a& meqet roed ldr&t. Jeg avanc er.de hur tigt 10M 

mo tlona r oe r, blev styrmand, fik avavar8t 0 '1 seners scullerre t . Jeg 
v~t en flittig gZ8t p& SandØen SORl mocgenroer med en daglig dukkert 
lige til atandere trygning.n. l 51 havde j.g .ueee. ved klubkapron tn­
gen Red op til t Iere .edal j.r . 
De t ble v 8 tar~n til kaproninqen, dan .. at &ndss vage, ene rverend., 
~lna9tlge og tldekr.vende eport , a~ jeg kende r. Jeg -' ha ve en brls t . 
ror SOIll vist nok PH ' lagde,-o.t beda t e middel mod aportelivet a tristel ­
s er er et sund t og naturlig t a .. l iv.~Je9 overvejede tIere g ang8 i ate­
de t at sp ltle fodbold etter e n h&bt,a trzn ln9atur. ~n st.d l gh.d.n 
t.oq ove rh&nd , 09 4er koa 911d 1 bAd.n. 
Kan kan b live helt - ht!j- • . Nogle vil .19., at d.t skyldes , a~ krop­
pen udsk iller endortin.r, 4.r kan ~inde om mortin, Det er dog nok ikke 
den hele sandh.d. 
Jeg dyrkede ogs& orienteringsl~b. og d.t k~n mbn ogs& bl ive h~ j at , 
man kan ogs& b l ive Meq.t trat, nlr man har bommet t11s t rakkel i q l manqe 
po.t. c. 
J eg ~l.v a l drig v.rden .... t.r SOM kapro.r, ikka .n 9&oq Danmark.~ster. 
aet skyldes naturligvis , at d. andre pl hold.t ikk. roede hurtigt nok , 
Sl holdt jeg op ~d d.t pjat. .-n .ft. r rI .asoner bl.v .betinenserne 
for vold.o .... 09 jag s ad 1gen 1 outrigg.ren p& Bagavard st! og tc~n&de 
tl l v.t.rankaproning i K.rte.Lnd • . 
De t .r op iua tor aig, og det e~ i ht! j grad vanedann.nde. 
r-Iu er j.g g I et ind i be.t:trela.n. hvortor det? Fordi det er en udfo r­
d ring og tor .t tag. ansvar to~ an d.l at klubben, vel ogs& for at yde 
nog. t .o~ med lan i at.det tor kun .t nyd • . 
l d rat.holdning, hvorto r dy rk. ldra t og sp.cielt konkurrenc.idrat . 
Men ak.l i kk. altid spØrge hvorfor I men liv.t er e n game , og kaproning 
er . n game . Live t b.s tAr .t opl.v.l s er og III kaben , 09 kap r oning er en 
lSpec lel l1vatoCIII , d. r giver oplevelaer p& e n IMIget tntana mAde. DSR 
er msget m.re end k.proningJ snen uden denne ville k lubben vare meq~t 
fattigere. 
Jeg ville IIIn.ke. a t alle klubben s I:Ied l ØllllllØr kunne o p leve denne feel1nq 
af indsat., hurtig t ned og v~'oq r ol i gt afsla ppet frematrak i en 
ot t er. Det kraver traning, tlvelse, tren.1ng og atadi gh.d at tilegne 
81g danne t e.ltnlk; II\8n hvls du virkeUg v il lare at co , 1& m.ld d i g ul 
mi g tiradag eller fredeq .ll.r til k l ubbene traner R. ina r HodelSt, der 
er til stede mandag og onsdag, 

p lnocchl 0 
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1'rll IIlltørlelforvaltllren, 

illl b;,d avedl1'!aholdahen 1 en lænsere årerække hlr været særdeles 

l"or,. .. nt,er en dal lir bild.ne l en rat dørlig atand. Sl'eclalt ør ... n­

';" fOr ir .. "" .. iser_bl". For IIllf s"r dst ud 11 0'" Oll .. sn ved tldll~ero. 

b~dlstand sættelser totelt her g lemt a t der er "oget der hedder erer, 

Ilvia vi skal have rettet op pa danne føra'lIlIIeh., er det nødven­

d1c!t ~ed "n etor ind.e t . nu. 

Qa to ror.giend e 'r r.ndt ""n d "t nødv e ndigt . et bruge aå dra .. t ­

is ke mIdler eom tvangaudakrivning af bådehold og roførbud, Disas 

'!Ild I a r "kIII vi undgå. men det kr.ver at ilian udviser lidt initiativ 

00: .... d er op til IIrbeJdet . 

l nitilltivgruppen fik f or flere .. ';'n"der "iden dannet nogl" b;,d e ­

hold . Man har udpeget nog le pi dillse hold til forIDø:nd, Da jeg Ikke 

~elv har deltaget. 1 da.nneløen IIf dh"e h old , og dørfor ikk e kender 

de .. , vll jeg beda for",ændana 0 1ll Ilt h"nva nde ~lg til !lig,aå vi ka n 

pl a nlæ~ge for l_bet af bldletllnd8ættela en . Hovedaagelig drejer da t 

~lg i'or l:Iedlellllerne a vedkoll llenda om rJ a rne lse a f lek,elibning,lll.ke­

ring og lIa11ng. Erik Nialaen (vone bådebygger ) akal da fo re tage da 

vanakelige repllr.tio~er. Der a kal derfor foretagae en koordinering 

ef madlammarnes og Erike .~beJda. 

Erik og jeR har aam .. en gået bådene igenns . , s å vi hllr rået et 

ov erbl ik oVer hv1lke arbajder der akal udrøraa . 

Ud over d e dannede båd eho ld , er det n ødve ndigt lied lIange flere 

frLvilliga .. edIe • • ar e aeaia tance. 

Mlln behøvar ikke at holde aig tilbege , lI f rrygt for at kOlllle til 

at at å og rrys e l en !Dørk og kold bådehal. Det ar Ileningen a t ar­

bejd8t ~kal udf. res i Erika "t e l tW,h vor dar ar god belyanlng og 

lI ulig h.d f o r opvarllnlng , ~f de n og andre grunde , e r dat nødvendi gt 

at det bliver week~endll.rbe jd e. Derfor forealå r Je g ,e t mlln opfattar 

dat 8011 a~ aocislt arrangemen t og lIrrangerar fælles 1I0r ge naad . fro · 

kost,eftermiddagste ~ ller llgnend 8. (D8t kan vel Vlllr8 l i ge så lIor­

som t ~~ arbej de aallmen ,a om at ro 8a Il1l8 n) . 

Selv ·til j eg aø rge for ,at r re llsk affe ,,1 1 .. r1e nødvendige ",aterill­

le r og vær kt ø jer,samt vlllra tilstede og bistå lied veJ16dning 1 husets 

ol{ værktøjets brug . (Dat e r. a lts' hel ler ikka nogen undskyldnlng , at 

linn ikke kender huset eller ved hvordan et st ykke sandpapir ser ud). 

J øvrist ken jeS" oplyse at lIot i onoroe rn e rnde r over i'øl gende bRde : 

To-år es inr igge r e: Abøalon. A.R ., El .. k t ra, Fa fn s r. Frederik IX . 

'reja . Helge , Hjalte, Hroar, Lo ke , P.R .. Svanta, Tj al fa. 

Dobbelttree r: Hejmdal . 



To-åres inriggere •• d faat årege ng: Munln. Rune. 

Fire-Ir ... inrigg.r .. : !II.1der. Bj arlr .. . Thor. Viking. 

Ftrs - åres g1gbidl! (outriggede): Odin . O l~",n. 

Oobbeltsvava: Jocunde, 
Fi reåres ,"ed fa8t åregang: Dan. 

Otte-irell gigbådl Oruo, 

Fe. stk. kajakker. 

tndvidere r åde r .sn oyer ,et på nuverende tidspunkt ukendt antal 
got:ulle re. 

Af d18se bide her Abealan, Elektrll, Hunin . Rune. Bald.r . Viking 

og Ole en , saat en hel del ecullere ikke veret pi våndet i 1 984 . 

Hunlo oK Rune ar i aå dirlig stand at vl l .der d •• Il". lnd!.11 

videre. 

Svante befl.ndar .lg i Finland. A. R. og P.R. befinder e i g 1 FreD­

kris •• en akal hentee hJe •• 

l 198, var dat .'kll.alt .ullgt at aande 68 l ennsa ker pi vandet 
(.cull . re ik!r:e . edr.gnet). 

Hvis det gir eo. planlagt •• d~8nd settelse og hJe.traosport vil 
I118n l 1985 .aks1ealt kunne und 92 1.ennuker pi vandet. (Ste.dig 

uden 8cullere •• dr_goe t ). D.t bl er.o for lge lee ar klpsclt.tsn 
pi ca. 35 •• Ken atadlcv_kJ 'or ud._tnlngen er .1. DU ar._ttar an halv . 
an he l, eller t o vee k-a nder til arbejdet på DIt •• tarlal 1 DJK klub. 

REGATrA~6KHIN~R 19#5 

ODENSE 

18_1~ HAJ BAOSVMRD (roRARSREGATTA) 
1-2 JUNI IIADJ:;ItS('I::~ 

Z2_2} JDNI BR ABRAND 
6_;> JUL] :lORe 

1 ' _14 JULI KOJ.3'tEBRO 

20 JULI BRABRAND ( NH) 

27_28 JtlLl B"U3V~D . {IHT.J(ØBENHAVHSIII>GA'I"TA) 
10 .lUG BlOSV.eJlD (SKOLEKAPROHING) 

HHIIBO 2~?5 AIIG 
21_'1 AUG ItAZEWINKEL (VM) 

Kr:IoI'r't:HIIIDJ:: ( '/lklNGJ::RWA't'!'A) l :II::~ 

14 SEP , (DM) 
21 SEP 8AGS VÆRD (r:F'l'ER1iRSKAPIIONTNG) 
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Leder '-\ 
M~røumt nOk gal' DSR nu ind 1 ungdomeåret 1~6, mea e~ lY J 
et&rlet og vokeende W'lgdomea!dellng. Det er en ny t~n~ 
l DSR, men ikke noget usædvanligt 1 en roklub. Hvad der 

d!rlmoct gør DSR ti l noget r et eneståe nde , er voree "A l- ~ 

derdomll&fde ll ng~_ I 8o=er~lIonlln kWI de BIIII pø 8W1:1el 

0:11 f Orl!llddagen , om vinteren U!Clldell de t il gyamll.e t1lt 'tors­

dag 11;1. 17. Det er aAledes en afdeling der l lc.ke direkte 

deltager 1 det dag lige k~ubllv . de har dere s eget. 

Det er f o rhOldsvis CA ~alm.1ndel1gll" medlemmer , der ktm­

der dIsse gamle drenge og til jeres arhejde lor klUbben 
vilil "vennerneM. Po.ktillk høre'r man meet tfl jer. nAr 1 

brokker jer over et eller andet. der ikke er eom det 
burde v!'ere. Dette t .. llls ofte uretCerdigt, mange a.! Oll 

kender ikke traditionerne r.eke . og kan der t or heller 

ikke !~lge dem , eelv om vi gerne ville. En mere udad­

vendt aktivitat rra jeree eide Ville ~den tvlvl være 
tJI ~to r nyt~~ tor .11e. Redaktionen vil dK gerne 8uple­

l'e8 med en .flydende pen og Skarp huJcollUllelllll. 

VJ, synes i det hale taget, at det er en dArlig l d~ at 

holde klubbene forekellige afdelinger skarpt adekllte. 
Alene af hensyn til det ar bejde , der ekal garee hernede, 

er det godt at kende hina.nden. I dElru:l&rk bliver befo lk­

ningsgrupperne mere og mere eplittede for t i den, l ed 
oe modarbejde det og aA l øvr igt ae frem t l.l at van­

det atter bliver flydende. 

ri co 

KAN DU LAV~ MAD ??? HAR DU LYS! TIL At PR0VE ??? EN 
TIRSDAG ELLER TORSDAG ??? 

BLIV POPU1..€R ~ ~ t KONTAKT CHEPUKXEN OG PROGR.AHØREN 

STEIf JØRGElfSEN 
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H/~I~ IJU LYST - -
TIL AT 

TIL AT .. 

TIL AT 
TIL AT . 

V,. Rj; ~IUJ:;>OM lN.:iTRUKT0R l JUtlIClR 

HDI::LINGJ::N. 

LiR E FRA DIG, ViRE HYCGEOttKEL , ~KABE 

LIV I KLUBBEN. 

• •• KOMME I KUJBBEN MIN DST EN GANG OH UG!::N . 

. . . 5 KAIU; ru:: KOI'. I'I~ND:;: :>J::IH OR MI::DLEMMlH l 

D.';. R. 

JEG SKAL BRUGE, _ It INSTRUKTi!.RE/'l'R.€NERE, SOM VIL HH.l..i-'F. 

/'lIG MED JUNIOR AfDJ::LINGE!l. 

00 ~EH0VEH lKKl:., AT V.t.HE UDDANNET Ito:.,:' liU K'N'>k/TIUI;i::ll , o.IIIH " 

DU kAN AF:;iE LIDT TID UG DU IlAR U::;T OG VILJE. 

HAn DU LYST !lL, AT V.tRr: M!::U ELLER VIL DU I1~R E Nk IlH!:."", . 

::..1. KOIII 'UKT 

"LAU:> ~'RI;:;TRUP 

J KLUaSJ::N, "'A~ OAG/ONSDAG KL . lyQQ _ 2000 ELLER rÅ TELF . u2- 8b??58 
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ORIENTEHINGSSLKTION . 

JliLEXISPOS (16 . December 1984 ) 

L~bet ve.:- 1 ~r tilrettelagt af ldKJæL , de:­
havde gjort et grundigt arbejde med at finde 
på opgaver og ,oints til intjening andervejs . 

GAsehueet VkT pynt et men julestadll ov\.!rnlt , 
og det bl~ en vellykket dag . 

Trods Styrmandsl augets Julefrokost l ~ rriaG 
aften var der mødt ca . 25 tnennesker send" . .:; . 

Vindere blev : 

I (32 p) Clausen, Clausen , Clausen .;i:. Clauoe!, 
( f ormand ~ fa~ili e) 

11(28 p) Stig Ra smus sen 
( for~and + famil ie ) 

Der blev uddelt diverse se jeretrofæer 
d e heldige vindere . 

5TI PI NDER L0B, 28 , Aprtl 1985 l Sverige , 

'ti l 

IlC 

Ortenteringa!3ektionen afholder Stifinderløu 
1 Sv erige den 28 . April 1985 , og der ~r brv~ 
fo r OFPICIALS . for at kunne afvikle l0bet let 
og smertefri t . Afsæt derfo r weekenden 27- 28 . 
Apr il 1985 t il denne opga're , 

Snak med orienteringeeektio~en , 
lye t til at deltage som OFF IC I AL. 

aASEHUSL0B, 

hvis du hM 

I IC 

Forårets Gåsehualøb afholdes f0lGende søn-
dage med start mellem kl. . 10 og 12 : 

Søndag 27 . Janu~r 
Søndag 17 . Februar 
Søndag 10 . Llarts 
Søndag 24 . &arte 

- Slut . !le 
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014 BJ~~~E [ Ni[L L 
"ILDUR ~G ' ) E 9 - ~ IV 
:,uO G JtH ø 

SlOSTr NYT O~ NIVÅKUSET 

p~ ,t ~ed' ~,d d ,lta«a l . e ar Karlebo Kommune , K,ben. 

havnakredeen o_ OSR bleT ind_te t en a~tale arter relgende 

hovedrat nin«,llni. r , 

1) Kr.da.na hu, ov. rt •••• ,t ko~.n ind.n a •• onetart 1985 . 

2 ) Kr.d,.n o_ OSR ~tr 'UT.ran diapo ,itionar.t ov.r OSRa hu., 

.oø alt.t ikk. riv., n.d, id. t der artal •• nar..r. d.tal­

j .r o ..... rb.Jd. t d. to part.r i ø.ll.ø. 

) Ro.ra, dar enak.r . t ca.p.r. pi Nivi Strandpark , .kal t 

torv.j.n tT.~t • • rtale h.ro. ø.d havn.r ordan (H . Slott, 

02 _247)80), 

~) Kr.d,.n 0« OSR iata nd • • tter 0 « v.dlig.hold.r OSRa hua 11_ 
l'daa, at d et ikke umidd.lbart kan (~i.)brucea a r uv.d­

ko_.nd •• 

5 ) AIt&l.n leber ror 't ~r ad gangen. 

6 ) Kommun.n bekrarter det tidligere givne til . agn Dm at 

Kr .d'en 0« OSA vil fA ~tillet e n lejrgrund til r'dighed 

i overen.~te~el ,e med lokalplanen. 

Derudover ml det rorud,e, at: 

OrdnlT\f1en v il1gbe .1 ca . ' Ar , fer udbygningen ar NtvA 

Strand park v il nedvend i ~~.re en ny aftal •• 

Kr.daen ant e g.lig vil vare behjalpelig ,Aval prektisk 

'Om ,konomi.k Vi d i at,nd •• ttellen a r OSRa hue. 

KaptaJn.n 
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P~~i-2!~e§~!§~_~2~~~ ~ 

St'T'andvænge t SS 2100 Kbh. 0. ?OSl !prO -; 00 )/0 66 

IH: K:mtor og køk ke n ( oll 29 6) 26 Hedlelllllll'!r (o l) 29 63 60 

~~~ !!~E~2§~ 

~2~~~~e.: 
Stl g Rasmu ssen Krust!myntegaot! 4 1118 Jl:bt-. K. 

~~~~;~~~; 

~al lt! Aørsgaaro PhlstersveJ 11 ;:"100 fJellerup 

SE KR::T.(R : 

Henrik Horn-H40lter Kajertldh3ve 67 )4/)0 Slrkerø d 

~~EEQ~!~9~~~~E_: 

Mogens H,iut Va !demarsvej 21 2960 fl un g::lted KY ::It 

~~!~~!~~EQ~Y~~!~~ __ 
d trger Jlllnsson Holger DanSkeSvej nS 2000 Kbh. f. 

!~~!~~~!lQ~2~2~~~E_~ 

Michael Hansen f r eden"s' de Si LY. 2200 Kbh. K. 

~2!!?~~ :~§_~~~9!~~~~2~~~E_ .: 

Sten Jargen "en Str 'ndvcnget SS 2100 Kbh. ø. 
~e~!!~9~~!~~~~~~~~_': 

"I1thael Le:ulng Folkvarsye j Z6 3 th 2000 fredarlksberg 

~~~~Q~!~~2~~Y~~9~!_i 

ol_IS 9080 

0 1-6.? 7~ 39 

02 _82 o':> 6" 

02-86 03 ,? 

01-36 26 60 

01-35 34 55 

01 - 1961 28 

He nrik Bang Holsteinsgade S 2ioo ~ 6 H . 0 . pr!v. 01 _42 03 59 
ø r b . 02_0'/\ 22 66 _O''' 

!lUSfORV AL TER -_.------------
frede r iC Bor t Stran sv~nget 55 2 100 Kbh. O. 

~~~~~!!Q~~!!~ 
Marte Ch rist1-ne H~eg ( .tnsv.) !<nabrostræde 9 3 1210 IC. 

,1ne :te lun de Høn"en Ch r. Hvileve j 6
2th 

29 20 Ch ar!. 

Su "anne Pa ulsen S~borghoved~.de 33 l 2860 Saborg 

'1en r~k Ohl san Rebek:kave j 27 2900 HI! 11erop 

2100 !<bh.0. !'er Rolllllr WllleOlOe:5 ... ade <;6 /o 

'3R!E:tT!RIIfCSSYtIOSeN .. . _-_. _.-. _-- _ ..... 
?'ol\sld Cløu sen Enlel~or S"JY.j " 2Bo" H!'IO.!U· 

';cnan rrydandll Bradlluin;let " 28)0 VlrulII 

" Gh rl.st ø nllan SlIndal aps rk en " 3660 Sten lose ( lok. }79J 

'to rben HOl lIer 'tars t a lslade sj " 2100 111>1'1. 1'1. 

se OS~ 

01 _ 12 100 ~7 

01_67 07 .?7 

0 1-6l o~ 8t> 

0 1- 39 73 7l 

,,2 - 88 " ~-:; 

c2 - S5 lO o, 

01 - 68 ol " 
01 - 26 " n 



lDad • 
• 

!;z.,g~ ',far der' mad lit Købe J OSI!. hver d.ag!' Sl d en er 

tiderne øil:i!tet og al t det dU", it"'.k..ltenet har ligget 8t11 -

le . brak, overladt til det fr'l Initiativ. ilvUket. iUe 

"/,;r falltalltisk: aktlvt. 

5;1 lIkete der iet, 1 de dage (ar J Ul, ilt \cllk.kcnchefen 

Stee n J~rgeneen oamt gourmet'en Ole COI~ad8en gik I k=ig 

~g ~ rganleerede en mad ordning. Ideen, de bar81e~e med, 
e r dtmne: Ved hJælp af dlvera8 ~oderne il:økll:enredalcater, 

Boe v i har et righoldIgt udvalg oe, og gevaldige eto 1;'­
indkøb hoe lnco,kan det l ade eig gøre f or enhver at at1l­
l e en mlddKg for 50 ajele pa fadene 1 l øbet at en tl~e. 

Dette ~ver n.tuzligv~8 at køkkenet er rydeligt lnden 

man etarter, lIIeD det er det Jo agaa . .. 
De t o be~vnt8 havde !Qrn~je18en at at lI:øre ordningen 
ind. De krmørød. 13 menu'er og forestillede 8ig ø', at 
nogen al de man,e tilfredee kunder selv v111e tilbyde 
Q~ t~e ternen en alten eller to, det dre jer eig jo kun 

om ~n timeø reelt arbeJde. 
Det akete 1kke . Der!or har Steen nu planer om at indkabe 
froene grl~lb~-retter , ~å barvagten ogeå kan etå !o~ 

~aden el ler hvad man kalder den elage. Og tr1turetlgerne 
vil ombølge DSR. 
Madordn~ngen er nu ikke dad , den kan genoptages og Ste en 
vil være ~eget behJælpel!g. Enten kan man benytte en 81 
de færdige menu'er, eller oge! kan man selv komponere 
ein ret. Eet er ei~ert , der vil blive spiet op! 
Problemet er oprydningen, det er l~ dt surt at etA eent 
med alle tallerkenerne, og CL~ ~e derfor med rette 
tordre, at de mætte ae lv hjelper tll med opvasken. 

: KOM OG LAV NOGET MAD OG SPIS OG UR GLJ..D 

Der er kun dårli ge undskyldninger ( or l~ke at gere det. 

) 
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/IJÆlP SØr;ES 
Døt jo r !'lO k 1;rJce .. bekendt for de rleHe , $t vore' klubhus 

l k~a 11~ e(rel:l e r ef ny'! r e Qe l o . Dette lJ!ttyder et der "r en dei 

vedllieho ldeLJ •• 
De t er n o k heller Ik ke ubeke nat tor de fhste al klIJbbana 

Oll onOll1sta r or~åen e . h.t. til hå ndvær ker re " !'Iln~er ik le e 11"" , 

fre .. er nOlle~ li' p r lllø af. 

eet e r :lok helle r D:lre ube kendt fo r de f les t.e , at nar II:IIn l klel' 

~an betal, ha ndvær-kore tor at lave t1nio",. , s i III';' 1111,n ulv 

' org e fo r at t a s e Cat eller give andre "t nap. 

Nu er det s i den at d e t ken være lidt s vert a t ov e r s kue , hvor 

lila n , ka I begynd. 0i hvor II/Ion a ka l ende. Mon .:l e: e r der i ni en 

; r und til at Cor tvivl e over,for det f o rh older s lg . il_de ,.at 
de r 1 D5fl _~ !l 1:',,"o" 11!8 l o kaliteter n.ata n a l tid van dr . f . n p.n , 

de atin!voret,l!!ldr .. , g ri. lleret , pib • • n. r c1'!t. retry!end . . ... .i. 
bnlllllll lmd .. her re . r undt. o.nMI herre e r Hr. Stir Rydberg. 

De nne fl ydberg ha r s.t s1g 1110ved e t .t IIU skal da r ske noget 

ind e n hela hy ttan bri ser SIl~lIIen 0111 ørene på o • • der tor hIl" 

de nne 1I:ydbe rg lsvet e n pr ior lter i nlt' lhtl ove r de tug d.r 

Skil 111'1 . S i den n/llreeet. !'r , .. t id . !.ol..ten er so .. relge nd.: 

Dnlllebed/ o lllklednjn§ - lort ! r. o~a r'læig! og 8yt . mal. lulv e 

~ Dalllol/He rretol1 .. ~ pÅ lul - :'ort8 r. oyerv~,e . l>ul ve og U II!"Ærk 

.. ,illlle n ("oran tal1.t t a rne pe L SII. i - ~ o ft . o,,! r ""!i:g '" og tr .... "'rk 

4 G" rd,r "be L. ul - l oft , oV'H""gg!! og tr.v.rk. De rud ove r pi 

~a1nk cs en nylndr4ltn in! . f orjsleg .:Iod t ale , . j . _ 
~ Salen - r. brikation U' forslUvindue r. SIIl1It "'ps . t ning af 

1 15, • • :Ul1nS af ov. rv lI!g~'" ista"d~",r .. lse af ... i'ldu·!!r 

Udl/dnd ig . 

!> : Alle dore pÅ LSll lI kal arvas køs , sEb'HI u.: I',,":' es !!ll e r lake r'! s 

Hu er dllt li heldl,t Ilt" • fin sned ke r og .. n nI!!.l .. r pt . eJtl11'i't 

t il rold111hed ror klubb .. n . Tanke n er så !!.t dll " k .. l pr t"'lIlr t lIul 

råd glve 0& lave ... v~r .. re r&gl l~ e ar bejde r. oe nS de t 0vrl ~e lr~"'J d o 

sk. l lav" aff'RI "{[LLrG E. 

Skullol d e r v.r O! noge n de r har tid ly e t og lejllghll;~ lir (III .1e5et 

velko ~n !i til e t he nvend ... s i g tIl Rydb9r ~ , so~ fluk s v il fI~ ~te 

,;I n , !. !tr o.jae . 



at ~~p~onln9 sudva lq et bestlende at kap r o nt nqaehefen, Hen r Lk Bang 
og La r s Ihela en arbeJder i.h.l'rdl<]t, 
,)t " d v41<]et har hol dt Jævnli ge rN'Ider, r,e/ll l lq d. 10.12.84. 7 .1., 
21 . 1 . 0 '1 d . 4 .2.65 med deltagelse Il f klubbens e l ite- 09 s enlor ­
tr.l'ne r Re i.ne r Modest Og UJlgdo",~t.rzner Klau s Fr15trUP , 
Ilt k l'~bbeJl p.t. har 11 e l iteroere i t.r.ninq. De il4r alle il"l )e 
.. lf\bl t l oner med hensyn til r os .. s o nen 85 o g l igger h ver na ~ 0 9 
d r~mm.r om medal ) e. t il VM. 
Blr<]L~te Hane l satser p~ lx 1 l~tv .. q ~ . 
Ha nne Erl.!!;sen p .!. 2x s ammen med Bodil Rasmuss,on, d 'H nu 5:; 1 11e , 
op io ~ HOlsteb r o . 
Le na aaden ar d a rk horse l s upe rletv.-qt, 
Gu sta ':, Ff.nn, Er l k SUl l er 0r> i 4x - sall"lllen me e ran Saden ira 
He..!le:up , 
Bent Ande r sen , Sent .·ransson 0 i Henri k Br usch. der k omme: ~ra 
Sk Jo ld. er /lied 1 team Faulkner, 
Bjarne Eltang lr/) vo r fyn l ke lllul stille~ o p i le.tv.-qtc 2 x S/l1fl­
"','!! n rr,ed Leif Kr us'!! fu. Kolding. 
ag endelig s ~aeter Lars ~t .lser. t ~dlige re Kvik 0<] bronzevlnd~r 
i 4- ved Ol. tU , t Ix. 
De fl e ste I. ellten surter r OI"IIOMl.n med trznl ngsle]re l [eb .. "a .. 
ell er ma r ts 1 teallen . Spanien eller ~ng l and . 
at den. øv:'l<]e .eniora!deltng e r lI\f!'.e beskede n ; "'en Lars. Jens og 
Ri.c o ::r;ener l h;acdlqt. And ce har U ';enet mere spO Z"lldlSK. Det tor­
ven~e !) , at Ro lm4 r q l.r til biddet. o q det sIg • • , at Hik. !-tar eller 
Ilør haft s t ore pJ,.aner. 
at ungdoma afdelinqan ~ed 12- 15 uroer har a rbejde t støt da sidste 
pØr ",l neder. t b eqynda1 8en af /U. r es starter atdel 1.nqen rIgtIg op . 
flere <l t u r oerne 51gea at have vht evner tor kaproning . Det uof· 
ficlell e mAl er at stille med en JuniorOtter i 1l6b.t af ,ommeeen , 
a t udvalge t bar udarbejdet budget fo r kap r oningen. Det b l ev sto r t. 
men vI h .!iber p .!i ve lvIllig still tto tr ... Ree ' s legat. Eltte r oe rne er 
næs ten all e pA landlholdet oq fl.r den v~8entlig~te stillt te l. over ­
ensstemr~l se med den nye l~v o~ ellteid r «t , 
at de .. arbe jde s p.!i at gøre a f d e lingen selv transportabel. Bussen 
e r unde,. ansigtsløftning. NlIste punkt p .!i ønskesedlen e r eqen bad ­
t. l""'" l er. 
at vet .. ranro nlngen er l fl""e ..... ang. Andr e a s hat l o vet at v.I're ko n­
t.ktm&nd, mfln SO! 1.ndl.-q'let andet !iteds i bl adet. om dett" e IlV1O,. 
<l t fredagstr«nlnqc n er i fÆrd med a t blive en tradition, men der 
fi r p lAdS til manq8 flere. Træningen er p I manga mader me9~t fo r· 
~ke LI _ 9 t ,.A den ~vrige trzoLnq i klubben. S! hvis du ha r lyst t ~ L 
3t :lu~te ugen! ! tress pi en 3nden mÅde sA ~4d o p kL. 17. 30 . 

IHnOCChlO 

5 
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VETEaAHROWING I OSR 

De tle$te torsdage og mandage i sommers«sonen ~9a4 ~ødte' 
en floK gamle roere {over 32 lr) pA Bagsv~d sø i hAb om 
at komme på vandet lot ter og l~re balancens Kunst. Det l ~k­
kedes ogs & de fleste gange. For nogle var det et 5pørqsm~1 
om at g enopfriske t i dlig ere ~unnen og andre opl evede for 
første gang hvad det Vil sige at få r~tme 1 e n rohåd over 
en tIL flere på h.nandcn f~lgcndc tag. 

S~sonen blev afsluttet på v~rdlq vi~ med deltaqel~e l veteran ­
kaproninger i Kerteminde og Gern., september 198 4 . 

...... d l.2 veter", nroere de~ holdt >Id I 1~84 er der tale om en 
fordopling siden 198J. Og med en forvente t tilslutninq p! 
i4 veteranroe reri s.rsonen 198~ kan vi stadig kl",ra presset 
med klubocns to ottere og diverse ::;mlbAde . Men det e r selv­
følgelig en t[]~del lit melde sig 1 qod tid for at fA en plads 
på .jen først., otte •. - Oqså aldersgru?pen fra 27 tll 32 for­
søger vi at fA med. 

Første betingel",,, fOl: "t deltage er som sagt a t du er over 
27 Ar og kan ro og ønsker at træne l t il 2 ganqe om ugen 
fra maj til sept ember m6d undtagelse af sommerferier og f",­
mil1efød$e ladag-e. SOIll en beting"'lse for at deltage skal du 
være 1 besiddelse af en vis tll~sningsevne med hensyn til 
holddannel ser • sallt humoristl!lk san!l <!Ir hensyn tU de øvri­
ge deltaqere. 

Tildmeldlng til veteranroninq på Bagsværd sø skal ske til 
Mogens Raut eller Andre"" Blinkenberg som derefter vil fast­
sztte trzning!lt1der fra l maj 09 rohold efter bed!lte over­
bevisning. 

A_B. 



l N S T R U K T ø R K U R S U S 

t 3. - t~. A P R I L I 9 8 6 

;>" klubben og lå i Ar m.! forven't es at fA et stort ilntoll 

c.egyndf,.· ... . <1 ... 1' s kal 1..,1''' a1: ro bliver d ... r b ... hov t or nogle. 

fle"e til at instruer ... disse begyndere. !l~ nU"'<JI!rol!!nde in­

s 'truktører kl111 ikke ov", rkOD'\lfte al instruk.tionen. O"'t b llv",r 

.:o~s A for su rt, ~lVis de nuvær",nd ... hver enest ... gang de. vis ... r 

i~i ! klubben 5ka1 ud a~ instru ... re. ~l\Jbben s øger instruk -

tør ... r . s Il led"" at gl~", n ved at ins'tru", r'" k4n d"l". af s.! 

~.4llge som muligt . således .It man kun s kal in~>tru~re I . . eks. 

nver ~ . • ~. gang man komrn",r . 

Der afholdee de.rfor kursus 

'(j ilg ... klo ~ .30 - 16. 00 . 

weekenden 13.-':.4 . april begge 

Kurset -,lI O",(,U:te fc l gend ... emner: 

Instruk t ion. 

Hvorda n lit:rer .man nye fo~k et rotag ? Hvo rda ., instl'\ler'es 

i rob.lssin? Hvad er den korrekte ro~til? 

S.!den ... og d ... re s b ... handl ing, 

Hvordan forebygger vi 4 1: der sker sko!l ~er' pot mennesker og 

:r:ateriel? Hvis der ske r skader . hvad gør vi d? 

~greber i OSR, 

Gennemgang af al1 .... d ... ord og begreber vi bruge r i klubben . 

Hvad e r s1:yrmands14~get. holcheglas ff ~ m,m? 

fejlfinding , 

Hvilke tejl er de~ t ypi sk i forhold Til de" korre~e 

rostil?Hvordan læ~er vi eleven ikke. at beg.! d isse fe jl? 

Sdfa~tsreg ler og sikkerhed, 

Hvad Skal man passe særl:gt pA, n~ r man er ude med elever ? 

i'~dagoilik . 

Hvor hurtigt Skal man gA f~"m med instruktion~n1 Hvor ~e ­

get k~n m&n fortælle eleverne p! en gang1 

Hedlef!llT\er, der tIIr i nteres5er<'!t og SOIll e r s tYrnI<lnd bedes s kri~ 

" c l ig p.! listen po! opslagstillvle n se ne !; T Tirsddg d<'!n g ~, apriL. 

... e11 Lauritsen 

7 



!"MIe! 

hvem 

t"M>r1br 

B 

IDRÆTSMÆRKET 

ldr~tg~ærket opnås ved at bestå ~ prayer (t drrtgprøv ~n . 

al~en rOr~pr0Ve og udholdenhedspr~yen ) som bv;~ de ~e _ 

stAes bel ~n~es ~ed IDHA7~~~nK?T . NAr prøverne ctl et 
.!lærke er godkendt af idr~~ slllærket;eliltyrel$en, ttlde1e~ 

OIc.t'kerne således , 
l. 6aog Bron;:;elllærket 
2 . gang Sølvmærket ,. gang Gulcillll'cket 

" . 6ang Guldlllærke , 
osv . 

idet der tildeles !It nyt guldmlrrke, hver gsng pl"0Verne 

godkendes. ~~rkets tal viser, hvor mange gønge gulc~r ­

k et er erbvervet . 

rr0veo afholdes en geng O~ året og str~kk er sig nor.!lalt 

over :5 _ 6 ",dr . 

Alle,oelle~ 12 _ ? 'r. Deltagerne deles efter alder \ 

kla sse r med tlløvarende prøver. Siledes at prøverne 

til en~ver tid er tilpas.et til alderen . 

"Idrets~rkllt8 formål er at vække lyat l.w bos det i)" nske 

folk til ot øve gymn8stlk og idræt for at o pnå og ved _ 

llgeholdl'l en god fysi.sk [ o rm':. 5Adan lyder ldrætstnll<!'kets 

fo r~ålsparo6r8f, ~eD der ~r ~an6e andre ~oce ;runde III 

~t erhverve id~ts~~rket,ek8. 



!-M>rckm 

rwornClr 

for at beVlse at du o~9å kan, selvo~ d u 

e r lidt oppe i a~ene . 

det bliver noget du glitr hvert å= . ligesom 

1:: rimitsge løbet. 

du har en god g~un~ til at komme i klubben. 

Det le en du s e i ~o le lubben på opslaget ved leøkk enet. "~r 

er OpfØft kravene til de enkelte aldersgrupper. 

lli1llJet af 1985. så l edes e t id~ætsml!!rkerne 'Jil bliv ~ d e l t 

ud til generalforsamlingen . Prøverne sta rt e r ~ed de n 

elmene formprøve . idat det må påregnes. at formen e r 

blevet holdt ved lige il øhet at: vinteren ( t 1 rsdeg/ t o rsc: ,, ~ " 

Dva . at den elmene forlllpr eve skal afl~gges ullllddelbart 

f ør 6 fsl utnl ngerl ;lå v in tertrlfningllo . Idrætsprlitv en og ud­

hol denh edsprlllv en vil bl J ve afholdt 110bet af sommeren , 

således et der sr ti d til t ræning. Der vil i den f or ­

bindelae blive fremstil let org"s n 1.se r ede t~il!l-trænin,~s ­

prag,rsmller. 

Har du lyst. så se ned i klubben , hvo r kravene e r 

"sillet op" . Her kim du også tHmelde d ig og du vil så 

blive " in dkaldt" til et orlenterer.de møde før pr0V er!1e 

sta rter, hv41s der skulle være splilt'fsmål om sagen . 

Hold dig i fonn - hver dag 

tag idrætsmærket 
hvert år 

m~d ve nl ig hllnen 

Klaus Pr istrup 
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MIKKEL 
Pl opfordrin1 s kal jeg hermed ~iv .. en bø"'krl velse af 

~Ikk& l . a o,," bl a v ~dnevnt ti l .re8medl" . ved stjaL. Gene r alfar· 

u. llIl1n ~ . 

Det er ikke uden STund . Il t. t ""edl"l Ilf OSf! blivel' ud­

"IIlllnl. t i l I'Ir,u •• ,U., •. Bagg r unden !'o r . , t b lltl tyr~løen '-I<f,er en 

s idal' b.al~tn l ng , II" .anie "r a tro o~ aktiv tJ a r.eate for klyb· 

ben. 

Mikkel . eldte slg ind 1 OSR kort efta .. kri~er.. og va .. 
s t .... k" an .eget akt ! " lII o t10n15t. hv o r han hær 'l:Jol"de el stort 

p. jlkk" arbeJde fo r at fil •• dlO!lllllulrnll t i l at taBe pil lan!Jtur bå 

.d" i"de nlandø 0 $ udenlanda. "Ikkel'" (' a v a ritoll r ådar har Itlt t d 

været Skandlnllvhke sk.rgå rdøkylta r, r .• ka. fr ll Gttebo r~ 1.12 

O!lo , Oslo tl1 ltrlllti.n .... nd. genlIt," Clltak.nalell til S t oe ktl ol !il 

~ amt Alands • .,rne og til Helsing f ors. J,S ha,. a8 1" v.,r e t p i 

Langt.ur .,ad l"I1k1o:el på nOlle af dine ture 0f> det ?HI.r v .. re~ an 

helt spe etel opleve!s." so", jag a ldrig: vil g!ellllle . ,l41~;;el er 

;" " l """ og hy,!gelig e langtU!'3roe r, .'IO!! har sin helt e pa cia I la 

a';'de at ~lDr .. en lan;:tu rf6 r vøri p ... Døt VI"'e sig lIr1dør deri , l · 
t l ,1 o bl1 gatorillke 0' .. = ..... 1 Dan1l1o: før ",an rår I&jna Oll 1I0r~ene r., 

nli r &lin finder er. ød .. ø et hold .. frokost på , aod den d Qrer ur 

o bl i ~ 8to rlske lI~ddagslll r og nsr lian i fuldll.n . "" mkmr kl. 11°0 

'J ill aftene n finder nattens lej rplads o~ hVllr ",ad ved bål e t e 

" erll" l l~der for at kO!llllo i posen kl. 1°0 Oll natten. 

K1kkel ar tilli~a miMIeIII ar DSR 's o-sektiGn o~ t1ll.r 

l J o rL oS <1111" stadl~ øt k"",pe 9t)'kk .. arbejd .. f"r at vort klllb­

hus I Pavnsho l d t Sko " lkk& falder fr a hinand .. n. Kan a r d e sude n 

Ik t. 1v o - l aber. 

Miklrel hsr \le nne", tld .. rrl e ogd. deltaget i klubbttns be -

I ty re lSe ,arbaJde , de ls ' O!ll lal'l (j; tur s -o,> ",ot.iorl~r o" haf del, S"n 

l n ~tr u lrti onGroohef. tdag passer Mikk a 1 k l ubb .. n e langtur ' udst.yr, 

co r u . t f ra bådene . , t twh du 1111.1" l y 9 t til a t taga p.i la ng t.u r 

s kel d .. blot aftale ud Hlld, el lied hansyn til udstyr , ' , i 'Ol' 

t elte, ~ ryds •• t, bestik O.!tin. 



", SEL ',PORTRAlT AF "LU SBENS "ASS8R:E~ - - - - - - -

Ja" fik ... in i.nt~r " '9 ~ ror roning ... "d at .. in ~ø"t"r . ~<"n en ae 

de førsto piger i tlubben , tog lIIig lDed ned i klubben en af ter. 

l' ~eptelllber 1971. :ø;;; føltø Dig .s tra k~ meget godt tilpu.!! og 

d"n følt;ende roøft~n. fik je~ 01" første rotur. 

'::fteri':onden blev jeg e"g:a"e r,,~ en del 

bej..:! .. o~ blev v81~t ind i beaty re hen 

klubbens lllternO 0"_ 
lQ7, 90'" l. .. ,, ~t. ursro-

·~:,ef . ",ea allerede 'It Br senere blev .le~ v"l~t ind i be s tyr'Jl · 

~ "", SOIll klubbens Iea s"er"r . D~nne poat har j ,, ~ hli.ft 9 i:lon , do~ 

l<:>d !:In Illindre "fbr~'d,,19~ i .. Q78/79 . O~t er ikk" uden srund , a t 

j ,,~ besætter denn8 post i bsatyrel a ~n ned lIIin baggrund SOm pro 

- Ieu rist i et vekseler " rriroa , o;;; !ned da~Ug ~ang pi KøbenhavnB 

<onLisben beekæft.ig 8 r jeg lIIig jo "eget lIIed tal o!: økon<Hll. 

Jeg hil, endvidere 3tor int.ereSSd i .. lubbens k 8'P r onin~safd81ing 

hvor jeg Se lv hsr ... ",ret ksproer 1 4 år , Pi det i1.-:ler 1I1g hver 

~ang \.:lubbena rOera bliv"r n .. v nt. i lIIullllellledi8rn •• Jeg håber vi 

-~kelig at vores nye ungdolllllllfdeling vil blomstre , si klubben 

froOlover ~elv kan opfolltre vor" unge roere . bBda lIIot1ons r oere. 

lIlen ikke mindet kliproere . 

Js..;: h !lr IIto r intere s s e i at rå klubbens økonollli t.tI Ilt balance­

re , lIIen på nuværende ttdllpur.ltt e r de t >peg'et IIv ... rt, d ll vi står 

~ v",rf or en 1116get Hor 'IIodernillBri n g af kl ubhuset o'! a f klubbens 

bå depark. Beg!f8 d.le har været fo r sø"t i ,"arl~e lIange år 00;: .1e~ 

\'il herlIlsd opfordre alle til prolllpte at betale jeres kontin ~ent 

"år l fd r opkrævningern ~ _ Sallti.dJ.g skal! prøve a t n. rl~rll .. ~ d 

-l e lll.,8'- herned . så vtl vi fa det e n dnu bed r e hernede båd" nåf 

-,t ør ude at ro , ",en lk~e llIind~t nd.- , ' 1 efter rot".-"" ",lIer trE 

_"~n;:en b .. nytter O~ af klwb ben~ rAc:;'li~et!:r. 

PAL LE 
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NOGLE INDl'RYX FRA Eli SKITUR 'tIL /iOHGE 

l uge" Val' oe", lille gruppoe pli 9 nSR_medlemmer pA "kJ touT {lM\e-r"n~ 

\Calder de aet) i Norge , nærmere tIetegnet ved Ål i Hallingdalen, 

~a l!} af vejen fra Oslo til Bergen. Rejsen blev foretaget på den 

"rig tige" måde , med D?DS X"benhavn _ Oelo med h'lllild dere!' f ølger 
og bUI!! resten af ve:en. 

Vi boede 1 en lo- per90ne"B hyt~e med r~lIIellg god plad~ , såledeB at 
turens 3 sterete rodehoveder havde frit slag J et rum for sig . 

'/or!'!s lille gru~pe H.r særdeles alsidigt .'Ii1JlllI1ensat af råtansere, 

SYVSO'lere , gamle ræve. sublime teknikere . nybegyndere (bl . a . under­

tegnede) samt folk lIIed den sande pioner1r:d (del!. der befinder sig 
bedst på ukendt og ubetrldt omrdde og allerbedst, nlr de etår I sne 

~il hah.tJn) . OUl Utolt ~a. var )li! !{l'wlOl ar !!ller på trode af S!imrn!!nS<J!t,­

ningen , ved jeg ikke , men vi fungerede fint sammen som ~n gruppe. 

Og det var dejligt at opleve for een , SOIll er relativ ny 1 DSR. 

Om de time~ vi var ude på skiene , kunne der skrives mange alder. 
Der er e n ~ejlls natur og det er dejligt at få lov at bruge sias 

kræfter på en anden må~e end til dagl.lg. Personligt blev dog etel:'ste­
delen af diaes kræfter brugt til hele tiden at komme på benene igen 
0g [å vikl et eki og stave ud fra hlnaoaBn . Men det gjor~e nu ikke så 

meget , nAr det kunne bidrage t il den almindelige underholdr.ifi6. Somme 
tider så det vist meget morsomt ud . 

De førete par dage brugte vi rormiddagen på en lille 0velsssbakke, 

~vor de der kunne, lerte os andre om at bremse og dreje. Desuden hy­

rede vi en skilærer 1 2 x 2 tlmer, hvilket alle vist havde et godt 

udb~te af. Også vores skilærer , som kom og bes øgte oe en hel aften . 

Vi var normalt ude fra klokken ca. lo til 16- 17 og den længste tu~ 

var Ikke på mere end ca 20 km. Men alle tik vist deres lyet styret. 
Ogeå Mikkel _ hvergang han fik øje på et birketræ på ruten , skulle 

han rundt om det , helst et par gange . Men det kommer der ve l af at 

v~re gammel orlenteringsl øber . 

?å en ~ kitur til Norge i januar måned er man henvl~t til hinandens 

selskab indendørs ret mange timer hver dag . Med de 8 mennesKer jeg 
var saI:Ullen med , var det en de,j lig opleve lse. Der blev la vet stri!'}c.-



~velser (tak , Nynne ! ) , ma8seret , råhygget 1 soveposerne , bagt kage, 

d rukket kakao, irsk karre og g~el dansk , sunge t, snakket, disku­

tere t og spillet kort. Alt sammen så det var en fryd . 

5dUllingspunktet tor det hele var dog alle de mlraJcler , 130m hver atten 

blev fre~tryllet på komfue ct og 1 ovnen, som venligst blev udlånt 

tilo s ar den stedlige administrator . DSR synes at råde over mange 

sto re talenter p~ det organisatoriske og kulinariske område. 

Det er j o ikke givet at all e gruppe r fungerer sd godt sam denne , men 

tiL de, som ikke har pr~vet at stå på s k i rer , og som over~ejer at 

~r~ ve: Lad være ! Når Ulan først har prøvet det ~n gang , så er det 

s ket . Man bliver 8 •• bidt af det ~kidt . 

Heller ikke jeg har haft viljestyrk e til at mpdstå fri stelsen og skal 

afsted igen i marter 

Jene 

STYRHANDSKURSUS 

Tidligere lI' har kurset strukk",t: sig over ]-6 uge!" !:led 

~n el}",,.. 't", gang" "'''' ug .. n. r:!ptt .. hAr rl .. ~v, .. rr" giv<>t Af­

vi~'t fraf~ld i l~bet af kurset. Da d"t e r nødvend i~t . 
dT der p~ hv"rt hold "r S deltager" og at alle ~øder 

alle gange vil vi i ~r afholde et kursus i løbet af en 

uge rlldndag til fredag, hver dag kl. 11.00. PIllS en df­

slutt:e nde dag efter pinse, n~r vandet er noget varner-e, 

hvor- vi Øver landgang p~ ~ben kyst . 

Hole A: uge 17 

Hold 8: uge 19 

12.~- 26.~ 

6.5- 10.S 

Tilmelding pA opslagstavlen. 

D"t er en forudl~t:ning a t man har ~ret. 

Kell t..urit:sen 

13 



I 
MART 5 

I F'Re~TRJ"e.I.l;t>lG-. I fo.. 1!:>I'ON.", ToN 

2. ty\Ol'-I "'N"'"T"O\o.J 17 I . 

lig J 

7' 1/9. "'Yt-lo.J .... ~""< 

r 5 & Y f"I";"''!).''''''<"" '10. 

I 6 21 G-y"lr.J ... ~'T;K I 
, 

'1 6 '1I'-1/oJ ~"T', 1"'t"" ? 7. t=l'>.1!"1>'<~~'iNc;. 
, 

8 t-Qe~!>.,-,;ve':'; Nc,., 2 ,3 ~'J).<"'o..I~';"'" 

9 ~PO-O ;N-on"" 211 Gk.e HV S L <V'B 

'fil c:;..:.:.e " u!>LcbB 25 
11 0 :2-.Ø. 6-~I.lJ',~-T,~ 

12 _ ,:;,y~"-~"Tl o(" 27. 
I 
I 

/3 28 &'Y~NA,S"T;~ I 
I 'I c;.'1~..o.:'>"t1 ....... 2 q 'P'teD""C>6~'-.l; t.JG-, 

115 pn.et:>"'CT'~''''I'OJ'e,~;-..c. ,'jo, ty..o~ j o..t-rnN 

lY. I I 
, 
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6 54 BJARNE EN~ELL 

HILDURSGADE q-2 lV 
~lOO KH" 

'lIGe :: OG MOTIO N - '1 AR ;:';::T XOGET' 

Under betegnel.'len " HY;:;:J:e o.: mot io nsw ee k- end " olav der sidst i Janu_ 

a r afholdt e ndn u e n klubweek - end i ~SiI . 

Klubweekender ag klubferie r ~ r fekti.'lk _ med eller uden r O­

ning - en vlll"entlig del af Aktiviteterne i DSR . Og ,"odt det 88011-

~a. Har får man f.eks. mulighed for At l~re hinanden a t kende, 

en ting mAn ikke uden videre kan gøre på almindelige klubaftener. 

Samtidig er en klubweek-end eller en klubferie ofte en pas ­

sOiInde anledning til a t aktivere sig seh lidt. Få oplevet noget 

nyt . Selv med meget ømme muskler må j eg bag e fter som re gel konste_ 

,te re. &t turen gav et .. tørre rygstød end en nor .... l hjem .. e we "k-

end vi lle ha ve gjort. 

Sil"døs også Med den sidst forgangne klubweek-end. ~O!ll blev 

a fhold t i det svenske SllIåland . Huset lå på et sted. der hed 

Putte torp - ikke< en by, men <ln gemmel istandsat gård netop stor 

nok til de 22 vokene og 8 bø rn vi var_ I Lørda~ens snevejr og Søn­

dag~ns høje solskin bl<lv we ek - enden hovedsa~elig tilb ra gt på ski. 

Langr e nd vel a t ~ærke , ror t.arr~net var sall pi Sjæl land . 

Huset lejes ud i cet o rd "ang. et e j .. rne - e n forening ef kol­

lektiver i Gentofte - ikke se lv optager det. . Det ka n derfor pss­

sende illdgå i udvaliet sf 11ldkvarteringsmul1gheder når andre kl "b_ 

'Jeek_<lnder komme r pi t l>le. Prisen for hu.'!et e r 40 kr . pr. døgn 

pr . per s on. Sammen "ed de'øvrige udgifter til transport og ",.'!d 

~av det en turpris på rimeligt beskedne .300 kr . 

En siden klubweek_end at pa r gange om å. r e t er faktisk fedt nok. 

Tak t i l a rr ... ngør~rne_ Lild ns håbe cI"n r a e .. fort"~t vil ku~n<l fin­

des ~ DSR. 
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DAIISJ:E ST\lDENTERS ROlLlm 

Sl .. anOv&f\&U 0;.,. 2100 nl>. ti 

nf.. )(on~o" og k"k~., n; OI~29 /)! 2/). 

P03tglrO 51J0~' b~ . 

1'of:dle._er: Ql-~9 63 &0 

BfSTlR(~5EN 

fo .... an.:: 

~~~~~:!~ : 
· Pal !., R."g""ro 

Sel< ... t .... . 

Henrik H.:rn-MlI'll",r 

~ ~e~':~~~f !~~~; 
I'IDgens Ha" t 

Mat aria lforval t e r , 

Blrg.,r J~n88on 

lllsvul<tlonol"<loh.r : 

141~lIul II lllS6n 

Kru •• eyntegaofl ~ 1)1& Kbh . I. O • • 1" 'IO !II" 

P"Ht.ra"e J " noo ~ .. ller"p OI _o2JlJ'.I 

hj,,..CI Have 61 3~bO Ihr~~rl<l 02~a2 OS ~u 

~ .. I<l.,C&r.v"'J 21 ~60 !I:u"l1.C.,<I KJ' t 02_860]12 

1I01,er O.n.ke~ '.J ,,' l()()() )(on . f. 01 - 86 ~6 60 

Fr ll4enapCle , ' .rv. noo '(bh.N . QI - 15 1_ SS 

~~~:~~§_!~~~~~~ ~~~~!!: 
Sten J .rl\en".,n 

!~!!!!!!f~~~~~!~!~!~ , 
Hl ~h • .,l L ••• ll\j[5 

~~E~~~~~~~g!!!I : 
Henrik Bang 

Husrorval t.,r : 

2100 !tbh . e. 01~6116 9l 

fOllw"nvl'J 26)' u.. 2000 KM\. f. 01~1<j 87 28 

1I0hte iMg~dl' S "'00 Kbh . 0 . pri va t 01_120)59 
... bejae 02~26 22 66 (lok. 25) 

Strandv."I\l'l 5~ 2 100 Kbh . la '" 051\ 

1illJLt:M:>IILAllqS )llCllUT10N 

An<!tta l unde Kana"n Ch .. Lt~ta.u hv.levfJ 62 . Lh. 2920 Ch"rlottenJUM 

Suunne Pa>llun SeD<J,.g lIouag.ll ce II t 21160 SlI't>ors 01~H 07 27 

11"",.1k Ohlnn RtHlek~.'''J 21 2900 H .. Il l'fVP 01 . /)10686 

Pe .. Rol.ar ·~ 1I1."ou8&<1e 56~ 2100 kbn e 01.)87371 

ORIS~TE R1HaSS[kTIONEN 

02~88 58 8 6 

Johlln Fry"and3f11 Bradca"ln8~t ~ <I "~30 wtrUOl 02_a~8605 

I ~ enrl ,Un' an S.rldlllopat'ken 8~ 1660 Stl'nl <f u o 1-69 O, 6S (l o ~ . 319) 

Torben ~Uer ~rn. l.&&,,, e 3 .
LII 

:'100 ~~h . e . 0 1_z6 li'l22 



DIN N\tN'NG ~ 

:} HAll 85 

Jeg h~ ~ d An 25 FEB h Mf! at ~Qd~ m~d en poten ti e l ("rpatt " r Rf 
restAu r at1on "n , 

N .. d.,,,(or g .. r Jeg r ~d~ for har.s Ol!' "'1n" egne sy .. npunl<t.~ v",dr. 
klubben g en erelt og restaurat:l onen .. p eclelt. 

GRUNDHOLD!o:I~'G 

Aktivle e t"udvld e ls e r og moderni s e ­
ring for At tl1trRkke ~,,~ . antal 
", ~ dl"l:IIIler. 

Al<tivltetsudvidel ... oS modernlser. ,,! 
"tyret af rotn5tr-uJ<ti"n~kap"cite· . • n 
og ktuhben~ økonomi. 

,unrVITITCR I "LL'~!lE'" 
Vinte r: 

SOlllmer: 

"Ile ,.. 
al:' " 

hverd .... ø"ft'H.r 
li. høl. d".:"n 
dag .. hel e dllgen 

Vinter ! Tl , On & To aft e n 
1 .... ll • • • hele daten 

Sonmer' Ma , Ti,On & To eftenr.. 
l .. & .. e bel e dagen 

SÆRLICE AXTIVITeT~ 
Snngere og andre le jere "ka l indg 
afeal e med r ... taurationen ( ikke 
klubben ) oa kun tage a lnd, hvi. 
det kan svar. "il" økonomi "k . 
Udbygning ar andre racilit eter . r. 
ek ..... "t"' .... ant. vøe:tl'"Wll ( . 0 ... 0110. 
dem. mot1Qn.e.nt.r) . auna etc , 
for.t t .1ltrakke "'.lI. antal "'Olldl . 

Se nge .. e og and .. e t .. . ditiooelle leJ",·" 
akal behandl • • "0111 nU _ med g .. a~"is 
tilpe~ning e r betaling. 

Vedlig.holde l •• af ek~l~tRrende faci· 
lit a ter . Kun udbygn1ng med h~n~llk på 
rOlllTl". behov og kun f. s .v. økono,"len 
till.d.r. 

HUSET I~DVENDrGT 
e .. adv1. trinvi . v .. dli6eh.ldel.e/~od ,"T­
"'a " "ing .ty .. ~t af eko nomi un . 

TORPACTNI~CENS OMFANC 

~or "t a k"b. "t attrak tivt mi l J M 
og 30M nadv"nd1gt grundlag fo r "n 
r1m . lie Oma.thina . 

Kun kakkan med tilhørandt rum. 
F o r at a l kr. baa tyr.laon . kontrol ,"cd 
prioriteriog af akt1viteterae. 

Det farlte d agsord enapunk t p! n.at" bestyrel.e "",,,de den 19 HAR 
kl.19'C ... .1.1 va .. a dlaku",don .. r d .. tt .... .."., . "",d delt a « al .. e ef be~ty.- .. 15"n 
og den pøtentlella forpagt~r. 

Beat y rela e e",.det er ! bent ror alle ~~dle~e r. 
Principielt bar kun b.styrelsen taleret ~en de .. vil blive l a J llgh~ c 

til korte , vall'ormulerede oS velrorb" red te indl.g rra evt . fre"""adt e ",,,d_ 
lenu:>er . 

Derudover vil Jes g " rne have eå mange syn"pu.nl<.ter 110 .. IDUligt 1 
ro~eJen . 

D N MENiNG z 
• 
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Ref . .. .. 'n : H.,,,rok 

ktll 

...;,.-, 4.&,,,.r41 -
fora."linli 

P'fn· ",trllktllr 

r.l iulorc:t.I,lOv 

VH'terron.nl! 

Hi v 6 

PR_to l d er 

"akk en 

~or at ( 1 kaJa~.t kr~, . at.41s b'~. r n ... t OK K<yr' 
,"",,'1<I .. ret, 
Beatyr'!l,..n aer po,u.tiv< pe .n.k.thlse Dr eo dobt>.,lt_ 
,<aj .. k. :;),:"1 b ,,"end l "' ,. • b.i.dflldv el r:e l pi hSf rod ,"ed 
robå dt!)t . 

Afholde" • ";klOld "ox llll> 

e " ;; t posit.vt t""ker _ ",en de t • . \ Ilc.l<o 1.1 110 O~t r 

bredd en . ~vs "Il ~ skal k un n e brllS. ft.g.v.r~ So , 

ns1'1 .. n"ker et blbeho l <l .. s it . ,e l r" !!ih .. tnt , ~f r ll ' s 

r~l,,,enl ... . n . v t. 5 tr~ • ..,ca op. 

O~1~4 ~~t o"kos tn , n~nro .. d"'l.ng ~el le ~ kred"e" ar 

la t"no,"'.t te l." 
'/eti lceho1del .ll e 

kr,,<lun 
Ul 
'12 

Sr Indbudt til s u no! r.rhe j sningen .. :tsl synge, 
r~ t ~r L o r i ltrin~ ved brus a r lokalern~ i OSR 

o, ' 

'.::R 
VJ 
;/2 

he r "enttrne L :,,.Ior,tet eft e .. klubben .. . gnt e rr .,n­
se-I.nter 

:'e",u'n •• \!:o ntrel<.t t .f:~e t,,~ .e or> til rt\'l& • .,n 
- S.II. r el c.. ,no._gen • • 

I:lclla .l, 8irG~r "t: .::i lte: koor<liner t r nyt "plq; oc rel'i1e ­
. ... nlet 

Indholdet ~r , " .. den, ~" S .II id. n .ed b f s t y rela"eo.vno 
lUl l a v...: dog o .. 

Dp l",S IIl1t forpa~tl'li,nf; (l5lt"t,,. • • '''.eu S."1'i 
skrittli~~ 001;; an~k.~ 



(o~ estoq ~I q sel~ t , t posten . 

l ::oest.y rel sen ~iL j eq ,Hbvjde for: unqdomsroninq, focbedrll'!q 

for at hv erv," nye Il! e dl l''''!IItlr , st ",rr e l " d i.qhed i blolldet .. lede n' . 

aq oedrl! behollndlinq at klubben .. I~~" nye lI'Iedl"""",,, < . J eq gl, 

.n:! for at ..,a n prøver a t fordel e , o"' ,"er"~ t lviteten ud pA uqens 

vil LItIte .,Ok ,""Ide tJl '".~ "Jo r I I". "y .. J r .. ~ .... , o,~ 

".v.t, ny t tele(onnu~~e(. 

Setal ~ont ingentet .. ed det uds e ndte 'lir o~Oft. Det er 

l~k e noqe" gr und t. l at beny tte alle mullqe t jo tl ede 

og !ittiqe bet.llnq .... etode r , sAse", checi< oq poStq l co~ 

&" .. ',," in9· 

f o rdr ing kan lkke \lndo r9tr eg"~ nok . 

_, .. ~'" _ .. ' M.,"'~ ~ ,~,.I. 

, d~ ~, "'.,.,.' . 
,.A~~g.", .. ,., , .. ' .... a . ~.~ . ~, 

FUMLESEN 
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lteøta Jn .. n I.. rr!l 8~ 

rOHSLAG TI l. KØKKE~ORGMHSATl o~ TYL 8E:HA.'fOI.'to'G PÅ 

N.t: 5TI; 8ESTYRt:LSESHOOt: DEN ••• • ••• , ••...••.•••• • •• 

8f'.GRtftlO(:LS!. 

O.t er nu et å r ~ l d. n den lwnneda ~ekkenhJ.}p b~.Y o pglv ~ t 

ol ~Iden da har kakkene t kun i k~rt. period e r fung.ret ttlfred.stil_ 

i . hd e. 

O.tt e .r .n uholdbar .ltu.tlon •• 0" d.r .. & s er • • noS.t ved 

" '.re.t ""-'.lIgt, 

rORS I..4G 

Kek.k .n_ 
be.tyr .. l". 

)lokJ<en_ 
dlrekUon 

6ESTYlULSI:H 

Klubben . 
be"tYTel.e • lu. 

I 
wyrlge 

! ! 

I l I 
be.tyrel.e,~edl. 

l I [ r ! l I 

.... t •• tt.r de overordnede r.tnlngelinier , f •• k.,: 

Kekk.ndrl f t e n .kel bYII. i sJg .elv , dv . 

kakkan.t .kal vad .ln til stedev.rel,e o~ ved .Ine 
eervl eeydelee r bidr ••• t il et ti lt rekk. Ol r • • t_ 
hold ..... d.l.""" . r 

køkkenet f o rvent •• ikke dlr ekt .. at bidr •••• konoml .k 
til klubbene d rift 

kekk.net kan dal, v .d et ... an kane.li •• rer HOHS_bal.gte 
ud glft . r ~.rl g enn ... , Indlrek t. bld~&I. t il klubbgn~ 

drl rt 

pri s erne r.e t • • tt •• ar direkt i e nen .!led ee, o t • • Ig .­
In4t.s-t.r "' varekeb • evt. len. <Ivrig. drlftsomko.t­
nlnger ( el, ~ •• ren,erin«. ud.tyr 08 ord t n~r vedllge­
holdels.) 

fln6n c tort ng a r omby,"ln~e r o~ e~traordln.r vedlige ­
ho ldet.o "rgøre. I hy. rt enke l t tllf~lde af b&' t yrel ­
.e", 



Afholde. j.vnlige ",øder. 

Kontroll.r.r. et de overordn.da retntng511nie, over­
ho~de ... 

DIREKTIONEN Drive .. i r~11.3I1k_b køkkenet i overenllste~el ... ",ed d. 
"r b" .. tyrel ... n v"dtllgne ov" .. ordnede retning .. l!nier, ide 
opgaverne er rordelt aålede .. imellam de"'l 

REGNSKABS_ 
CHEFEN 

Rl:STAL"RA_ 
l"flRRN 

Saølet r.gn .. kab, drltt ... kono~i.k. tilteg, .. . lationer t i 
klubben. k ..... r.r og tOldv ••• net, .ub.tltut ror r •• tau­
rat.".n, 

Varek.b, .alg, daglig ka .... opg.r.l ••• cbec~onto, per­
u,nalaled .. l ~ .. (t t ~ b ..... o.nlnl'l. ...1 Ir, ..... ngørlng Ol. v. ) . 
dieponering ar lokaler. eubetltut ror regnskabschefen. 

Med baggrund 1 d. nÆVnte principper kan direktlonen r.8KS. 

arge .. e om dar IIkal ~t"g.1I lønnllt ~.dhj~lp (lIlød heJere prtser t11 

rølgeJ "llar Om køkkenet "kaI driVIIII mild I"rlvl111g arbejOskraft (med 

lavør. pri •• r til rølge). 

Det ør henølgten at hønlegge spø .. ge~ål Om løje .C lokaler 

tIl di .. øktionø~ (borteet I"ra Jast" lej . r ") ' 
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ID 

A~h r ent , r"d. 

l(:KKL H Ind.n be ~ t , ~ elo, ~ s, .. det b h v holdt "edl e",," ~de, ~ •• or • • n de· 
I> ... t . ~"d" T"-II". o p l .. g ti l e n r o r p"lJto!og. Ko.!!l. f n r og n o!le 
".o d pr1"'~ l ppe rne . Al l .. 3 ~ ~ pt1&Ic. 0 • • 1' r o r d e t pra Ktl.k e. 

SUNOF. Il KLJ S K I NC 

i?>,i,oi.:Ols 

Vi t ager k"nt. ltt .. e lt " 1 H e I< . .. l alloo 010 e e n.at f r " u and e r_ 
lIejaa ' ~ se n at ho lde ' b e nt lOe d .. ad .. a"dag, o n"da g o g (re dag . 
Pall . t.g . .. ". ' dd . lb.rt :odledelld . kOllt a lc t. 
'"d . t.l,_ r op • • d de hl je ,.. t . tt . l. r .n.r l . Prll. 
"l'a,. Ito llllller t llb"g~ li ed e l " Il"ttl 'gt, do~u ltt> ... t . r e t oplÆS . 
d' t er tll.t r .. k~.d i lJ ve l r" ... d e r e t og d.t a l: j e r e t, ,.·.j, rr .. .. t lI .. n 
r Ort .. ,t t r Lnh r . ,,,e r et. 

K"' \l t (r , .. 18s d ........ dth g t øt g o-d t o pl.g til ~ t lIu,""d v.olg . 'Ian 
,j ',pliil.. r f .. og f., r d. l e r li l b . .. t'r.l ...... <l l ." .. . ,." • • 

t ... d.S <l.en lJ . ptil 198, IC lo 1"00 . 
A"n Olle ." n(l i 101t. l pr •• a cD . e d Pa l 1.t. 
I n, e" a ka\;ls la ll " lnl!i. i ll(lt" t .J . .. l<tloQ og inttt rDror~"d . 
S ktb~kort _I IJ ~ " 1 b" r ell r"r k r. 10 ._ . 
Prag ..... : SA nle r, ... hd. tr.,rt.,. .etale . 

rad . I", l at . 
nA, o, a t,,"der . e r tillIt . d • • 1I .. "t .!t ol ler n . S­

øaete r .. ,, 4 " " lI do .. ~ledlr ln . 

BId tdåb. Sa o.clan ! ol". 
S p i a ni n(l. Se " ed. t " k e k lt .II" , 

FIl!. ", . b'd.: 
1\1 l " k.b t r~. 0 11"4 Leck . t il BJ. ~na ( er lOde n, . ) 
ny l ~ l.aset rr. Stl.prti til Lara ( er i OS R ) 
,1 lit kab t at llallerllp {er 1 DS IU 
a nd I'. l ea.et 1 
Kau t fi nde r pl n .. _n l Ol ,,!t .. l .. r • • d MikIC al og Kad" D'" cr. ~ Hl 
d . be . Kv. , og,' l ' _s e d .. ~i d. ~ ",k •• da b t . ~ h . n ~ ,I!l g .. 
ri nde u d af d.t . 

81or;tS'.\.~DS '('n'E l.SE _ r~ e d,lc og p .. l l e &Jo: Hvf rtr ra.dhutrn. ett.r d.n fW513t .. rlflCl · 
l u te. 

Ø1 0<:BYCC.t R 

CYM~"STIK 

K~S;;IIZAtN 

j(~PRON! tlG SCIltN.:1I 

W S't!IUkT I OM 

r lld . ~o n t .kt.t Oll .. uligt ~ltg,r i"d.n t.rien. 

Ko n t r o lur lej •• "t Rydbe ~, . 

To t ilr~lde .r r orølnk . t l.n udb.ta li n g b .kalga • • 

r. r e t ~ tI ". t lro d" g (1700_ 1800) raIdet • • k .. mi dd.l b a ,. t , 
Oe ru40 ... . r "",,,drit pr o, r a ll i nd til .. t"" d a t ht J .. ll l ng . 
do& n :c l . Z/ ". 
" ft . la 0 01 r.et ~ n . r . " ri l treIr. .. u.1 4d"lbl r t . r t.r pJi,.t .. . 

:\ ,. .. d ... .. a 1I1 ~ r eae r y. r .. t 5 000 .- ~r, . .. a 1i1.ke 'u .... u.l "je l p . 
f llld. kon ~ _kte r Kr.etin 05 Mikke l. 

~.a"t k r ed, tta" e r n t d e pl 5000,-. 



L"der 

D~t v~r "r> oørk ')'! 5torcfuld r>s t. ~oppalon~ Cessedy ~per -

kede ,Alonrl"ren op og tr;HlI.~ "ri 

Lødige leder e skel fll!n hd~ lr-n :e erter. soJ!! de Hj:er l 

det pul'leriserendo er.1vervsliv . ... en og$8 91118 Intern&tl.O­

na.lt ker>dte d!ln9~e roklubber kan ~ 8"ne ledende s ki~kehe!· 

for .'Ile t ikke at n!:!'Ine d .. r ... ~ nrg~ner . ~lt94 bladene. der 

i Il"lt chokerend~ llrad .... nij:l e r vejl .. d "nde ledere. Helt 

led ka" ",,,n bll..-~ ved at t."',,"" på det. og h..-o,d"n., .. det 

9~ i k 1< .. v!l!!re at gore noget. ved de ~ -

Mil" kunne .'Ik,.lv/O ,,,,, I"n,.Bret. ne E",~on e n9 st~rt, "t.t."r hry_ 

der Solen fr(jlll! oJ "interen5 111 !:Ii lUlle s il !irQ\'> Olll søer.. 

Snart Ska l r øde k inder PUgt!! v~d iren den blå. 

!!:ller 011\ b8dlake r-i n:;, ~u Skal i sat8.~g8.1er.li:;: se 4l f å 

fingeren Ild "3 si :':o"",,,e l hU" . der ",angler lak p~ li? 

Brllr. 

sn .. ,· "., i.dr!:!tsp,~litiJ<: Ved i ~v .. d det er I :sø,., S<)~ deM 

ny '.ids gladiatorer prostituerer jill' I del kOlllerc~a.-

ii~ .. rede ~"lII tUlld~ tie.1e~te . 

ElloT o .. nuset, \on t rak t. n '~dl obcr i 1990 . forinde" rår 

v i en kokkepige . 

Eller om lD.nd og [alk; e\~",1 03 rO~1 ~lD.rer ært.erne: 

<:l!"r om :lOllOn:lrOern ,,·, 

i':lle,. ~., kaproer18' ~fter en "e llykket f.r",nin~.'I1~jr ved 

hilllllel:Jjerget kan vi nU !'orventQ OB hvadsolllhelst af S~­

'O n lln _ 
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En snabel længde foran ... 
"" un 111\(1 Md .... ~0I'I1ak:tm , HUId,I$ba~k,,,. dGr 
~"'r1~Ølto.no. . .... 0/ • • S,rvlcel(onto I .eks. In<;, 1tO .n-
Cl'" ., VOI e Ilootoror .... ' fY"''''''' d rni"lj l lOfdlrf og 
muu,."."., AltO'''' er m,,, ..-.;I dOOM!! d I'>0Il1 lom pa 
fil almlnd'lH) "'''''onIO , l'iaodelwanMln 
1(~~I.r samliOlg ~ I Olon~Oo1. $(lm .. '~'" d'9 mu ... · 
lied 101 ~ 0.11" It."" t'''g ~onla~1 /'IOS .0 lang 'iiIl~.R 
I\tllQl.1'CfI - og apa •• ""fl ~entOf.n!t' Og I,Ost m,1I 
,~ke ","""SI kan 6n 5 ....... ,(,l(onIO lunge,. ,om :'U$e' 
M'.d~. sil du fremover Man 5~ I~, n~r du sl~r 0""0< ,,' 
lI'JdI! l. buCll. .... S. ' 1.OOI1$" ~~"ln8' 

Kom og "'1' ~o os om ,n SenoletKOnto. S,I. rlno,. VI 
d."n.IIngU!I'k'lSII""1 umm.., OII"8!1IPOrl lot rn. 

01 ...... ,~1Io" .,.n., 
h . ... O. IIm . .... 
~Ii~ .. 

", __ UIIIIl/M_ 

OK1"k~~...",.,.,_· 

HANDELSBAN KEN ø=: 
ahid m ed i bill edet ,~ 



jJ . h g _ng a r .", c:\l",,,,blad,,,t ro r DSR 

og Po lyteknisk r oklub . 



il 
r . 

2 

ur . 
StrandVlHl,ge t 55 , 2100 Kbh. 0. 

Kontor ~ Køkken : 01 -29 63 26. 

Po~ tglrO 500 311 66. 

~lenmer: 01-296360. 

BESITRElS9I 

Fo~: 

Stig ~sen, 

~~~: 
Palle Iførsgaaro 

~~~~: 
Henrik IIom--lteller 

~E!~.2:.~..E!:!:[: 
Mogem fla"t 

~-.::erLe!!~~~!!:: 

Birger JØ(I.'3Yln 

ln3trukt1.~rochef : 

01- 1590 &:l 

PhlsterSVej 11 2900 Hellerup 0 1-6277 39 

Ka jered Ha v!': 67 31160 !lirkerøa 02-82056ij 

Valdemarsvej 2 1 2960 Rungsted Kyst 0<'-31> 0 372 

Holter tan.:!kes ', ej 375 2000 Kbh.F. 01-66 2600 

.'Il.chael Hansen fredensgade 5 1. tv . 2200 Kbh. N. ') 1-35 3u 55 

."t:Iti?M- C§ 19~~~~![: 

Sten Jø~n 

~~~!~~!:~~~~~: 
I1lchael i..e~ing 

~!:OOiT2Iva..lS : 
f1enrU< 8an,g 

tio;~!:,?r.:~~~ ter; 
Frt:Cleric Ilcr t 

StrandVH\geL 55 2 100 Kbh. 0. Cl-67 36 9~ 

f olkvansveJ 263.t.h . 2000 Kbt •. f . 0 1- 1987 26 

Hcl3tei.n.5g;3.<le') 2100 Kbn . ø. prlvat 01-1120359 
art>ejde 02-26 22 66 (lok . 25) 

Strandv-..nget 'iS 2100 Kbh. ø. se IlSR 

HEDLEJo5BUDE!S REDAUrlll ~ 

Olri:ltian.:lnvilevej ll· Ul . 2920 O\arlottenlut\Q 7 ,t1" I ' •. ,...t I Ane t te 1.Uf\4e Ha=en 

_ SUsanne Paub.en 

Henrik Ollsen (~v.) 

Per RolJær 

, I ," ' Søoorg Hovedgade 33 2860 ~rg 01-6701 Z7...J • l I 

!Iebe\dCav-e j n 2900 Hellerup 01-6106 86 /--..~(.'.1 " ri 
W111elOOesgade 56

4 2100 kbh , ~ 01 - 387371 I;'f l . , , 
Ol-SE! 58 86 

Johan Frydendah.l Brede:sv1.nget ~ 2 2830 'Il..n..a. 02-85 6605 

tb Q'lrutan5el\ ~spou'ken 84 J660 St.anJ. .. e CI-680168 (lok.379) 

Torben ,,.U ... r ~~3gIIde aJ·t.h · 2100 1Q)n. 0 . 01-26e.922 



F",m6let 'II"; "d~"I!let .,r o' bi"6 b"uy, .. h", me-d 
vedl;g~old~l.e 

;'.o"d' .. " .. I ....... 11 .. t , ... o~.,;n!l '" 

f,,'b e-d"ng"r 
or klubhu, t'I for o' 11<;"9. h" .. r, """da'd 09. 
O., '. g<IIld •• ;ndt.,"'..g ........ ig' .6Ied.o, o, d.' bedo' ,"ultgl wo'.t til Idubb.,,,, 
" . " v;'e'." f . u. ",od.,,,i •• ri"(J DI 1."1.1.,,," og "nld.,ebe, 
bl'V~lna""""igl 161.d~, gr 1c1i",(>!kJ2,m.n lorb.dr., vlr>du ... og d.,. t"' r"ln, rltp<>t"~ 
~ II " . ~ d,ki h,." loh av .... ve,,,,,do og Ove,· 2. ,ol og 1", .. ", 1 i, ,,I,..,, •• _ ek.,.mp r,.. 

VO'm""r>I"'!I"forbod,~ med bed, ,, ,I y,ir>g og 11"-'. k,,~c i' el lil f. ,, ~ ",I"". 
Fie'''vo ,.", •• on'.ok, revid ." "" jd ~1 , i l,I"II .,1 effe k' vel"" t vivl ~ ,ol Io. ~-t j l, h. ", ,,ed 
den 10111 "Ia ilr er lo. h,; 
&e1y,n'''9 ; ",.1 .... f""b..o, on "eli", hrg9 '" ell"k',v " el og ,kon"",i 
Klubh" .c" r,_'id i '",hold I.' Hov"" .... "'."n"l. Ler em61 el "dl.,b", , 1990. 11 .,.947 

IJ;;I volg"t ,,,,,,men,~II'" ol ,ord'g' in ' .. ,,, ,,,,,od ,, og . ",gkyf">dige 
!' r 100".16 • . Mag"'nt Hovt 

Fted",;c BOf' 
Sr,g Rydb"'9 

U:'vo lge. ko" 'upple'e ';g e fle' behov med f . e. odd, . k, til ind,,,',,ir"l(l (.......,.1.\ og m6,~" 
i", i ll (Ni e l, Fr .. :h' "dl 

Del e, udva lg el, apgov. 
I) at ' egi,I' e, ,, huu h ,ta.-.d, 
2\ 1",,,, 16 ... b"jd~, , ", .... n..,"nt unde. 10,m6I e', unde,bygge' mild k"""ekven .. ' 

og bud~et, 
3) bi,t6 h",forvalt eren med r/ld (og d6d) ,drtn daglige d,ift 

De' ~ i ~ke "d.olg e" opga~ e ol udl"e. de 'or"J6re<1e arbejdet, Inllf\ a ' komm" mid 
lor.log om • hvem dt, kan( .ko l udl.,n dine og 1"'0,.,,6< . , 
Udvalg ,,1 ho, ,,,ge,, bnl,,1 1 end" m)""l'lighed ; vomeMI'9" toget, d.t forv " " I ... dog, øt 
b ... ,)",I •• " g ivet d.' on,V(ff ag furdmagl 'il al ud"!, ,, kandui l e og Ipeej.lt in;'io' ;v. 

19.3 . 1985 
Magen. Hav' 
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Alt .... l Ar "" .. S11kobQrt;"" ~mukl< .. ~""r .... "' .... n for "tart .. " pA IOD 

ny k~p ..... on i DSR . OP- d~lt.g .. nd~ DSR~"ntu~la'ter v ... r ~~ (rrik . 

Gusta .. ol t'.tnnl , ;'> Il ( t.a .. , \ J 'ms) , 1:0; ( Rica) , la ( Sto re-Ulrs) , 

t .. tY1l'6t"rr. k "n .. .,.". Løna ~ Ilirgi tt. oS' und .. rtllgnltd. k_bi n.rat 

", .. d on k<>lding .. "mar. FA .dll@:" r .. r vor a:\k o .. "e vLr \"en ....... ltvt . 

Olf "t p a r dafl"f! "f t .... vll r d"r t r it vilnd he lt ".d ti l Hi ..... olbJ.r-

I': .. t . o. ".nd·., ... ~"i g. f n," h old Vllr ri '·" l' ~ ~,,,,,tlo! • • :)iS ' I .. """ .. .. -

100 ,. 

"'.d 8&nt 5.""'" '010 forb\nd.,I" .. S l"d "ta.-t .. d .. " et ~",,"","d ""Cl" ,, __ 

arbejd ....... d bno- 0a k"Jakfo .. b"nd~l , "0'" gl v .. t. '11.1 1<1. "t .. fru~ 

t ... · af .iS f o r "I l" p u · t "r tnCl .. .., for <:I .. "",s t o " .... Ar . Pli '!: . r 

slet~.kk .. " hIsse t .. t ""'! ."<> O5I> .. r ,n~s""rtn .. r" fo r hinanden, 

s lle"t "0 ... 11 ..... 05 · r orl ...... r oning'· . t,"nhnl"svi , " bagl .. " , ,"o,,,,,/!:" 

vIrker l i dt ",,, ~ .t,Jo: . 

Ken ",.n t"", :··, "11: et ~rul·lt" r .. ""~pu·o.k t at v,.re r"" .... l"å . e"d 

n Ar uet" t"lt ra t .. "11 0m. t"r :ro" .. p I. ~ tr..lc::DiJ1g." Si Lk.bor g - Hl_ 

",.lbjer«et dlOll f "r.t. f or'r.d.« .. e d sol"" t i ttønd" ( r e", at:" d e" 

." ... t e u r o t v&nd"t "t ........ r frll .t foreleket .ndep.r111 

A.ft.n .. rn" tllb ... " ~t"~ foran rj"n", ... ", hv"r .Lt.rn" tlv .. t tll 

<1e" sorte sk;oon<l Va r d o dsyge vido,, 1'1 1 •• Det v ... t.t P" •• t de" 

a orte .. karm v il .. gl.et .. r "'ed s .. jr .. n. 

<:ndnu ""/I""n/l" bl.v <1 .. t b.I<r.,rtet, Ilt r1., r ... ...... "rin.r l luftøn 

l. ~p .. i 1, St.m J .. r 4"1O nSII" , '"Oh " .... ",ed ",n .. "lIrle .. l.p .... ~.r. 

fo ... I,,\(,,<I .. ," it:" I en _ o toroyk. t . Stakkel . S ten, De t. er I kke l et , 

n~ .. r"r", t kont .... kt'", oIr '~n<1 .. reJo:r.v .. t. 



kra.ft! •• o.r a..n.oldt .. s lo 10> ra"" i.od bl .... kano ......... og k&JIIlk­

ken1e. Her bl"v d"t atelo·ret. et V'1 .. 11" endnu "'anSi e" nO"i"t 

Cor at ""' det ... nek.d .. , 1 .... IJ!l igt .. d ..... t. Do!!: syne " Jes , .t lAr!l 

.4" .1 " fl~ i .jnbb.5cu l ler ... t!lte .. " ",,.:-kant f o .. b .. dr i nt; QIIP; lit Je ...... 

pA _ pA trod !l af <:I ....... ,. ,.ene tid"punkt "ld ... """",s,,i t; t . ~ ~.t .. rte 

på kap",ni.n!!:, 11"'01'" ,1 . .. . r Vilj. , er d ... Vej!!! 

nJ"> er !låd,," fin t ...... n ~nr.sl .. J I· " .. .. t t i l e t bJive e n !luc,e". n,h' 

bl:>t ve j ret art.r 1I1r: rlnt., . Ot de t «Jord . <1e t, En !ltor tak tU 

J'''' begge . 

BJ .. m. E l tang 

i0VRICT : 

h U' r or.ir et" s~o re dh"' "BSlon!e~ner været: car', 
resteuran t i ægyptisk htgh-t .. ck i kll1tltlen elhr 

ej . ",otiOD"III"tert"llel" extrellle standard . DSR~ .. 

la ng tl1 ,. "k"pr o nlngsd .... ehold , "Il" de nye ""dl " . ­

Ur ( lIon n og e n "r de 'll kan holde p å en bly"nl?). 

Jytte s gode .. ad. 
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R.Cerat. ar b .. tynle .... d. da!! 6. ce' I985 

6 

A lh Ul etede. 

Rerer.ct: Hen,,1k 

It e kk.n 
IIleh!on 

N hil"u 

SOll:lIe r gyc. 

Sclll1ct.krull 

Økol10111 

Inr i3&er~ 

Ponl oner 

rut 

St.uden ter So . 

Bua.c!Y81. 

l'oreandan rli; skideballe ror at h"ve ~k r e vel l bolslyrel­
sens navn - udtn at h, v" tlll"t he,tyralllen i ad. 

)j.II.t. projektet e r beatyrelaen ~ena r elt posith . cen 
n.rar dOl storø betenkelLghede r. 
- dat ar DSR SO " skal II tyre cafeen og 1kk ... o lllvendt 
~del1 1 beallltnin~ t";:es ved næs te general!orng l 1rlJ:. 

Vi nolda.ettar et caCeudval~ SOe økal "'0 """ a: ed Oplæl 0" 
nllk'rln,"" ar e .. Ceen o~ DSR. 
For"and og sekretær er Cor etøbi, i udva11et _ interesse r ed! 
Iran .,,,lde a 1.1 tU en aC d" to . 

Vi . k,l have fundet en k,kkenkoordlnslo r. Barva1tar ".11. 
rung" r e r ror di rl iIt . 

.'Iog., ns teler aed f oged,. K" kke ll- 01 verandad"r ak a l re"t"ble­
ras. _ all andet o r dn .. r v1 s "lv t r! 

.'!oll!ll.,r u mn'lSlikkøn fort".tt"r tll :lldtsn a f :.aj_ 
Klubbe n be tala r Ny nne /,50 kr. fo r t ra Sange lyeneatik 1 'IIaJ. 

Sk a l hold. rest i klubb"n. Hans ba rv a l~ar, lo e al l. a r ar-
11ge ob trovard1~e oadl.,mmlr. bla~ 30d kendt. 

Ik ke n0tlet budset - tkke nog e t indlæg 

Ar beJduadlar rra ~1k: skal tLl be.tyralsen_ 81r" .ra 
oer ide . 

Soullarpontonen akal ra.t,~r.,. 911'111' "r dat Inare.t 
.ul1,t 

reet.ell dall II . e aJ Slnneet.rel. To ,1I",e )llcba.l hIt 111-
avar.t. 

UII !Yatllil,t.byarn. kaD ,t.Ule Klu bhold . D ...... 1 • .11 bdle ­
Vel' i ldn at Tara d:ad'l lker Cor at ItW\..lle deltaJe. 

rer.or uder til rJarll.ya •• tu. bliV Sodhlldt.. 



.i. .i. .i. . i. 
sit; 

INIIIGCERST.l.TIJS 

8 ORKEN 0' , OLSE> '" (r1ss_ .kd _ntaue) , 00111 rep . l·"sei,ht , . JOCU!lJ)!: 0' ( •• "Ih .. bu,."ibret) ,. KEHIIUL CO< , ,.. 
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vil du vcere' verdensmester, 
vil du vinde ol-bronce eller 
vil du dyrke en cllsicli9 sport 

Vi s IlIger nJe (DIk , aDia lDed tiden øka l aCl lll se vorelI Verdens _ 

mester og vores IJL - br ooce vindere. 

Vi ken give vIG muligbed for , at dJrll:e lIIot1ona _ t r iGl _ 

>< onkurrence roning , alt efter dln "gen lyst ol!' vil j e. Lige fra 

k onkurrence for motione ns sklld til ~onkurre nce på verdenselite 

plan . 

Vi køn cive ~lG lIIuliehed for s ke nne op levelaer. sejre , rej ­

sø r , .edal jer , gh:d8 , krop.lis ud~ikllng Ol'. 1Iel 11ft8 og l kk" t'II l.ndst 

ka~lIIerøtsllg sa.1Iar . 

a du 15 år ølla r 4er<l"er og h'der dette eD. lIoget for dig, 

s å meQ op 1 roklubben .. odas ellar ooedes kl : l~. og splllr~ e f ter 
ungdo .. st~neren. 

DANSKE STUDENTEHS HOKLUI3 
B strClnclvænget 55.2/00 kbh. ø 



YNGRE. DYNAMISK Boat Show søge5-

'11 b.Ar et hu !I . en poeton og 

en aull.,iDg robåde. Vi har 08~ 

aA e."\ flok: cedlecm8T . 

Rvert år beaege6 vi a! :::an.ge 

lDte'-e$tlerade , l1el" vil le , 

lNW1 DSR ~ for noget. Rvor­

Dlsee I(U.:1:1e gå ud på følgende 

K)"IO!I3A!'DELlKG~ : 

lrunne bygge. op GAl en r dl:-

lel! ~trillf'n , lIVar! tleet ttUllgt na­

t'urllgv-ls 6lrulle deltage . Roøport !!n3 

f or lUln vi liclce holde på dem ? Dag og $('t . P.a.n s-turen kan nll:'l1"tlU 

Der faldt en be~biing på 

lIIedleClsllUdet DC Oogdol:Ulafde­

llog!'t: Dit , at e t !lIedle" skal 

bavl! et !on:.i.l !lied si t med_ 

lelll8saab. ~ed andre ord : 

t.A.HGTUR SAFtlaLI ae ~I 

O'dfoldelaerne ter runn e rorep. 

med 2 udga.ng8~nk1. er . 

a ) Introd ulftlorlaprogram tor 
IlY!! langturlJTOere: 

1) ) Nnda.g8~ure på • Hcer 

2) } 14!lgture fra U~ . Utese 

tures =ål byder 1 s1g aelv 

D~'II Gledlemz:r.er flkal v!I'!!'e 

sikre på, at de 1 D3R f1r no­
get , d e, nke kan få uden !It 

ro . ja aelv lltke 1 andre 1"0-
klubbt r, 

Nh tou; 1I:0llllller ind. fra tJa­

d~ OS JlPlTger ~:Nortor skul -

på en o pp"e. P1ndes der vi:r­

kdlg kun i Hh' overnatniags­

~l1gheder l tel.t eller hytte ., 

le J eg bUT e met!leIC: ar DSP." ~ b) 6 faste årl1 gE! tilbud : 
trvad. parer v1 d ? Di sIIs skal iklu udgå frll DSR 

Vi har intet at 8V&re . tMake pAnlllf" en . Kan kwule sø ge 

I det f,lgende beskrives en 

række forslag til cål for 

4e. . dal' a.ultrtlde er a.edleø­

a.er . lfolio nuv.rtnde l;It!d l eltll:ler 

tår klart udtrykte =ål !:led 

der~. =edleme8kab, kan do bec_ 

r e gt.e 90rdende lIIedleccer 

~e til a t a=elde slg ind . 

r forate oa.gang kUnne beety_ 

raIaen a-tte ei g &Oll mAl at 

afvikle) - 6 a.rangellellter 

1 :uu,:men inden tor II:lubbena 

forskellige grupper . 

at oprette en ord.nina m.ed 5 1Ul­
tlre rOll:lubber, al alle 6 hver 

IIUller bade 0o!. et tunnå.l. til 

rådighed for hver a! ce andre 

l gang årligt. . P1nse:uren 06 

Vlki:lgeepilaturen er 2 €Ode bud . 
et fast turnke_ vil ~ve en stel. 

t~l~ang ~ nye lAngtUr sstYl'""..I!Ild . 

STTR.BAHDSUUGET : 

Det forlyder TYg1.evist , at ot p~ 

u.navng1voe sty%'alll:ld. '~r Illltruftet 

1118.n0vrerende deres fartlIljer til pon­

tonen efter ~rketl'l frembrud uden 

9 
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helt korrekt lanternef\1lring . 
Til.tanden a:t IllAteri"ll et I 

.orea lantel'Tlebaholdnlne; SI _ 

ver sådanne TJg1er et Qkmr af 

eandeyel1gbed OS ind l kerer, 

at k.lutlbeo.ø .t~d !!lige 

t\c.il:e er ganalt e k.l.a.r over det 

ansvar, der plbv1.l er dell. 

Da 8t~d alclll "ce i ro­
bE\dene for at lIa.reta8e bMr._ 
ring, na"igatton øg ø.erhøld_ 

ellie at 941fartere@lerne , bør 

der VMr. et antal ~1I 8l.er el­

ler kønkurencer ~ venell:abe_ 

ligt plan . hvor stYrmÆndene 

delS kan vedlt88holde deres 

n&l.1t1katloner, dels kan 

erkende deree respe'kt1vl! be­

gr.ll:n inger, bvad anslr sa.mme . 
(lubbenll cere erfarne ced_ 

le~er har atkkert ideer og 

video , de T kM anvendes i 

denne eammenhar'ls . 

IN STRUi.N RGmJ P PF1I 

DeT randt ee tidlisere den 

ordning, at ln.t~t.re:n, 

fulgte deree kMlner til dors 

oS .!eluttede 811:80n80 CIM at 

delhge Cled delll l $Il kapro­

ninS tor 1I:a.'11nhold , en elas" 
afdaD$D.l.ngsbaJ. . 

l netruktergruppene arbejde 

kan 1111:e cere L.ggee t ilret­

te på den =Ade . 
IDldlert i d lI:rM9ar oseå en 

10etruktøruddanneloe vedlige_ 

holdelee . efteruddannelse . 

In8t~tllreme b<lr CIIdas at 
og til og enea Olll lnd!:olde: 

~ en ('lf\~artet inetruk tton at 

højst tlUl1g st a.''iClard.. 

Antallet at inst ruktører er 

ikxe det ~e 00= antallet &1 

de, der lnatruarer. Dette k_ 

a!hl~~es ved at l-sse inetruk­

tlonen 1 t'aate rammer. Hvle der 

sr.;tes 1011. OYa!' Ul.tall.t af 

lI:aninplad~er o, eamtldig l-ø-
6e~ et progra. aver M1netruk_ 

t~rvagter", bohaver l.Iutrulr.te­

rer flå "frivagt" llr...ke bolde 
elg vlllk. fra II:lubben. 

OVenstående mål bliver aldriS 

nået, bv l ~ bestyrelie" alOGe 
!>klIl lt8@;ge erbe l dauet't til. 
Da \'1 :le lv har v algt den , U'l 

vi "0" bet~ den. =edle_er at 

eamle nogle ar da IIl1lldet mod-

vi 111 ge al..m.1ndel1s:e Øl.edlell:.'ll8r 

i grupper t1lknyttet hYert 811. 

best)' r e1ae s=ec11e=, En gruppe 

lIIed en ve1be uTev.,t opgIlve lr.aD 

nlv stable en benins: på beutme 
trit l ket etort aet levner beety_ 

r~l~enø %edleomer a t bold e ej e 

eed og godlr.ende gruppernu u­
be~da os: eilere, at planel'Tle 11:0 Il10-

oer 1 avieen her. 

!le.turllgvt. kUl. en etor klUb 

ikke fungere uden e1 kr! tisk, 

0pS0gendø o g fon::l1.dl ende, d.v • • • 

oplysende blad. Redaktlonen er 

jo en a lternativ beatyrelae og 

journalister torl ader 818 iklr.e 

på læserbreve men beakriver 

aelv , hvad der sker og hvad r l­

da..\i:tionen Illene:'" Olll det . ! ·;edle~ 

menJe betaler tor bladet , så de 



m.l have lov at forvente ,- at 

dønnø vigtige del af k lubben~ 

liv skøttes med nogen opmmrk­

som hed ~ bestyrelsen . ' 

Kan bladet ikke slttte ~lilJ 

på beatyreløen , må bestyrel_ 

Ilen øl8'tte ais på bladet . 

}';ærkel1gt nok er redak_ 

tionschefen 1kke medlem at 
bestyrelsen , endnu da . 

He~IId ~lle all~ pr8kt1e~e 

ocrAder ar DSR' 8 liv VIllT8 

dllllcket . 

BJa.rne Engell 

I En snabellængde foran ••• 

- c:::? Du får ekstra 
kræfter med en 
Service Konto 
i Handelsbanken. 

HANDELSBANKEN 1" _ 

altid med i billedet ._- J '­----~_. 

11 



G,JARNE ENGELL 

HIL OURSGfiDE 9-2 ru 
21 00 l(e8ENHA~JN B 

D~tt~ nummer har ladet vente ?å sig - naturlig­

vis f ordi redAk t ionen ikke har formaot at saml e 

sig og stof ti l bladet . 

En forudsætning for et velfunge re nd e blad er. at 

redakti onens medlemme r aktivt deltager ~ klubbens 

liv . Det kræver et' dygt~gt benarbejde at opsnuse 

Qlhederne., Den gamle redaktion opfylder efterhån_ 

den ikke mere denne ele~entære forudsætning . hvor; 

for vi vil gå, 

Omvendt formuleret kunne ~an sige at alle klub­

livene skulle s ørge for a t vær e representeret i 

:-edaktio nen . hv ::'s de ønskede ~t g øre lidt rekla me 

for deres ak~iviteter. Vi vil derfor . når vi nu 

t,r~e r tilbage fra denne f o rpost, i kke 58 længere 

~nd at vi stadig kan r ække en hånd - Qed en art 

nfree - lance" kragetæer . 

Og der har meldt sig en anke rcand, som sendt fra 

himlen har et nyt che fredaktøremne vist sig if ør t 

en mængde st rå lende ideer . se andetsteds i bladet , 

Men han har brug fo r et psr faste arbejdere . se. -

prøv nogel ny tI 

Idet vi t akker f o r den viste 

ver vi hermed rorlinerne ••• 

~ , 
opmærksohed , overgi -



';eptembel' 19S~ 

J..ka.dflI'l1 St 

53 . Arganf. !l t rtedleØls 'e18dtl 

(jf Po l.YteiO'l 1 sil ~ok lub 
for DS!! 
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KLUBBENS formand SKRI VER 

SA udkommer 019.01'11: t Fen af ter en l~'lere Ot!U.-1! or. me.j 

n'/ r .. daltt"r. 

Jeg ~akker den g&ale redaktion for det, d~ fik udrett ~t op 

lwd er l 8IIIT d e-n (delviet ) nye re1l.lI.ktlon v1'111:0=en, idet ,je~ 

t.Abe r , at de: villykkee for d en at f å "!t vel13krevet blad 

J O til faete termill.er . 
Beoltyrel.~ bAt" be81utte 'l. at øge bevi11in~en ~1! bledet 

~~ 10.000 tl1 IS. ooe kr. pr. lr. 
Instrulr.tloJ:1Ml er 1 .ir forle bet godt , Gf' ,,~ t."', l~ed.l.C' ju11 

'::l .. t l oS 'lYe lIIed lelllDler, t:vlll:et er n!8>l ten det samm .. ~om 'Hl le 

~ld.9te ir. Der ~ ganske V18t n m'et eto r e problem!! r tIlIla at 

111:a.!i'e til.a'tTt*kell,r- lIIed bAde ti l l natrukUonen. De tt.e eltYll'. .lI.. 

ut vl ikk e fra øta.T1: en havde f on:IAet at e table r ... veletrukt\u'1!­

r ed e forhal!! !"or vor 'lådeby«rer . lIIen de tt e forhold e r nu brall't 

i orden . 

UngdollisToningen har ~Rfret soqt både 1 1Vanem011en oe 
!lå 3agsv~ se , hvor o .. sA lUl pro ere o@' ,. ,. tlnner u df01der stor 

akt! vi tet . 

rA k01U< enftonhn ha.r vi takket VaTe Jytte !Hlson fa~ t ord­

ned e forhold sAlede /!o Ilt vi kan t llbyde 4Ilddalt JllMdag _ torada.o2' 

mod foro.dgående bestilling. 

~un ekono~eD, som trods divere. ~ile~d er ~eget anetren~T 

kast er eky ye!' o ,," er fremtiden , hvorfor det .. r helt nød"endi;.-t. 

Il t a.å "e/O'et /l. rb~jde SOIll J!!Uli&rt. ud fer"':! a f mPdll'lI'JlIern e. 
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Instruktion s AFDELINGEN 

rns t rukti onerocbefen k~ a l l er ede nu ~onlt.ter, . a t an­
talle t e..! ny e medle lll!ller blive r ellcida a terTI end a1dat e 111' . 

De tte e !" ~å meget d6llto lllen beltlETlI:e l ee llVm"dl gt på bllg­

-'~"ld 'It: . at d er lj:eot 81'll e ~a.n"'e p';' de ti l i.nat!'U.ktloo fo r be-

-,o lt!te "!"oat ten e r har vl'Tet aa.'l,;,;"l på både . Sa.mtid i it ilar ce r 

l nlds stadli'!j fle r e nyudc!ruu'led e !.~.BtnU"t.0 rer ikke 1l1~i(i været 

~r.E~rukterer nol:: til , . ~ 1111- '.o: (.'lner kunne ltollll'le på vance~ 

",e.; ce t 8BllIlIIe . 

li :.A o pfo r d r e O!S8 ~,. :'lyt me,il",mmer tU , når r OI'""t1.en .. r 

I'US , at t."e både rreda~" 0/1 ",eek_ end ' e r l brug , da d e to ev ­

n"" rO- Attener ti rad af 0/1 tor sda~ o g så bar "od se~i n.g . 

KVIK-MATCH 
OnadllB d en 4. øeptl!mber klo 18 .00 d vl klea deo årlige 

. \·~t_lUlte h . Da DSR l a r stAr ~or arrangementet , kan vi u.o.der 

forud!læ~n lnl!' at bladetll lJIl.."lk<;L1r!" udsendel';lI mod nf'le nf! t tll! 

v lrt lpe tld6~t loden ~tcneD . 

De r !'Ika. l kllSOpea o m dels 3OlI3EGLASSET , deh SPEJLET, o~ 

:la de r ha r v lC"et k!mlpet Ol!! dilltle trofæer sldll!n hhv. 1e95 og 

1907 , e r det na turligvh vigiiit . Ilt de d et nll!et O!' ir klin h=~e 

oå der ee plade. ( i DSR) bestlp. to . 

Endv i de rO!' 3tAr Dame?Okalen p1 epil . Denne pokal har der 
af gode l[rUlld ll! i. IrJce været roet om så l1ll1ge , da lcviDder ter!!:: 

fik 1.ov at ro i DSR l begtndll!lsen af ?o ' erne . Dette gø :- dog 

ii~e de~s affe'ttionovmrdi rølndre . og d en har i o.et fo r 1 0bne 

år tlt'fllndet Slg 1 vorn besi ddelse . 

Micbael bar a ll e r ed e i be gyndelsen af auguat gd t aget hold 

0« iVærKaa t t Tal1.ng at 2 n k. . herrehold ( 4+ ) og et daaebol.d. 

( og GA 4-+ ) . !Il alle aILIll ~heder skulle VIl'I"II! t1lstede for SIIceee.. 

~t to"m-:.e~ Ilt 911e ludlemmerDe og lil_U g kanlnlme _d..r 
o~ o g h e p per .. 9.1l~ ft" e!" øaale s ::I.'LI". hoS n SR Ul lcl!. f h , lap:a~ Of 

?:rc1 euddeUn~ 



M +LRONING 
En u drtll:ll ng, d er har '1 l1!!Xet 1 gane: i t'OTlnen tllg (brt 

Ar . bar nu nAet ein ( f oreleb1te ?) ~l=1netlon . 

~.ot1on ø- og Langtur lWlfdel1ngen er blevet pr1vatJ e e:ret. 

~tte begreb a lII8.1\gl.e r og -tordele i evrtgt u!o :-tal:t tT det 

er~ort 1,\cke hBl~l, gt at lndf.,re "'e-t i ~ ol L - regt. 
Ser aIf!Jl på aktiviteten ;:oA lnatroJetion/Jdagene Ol' derefter På 

det sntaJ '!'ol"d enslcjolt! e soldate r , der udnytter d en tildelte 

ro r e t, Btå r de t klart , at det ikke er nok for klubben et 

forlad e eig alene på det frie initiativ , Då:" det gltld er 

!l;lubbena: vigtigste afd eling ngnet 1 lIII.Ill.ge rotill".er . 

Hikkel ( døbt Knud '!il&.e llJeT1 . jvf . ~ . 2) har indvil....l {':c t 1 

3.l: tunef'Tp. ..... lI:! ~: ol L _ ehr! indtil videre . Vi kan lrun ,ntlk e 

naJll held af'; lylUc:e med re s ter. at e_oonen og så lC1'1vrtp,t ralle 

bestyrelaen t i l at lægr-e hovederne 1 bled . 

Klubben skll1 leve al lallk1l6eronlng . 

KRED SEN ARRANGERER 

LA NGTU R TIL MOSEDE 

'~ re4~en STl'l\(1.r@TPT er. lc..nP:t\l r ~.il ;(e "oenh3vns ~oklu h::: ,-n.: r: c 

i Vo II !'!!! e . 

'1uætnlngeol" , de r kan nå at komme tilatede U/9 kj. . 16 •• ,:; 

p;!; dette s t ed , byde s ?A en forfr1skning . De r efter '111 der V!I'!T" 

ri g l ej l i;91ed ul at h're tolk fra and r e !"olrlubb",r at Ic:f'noe 

under hJ€gel ige f ormer . HJe~tur søndag den 15/9 . 
Intere8serede de ltagere fra DSR kan evt . henv ende sie: til 

Kikkel, hvis sper8s:nål om, hvo r d@Nl1! grund beti nder sig , hvo r _ 

dan ovematning skal ske , hVorc1an proviantering arr Brll;er es , 
hvilk e t ud styr klubben kan 8't l11e U l ri.d lgh sd e ller p.ndu 

en &ll"es besvaret . 

se lnn.~ OJ)8~t "' " bU'en. 
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KAPRONING'seR>:F .. Io!!DDELER; 

at der andetsteds 1 bladet er ref erat. at en jel at SM80nene 
b eg1"en.heder. 

Klubben er ri gt reprawenteret på landshc14et t11 de 11:0111-

Ilende Vernen9!l!8atp-TSlI:abe r 1. flazev1nkel i Bel sien Q=kr1n g den 

l . ~eptellber. cen Ilere herom ved en senere le jlighe4 . 
På det ~re 10ll:ale plan akulle træni ngen til året s 

::r:)!-VBR SI TE'i'ShATCH nu '1IIZ"8 1 fuld gang. Inter essen tor at 

komme med på et ho ld har væTet god, og det e r ~t bAb, a t no~_ 

le at de tilmeldte ogal ~re:oover tår ly n Ul 8 't 1"0 lca pron1nt. 

Hat eben er 1 lr u.tNldet !/led e t 1Gb 1. dObbelttirer mf!d 

IItyrcnnd tor dalDftT. DeaudtT\ er l11dbur1t Ill.le latulet e unlveTel­

tetaeentre 1.11 me.tcnon . i Ar med d,ir~Ert t"eaultat. idet llboTg 

!'Iel,. har Kilpronlllil! den de.,: . tII=15 Odenn!'! tulT en 8ru~ent erot ter. 

der Ile top døn dAiJ eT 1 Bt-rlin. 

".at.ehw (ihder ttted 1 r .... rbtndel stt Cleo Y'l'BRARSKA1'itONUfG~ 

nA ;'a,1JV1ID"d 58 l.ardag dn! 21. oept.e~ber. J . . •. forven 1;el' , at aaar.. .. :. 

\co_er lU! for at e8, bva:1 holdene forah'. 

Trnd1, Honen tro a.!iloldee der teet 1 tlubben 0111 a.rten .. ~ •• 

nv!)l" ·!lnd. e m" vi::' ~live b.,y~det. 

J;! a"dre ber:1venhedel" sk~l nlllmle& . at ve1;eranrOE<rne p:i.ast­

læpppr pn turne til Amsterdam 1. be~de18en af o~tober. of &! 

de!" afh01de6 Iclubkanron~n.:r. Inden standeren stryeee 1 s lu't.­

n~n,A'en af oktober . !lif/TI t'lcrl! !')fIl dett e v ed e"n senere lejH8hed . 

Det s kal dog li ge nr.vn,!s . !)t det slet ikk e er for tidligt at 

begynde tr3'!lliDgen til den begiv enhed , der kan v-re a-tart en 

1:11\ en ~(H'va'!r'dig k.<ll" rlE!l''' for klubbens nye talente r. 

pinol:cllio 

KA1'RONniGSllEGrV~HEDE" I SEPTE.!1llER 

Lørdag den 14 . septelllber kl . U. JO 

Derurl,art_e eteruaberne a1bo~defl pt 

Haderale"t' Oaa 

1erdal{ d en 21. lIe pt e llber klo 1 3 .00 

!1t eriruap!'01l1J1S lig 

On.l ... e reite t a_te b af holdelI ;>å 

"'s.«sYJI!I;f'11 at ( .!le oYenf or ) 



DSR TAL STÆRKT TIL VM 
Ikke ffftl'Te' end ti k a proe re 11"/1 DSR e r blevet udtaget til 

V"' . 80111 atbold e.!l 1 Belgien 1 elutnlngen et augu s t. 

Det R1" de t 8.tere t e !Ultal 1 CAnge 1.r Olll ik.ke no gensind e . 

Mange talent fulde roere fra and r e klubber er 1 de seneste 

år a tnmmet til D3R , f ordi 'otlubben "'a .... tilbyde gud e t MlSllng e­

f A.ell.1 tet e r og - lU" lnindet _ ~de øll:o nom.iake !orbolc!.. De rt'or 

kIlD. DSR nu _Dnce U \r.ap'!'OeTII , a .. r e r ~Itd h elt 1. to ppe tl . 

Det lU" ik.ke u:fOTatåell gt Hl nogOM ~ ort1j'd e18e fol' d e l!IIIå 

k l u'bb",:r, $Om l"Oerne onMndeUgt ko_er tn. at d e miri er deNl' 

døl!:OIj /!tIeete lI:e.prof"l". Det ;)r ilrldler tid !rI'Erl; at U. Itje på I"tl 

LlIl1ZU..1Jg pil !!li prottlf'!:l, 90m ( o l"l;J"Irlp-t lI4l" hJemst,l!'t rcl!portlm 

1 D&n~ 1Lr . 
DSR'a .edle_r ner.f' 1 ''ty-lLllfllllellebugten kender fOnDOd.en t li.> 

In.Il:l tin - fe. IcaPToere a f ,-,dIleetIde og måal::~ l1dt fle1"1 .t n!lom. 

neTe at Kaproerne koø:mer in. .?yt1 og tlll:'deø 'ruJ:I ej.J..d en~ 1 

D~. I'hm nu tu m.olemmeme i det IIl1ndett lejlieh ... d til at 

Ll8B om d~m i deres ~øet ~ lubb1ad. 

~OE;>J;;:; 'RA !'IN 

T. l u 'bbn har tre a:.md i l etv !Bgteklaasen, der alle kOlCller f M' 

henhold..,ill STend oo re, ol! Oden ee. Jo r gen J e rgenocr. f:rn SYcr;d~ 

bo r g ror på Jo hn Pauliners evi gt succesr ige letvagtsotter, der 

bl ev u d t Bget ti l VM !"o r at fO T!i"I'are sidste års verden " lIIeeter-, 

skab . Otteren har k l aret s i g udmærket i le bet a ! s-8Onen, og 

de t bedete r e sult a t er et nOrd t Sk lIIp.aterskab , eom 'bl~ vunde t 

1 hArd kamp lIIed Norge. 

Bent Pranl!l80n - også fra 3velld'borg - ror 11~elede8 1 J ohn 

Peu llrne rs team på en :!'1::-er u den 6tYl"IIIand . flan blev nord J.6k: 

e e e1:<!! r 1 denne b4.(h,·type 1 j uli ' o g eka l f o rlIVa r e 4 e 41Ulske 

farver ved VM 1 Belgien. 1'.&1\ roede ogd letv-s-teUrer 8idete 

ir og opnåede .n 4.plad.e. Ran b4.ber p6 et bedre relNl1;at i 

år 1111Id 81n. tre n.ye lIIUkll'l'lI fra -nIK Of': ae«...-.rd. 
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SEJl 1 -THI BOI.Uc BDJ.I[-
Den tredie tynbo koUiltler f r a Odell1!1e- 0l hedder Bjarno Eltang. 

San v1l noll: vC'e kendt tor en del medle_er a.! DSR. lonU h8.lJ 

~e Be~e.te ~o Ar har vun~et verdene~eeteroll:abet iletvægts -
singl esculler . ! år aat,er han på letvmgta40bbelhculle r med 

Leit !troSt fra i.olding . Oet er doet øtrygende for de to 1 den 

f OT'r<:1f\Pll e solII.'10n , og ~eTes flotte lJt e rll8\l.1tat var en sejr i den 

leg~ndariske Royal !ten lilY. !legatta O'/er e t tungt oandskab fra 

IJSA. 

'!'il VM "kal B.l2lTLe og Le l! ~nlve at ;.;øre livet ,,-u,rt for de 

:ttJ. lie:'loke vl!rd e ns:;Il'strt' I1;C!Ule:u fire år , o~ alt tyl:!er pc. , at 

d!;'! nok skal l,ylckes deo . 

qCIIIDER..-;E 

Kvinderne J: DSR ' s ke.~roningIlTe g:i. har !uu' t en tin ''''80n . 
[S~ Bi r .-;itte 'ianel ser ud til Ilt slru..lle nå det heit Bto Te 1. 

le'tva:gtssinglescuiler . Run har 3\lverllllt beuJ r et alle eu.ro­

pclske konlrurrenter, ~er bar krydset bendee vej v ed intelTto ­

tionale re~ttller. De r ':'!' !'!elvtelgeli~ en ael konlN:rrenter tre 

~ l.a. 05.& , ::a.nc.<1.a O'. Australi en, SOIll Birgitte enl1zr.u ill:ke hllr 

=c.t,:::le·. ~un er .!.tsolut favorit til en lutdal je . 

3a=e"l lIIen 1o;1u bb .. 'lS !neete tu.nr,e \cVindel1,ge lu.proeT Hanno! 

Bnkaen ~a..r hur. ·lU.ndet nordisk mesteTek:øb i dobbelt firer . De 

to 0vriFI! loAden var 0'1180 AndeT:!en fra Køge og Lise Justesen 

fra Odense. Sl cstnlllVnte er liannes ffl.ste makker til da,ltlie i 

dob be1tecullt!r. De ve.ndt deo nordislI:t! titel i dobbeltscu lle ren 

0.11; e r delNden ud!a/!,e t til Vii. 

Eft!!"r at MV!!" !o rsegt at blive udtaget i letvl8gtødobbelt­

sculle r Ile<! filTet Birgitte 88..0.el og aene re Bw1ne Jensen tre 

SVendborg blev Lena gaden oCls1der udtaget til V)\ 1 nUl" uden 

styrmand. Bu.n rar NJIIIlen æed to piger fra. l.,yngb,. op: Hanne Jen_ 

sen i dMl hAetl<t IlaaDCnsatte !irer, der bIeT udtaget ve4 den 

lnternatloa.ale 'ebenh.avun'ep:t "ta lI.4.lUkkende .. b •• l. al de 
Uder. den roede PL. tet er r..,. •• , ~«. d ___ kvlnder a:t&l 

T O V~ ~ed em l\re. Do-c har DlllUII.rt "Stillet lIIed en dM1l1e: dllllleot · 

tli!r t11 t1'I 1 h "/P'TIdelsen ~ 70'e roe. 



t1l;i ,,'i.! . GI; 

IUubbe."l.s ube strid.t tUJ".ge"t~ roer Lara Niel sen skal t11 

VY. 1 singlesculler . Ran ha=- 1 stlBrkt selskab vec ~lere re­

~ttaer kvalificeret al~ til finalen 08 Skulle eerfor v~e 
god nok tn en VM _ deltaeelae . HAn vil dO,Q: Cl nok a t !:It! til 

1 1t:oalcu.rrence med ~rlne !o 1i~ &om den o1.y:::lplake mellt e r 

KarppiDen fra Finland o,;; vest tyskere:"! Peter IUcnael lolo!!! 

samt ilrll:e IIlind!'e stlEr.ke roere (ra England , Sovjet og DDR. 

31dst cer. tltke mlnd!lt har DSR tre t'1U16e mmd s i<14.end.t!' på 

<.'n l1.ebbeltflr er 1Il eC. 18.!\ Baden fra Hellerup . Finn JIII T!!cnSen , 

i:rlk Ni elsen ae; 'ror1::en ~Gu3tav~ llnudsen hU' l dobbeltfireren 

lII;enneCl hele 9!1!lIOnen må..lt sl,;r: oed deres ri.valer fra lIorge , d er 

e r I'~ " t(IXkt roende ma."l.d9KS b i i!lternatlo!lal sa.m:Jenhlll'lf!;. De 

rtre d81\skere kOI!! t~te8t på 'fe;! de nortieke mea ters\,:aber . 

hvor de blev slået ced nogle [t. t i.endedele . 

~.en nu 5S1der de t VI·:, 06 eftllrsom dobbeltfireren sot! :lA.d~ 

~vpe er bleve t ilærdelel:! populatt" , forvent".r DSR/HelhM.J~', at 

;:e :" ::le eer I:IUlge "ta-Ite Oolt J","mb,vrc!ill:" ;o.old op 1\ (!O f! i !lel ... "ie~ 

Ife !· kan Ure - fem 9ck'wlol.er Skille ,=,:uidvlnceren !''rn (.!elta­

<:e:TIf! i t en l111e ' lnale . 

PSYKOLOGI Sl( BI STAND 

Sol:! nogoet nyt ha,. OSR f l e t aC.6llltMc e i:"R ~sykologen Mar&l~ 

Ch rl st e'Qsen , SOl:! o~så er rJedlem ar DSR . Hun skal .1 .1al.pe roerne 

lIIec den ccentale tr:mtng OB psylnolce opladning før løbene. 

Der er helt ~vet sekun~er at hente , hvis Margi t k~~ rA 

roerne tl1 at tro fast pA :leres vlnderehMce Oolt fA !!ea til at ,o. mere , .nd d. selv tror, ,. kM. ~ed andre o r!!: " roerne 
til • t ... ol, selv og J{lZIre de t ... &lillie . 

D.t er Margits fil rate Ar .o. prall:ti sarende idrlllt 6 psy ko lo~. '. "t bliver sikkert meget l,ærerlg{ bAde t" h ende OQ; roerne. 
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UNGOOMSAFDELlNGE N 

en aktiv afdeling 

OSR har en ungdomsafdeling, hvor drenge og piger ~elleR 15 og IB år får 
en &rundtg indtøring 1 alle roaportens hemmeligheder. Og de un,e be­
stemmer helt aelv , Dm det skal være motLoD3r oning eller om ~ '111 pre­
nI a t dyrke kaproning •. 

Det gOd e~ '1ed un~dom!Jatdelingen er , at der altid er nogen nI at tage 
9ig af ~gdom9r~erne . Og 3~nan skal det være , !Iiger Klaus Fristru p , 
s o !:! leder .afdelingen . Ha.'l mener i I>vrigt, a t det. 9d.1::111.e burde ,.,Ide for 

alle ftTokanl!- :':;le re i DSR , hvor man o fte Qverlade9 til 81g 5el". nb" 

aan er -Crl g1vet Ø (Cl :": r den , kære be9tyrelse?:). 

Klaus haT 3 andre til al hj~lpe 81g : Ghita Elsborg , Ulrik Sang og 

To r ben MOOB. På Bagsværd er net tr l=- og konkur re nceroB1ng hver ~dag . 

Q09dag og (rpd'l kl. 18.120 9301t 1'1:'9(1' 0ir "ndas- ,,1. U,oo, Duud~n <"' r 

der alalndelig mQtl on.'lronlnS r~a klu bben t Svanemillehavnen h~~r 
mandag og QUØ4Ag kl. 18.Jo og s~ndas kl. 1 ' .00. De ene3te ~e t1ngel ser 
for a t ~'llTe med, er _ :.idover A.lderen _ at man kan hetale J ') kr . om 
måneden og av~ '00 meter. 

SOd en begyndelss har bestyrel ~en givet l ov tll at 3tarte med 20 unge , 

lom bl . a . er fu~det via Poiit~e tn Ungdomek lub (Klaus er politibetjent) . 
M lll!:nge r e 31gt hAb.H Klau s at ktuwe udVide antallet ~!l 50 , og s~ 

lebende tage nye l'S-.lo.rige in~. 

ilDerne bentecmer Bel .. , hvor ofte de v il komme . Ene.'!te betingelee er, 

~t der melde.'! afbud. Xlaue nar ikke noget imod , hvis der 8kulle være et 

par kommend e verdene~e tre iblandt sine roere, men så skal man altel 
aene3t bave fa t i dem nom IS_årige. Så Hvrs DU vil dyrke motl onnronl ng 

eller går rwldt lIIed verdenllmesterdrilmme , så kom ned i klubben eller 
ring til Ilaue på tlf . ol 650647 og rå mere .t viåe . 

0'rTlge planlagte a.ktlvtteter (nærmere benked hoe Xlaue): 

7-8/9: Iredetr.tteet~e f or alle rOklubber i Koeede. 
9/9: Polntkap~onlng fo~ nye roere pi Bagnv~d. 

21/9: E!tlr&rakapronJ~ pA Bai3vard. 
29/9 : ·"-4~.tur-". Hvorhen vidn ikke el1dl1u . 

Deswåen orlenterlngeleb 1 oktober al In bordtennllturnerll11 1 oktober. 

RedLkt.~eo har ~ givet ~ Lg ID .'lide til a t 3kr i ve o~ ungdomlafdelingen. 

Det er naturllgvt. ~1t for lidt, :nen relten mol vlJnte til en a.nden gang. 

J eae 



køkken stemning 
! 11 de medIe_er , der 'Gel!"',ger Itlubban lIl1n4re ru tugt, li:an det 

oplysee, at der 1gen eitel' 110get 1 køkkenet, idet Jytte 11.11.800 

har o'Y er'taS:"l"t driften . Det t1ltred"st1llende resultat e r , at de r 

MJJIDAO • TIRSDAG. ONSDAG .t !OR'IDAG 

1 tid en 19.00 - 21 . 15 

lcan købes en Varet Ci:Uddllgøret til d"'n fe.vourable prie 20,- kT. 

Der 8kel øeneet heet1lle" dagen 1 fo rvejen, bvilk e t ~ kan 

~re ved a t øknv" :!lit nalfTl pi.. den i ba.ren trel!ll.3gt e Uate eller 

.-ed ",t ringe til Jy-tte på 

( o l) 29 6) 26 Crt! kl . 17 . 00 

'lareao r1;lmeDtet er udvidet lIIed bjellllllebagt Irage og delNden med 

uholDOgen1aeret !II/J!lJI:. Ml!!.l..ken a!lU8eø til 

kr. 3. - tOT t l letaælk 
og le r . 4,_ for t 1. Hd-.lk 

Jytte opl,?I'U!,r, at trun er indIlUllet p! at fOI"lli';lI olll$llJtnin<:er; 

ve.j at stå for køkken_ Oli: bare.rbejde t v ed private teater. 

Det forl,yder , at beetYTelsen allerede har faetlajft rel!l~IT 

fO T sådflrule {eetera "f"l' 111:11r.g . '11 håbe r at lcunne I..>rin~e 'l\"re 

herom 1 nltate n\lJDlller . 

OG SA BEGYNDER GYMNASTIKKEN 

GYIl!rl88t1lLken . begynd e r igen TIR SDAG OEN "4 . eeptembe:!" og (ort_ 

Batter ror e1.ebl& hver tirade.g 1 Uden 

K1.. 17.00 

1:1 . 18.00 

18.00 
lCJ.oO 

~apronlng8gy~ati~ 

Kotionagymnaatik 

ltter 1 1r Vil lMll ltunne pine livet. af sig IIeJ..., under !l:rz:mee 

k;Judlge nj1ed.D.lnø. 

Fra begrude1se'Il af oktober hoJ.dee tlrooagøprogramlZlet ogeA '1111 

toredageD, og det O"VeT'l"ej ee et lnddra8l' I".and sl!:l' og Oned.lule 1 

tlden 17.00 - 18. 30 under end.mL en grIIJl!lstilc:ln ll trull:uT. 
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BJARNE ENGELL 

TV HILDURS6ADE q-2 
2100 KØBENHAVN 0 

O-L~BSPROGRAM 
~ l.i!:II:3'1'IPB JI.QY 6B9Al:IIilF 
1/9 B &ter! ;;:,. Holte ," B _ ,o, Ilareskoven saUeru p OK 

6/9 6 lIeoede Herlufsholm 

lS/9 C SlI:arre s<1l , Jyderuj: HolbIfil 

22/9 6 ~:el'::ly Ove!'drev findered OK. 

25/9 B - '"' Stenhol t VMfI; Freaensborol!. 

29/9 Gåsehu D Ravr"~."ol 't D:iR 

filJn.elc11ng: 
GhebueJ..'b 

0.rige l.I!lb 

Me d op mellem kl. 10 og 12 
T1lmelding seneot 14 'age ter t il 

J ohan Frydf'l'ldaJ. 

Brecesv1nget 42 
28}O V1l"'Ull1 

Telefon ( Ol) 6) 06 11 (Arbejde) 

( 0 2) 8 5 66 05 ( Privat) 

MEDLEMS­
MmOE 24/9 
KL . 19.30 
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Hvadnu " • 
DIDt bidrog Bom lJel;llir~vtlt l !:I.id8~e OUllIIDer med en del rQere 

til besætningerne i de da."1.ske både ved VM . Ti l stor alru,ffelse 

tor dansk ranins o~ for DSR kom der ikke noø;et u d af det . 

Skulle vi ikke hellere blæse på 811 teroningen 0(1. præata­

tionajageriet og holde OB til dcn brede hyggeronin"..; ? Rvie 

ikke det Illindede for meget om I'IWen Ofl, rønnebærrene , kunne 

ncgen må.ske fristes til at t.uml.e Dled sådanne tanker . 

Vi kan bare ikke lade være med at dyrke kaproning. 

Der vil altid være nogen , der ikke kan nære aig for at 

ro kaproninfl. , og vi andre vil altid med spmding fø l ge de , 

der virkellR får nORet ud af det . Selvom drivkraften bag 

Eli ter onin/l; er og skal v!III'e enkelte roeres lYst til at prø ve 

kræfter med andre OJ.: s e, hvor hurt.igt en bAd kan flytt e s . 

har kapronin.lrerne alle roeres opmærksomhed , og ikke bare 

rosporten men hele landets idrætsverden ville være fattig , 

hvis kaproningen blev opgivet. 

DSB skal også arbejde med kaproning og når det er se.gt . 
er det en selvf0lge , at det skal gøres ordentligt . 

Klubben bruger forholdsvis mange penge på kapr oningsn . 

men desværre kan vi se , at verdensran~splaceringer i andre 

lande er blevet en sa~ af national vigtighed også på r o s po r­

tens område . Derfor kM amatører uanset status ikke mere del­

tage med håb om gode placeringer uden statsstø tte ti l det 

idrætsforbund . del' etår for d e res trl8lingsforhold . 

Her i landet sker pengeuddelingen gennem det. der på godt 

dansk er blevet kaldt Tea.:n Danmark . Rospor ten får fo r modent_ 

li g sin de l af kagen . 

Roerne er der og pengene er der både til klub og lands­

hold . Siden DSR ' s mAde at drive eliteroning på har så stor 

betydning for landsholdet og da medlemmerne samtidig over 

kontingentet bidras er en del til festlighed erne . vi l det v ære 

naturligt nu at se på., hvad der kan gøres bedre , så vi Bl'l a rt 

igen kan få nogle håadfaste beviser på , at når vore bedste 

roere roer , er de med forrest i feltet i finalen.e . 
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4 Instruktører 
1985 har været et af ne bedre år for DSR 

hvad angår tilgang af nye medlemmer . 

D, t kan kun gavne DS' .,d mange ny' medlem-

mer , " det var måske værd at sende en venlig tank e 

ben . " . ofrer tid på at tage i mod de oye medlemmer 

at disse få, lyst t.il at fort,sætte l klubben . 

til de folk 1 klub-

p' en sådan måde . 

DSR har ca . 40 instruktører , hvo~aI halvdelen før sæsonen lovede at 

hjælpe til med inat~uktlonen i løbet aI året . og derfor står på den 
liste over in3truktører . 30m hænger i bådehallen . Desværre har det 
knebet en hel del med at holde løfterne . 3 X Michael har vel stået for 

ca . 2/ 3 af al instruktion til nye medlemmer 1 år . De fleste andre i n­
struktører har været til stede 1- 5 gange , og nogle enkel te har slet 
ikke været der . 

Lidt for få ting i DSR oliver til , hvad de kunne blive til , fordi lidt 

for mange lover lidt for meget i forh old til , hvad de i virkeligheden 

er i stand til at holde. 

Ifølge vores instruktlonsrochef , som er 1 gang på 3 . Ar , er der mange 

sjove oplevelser ved at være instruktør . Man har Jo førsteparket til 
at lære alle de nye , spændende og forskelligartede medlecmer at kende . 

levrigt mener instruktionsrochefen , at årets nye medlemmer har været en 
usædvanlig behagelig årgang - hvortil han straks skynder sig at tilføje, 
at han skam også ti t og ofte er ude med nye mandl i ge roere •••• 

Det burde kunne lade sig gøre , at få inst ruktørordningen til at køre 

bedre , Med 5 instruktører til stede ud over ro chelen hver mandag og 
onsdag , skulle klubbens 4~ instruktører kunne nøjes med een vagt pr . 

4 . uge - hvilket burde være overkommeligt for de fleste . 

Det er vigtigt , at de nye medlemmer kommer på vandet _ i det omfang , 

vores både ove rhovedet dur . Men det forekommer ikke sær lig smart , at 

d ette ofte sker ved at give nye folk uden styrmandsret ansvaret over 

en båd . 

Den traditionelle KVIK - match har lige været afholdt , med det resulta t 
at vores præmie skab blev ryddet . Jeg sy nes matchen er en sjov ga~el 

tradition , ~om er værd at s at se lidt ~cre på . Hvi s der blot blev gjort 
lidt mere ud af forberedelserne , kunne vi nok sø rge for . at pokalerne 
havde fast r-lads i ~ prærn1eskab . Det var vel en værd ig opgave - og 



"eksawen" - for vores instruktører il t serge tor det?? 5 

Om vi kan ~å fat på endnu flere potentielle nye medlemmer , ved jeg ikkj 

me n voree instrukt~rordning kan fungere bedre . Og i hvert fald er det 
urimeligt , at en lille håndfu ld perso ner skal tage hele slæbet . Der er 
behov for , at vi begynder at tage tingene lidt oere alvorligt . iatedet 
Ior altid at stole på , at en af de andre !'I.ok skal serge for a t ordne 

tingene . 

Bestyrelsen har noget a t t ænk e over til næste år . Den kender trodB a lt 
instrukterordningen på all ernærmeste hold , hvilket listen med de 20 

navne i tådehalle n t ydeligt afslører •• ••• 

j k. 

M~ kan De ~ mJa kvtdnItrodtn øl 361 ... ? 

VÆCTTRÆNING er meget andet end bodybuilding og store muskler. 

I DSR findes der et trænings lokale med en masse mys tiske inst~enter . 

Bom mange nysgerrigt har kI gge t på el le r prøvet at benytte et par 
gange . 

Vægttræning er i hø j grad et spørgsmål om valg at teknik: Vil du være 

stærk eller stor? Skal du dyrke ksproning eller vil du blot have bedre 
kontrol over din krop? 

For dem , der er i nteressere t , har Michael Hansen lovet at give lidt 

instruktivn i , hvordan redskaberne benyttes . For at finde ud at , hvad 

man specielt er interesseret i , vil der blive arhold t e~ aftalemøde 
om vægttræning i begyndelsen aI oktober ~ Se opslag herom umiddelbart 
eftcr , at dette blad er ude hos ~edlemmerne . 

Hvis du ikke har tid til at komme på aftalemødet , kan du Jo også kon­
takte Michael 1 r ok lu bbe n elle r på tlf. 353455 . 

Som de fleste sikkert har bemærk~t , er Michael ikke no ge n novice hvad 
vægttr~ning angår. Han er Dansk Mester i styrkeleit . 

j" 
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Ss'OAN GIK KVI K - MAT CHE N 

På grund af blæsten den 4 . se ptember, blev KVIK-matchen ikke 

afv i klet over ce sæ:!vanliJ:;e 600 Dl men Kun 400 !Il • Starten 

skete fra det grønn e indse.llingsfyr overfo r lystbtidehavnen . 

BIU:.'::lLtm ~ka1Jtt:! !:' lIuda uro ... ~u sLal· t~ !'lIe . lllt'1l dttt t',.lk . 

FØT s t ro ede herrGkaninerne om Spejlet . KVIK ' s båd lagde 

I;t<erkt ud fra starten , og sp(U'1din gen om udfalde t for~"VMdt 

snart . Kla3seforskel l eu var tydelie . h.'VIK vandt. Spejlet rned. 

4 bådlængder . 

Så roede dacel<anlnerne om Datlepokalen . De føTllte 200 m 
var uhyre s pandende . De t o både st rø g afstp.d sid", orr. side 

med pæ1 fart . Pludselig sakkede DSR- båden agt erud,trak til 

bagbord o g 3toppede efter JOO !Il t il til3lruernes store \ll1dren . 
Så rall gMP KVIK ' s hM pn lI glp , hVOTlI!ftf!T DSR ' a bAd kom 1..a:er. 

mee stor fart . Forspringet var desvEllrre f or stOTt, o'! KVIK 

vandt oesu Damepokal en med l bådllB'lgde . 

Det v1 ate sig , a t D3R- båden havde et defekt sæde , som lige 

okulle s ættes på plads undervejs , 
Til sidst ro ede de to til lcjli~heden sa~cnbragte motio­

nisthold OID Bolchel;laBset , BeAA8 hold bestod af roere med vidt 
fo rskellig, e r fa rin g , OR in ,lten havde tr8!Jlet ea.m.tDen .før. 

KVIK ø~ed e lan~sorot f ra s t arten , førte ocd en læn~e ved 
300 Dl meter , og da DSR- holdet forsøgte at spurte , blev KVIK ' s 
foraprinf!; ved målstrc,R;en på 2 bådlangder . 

De deltagende DSR-l'oere får lov at hylle s ig i gle:::aslen s 

slør . De vindende deltsRe r e fra KVIK var : 

Spejlet : Jeff R'wTl , Erik Ornebjel'ghus , Thomas Bundgård. 

Ras~ssen , Preben Ref fatrup og co%: Peter Chr1stian-

sen . 

DaJ;lepok.<tlen : Pe rni llf1. HilsgArd , .t!irgit IVlvn , Hanne Je r J{cnsen . 
Charlotte Frederiksen og cox : Hikkel ft:øller . 

1I01cheBlaseet: Peter Chr1st.ifiJ1se n , Claus Vi n.1l6 , Erik On e­

bj e r ghus , Preben Reff1'ltrup og coJ: : Gurli 
Resllthøj Rosel'll·;ein. 

~lan 'lil bemærke , at et par kani ner med DSR ' s billi 2else del­

tog også i Kampen om Bolche~laaset . 
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L ANGDl STANC EK APRON I NG 
Etter den megen opmærksol!lhed om VM i Belgien , kan det være 

på 31n plade at gør-e opmærksom på , at der i al stll1'ærdlghed 

foregår en helt and en slaBs kl'l.proning ude på det aalte vand. 

Den er ikke 8!1!rlig p.1blikumsvenlig . for 10bcnc tager to timoT , 

afvik lp.6 oftest tidligt om mor~enen og går over virkeligt 
lan,;:e afs"tMde . Bådene er l.angturstoere , hvorfor roningenIc 
godt kan foregå i blæsevp.jr og på ujævnt VFU'ld . 

Hvert år afvikles fast E kapronin~er , hver med klasser 
for herrer (25 kll;) . Damer (10 \[.m) . Juniorer (10 lUD). Old Boy B 

(15 km) og Old Girls (10 km) . Bagefter er der som rc~el no~le 

gode fester. 

DSR har haft 2 hold med lår, nemIl,;: herreholdet Per Hansen, 

Ol", Pedp.Tl'ICn og Birgp.T Lund_~eRlIlUs8en ns dameho l det Marl8J\.f\c 

Johanaen ,Blbi 110rbech Oll Ar.ne- }lette Christensen . 

De har opnået følp:ende placerinoll;er : 

Lan~15tnncakaproninR 

Port of Copenhagec 

Li llebæl ts Blå Bånd 
Nordsjællands Blå BAnd 
iHelsinger 
.lrhusbugtene Røde Rose 

Gudenåen s Blå. Bånd 

R!ngr.øbingfjordene 
Gyldne Relt(en fisk) 

Herrer( 25 km} 

l 

2 

5 
(knækket svirvel) 

2 

2 

2 

Damer( 10 ko) . 
ej de l taget 

2 

2 

2 

6 

2 

DSR'a herrehold vandt for 3. lir i trail: marathon-dløtancen , 

Copenha.gen Slo11;ht Ro1l4ng. som navnet s udenlandske klang til 
trods, afholdes af Karlebo Roklub . De 78 km bl ev roet på 

6 timer og 53 minutter . Ruten gik fra Nivåhuset via en vende­
bAd ved Sletten havn til Langelinie Lystbå.dehavn OP, tilbage . 

Roldet fra Kolding Dameroklub , der Jo ikke k ende.r 0rel3\lJ'ld 

ud og ind , kom ud for en ubehagelig overraskelse , idet de o7 er­
så den anonyme vendebAd og føret vendte med Kronborg i sigte . 

Du de ankom til nivå efter gennemført tur , havde de roet ca . 

96 km på Oækring 1) timer . Sådan! ! 
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S.!\OVEOLlGEHOLOELSE -

IGEN III 

De tider , hvor klubben havde rlid til at hyre b!ideby~gere nok 

til a t klare den l øbende restaurerin~ af mat eriellet , erforb1 . 

Som bekendt fik de fleste både derfor en grundig o g til ti­

der ublid behandling af medlemmerne i fo råret 1984, hvor bes­
tyreleen under lIle(l;en prot 9~t u4 atedte roforbud t il de, der 

ikke fik deres tildelte båd bra~ i stand. 

r 1985 blev det uden held forsøgt at gennemføre den på­

krævede vedli ge:lo ldelse ad frivilighedens vej . Ganske vi st 

var en del af d,: opgaver, der l å tilba~e fra 1984 , af mere 

kræ'lende art , så man ikke kunne forvente dem løst af ethvert 

med lem uden håndværksmæssig erfaring , men frelllJIlØdet var alli­

gevel for ring e. Den ene bådebygger, klubben har hart til 

rådigh ed. kunne ikke klare det hel e se lv . 
Alle, der har roet iår, kender bådenes tilstand . 

Bådebyggere er' stadig så dyre , at de skal bruges med omtan­

ke, hvorfor der ingen anden vej er end at forlade sig på med­
lemmernes indsats endnu eng8n~ . 

Der arbe.i des for tiden i bestyrelsen med planer over, hvor­
dan denne vinteraæsons bådvedlip;eholdelse skal t1lrettel~p;e8 . 

Udgan~spunkte t bliver sandsynlipyis 1984- ordninp;en (kommen­
terer af Orwellak tilsnit frabedes) med de forbedrin~er , er­
faringerne til si~er . 

Bedre planlægnin~ 

af arbejdet på hver 
enkelt bårl , bed~e 

orl'1:onisation og 
admini8trat io~ af 

arbejdet og vejled­
ninp; af medlemmern,e 

er blandt de emner , 
der a rbejdes med. 

Alle forslag og 

protester bedes 
oraP,t til bestyrelsens 

kendskab snarest , so. 
••• OG S3LVT0JET SKAL PUDSES . 

vi kan få arran~eret bådevedlip;eholdelsen til alles tilfreds­

hed . 



LEJE -TILBUD Regler 
private 

for 
fe ster 

Soo l ovet i sin et e nummer brio"er vi her en beskri 'lelse af 

reglerne for afholdelse af private feste r 1 DSR ' s lok!;l.le r. 

FestarranJ<ø rerne skriver a8t!1!Den med DSR en lejeaftale , 

hvo r efter bestemte lokaler er r eserveret i et bestemt ti d e­

rno til a en pågældende lejer ocd en vis leje og depositum . 

11ed indBåeloe af lejeaftalen følger , at alle d rikkeva rer 

akal købes gen!lem DSR . Køkken- O~ barpel."sonale abll udpeges! 

godkendes af bes t yrelsen I:.en lønnes af lej eren . 

Lejeren skal inden f estens afholdelse patale eventue l le 

skade r ell er mangler veJ DSR ' s ejendom , fordi aalll!lle lejer 

ell~rs kan blive s!:<rævet erstatnlnll for s ådanne skader eller 

man~ler efter arran~ementet uanoet . hvem gernings~den er. 
Det er ikke tilladt at benytte andre redskaber end de af­

.~l te som f . eks . køkk enudsty r roen i kke v~te . både og ~Bik­

instrulllenter . 

Slutteli,q; : Et besty r elsesmed lem eller en r e p't'æcentant tor 

DSP.: kan påtale bru.d på lejeaftalen 08 om nodvendlQ;1, lukke 

festli ghederne evt . med tab af depositum og Sll.1ge lndtæ,g;­

ter til f0lge for lejeren . 

Det er endnu uklart , hvem i bestyr elsen der ad~nistre rer 

forhåndsreser."ationer op: lokaleudlejllln~ . 

Gymna stik 

Gymnastikken t irsdaB 

og torsda8 er be gynd t . 

Deeværre er de advise­

rede planer om udvi­

delse af gymnastlk­

proBrammet endnu ikke 

færdige . 

I stedet viser vi 

nu et billede af , hvor­
dan der blev ud ført 

arnbojninp;er . da 1n8J'1 

havde rådighed over e 

g 
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VM-KORT 
'lerd enSrte stcrs!ts'oernc i roninp; , der blev afsluttet 2 . sep­

tCr:lbc r 1 Iln zc~dnkel i ncl ~icn , vi atc del:J , et 1I'.Q: lge da..nakc 

ro ere er i ve rdensltlasse.De viste ogsA, at i~gen af vore s 
roere er gode nok t.il at komme hjem med Iilcdal jer 0111 halsen . 

l.aproninBsafde lingen , der jo har haft DM den 14 . september 

at tmke pd , har endnu ikke skrevet en beretninp; OØl , hvad 

der skete ved nt, Derfor har r edaktionen styk ket felgende 

ufuldet lQ'ldiec li ste sammen med placeringer af de både ,der 

ha'1de DSR- roere ombord , baseret på dagspressens oplvsninll;er . 

DSR- ro erne e r anført i parentes . 

H'F.RRER 

Letvægt sott er , forsva r ende verd ensmes t er (Jørgen J ørgensen) 
Vandt treatfinalen, d . V. 8 . en 7 . -plada BBmlet . 
Letvfffitaf1rer u , , NordiSk Meeter ( Bent FransBon) 

Blev nr . 4 i fina l en . 

Letvægtsdobbeltsculler (Bjarne Elt8Md blev nr . 4 i finalen 

Tune ~inglesculle r (Lars Nielsen) blev , så vid t !l et har været 

muligt a t fA opb~t , i kke placeret mellem de 10 bed s te. 

Dobbeltfirer . tung (Finn Jørll:ens l!l1 , Erik: Nielsen , 'forben 

"Gustav" Knudsen) 6 . OB sidst eplads i semifinalen, d . v . s . 

ingen finaledeltaaelse . 

~ 
Letvægt Dslnglescul ler (Birgitte Hanel) Elev nr . e 1 trøst ­

fi nalen, d .v.e. nr . 8 i den samlede stillinIl; . 

Letvægtsdobhelt s culler (Hanne Eriksen) blev nr . 4 i semiti ­

nalen . still~de ikke op 1 tre8tfln~en . 

Tung fi rer u.(Lena Baden ) Vandt trtl sUinalen.d , v . s . blev 

nr. 1 i den samlede stilling:. 

Der var ialt I l danske både ved VM. 

Det forventes , at de manÆlende medal jer betyde r oind r e 

s t atsstø tte t il landsho l det s finanser . 



GENERALFORSAMLlNG - l.udkald 

Bestyrelsen har meddelt , at der planlæw,p,ea afholdt General­

forsamling midt i november måned . Her skal beatyrel ~en8 O~ 
k l ubbens virke i det forløbne år tagea op til eftersyn . 

Klubben her forskelliue aktiVitetsområder, der gennem de 

senere il1' hAr VÆO"et. 8klFt'lket. for lidt. opmærksnmhed . nemli...­

motions- O il, langtun~roning Ol) materielforvaltnina: . 

Dette skyldes ikke , ... t de valgte/kårede bestyrelsesmed­

leomer har været inkompetente . De repræsenterer det bedste, 

klubben har lit byde på , 

Sagen er , at arbejdet med tilrettelæg~e18e af bl . a. ved­

lia:eholdelSR af både Op, hua og planlægning af motionaroture 

m.,', .i o ikke sker i bestyrelsen . De andre bestyrelsesmedlemmer 

har hver deres eeet at tænke på.Altså kan en kandidat ved 

generalforsamlin~en lU'fB guld Oll; grønne skove med. de b edste 

:lfm9iKter, men kan han/hun ikke underbygge sine pla ner lIled en 

~rbejd.8kraft til at virkp.li~g0re dem, er vedkommende måske 

lk~:e den rette. til den givne beatyrelsespost , selvom ved ­

kommende har fortræffeliRe menneskelige egenskaber. 
Selvom der ikke står noget om det i 10'fene , vil det derfor 

nok være en god ide for medlemmerne at holde øje med, om en 

given kandidat k.con præsentere en færdigsyet Jtruppe hjælpere 

f . eks . i form af stillere , d . v . s . folk , der støtter v edkommen­

deiJ kandidatur . 

De håbefulde kandidater opfordres hermed t il i få ord at 

presentere sig i bladets næste nummer , der aka l udkommer lige 

inc.en den 1. november . 

Den formelle opstlllin~ sker ved at anmelde si i n kandi­

d~tu r skriftligt til bestyrelsen, der skal have anmeldelsen 

i hænde en af de f ø rote dage inovembe!" 

Kandidatpræsentationer ah .. l helst holdes på under 100 ord, 

ikke nødvendigvie maskinskrevne , 0;11; de skal være redaktio­

nen i hæ-lde senest 10. oktober . 

11 
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BJARNE ENGELL 

HILDURSGADE 9-2 It) 
210G Ke:BEHHAi)H ø 

o -L~BSPROGRAM 
1l3BSTTPE 

6/10 c 

20/10 Gåsehua 

27/10 B (km) 

Tilmelding: 

Gåsehusleb 

øvrige 10b 

ARRANOOR 

Ravnaholdt Lillerød 

Ravnsholdt DSR 

Grib Skov Vest OK øst 

~1ød op mellem kL 10 og 12 

Tilmelding senest 14 dage før til 

Johan Frydendahl 

Bredesvino:et 42 
28}0 Virum 

Telefon : Arb . (Ol) 6} 08 11 

Priv.(02) 85 86 05 
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DANSKE STUD!'!NTERS ROKLUB 

Strandvlmget 55, 2100 Kbh.Ø. Postgiro 500 34 66 

fledlemmer: (Ol) 29 63 60 Tlf.: Kontor og Køkken: (Ol) 29 63 26 

BESTY1lELSEN 

~ 
Stig RsB!llllBSen Kruaemyntegade 4 1318 Kbh. K 

Til. (Ol) 15 90 80 

~ 
Palle Rø rBgaard PMsterevej 11 2900 Hellerup 

Tlf. (Ol) 6277 39 

SelrretOlr 

Henrik Horn-I" .. ller Kaj erød Have 67 3460 Birkerød 

Ke.proniogechef 

Mogens Raut 

Materielforvalter 

Tlf. (02) 820564 

Valdemarsvej 21 2960 Runssted Kyst 

Tlf. (02) 86 03 72 

fungerende pt : se u. Kaproningschef 

Instruktionsrochef 

Michael Hansen Fredensgade 51 • tv • 2200 Kbh. N 

Tlf. (Ol) 35 34 55 

Hot1ons- og LangtureTOchef 

fungerende pt: 

Knud HikkelseD 

Kont1ngentka s serer 
Michael Leasing 

Kaproningsudvals 
Henrik Bang 

lfusforval ter 

Frederic Bort 

Tømrergade 31 •tv 

Tlf. (Ol) 3938 55 

Folkvaravej 26 3 • th • 

(Ol) 1987 28 

2200 Kbh. N 

2000 Kbh. F 

Holsteinsgade 5 2100 Kbh. ø 
Tlf. privat (Ol) 42 03 59 

_ arbejde (02) 26 22 66 - lok. 25 

StrandVII. , ge t 55 2100 Kbh. ø 
Tlf. - se DSR 

ORIENTERU1GSSEKTIOllEN 

Ronald Clausen 

Johan Frydendahl 

Ib Christensen 

Torben Møller 

Engelsborgvej 44 2800 Lyngby 

Tlf. (02) 88 5886 

Br edesvinget 4 2 2830 Virum 

Tlf. (02) 85 86 05 

Sendalsparl!en 84, }660 Stenløse 

Tlf. (02) 17 19 33 

fla.rsta1sgade 8 3 • th • 2100 Kbh. ø 
Til. (Ol) 2689 22 

MEDLEflSBLADETS REDAKTION 

Bj arne Engell Hildursgade 92 • tv. 

Til. (Ol) 18 53 }6 

2100 Kbh. ø 

l dett e nr. 

Leder s. 3 

Indkaldelse til 

Generalforsamlin~ s. 4 

Medlemsmø d et s. 6 

DM - 1985 s. 8 

O - løb s. 9 

Gymnastik-

programmet s. 11 

INDLÆG FRA LÆSE RNE BEDE S 

HOLDT I KORTFATT EDE VE N­

DINGER OG SKAL, FORSYN ET 

MED NAVN OG TLF .NR .. VÆRE 

REDAKTIONEN HÆNDE SENEST 

DEN IO. FOR AT KOMME MED I 

NÆSTE MÅNEDS UDGAVE. 



EFTER 10 MANEDER 

DER ER IKKE ENIGHED BLANDT KLUBBENS MEDLEMMER OM ALLE 

FORHOLD- OG DET HAR DER ALDRIG VÆRET. 

MEN DET SYNES SOM OM DET I STADIG HØJERE GRAD BLIVER 

ET GENERATIONSSPØRGSMÅL END DEN SÆDVANLIGE STRID KAP­

ROERE/MOTIONSROERE/vERANDAROERE. 

DER HAR HIDTIL ALTID VÆRET BROBYGGERE. DER KUNNE 

FORLIGE DE UENIGE. MEN SELV MELLEM BROBYGGERE KAN DER 

ØJENSYNLIGT VÆRE GENERATIONSFORSKELLE. 

JEG FORUDSER: 

HVIS DET IKKE LYKKES AT BYGGE BRO MELLEM ESTABLISH­

MENTET OG DE NYE. VIL DET FØR ELLER SIDEN RESULTERE I. 

AT DEN ENE AF GRUPPERNE GÅR SIN VEJ. 

HVIS DE NYE GÅR. VIL DET GÅ GODT I NOGLE ÅR. HVOREF­

TER KLUBBEN LANGSOMT VIL SKRUMPE IND TIL EN BRØKDEL AF 

DEN NUVÆRENDE STØRRELSE. 

HVIS ESTABLISHMENTET GÅR. VIL KLUBBEN GANSKE VIST 

OGSÅ OVERLEVE MEN PÅ ET UACCEPTABELT LAVT KVALITETS­

NIVEAU PÅ ALLE OMRÅDER. 

DEREFTER VIL MAN I ÅREVIS KUNNE DISKUTERE. OM DET 

VAR 1984/85 - BESTYRELSEN ELLER DE EFTERFØLGENDE BESTY­

RELSER. DER ØDELAGDE. HVAD DER ER BYGGET OP GENNEM MERE 

END HUNDREDE ÅR. 

ERGO: 
KÆRE NYE. UANSET OM I KAN LIDE DET ELLER EJ. SÅ ER 

DET FOLK MED FORBINDELSER OG RÅDERET OVER ØKONOMISKE 

MIDLER. DER I DEN SIDSTE ENDE AFSTIKKER RAMMERNE FOR 

VOR AKTIVITET. 

KÆRE ESTABLISHMENT. DET MÅ VÆRE SÅDAN. AT DEN VALGTE 

BESTYRELSE BESTEMMER OG AT KLUBBENS STIL ER ET RESUL­

TAT OGSÅ AF DET OMGIVENDE SAMFUND. 

KÆRE ALLE. KUN DE. DER KAN FORMIDLE ET SAMARBEJDE 

MELLEM MODSTRIDENDE OPFATTELSER. KAN FØRE KLUBBEN VI­

DERE PÅ DET HØJE NIVEAU. HVOR DEN HIDTIL HAR BEFUNDET 

SIG. 

STIG RASMUSSEN (KAPTAJNEN) 

FORMAND 

3 
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general!orsamling ,., 
DER INDKALDES HERMED TIL GENERALFORSAMLING I 

DANSKE STUDENTERS ROKLUB. 

GENERALFORSAMLINGEN FINDER STED 

FREDAG DEN 15. NOVEMBER 1985 KL. 19.00 

I 

DSRs KLUBHUS. STRANDVÆNGET 55. 2100 KBHVN 

MED FØLGENDE DAGSORDEN: 

I. AFLÆGGELSE AF BERETNING. 

2. A) FORELÆGGELSE AF REGNSKAB TIL GODKENDELSE. 

B) FREMLÆGGELSE AF BUDGET TIL KORT DEBAT. 

C) FASTLÆGGELSE AF KONTINGENT FOR DET KOMMENDEÅR. 

BESTYRELSEN FORESLÅR FORHØJELSE FRA 75 TIL 

80 KR. PR. MÅNED. 

3. VALG AF FORMAND. 

BESTYRELSEN FORESLÅR STIG RASMUSSEN (GENVALG) 

4. VALG AF KASSERER. 

BESTYRELSEN FORESLÅR PALLE RØRSGÅRD (GENVALG) 

5. VALG AF SEKRETÆR. 

BE STYRELSEN FORESLÅR (UKENDT V. RED. S AFSL.) 

6. VALG AF MATERIELFORVALTER. 

BESTYRELSEN FORESLÅR FREDERIC BORT (NYVALG. 

TIDLIGERE HUSFORVALTER) 

7. VALG AF KAPRONINGSCHEF. 

BESTYRELSEN FORESLÅR MOGENS HAUT (GENVALG) 

8. VALG AF INSTRUKTIONSROCHEF. 

BESTYRELSEN FORESLÅR MICHAEL HANSEN (GENVALG) 

9. VALG AF MOTIONS- OG LANGTURSROCHEF. 

BESTYRELSEN FORESLÅR PERNILLE LARSEN (NYVALG) 

IO. VALG AF HUSFORVALTER. 

BESTYRELSEN FORSLÅR TORBEN "GUSTAV" KNUDSEN 

(NYVALG) 

(FORTSÆTTES NÆSTE SIDE) 



I I. VALG AF TO REV I SORER. 

BESTYRELSEN FORESLÅR CARL-HELGE JUUL PETERSEN OG 

FINN GAMEL CHRISTENSEN (BEGGE GENVAL G) 

12. VALG AF REPRÆSENTANTER TIL DFFR. 

BESTYRELSEN FORESLÅR BESTYRELSESMEDLEMMERNE I OVEN­

NÆVNTE RÆKKEFØLGE SAMT DE SENERE INDSUPPLEREDE 

BESTYRELSESMEDLEMMER. 

13. SÆRLIGE FORSLAG. 

EVENTUELLE FORSLAG SKAL VÆRE BESTYRELSEN I HÆNDE 

SENEST DEN S. NOVEMBER L98S. JVF. LOVENES § 8. 
14. EVENTUELT. 

DA REGISTRERINGEN AF INDBETALTE KONTINGENTER KAN VÆRE 

BEHÆFTET MED FORSINKELSER. BØR MEDLEMMERNE MEDBRINGE KVIT­

TERINGEN FOR DET SIDST BETALTE KONTINGENT FOR AT VÆRE SIKRE 

PÅ AT KUNNE DELTAGE I AFSTEMNINGERNE. SIDSTE KONTINGENTBE­

TALING INDEN GENERALFORSAMLINGEN SKER PÅ GIROKORTET MÆRKET 

"SIDSTE RETT.INDBET. 10.10.85" 

KONTINGENTKASSEREREN 
ME DOELER 

DANS~E STUDENTERS ROKLUB 

STRANDV.(NGET 55 
2100 K~SENHAVN ø 

5 

I SIDSTE RETT.INDSET. 

AT DER ER SKET EN FEJL VED 
UDSKRIVNINGEN AF TEKSTEN 
PÅ DE SIDSTE INDBETALINGS­
KORT. 

SOM DET ER VIST HER. ER 
DEN RETTIDIGE INDBETALINGS­
DATO KORREKT. NEMLIG 

I 
! GO" SOMMERRONING 
I JUL! ~VAR TAL 
I AKTTVT KONTINGENT 225,00 

I UL T 225,00 

152234 0000086700 OP 

! ~" 

9B 7898 7898 
-K -=---0:-" HAASf t I N . 

STRAND~ÆNGEl 55 3 .TH 
-2 iC)o KØB~N;iAVN 0 

p",t· 

~ 225 00 
Ep",.,t.--.",,~ - , _' o 
.~ ---

IO. 10.85 

FEJLEN ER. AT BETALINGEN 
IFØLGE TEKSTEN SKULLE GÆLDE 
JULI KVARTAL. DETTE SKULLE 
NATURLIGVIS VÆRE 

OKTOBER KVARTAL 
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MEDLEMSivlODET D. 24. SEPTEMBER FORLØB FORBLØFFENDE ,'\OL I GT 
I BE T~AGTNING AF. AT DER BLEV BEHAN DLET DE FLESTE AF DE FOR 
KLUBBEN MEST PRESSERENDE PROBLEMER. 

FORMANDEN INDLEDTE MØDET MED EN KORT ORIENTE R IN G. HVOR­

EF TER ET UDKAST TIL TILFØJELSE T IL KLUBBENS RE GLE MENT BLE V 

FOR ELAGT AF ET AF KLUBBENS VETERANMEDLEMMER. 

FORSLAGET ER HER VIST ORI G INALUDFORMNINGEN: 

Udkast. 

Danske Studenters Roklub er en uafhængig idrætsforening, hvis (ormAl 

i henhold til lovenes § 2 udelukkende er udøvelse af rosport. 

I Danske Studenter s Roklub kan en h .... er , der opfylder adgangsbeUnqelser­

net optages som enkeltmedl em, uanset pågældendes politiske tilhørsforhold , 

religiøse overbe\lisning elc. 

Bestyrelsen fsstsætter herved i medfør af lovenes § 12, stk. 1. følgen 

de bestemmelser for optræden som medlem af Danske Studenters Roklub : 

J ) Det er ikke tilladt i forbindelse med medlem s kab a f Danske Studen­

ters ROklub enkeltvis eller i qrupper at søge al fremme interesser ejler 

synspunkter, der er klubbens fOfmål og vi rke uvedkommende. 

2) Det er i denne forbindel s e forbudt a t danne nogen form far fraktio­

ner etc., der samler større ell e r mindre kredse af medlemmer om emner eller 

holdninger, der ikke vedrører ro s porlen eller idrætten i almindelighed. 

)} Det er ligeledes forbudt i klubbens lokaler samt i forbindelse med 

klubben s navn at uddele skn ftligt materiale eller foretaqe nogen form for 

annoncerinq, der helt eller delvist vedrører klubben og ro s porten uvedkommer 

de emner og interesser. 

4 ) Det påhviler qenerelt kl u bben s medlemmer ved f<l'rden i klubbens loka­

liteter under benyttelse af materiellet til henholdsvis daglig roning, 

lanqtur s roninQ oq kaproninq stedse at optræde pit en s ådan måde, at der slår 

respekt o m klubben s n a vn af] VI rke . 

S } Der s om enkelte medlemmer ell e r grupper af me dlemmer fremover over­

træder de herved g ivne best e mmel s er, \lil bestyrelsen i henhold til lovenes 

§ 12. stk. 2, jfr. § J, stk. 9, 3nvende de sanktioner, Bom skønnes forn0dne. 

TIL ORIENTERI NG FOR DE AF LÆSERNE. DER BESØGER KLUBBEN 

MINDRE FLITTIGT. KAN DET OPLYSES. AT DER HAR VÆRET NOGEN 

SNAK OM INDMELDELSEN AF NYE ROERE. DER SAMTIDIG ER MEDLEM­

MER AF EN IDRÆTSKLUB FOR HOMOSEKSUE LLE OG SOM I KKE LÆGGER 

SKJUL PÅ DET. DETTE SPØRGSMÅL BLE V TAGET UNDER BEH ANDLING 

FORBINDEL SE MED OVENFOR VISTE REGLEMENTSUDKA ST. 



INDLÆGGENE PÅ MØDET DREJEDE SIG I DET HELE TAGET OM F~L­

GENDE EMNER: 

INTET MEDLEM. DER OPFYLDER KLUBBENS BETINGELSER FOR MED­

LEMSSKAB. KAN EKSKLUDERES. MEDMINDRE DETTE KAN SKE EFTER 

LOVENES § 12. DER HAR NOK ALTID VÆRET HOMOFILE MEDLEMMER AF 

DSR. MEN DET HAR VÆRET UMULIGT AT SKELNE DERES ADFÆRD SOM 

ROERE FRA MEDLEMMERNES I AL ALMINDELIGHED. AT KLUBBENS MED­

LEMSSKARE NU OGSÅ TÆLLER ERKLÆREDE HOMOFILE KAN IKKE SKABE 

NOGEN ÆNDRING I KLUBBENS STILLING TIL HOMOFILES MEDLEMSSKAB· 

DA DER IKKE DESTO MINDRE HAR VÆRET TALT OM EMNET. ER DET 

FREMLAGTE UDKAST TIL REGLEMENT BLEVET SKREVET I DEN HENSIGT 

AT HJÆLPE BESTYRELSEN OG MEDLEMMERNE MED AT GØRE SIG DERES 

STILLING KLAR.DET ER EN PRÆCISION AF HIDTIDIG PRAKSIS OG 

VIL IKKE SKABE NOGEN ÆNDRING I MEDLEMMERNES FORHOLD TIL 

KLUBBEN. 

DET BLEV FREMFØRT. AT KLUBBENS MANGEL PÅ "INDSLUSNINGS­

POLITIK" BETØD. AT MEDLEMMERNE HURTIGT SLUTTEDE SIG SAMMEN 

I KLIKER BÅDE UNDER INSTRUKTIONEN OG ISÆR EFTER.EN DEL KOM-

MER SJÆLDNERE KLUBBEN EFTER AT VÆRE TILDELT RORET. DET 

BLEV FORESLÅET. AT INSTRUKTIONEN BLEV STRAMMERE TILRETTE­

LAGT. OG INSTRUKTØRERNE FIK I DEN FORBINDELSE EN DEL SPIDSE 

BEMÆRKNINGER. 

DESUDEN BLEV DET FORESLÅET. AT KLUBBEN OPSTILLER ET PRO­

GRAM OVER SÆSONENS SØNDAGSTURE OG LANGTURE M.V. SOM EN NA­

TURLIG FORLÆNGELSE AF INSTRUKTIONSPROGRAMMET. LANGTURENE 

BLEV SÆRLIGT FREMHÆVET SOM BEGIVENHEDER. DER KNYTTER DEL­

TAGERNE SAMMEN. 

OM BÅDVEDLIGEHOLDELSE BLEV DET SAGT. AT FORÅRETS OMGANG 

VAR PRÆGET AF DÅRLIG VEJLEDNING OG MANGLENDE PLANLÆGNING. 

DE MEDLEMMER. DER KOM. FØLTE SIG LADT I STIKKEN.DETTE BØR 

IKKE BLIVE OVERSKRIFTEN OVER DENNE VINTERSÆSON I BETRAGT­

NING AF DET MISFORHOLD. DER ER MELLEM MATERIEL TIL REPERA­

TION OG ANTALLET AF ROERE. DER I SOMMERS HAR MÅTTET AFBLÆSE 

ROTUREN. FORDI DER INGEN BÅDE VAR TIL OVERS. 

BE 

7 
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DM 1985 p~ HADERSLEV DAM. 

HADERSLEV LIGGER I JYLLAND. SYD FOR CHR ISTIANSFELD. DAMMEN ER 

ET NOR. DER STRÆKKER SIG FRA BYEN OG 5 KM MOD VEST. MAN SKAL 

ALTSÅ OVER STOREBÆLT. OG VI TILBRAGTE DA OGSÅ FREDAG AFTEN I 

BUSSEN. AFVENTENDE DEN NÆSTE FÆRGE. VED MIDNAT VAR VI FREMME 

VED VANDREHERBERGET OG GIK TIL KØJS. 

DAGEN OPRANDT MED STRÅLENDE SOL. DUG PÅ GRÆSSET OG ÆBLER I HA­

VEN. BÅDENE BLEV RIGGET TIL OG DE INDLEDENDE HEAT AFVIKLET.ENSOM 

OG INDÆDT RONING MEDENS VINDEN TOG TIL FRA VEST. 

EFTER FROKOS T STARTEDE LØJERNE.REGNTUNGE SKYER DREV IND OVER 

BANERNE I STADIGT ØGEND E TEMPO. OG DEN KRAFTIGE MEDVIND STlb 

LEDE KRAV TIL TEKNIKKEN. 

DAMERNE FØRST: INGER PORS FRA ASSENS SEJREDE SUVERÆNT OG 

IKKE UVENTET I SINGLESCULLER.HENDES KROPSSVING ER NÆRMEST ~GN­

DARISK OG TRÆNEREN S SMIL LIGESÅ. I DOUBLESCULLER VANDT LENA OG 

HANNE FRA DSR. IKKE SÆRLIGT OVERBEVISENDE. FORAN ET PAR PIGER FRA 

ASSENS I EN STILDER BAR PRÆG AF DEN KRAFTIGE SØ.DOBBELTFIREREN 

MED LENA. LENE. BIRGIGTE OG HANNE VANDT ET SIKKERT DM. 

SINGLESCULLER/LETVÆGT VANDT LEIF KRUSE FORAN JOHNNY Bo FRA O­

DENSE OG JAN PALMSØ FRA HVIDOVRE. DER HAR VIST VIRKELIG FREM­

GANG I '85. I 4- VANDT BAGSVÆRDHOLDET. DER BLEV NR. 4 VED ~~. 

VOR MAND FRA ODENSE. BJARNE ELTANG. VANDT SINGLESCULLER/MÆND 

SUVERÆNT FORAN OLE JØRGENSEN FRA HELSINGØR. DER SJOVT NOK VIL­

LE VÆRE BLEVET NR. 5. HVIS HAN HAVDE DELTAGET ILETVÆGTSLØBET. 

DERMED VAR DET SLUT ME D DANMARKSMESTERSKABER TIL DS~. 

DOUBLESCULLER BLEV VUNDET AF IAN BADEN OG "LANGE" PER FRA 

HELLERUP FORAN ROSK ILDE. JØRN OG FR ANSON OG PÅ FJ ERDEPLADSEN 

JENS OG LARS. RES TE N (NÆSTEN) TOG LYNGCY SIC AF.DM/4+ FIK KVIK. 

MEN 2- : LY NGBY TÆT FULGT AF I AN OG "LAi'JGE" PER. DER ROEDE ET 

GODT LØB. 4- : LYNGBY FORAN STÆRKE FOLK FR A BÅDE BAGSVÆRD OG DSK~ 

OG DAGENS SIDSTE LØB. OTTER LYNGBY VINDER MED EN SPIDS FORAN 

BAGSVÆRDS LETVÆGTSDELTAGER V. VM. SIMPELTHEN ÅRETS GYSER. VORES 

RORSMAND UDTALTE BAGEFTER:"DA VI STARTEDE. VAR DE ANDRE BARE 

SEJLET" . 

ET VELORGANISERET ARRANGEMENT. DE SKAL HAVE TAK DERNEDE. OM 

AFTENEN TOG ALLE REVANCHE: EN TÆT GARAGEFEST I ROKLUBBEN. DER 

UD PÅ NATTEN TYNDEDE UD PÅ BYENS TO DISKOTEKER. 

RICO 



O-LØB I 
~ 

Der er G~sehusløb flg. dage: 

20/10 , 3/11 • 17/11 , 1/12 og 15/12 (Julekispus). 

M0detid mellem kl. 10 og 12. 

Priser: 4 kr for benyttelse af GAsehuset. 

6 kr hvis man vil have et nyt kort. 

10 kr for overnatning. 

Sted GAsehuset ligger i Ravnsholt. Nærmeste 

S-togsstation er Allerød. hvorfra der er ca. 

Løbet 

Kompas 

20 minutters gang gennem skoven. Det er svært 

at finde huset første gang - brug derfor kortet 

der findes ved tavlen i klubhuset, eller aftal 

at følges med ~n, der kender vejen. 

Der lægges tre forskellige baner : 

Kort bane - ca.3-4 km med 5-6 poster 

Mellembane- ca.5-6 km med 8-10 poster 

Lang bane - ca.7-8 km med 10-12 poster 

Den korte bane er let at forcere - ogsA med 

barnevogn fordi de fleste af posterne er 

anbragt tæt ved skovveje og stier. 

Mellem~ og Lang bane har lidt flere og mere 

interessante poster - sværhedsgrad er den 

samme. Banelængden er luftlinieafstand -

under løbet er det lettest at følge stier 

og grøfter. hegn og diger, og den reelt til­

bagelagte længde bliver derfor 30-50% længere. 

Findes i gAsehuset i begrænset antal. 

Kort: Nye kort 6 kr. Brugte kort : gratis. 

9 
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Inst=u_ktion---.:. Ear man ik!:e pl'/Zvet O-løb f2lr, møde!' 

illan tidligt op (kl.10) og spørger bane­

læggerer. om råd og vejledning - det kan 

oftest ogs~ lade sig gøre at følges med 

en mere erf&ren løber. 

Logi~tik: medbring madpakke + drikkevarer. Varm te 

forefindes i Gåsehuset. 

I:Iiedbring træningsdragt + gwnmisko. IlIan 

klæder om i Gåsehuset, hvor der også e!' 

indrettet bruseniche med gasvandvarmer. 

/'J-/, ep ~~CL ~ 
Ib thristensen. 

s 
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CYMNA8TIKPQOCQAMMET 
SÅ ER DET SLUT FOR I ÅR MED RON I NGEN FOR DE F LE STE AF OS. 

DE NÆSTE SEKS MÅNEDER MÅ GYMNASTIKKEN TRÆDE TIL. SÅ DE FØR­

STE ROTURE 11986 IKKE BLIVER FOR YNKELIG E . OG UGENS FIRE 

FØRST E DAGE SKULLE DA OGSÅ NU VÆRE TAGET I BRUG TIL DETTE FOR-

MÅL. PROGRAMMET SER UD SOM FØLGER 

MANDAGE 17.00 18.30 MOG EN S HAUT FRA 28/10 

TIRSDAGE 17.00 18.00 

18.00 - 19.00 

ONSDAGE 19.00 - 20.00 

KAPROERE } 
MOT./KAPR. NYNN E 

MOTIONISTER 

ONSDAGE 17.00 18.30 Ny I NSTRUKTØR FRA 

30/10 

TORSDAGE 17.00 18.00 

18.00 - 19.00 

19.0c) - 20.00 

K~~~~E:~YS" }NYNNE 

MOTIONISTER 

BESTYRTELSEN HAR lØVRIGT UDARBEJDET EN FOLDER. DER BESKRI­

VER VINTERSÆSONENS UDSKEJELSER. HAR DU KENDSKAB TIL STEDER. 

HVOR OPLYSNINGER OM DSR's TILBUD SA VN ES. SÅ HENVEND DIG TIL 

ET BESTYRELSES ME DLEM. DER VIL GIVE DIG ET PASSENDE ANTAL TIL 

FORMÅLET. 

NYNNE. DER JO STÅR FOR HOV ED PARTEN AF GYMNASTIKKEN.FORKLA­

RER FØ LG ENDE OM MENINGEN MED SIT PROGRAM: 

ØVELS ERNE ER LAGT AN PÅ AT VEDLIGEHOLDE/UDVIKLE DE STORE 

MUSKELGRUPPER. DER ALLE TAGES I ANVENDELSE UNDER RONING.DET 

DREJER SIG OM : 

ARME NES FOR- OG BAGSIDE 

KRO PPENS FORSI DE , D . V . S. 

MAVE OG HOFrER 

KROPPENS BAGSIDE. D.V.S. 

RYGMUSKLER OG ENDEMUSK­

LER 

LÅR ENE S FORSIDE 

LÆG G E NC. 

NOGLE VIL MÅSKE LEDE EF­

TER F I NGRENE. SOM MÅSKE 

OGSÅ KOMMER SENERE. OG 

ANDRE VIL UNDRE SIG OVER, 

AT MAVEMUSKLERNE ER MED. 

MAVEN HAR UNDER ROTRÆK- OPVARMNING 



JOHAN FRYDENDAHL 

BREDESVINGfT 
2830 UIRl~ 

uu 

KET DEN FUNKTION AT AFLASTE RYGSØJL EN OG LÆND EN FOR NOGET AF 

12 DET TR YK . DER OPSTÅR HER. OG DERFOR SKAL MAN HELST KUNNE 

STRAMME SANGERMUSKLERNE. 

DER LÆGGES HVER GA NG U~ MED OPVARMNING. HVOR BLODCIRKULA­

TIONEN OG MUSKELUDH OLDENHEDEN TAGES UNDER BEHANDLING. SAMTI­

DIG MED. AT BE VÆGELIGH ED OG SMIDIGHED OPØVES. DET SIDSTE SKER 

VED STR ÆKØVELSER OG ØVELSER I KOO RDINEREDE BEV ÆGELSER (F.EK S . 

HØJRE AR M + VENSTRE BEN. SVÆRERE END DET LY DER UNDER DE G IVNE 

FORHOLD) SA MT ØVELSER I SAMTIDIG SPÆNDIN G AF NOGLE MUS KL ER 0G 

AFSPÆNDING AF ANDRE. 

FORSKELLEN MELLEM GYMNASTIKKEN FOR DE FORSKELLIGE S LAGS 

DELTAGERE LIGGER I TEMPOET UNDER OPVARMNINGEN OG SÆRLIGT I 

DET EFTERFØLGENDE CIRKELTRÆNINGSPROGRAM. HVOR ØVELSERNE ER 

FORSKELLIGE I INTENSITET. TEMPO OG I FORHOLDET MELLEM "ARBEJDS­

TID" OG "HVILETID". CIRKELTRÆNINGEN ER RETTET DELS MOD ØGET 

MUSKELUDHOLDENHED OG DELS MOD BEDRE KONDITION. KONDITIONSTRÆ­

NING DREJER SIG GROFT SAGT OM TRÆNING AF HJERTETS PUMPEKAPA­

CITET OG OM MÆNGDEN AF RØDE BLODLEGEMER TIL OPTAGELSE OG 

TRANSPORT AF ILT RUNDT TIL MUSKLERNE. HJERTETS KAPACITET ØGES 

MED HJERTEMUSKLERNES STØRRELSE. HVORFOR MAN SIMPELTHEN GENNEM 

TRÆNING FÅR DISSE TIL AT VOKSE. 

I LØBET AF VINTERSÆSONEN VIL TEMPOET GENERELT BLIVE SAT OP 

I TAKT MED DELTAGERNES ØGEDE FORMÅEN. SÅ SPAR DIG SELV FOR 

NOGLE UBEHAGELIGE OVERRASKELSER: KOM NED OG VÆR MED ALLEREDE 

NU. 

AFSLUTTENDE 

STRÆKØVELSER 
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VINTERSÆSON OSA 

Det er s el~lndl ysende . at en foruds~tning for at have glæde af at 
ro i k lubbens inriggere er, at bAdene er tætle og lakerede. at sæ­

derne kan rulle, at Hivlerne ikke falder af og se!. videre og s~ 

videre. 
! princippet kan alle forst~ og tilslutte 51g dette; men når prin­
cippet skal udmøntes j , hvorledes og hvordan det nødvendige vecllj­

gehoJdelsesarbejde sk.al udføres, begynder opba kningen al smuldre. 
Hvor meget man end måtte ønsk.e del, kan det efter generalforsam­
lingen uden videre sl~s fast, at klubben s økonomi ikke kan betale 
professionel vedligeholdelse af klubbens motionsbåde. Konsekvensen 
er naturligvis, at klubbens medlemmer -og navnli9 brugerne af klub­
ben s motionsbåde- me!. gere det n'd~e ndige ~rbejde. 

Efter de senere Ars lidt bl~ndede erfaringer med en gruppebaseret 
organisation er b~dklargøringen t Ar blevet lagt i faste rammer . 
Der er mulighed for at yde et bidrag til bAdklargøringen p~ føl­
gende tidspunkter: 

TI RSDAG fRA Kl.18 
TORSDAG FRA Kl.!7 
LØRDAG FRA KL.l] 

p~ disse tidspunkter vil nogle mere erfarne medlemmer p~ omr~det 

meget gerne give vejLedning og hjælpe dem der tror, at de ikke kan 
deltage I bAdldargøringen pga. ma nglende erfarlng. Alle kan delt<lge. 

Arbejdet er henlagt til det store plasti~tell i bAdhallen med gode 
~uligheder for opvarmning vha. klubbens varmeblæser . 

Hvi s du helt korrekt iagtager, at 2 af de ovennævnte tidspunkte r 
er samme nfaldende med tidspunkterne for gymnastik,bedes du erindre 
følgende: -Gymnastik er klubbens ]. største akti vitet efter ron ing 
og bAdklargøring, -at gymnastikholdene ofter er overfyldte tirsdag 
og tondag, brug I stedet energien p~ b~dvedllgeho!delsen, ·at der 
er mulighed for at gA til gymnastik p~ andre dage l ugen. 
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Re.llstlsk set sk.1 Inriggerne vedligeholdes og der er Ingen und· 
skyldnlng fo r Ikke al delt.g. eller _ed store retoriske ,nstren· 
gelser bedyre sin gode ... llje og .llIgevel nlgte. nir viljen sk.1 

omszttes I nandlin; ejler endnu .arre sprede neg.tlv. vibrati one r 
omkring b&dkl.rg . rlngen . 
VII du ro lil nzSle SOllllller, s k,l du g.re en Indsats nu • 

• Held og lak og ø~ gensy n. 

"at,rlaleudvalget 
FB og SIIH 

P. S. Kaffe og k.ge er totullle hyer gang. Husk juleb&dklarg.r ings­
frokost l,rd'9 d . 14/ 12. 

GeneralforsamlinSJen 
Et kort resume 

DeTT[ ~UMM( R ~r BLADet UD~OMM[R NOGET S(N(Rl ( NO VA NLi GT . 

rORO I G[ ~ ERALrQRS AML j~G(N SKulLE MED,DA DET orfl C I El lE Rt r ERAT 

I~I«( I(AIII V(II( KLAR INDEN lILADETS H!YII;NIN6. BRINGES H(Q (N AL­

DELES uorflCIEl OG GANSKE KO~lr~'TCT 8CKc rNING VD~RBCJOCT Ar 

~(0~KT0~(". 

DCLIIIGE~ANTAll.ET lÅ, PJr, II.VN ll.NAP 100 . [T TteN pJr" AT OCR 1M· 

II.r VIIR · ST()I;IHV"RS[l ·. 

FOR~IIHD [" 8(R(ITEO[; 

AT orR fOR fRE MT I DEN V i l BL ive BrOT O~ oPLY$kING OM ASPIRAN ­

lERS UOOANNELsrSfORHOLO pÅ, I NOM(LOINGS8LANK(lTCN . 

- AT k0kkr"rrs OR IOl SI ADIG (R I rOll:S0GSfASeN OG A l DeR O\'r,, · 

VEJES INDGRES rOR AT V(NDe UNDeRSKUDDeT . 

- AT SIlO RVOSERG vr o S IT IIR6L.lO[ M[O SA"IfUNOS I JeNES1[N HAR 

rÅ,(1 S AT otAPROERNrs. I(LEINSUS , STAND OG tjA" f;'(T UOSl<l rrrT 

S"LEfIIS VINOUER . 
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- AT JØRGEN Fas s ;- 11<; "' I L-OEI-T KIiOr;0DI I_l[ N 50.'1 P';'SK0N"CLSE ~OR 

GODT K AM~1ERATSKAB. 

AT DFfR KAR SfRM'1MET RE:> L El1fNTET ;~ . H . T . VINTERONING . 

AT OER HAR \!)[~ET V[K.SlU>lOE AIO'VITfT PÅ [)~"ÅO[RN[ 1-'.>.T[III[L­

~'EDlIGEHO LD E~SE , UNG DOMSRON I NG. ~AP>l()~! I ~,G . lA ,'1GD ISTANCEKAPRO­

NING. I(Vll<; o,,,,r CH OG Ir>STRUKTION . SE l ØVRIGT 71f)! IGE'<[ NUMRE AF 

BLADET. 

- AT HM' .'1E ER I KSEN FIO( TILDELT SLJRSMASTLN rOR TO O,'1 ' CR OG 

TO~J~-[R lÅR , 

- 11.1 DER HAR VÆRET PÆ"I MED LEMSAI<: T IVITCI PÅ L ANGTURSOMRÅDET 

I NDENLANDS SÅVEL SOM I SKANDINAVIEN OG I FRANKRI G . 

- AT 01lva-HUSET ER BL[,~ET IU, TABLER[T OG ER SLEVE T ET ATTRIIKT,,,T 

UOFLUGTSMÅL . 

AT G';'S[HU5ET ~AR 'Å[T NY BRUSEKA8 1 ~E (TAI<; T'L MiKK EL), 

GUDMUND SCHAC~ OPLYS,E SOM KOMMCNTAR Til aERETNINGEN, AT 

NIVÅHUSET MULIGVIS BLIV(R L I GGE~mc . SELVOM UDVIDELSESARBEJDERNE 

VED KAR'..-EBO LYSTBÅDEHAVN BEGYNDER I NÆR FREMTID . 

KASSERERENS fRE MLÆGGELSE Af REGNSKAB OG BUDGET GIK HEN OVER 

HOVEDET PÅ UNDERTeGNEDE , SÅ EN UDDYBENDE ARTI !( EL OM DETTE E!1NE 

VIL fØLGE I ET SENERE NUMMER . PAL L E RØRSG,;,RO MEDDELTE . AT HAN 

GOOT V I L TAGE EET ÅR TIL SOM KASSERER . SÅ NYE KASSERERKANOIOA­

HR 9f.DES MELDE SIG. SÅ DE o;AN SÆTTE SIG I ND I ARBEJDSGANGEN. 

ST I G RYDBERG TILBØD AT SKAFFE GRATIS KONSULENTHJÆLP TIL 

BELYS'nNG .H Il[J[i'I fREM FOR ET ;;lKONOMISK SUNOT KØK KEN . 

I fORB I NDELSE MED RfGNSI(ABSfORELÆGGfLSEN BLEV DET BEMÆR,~El . 

AT I(LUBBEN HAR eT SVIND PÅ INVENTAR M . V •• SOM INDX:ØBES fOR 

MEDLEMMERNES KONT I NGfNT Mf N BORTfJERNES rRA ~LUBBEN Ar UKENDTE 

ENI<ELTP[RSONUL DES\lÆRRE NCK MfDL(MM( R . DETTE eøR STOPPf . 

K aNT INGf:NrFO~HøJ[LS[N T I t KR . 240. - JKVARTAL BL[\I \I(OTAGET. 

O[ I DAGSORDE NEN OPSTILLlO[ KAND I DAT(fl TIL BESTYRELSESPOS­

TER OG REV I SOR:POSTfR BLEV KÅRET UNDER ALMINOELIG1 OlFALU . 



BESTYRELSENS ~YE A"-ISIGTU! (R OISS( : 

Sr."'RETÆR 

18 JØRGUiSCN 

,",aT IONS- OG 

LANGT\JRSAOCH[f 

PER NI LLE LARSEN 

OC R V AR '''I,,(N SÆR L.IGE fORSLAG . 

HUSfORV"L TeR 

TORS!:N " GUSTAV" Kt.lUD S(N 

UNDER (V('lTU[l T BL.EV EMNET AIDS BRAG T PÅ BANE AFfØDT Ar , AT 

1::1 ANTAL M[OL["'I/1(R HAR (1II1LÆII:[ l S IG SOM eøSSER . JVf . RfF(RA TET 

fAA MEDLEMSMØDET I S IDS TE NUMMER . OrR BL EV EfTERLYST OPL YSNIN­

GeR OM SMITfU.o\R (N GC"I N[M VABU:R /ÅRCGACB . SLIDSÅR P Å LÆGGE/S Æ­

DESK ' NNER , SVED PÅ GYMNAST I "'SALSGULV/SMÅRIFTER OG ( NDVID( RE 

BCHYTTElSE Ar BRUSER OG SA UNA. S pØRGER EN ANrøRTE . AT DAN SKE , 

TYSKE OG AMERIKANSKE K l lDE~ IKK E AfV I STt , AT OtR KUNNE VA;R[ 

SM.TTEV[ J[ HER . 

BoRTSET fRA B[MÆRKNING[~ OM . Al SPØRGSMÅL[T NOII SNARERE 

DREJEDe SIG aM eøSSERNE [NC> OM SYGDOMMEN . BLEV aEr fRIl MEDLEMS ­

SIDE G,IORT GÆ:LDENDr . AT DE TIL Oll TO KENOTt SMITTt .... E,J ( • Dtlm E 

fORBINf)ELSf. ( R f ØRST OG fRP1Mf.ST Af INT IM SEKSUE L "' '''RAKT CR OG 

AT DET ........ R Ø"SK ElI GT , OM SP ØRGEREN DOKUMENTEREDE S INE I(,ILDER , 

rO~MM\ID[ .. MEDDEL TE , AT H .... N .... LLEREDE fQf;l lMIG TID SIDEN "'A'IOE 

INDHENTE T RÅD FR A PROfESSOR f .... SER , EN Ar LANDETS reR(NDE SPE ­

C IAL I STE iI PÅ OMRÅDET . PROff.SSORf.NS S .... AR, SOM HAR ' I.(N8 T Pi. OP · 

SL .. GST ....... Lf. N VED B~R(N I fLERE MÅN(OER , VISES HER: 

7 
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RlQSHOaPfTALtt 

' ''''''''''''''''''''' .. 
, _ "'"110, Il'OQ ....... "" ...... ' ''' , ' (0 11 UHU .. · 'O" " !lUlI 

Hr. St i g GclOTC) h_ ... 
I(~..,.... . u, .............. I( 

Rol. 

~ .. ... . sUG w.OMJ R_u ..... 

0.,. ,,' . 10. ]98) 

~ _1 • • , ol J~ f ... t ,....~ ..... I .t b~u.n Do . .. tin" . r 12 . • tIIt~.r J91), 
0\1 J ~Q vod 11d<,. , ml o. .110._ .... '''t tI .... rel Do . .. l o •• ~"",,l ru """'tI "',,,". 
J"9 .~.l .. <th le f. l qtnde' 

s,~ - er""' .. ".t 1..-., ... , _md'" (A I O!'o) - Ir ." .ItYI I nfo!<tlC>" , "-r, 
ertu al t ... od wI nO, ~un -.Itt . . ...... t ;ol 11I"' ,,_ont.H . I ugl en ... d , ek ..,­
_It _ .. olier oh bl_mt .... ' . I relll ... "i. 1..-,,,.1,,,, .ll .. ~d b' ''9 or fal_ 
l .. n&l., _ ...... ,~_r. 

De r er .!!!!.l!!!:! Tt.I~o "Of/ ol .. ;_li", . ""hl ~ ... ., AIDS p.tI..,U" 
<\ol , . r ~ rI.11to ood ' . 11 .. b""9 .r ........ 1I, • .ed r. II • • b'''9 . , t r_I"'),l oI<._ 

I .. oJl • • II~. 

JeQ "lob"., ol !>elurel Il"" . r """91 .... 1_ er tllllr"'hll~. 

FOIl/o1ANO(N 1...0"'(0(. A,T $f'0~(;SM~L(1 P . G . A , SIN "'L VORl JG t >;MAr'; ­

TeR VIL !! I,..IV( rULG T OP MeG t~ H( "IV[NOC l SE li L SUN!)HE DSST"R( ~ ­

sne 
SL UTTeliG EfTfRlYST( AGf MARCUS (IIJ A"OIJ/U0~1 RO· .,OUR N-'ll OG 

E l UR I 8.!.O[HAlLOI. OG MOH[fIIS HAUT '>lOG PÅ fR004I-f( f OR. AT MEO · 

ll:MHlIH/E L( TT( D( PRLSSU PÅ GYMNAS11>:1C(1\I T IR SO"'C or. TORSOAG 

v ED "T " RØV[ T ILB UODe Ne I-IANOAG , ONSD AG OG 5N"'1T OGS Å rR[ DAG . 

" 



Den 26. oktober stod der standerstrygning på klubbenB pro­

gram . ;<:t par uger inden var det vee opslag ved bareIl bekendt­

g,io rt. at de , der ønskede at deltage i en sidste rotur for 

liGe ~t få "lettet ben " omkrlnp; territoriet inden vintersæso­
nen , kunne møde op denne dag kl. 9 . 00 . Takket være den for 

klu·,he!t typl .3lfe impulsive planlægni ng var dette ikke blevet 

bekendt tidenok til at komme 1 bladet, men ikke d~ato mindre 

havde et bredt udsnit af klubbens medlemmer, unge o~ ~amle af 
bll,l(i:e køn . ti1roeldt 81,11; , laIt 16 , og Il af' disse Il'.ødte da ol/:så 

op i r"rt ri«eligt Mild tøj . 

:;"et brise fra SO, dis og temperatur 11'111; . vejrud51gten på 

9 

op till0°e gjorde net :<mskeligt om lk.ke muligt at udstyre styr­

mændene 1 de to toere o,g fireren med handsker. 

PerAte stop var Chr . 

,JWl'lB Torv , h '/or !or-

midQsCBkaffen blev 
inå~a~c~. Herefter 
del~e vi os , idet 
nogle tilbød at luk­
ke I'lyhavn for iår, 

mens and re ville se , 
om al t var vel ved 
slu~en . På vej mod 
slusen tog toeren og 

fireren 1 frembryden­
de SOlskin ind til 
ARK, h',ror vi '.ækkede 
bcstyrelcen og indtol 
den medbragte frokost 
akkl>mpa,l1;!'1eret af A.R.K ' e 
valT.le kaffe . 

VED C'RRIS'I'IANSHAVNS TORV 

Ovenpå dette ind8la~ mente toe ren besætnln~. at de hellere 
måtte se efter , at den unden t oer ikke havde glemt dagens høj ­

tideli~ anlednlnr" så de tc~ tilbage til Nyhavn , mens fireren 
fortsatte nod slusen . 
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Den s;.,'rll1 &:c o el af 

r.Cvn Cl ,';:1' en :;!Cl'pr-:<l­

i"e t :'OTlD or cha.~'T,e . 

Vi pnaseref e GaSV(l',rite­

::avnen og TO:"'Qeri;raven , 

tvor i,)SR ' 6 kaproere 

ti ,! ligere havå l' l<l'.lb­

hus 0(; trlDleGc . Vi pas­

!';er~,'_e a':::;:Gi< oe lflll_ 

kraner, fcbrik~kajer 

o~ skrotdyn~cr . der 

dekorerer ~ cn 1øvr1ct 
!ilde havnefront . 
Hje[:\'tur cn [dk i eet 

str~ i stille vejr 
og lejlip"bedav1.st sol­

l STK TOBR I IIYHA\'N 

skin , tel:!Dell g varmt til pilkltldn ingen , o~ vi nåede lip;e frem 

til. at FOTQ8nden ifert dannebrOBs~nstret anorak og røde sport s ­
strømper (højtidarotøj) lrunne nå a t afslu tt e S!IlSone:l rled få n:en 

velvalgte ord . 

Da Dannebro g og den store blå klubste.nder var blevet behøril;t 

atroset , samleees vi aktive aamt de nu talrl~e vcrendaroere sig 
om Jyttes cseRO 0& h jenmebap; , en hel t anden og ~ep'ct l ækker 
historie . 

b, 

STYRMANDS!.AUGET HOLDER JULEPROK06'l' ALLE ER 'IELlWI-;NE 

TidGpu~kt : Lørea~ d . ll . januar 1986 kl . 19 . 00 

'I' ilI:lel dinp: : Opslag stav len ved bare ... . 

______ -'Eonc'o'c''-____ "-"&Oo"d"n"u~u"kC·eC'"'d~t'_. men erl~r.ee ved incgangen . 
o - :waS~'i'IOt'UIS PROGRA1; , 

om LøaSTTPE SkOV AnoWoø • ... ~~~- ~ --------
'" NTTJ.SSTAPIi'f I O/\,OSØU 1I0Lan Olt 

l Z 11 T.DlI NOSLøa UVJlSIIOL T . lUlUElAllE '" UII C: 4SEIIUS RAVHSR OL T O" 
'H C: 4SEIIUS RAVJlSIIOLT ." 

Hil (a sn us RAVJlSBOLT ... 



KLUBKAPRONING 

mestenkabern'. p' saltvand 

11 

~nda8 den 29 . september afholdtes 1 strålende solskin og 
med r.. likVand ls:lubkaproning u!luer udfoldelse fif stor festivitas . 

Dagens første løb . klubmesterskab i klinkby~et 8inglesculler , 
havål? al\'orlie;e startvanske.li,gheder, idet løbet for at kunne a.f_ 

holdes krævede, at der kunne fremskaffes en brugbar båd til hver 

af de to tilmeldte.Efter me~en s0gen i bådehallenlykkedes det 

ved en sidste hjælp af en svensknøgle til at skrue en svirvel 

fast . 
Det blev et spæntende løb, hvor Nike kænpec.e tappert men 

~&tte se sig slået af årets klubmcster Henrik Bang . 

I dametoer rOflds Anette Post og f1B.rianne Johansen med Rie 

som CO.1 sig til et mesterskab foran Anne "',arie Bitsch og Birthe 

Ped ersen . 
Herretoer blev næsten et elalomløb . idet KVIK samtidig af­

viklEde deres klubkepronin~ og pludselig la~e en båd på tvære 

f oran DSR ' s kommende mestre 100 m før mål . Gustav Oll; Henrik var 

suveræne , og Ston styrede uden om alle forhindringer . aå båden 

kom ind på en sikker vinderpl~ds foran det øvrige felt, der 

bestod af ~uke O~ Bir~er . 

Sidst e løb var Lodtrmknin~firer. Lodtr~ngen va= måske 

ikk e he lt regle~enteret , og af den grund blev holdene mikset om . 

Ffl.vori thaldet blev e lvorlit<:t svl:l:kket ved denne olllpostering. 

Gustav kæmpede bravt fra styrmandsaædet men formåede ikke 

at ofil~ne sine roere til at besej re det vindene hold , der 

beetod af "'eds Johnsen . Benning 'i/illede , Birger Lund- Ra.smussen. 

Henrik Bang og Birtl::.e Pt'!dersen . 

Efter løbenp. var der stor præmieuddeling med medaljer og en 

pokal Henrik . 

Bibi var dosværre skadet og ktL~e ikke ro den daS . men hun 
udvi ste alli~evel stort iniLiativ ved at ke re op til ba~eren , 

så vi kunne slutte af med lidt hyp;ge på verandaen med brød , te 

o g kai'fe . 

pinocchio 



12 BJARNE ENGELL 

H!LDURSGADE 9-2 Il) 
2 j DG KiJBENHAVN f) 

Gl'r tryghed i økonomien. 
VII De Slippe for girokortene hver måned, så få en 
Fam~iekon1o i Handelsbanken. 

o VI_~I~ 
~ YI~o..~ .. .,.., 

@) Vl~~~""""'d o.m 

~ V1fotdM1' _'--.....- ....... _ """ "-" 

R VI .... ud for 1MoI. l'roIa _fIOQIe'-'-c:J ..... ...vvd p6......-

En .... • , onto I~""""I 
med_~tldI~ 

~.,~tOf"en""" -lC.øm Nl I HandeIIberIken og a.d Oll MI'I'mWI "9MI ud, tr.. D.~ kanoøMmed~ca..kontL 

HANDELSBANKEN (fE: 
altid med i biUedet ,~ 
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