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Kaproningschef, hvem er det?

Det er Mogens Haut, der 1 Bin ungdom gik under navnet Pinocchic. Da
han er begyndt at g4 en smule 1 barndom, nogle vil sige,at det har
han altid gjort, optrader han ved sarlige lejligheder stadig under
dette navn.
Jeqg startede { DSR som stud. polyt. 1 1950 uden nzrmere ide om, hvad
roning kunne give mig; men det var nok noget med frisk havluft, so-
cialt samvar og ikke si meget med idrat. Jeg avancerede hurtigt som
motionsroer, blev styrmand, fik svavarast og senere scullerret. Jeg
var en flittig gast pd Sandgen som morgenrcer med en daglig dukkert
lige til standerstrygningen. I 51 havde Jeg succes ved klubkapronin-
gen med op til flere medaljer.
Det blev starten til kaproningen, den mest Andssvagé, enerverende,
pinagtige og tidskrmvende sport, som jeg kender. Jeg mdA have en brisc,
for som vist nok PH sagde:"Det bedste middel mod sportslivets fristel-
ser &r &t sundt og naturligt sexliv."Jeg overvejede flere ganga i ste-
det at spille fodbold efter en hdblgs traningastur, men stadigheden
tog overhiAnd, og der kom glid i bdden.
Man kan blive helt "hg¢j" . ° Nogle vil sige, at det skyldes, at krop-
pen udskliller endorfiner, der kan minde om morfin. Det er dog nok ikke
den hele sandhed.
Jeg dyrkede ogsd orlenteringslgb, og det kan man ogsd blive hpj af,
man kan ogsi blive meget trat, ndr man har bommet tilstrakkeligt mange
poster,
Jeg blev aldrig verdensmester som kaproer, ikke en gang Danmarksmester.
Det skyldes naturligvis, at de andre p& holdet ikke roede hurtigt nok.
S34 holdt jeg op med det pjat, men efter fid sasoner blev abstinenserne
for voldsomme, og jeg sad igen i outriggeren pd Bagsvard s¢ og trznede
til veterankaproning i Kerteminde.
Det er oplum for mig, og det er | hpj grad vanedannende.
Nu er jeg ghet ind i1 bestyrelsen, hvorfor det? Fordi det er en udfor-
dring og for at tage ansvar for en del af klubben, vel cgsd for at yde
noget som medlem i stedet for kun at nyde.
Idr2tsholdning, hvorfor dyrke idr=t og specielt konkurrenceidrat.
Man skal ikke altid spgrge hvorfor; men livet er en game, og kaproning
er en game. Livet bestdr af oplevelser og skaben, og kaproning er en
speciel livaform, der giver oplevelser pd en meget intens mldde. DSR
er meget mere end kaproning; men uden denne ville klubben vare meget
fattigere.
Jeg ville gnske, at alle klubbans medlemmer kunne opleve denne feeliny
af indsats, hurtigt ned og vak-og roligt afslappet fremstrazk 1 en
otter. Det kraver traning, @¢velse, traning og stadighed at tilegne
s8ig denne teknik; men hvis dv virkelig vil lare at ro, 84 meld dig til
mig tirsdag eller fredag eller til klubbens trezner Reinar Modest, der
er til stede mandag og onsdag.
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‘ fra paterielforvalteren.

De badevedligeholdelsen 1 en lmngere Arermkke har varet serdeles

lfarsemt,er en del af bidene 1 en ret darlig stand. Specielt er man-
:u af Arene miserable. For mig ser det ud som om man ved tidligere
bidistandsmttelser totalt har glemt at der er noget der hedder arer,

Hvis vi skal have rettet op pa denne forsovmmelse er det nedven-
dizt med en ator indasatasa nu.

Da'to foregdande &r fandt man det nedvendigt, at bruge sé drast-
iske midler som tvangsudekrivning af badehold og roforbud, Disse
midler skal vi undgéd.men det krmver at man udviser lidt initiativ
og meder op til arbejdet.

Initiativgruppen [ik for flere maneder siden dannet nogle bade-
hold. Man har udpegel nogle pa disse hold til formend. Da jeg ikke
selv har deltaget i dannelsen af disse hold,og derfor ikke kender
dem,vil jeg bede formmndene om at henvende sig til mig,sd vi kan
planlmzge forlebet af baddistandemttelsen. Hovedsagelig drejer det
slg for medlemmernes vedkommende om fjernelse af lak,slibning,lake-
ring og maling. Erik Nielsen (vores bAdebygger) skal da foretage de
vanskelige reparationer. Der skal derfor foretages en koordinering
af medlewmernes og Eriks arbejdae.

Erik og jeg har sammen gdet bidene igennem,sd vi har fdet et
overblik over hvilke arbejder der skal udferes.

Ud over de danneds bidshold, er det nedvendigt med mange flere
frivillige medlemmers assilstance.

Man behsver ikke at holde sig tilbage,af frygt for at komms til
at satd og fryse 1 en merk og kold badehal. Det er meningen at ar-
be jdet skal udferss i Eriks "telt",hvor der er god belysning og
mulighed for opvarmning, Af den og andre grunde,er det nedvendigt
at det bliver wesk-eandarbsjde. Derfor forsslar jeg,at man opfatter
det som et socialt arrangement og arrangsrsr fmlles morgenmad.fro-
kost,eftermiddagste aller lignendes. (Det kan vel vare lige sa mer-
somt ab arbejde samman,scm at ro sammen).

Selv vil jeg serge for,at fremskaffe alle de nepdvendige materia-
ler og verktpjer,sambt vare tilstede og bistd med vejledning i husets
oy verktsjets brug. (Det er alted heller ikks nogen undskyldning,at
man ikke kender huset eller ved hvordan et atykke sandpapir ser ud).

I evrigt kan jeg oplyse at motlonsrcarns rédar over feglgende bade:

To-ares inriggere: Absalon, A.R., Elektras, Fafner, Frederik IX,
Freja, Helge, Hjalte, Hroar, Loke, P.R., Svants, Tjalfe.

Dobbelttreer: Hejmdal.



To-&res inriggere med fast Aregang: Munin, Rune.
Firs-fres inriggere:; Balder, Bjarkse, Thor, Viking.

Fire-ares gighade (outriggede): Odin, Olsen.
Uobbeltsvava: Jocunda,
Fireares med fast Aregang: Dan.

Otte-ares gigbad: Ormen.
Fem stk. kajakker.

Endvidere rdder man over ,et pad nuvsrende tidspunkt ukendt antsal
acullere. ’

Af disse bade har Abpalon, Elektra, Munin, Rune, Balder, Viking
ag Olsen, samt en hel del scullsre ikke vmret pa vandet 1 1984,

Munin og Rune er i1 sd darlig stand at vl lader dem ligge indtil
videre.

Svante befinder sig i Finland., A.R. og P.R. befinder sig i Fran-
krig, men skal hentes hjem.

I 1984 var det maksimalt muligt at sende 6B mennesker pd vandet
(scullere ikke medregnet).

Hvis det gir som planlagt nad/;atnndaubtslae og hjemtranaport vil
man 1 1985 maksimalt kunne sendd 92 Imennesker pA vandet. (Stadig
uden scullere medregnst). Det bliVer gn forsgelse af kapaciteten
pd ca, 358, Men stadigvmkl Forudsmtningen er at DU afamstter en halv,
en hel, eller to week-ender til arbejdet pd DIT materiel i1 DIN klub.

Birger Jensson.

REGATIATERMINER 1985

4 MAJ ODENSE
18-15 HAJ BAGSVAERD (FORARSREGATTA)
1-2 JUNI HADERSLEV
22-23% JUNI BRABRAND
6-7 JuLl 50RO
13-14 JULI HOLSTEBRO
20 JULI BRABRAND (NM)
27-28 JuLl BAGSVARD - (INT.K@BENHA VNSREGATTA)
10 AUG BAGSVERD (SKOLEKAPRONING)
2425 AUG MARIBO
21-31 AUG HAZEWINKEL (VM)
{ SEP KERTEMINDE (VIKINGEREGATTA)
14 SEP ? (pH)

21 SEP BAGSVERD (£FTERARSKAPRONTNG)
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Marsvomt nok gar DSR nu ind | ungdomsdret 1Y8% med én ny
startet og voksende ungdomsafdeling. Det er en ny ting '
i DSR, wen lkke noget usedvanligt i en roklub. Hvad der [
dsrimod ger DSR til noget ret enestdende, er vores "Al-| L
derdomsafdellng". I sommersssconen kan de ses pa sundiet

or formiddagen, om vinteren medes de til gymnastik Tors-
dag kl. 17, Det er sAledes en afdeling der ikke direkte
deltager i det daglige klubliv, de har deres eget.

Det er forholdsvis fA "almindelige" medlemmer, der ken-
der disse gamle drenge og til Jeres arbejde for klubben
via "vennerne". Faktisk herer man meet til jer, nir i
brokker jer over et eller andet, der ikke er som det
burde vere. Dette foles ofte uretferdigt, mange af os
kender ikke traditionerne f.eks. og kan derfor heller
ikke felge dem, selv om vi gerne ville. En mere udad-
vendt aktivitet fra jeres side ville uden tvivl vere

til etor nytte for alle. Redaktionen vil da gerne suple-
res med en flydende pen og skarp hukommelse.

Vi synes i det hele taget, at det er en ddrlig idé at
holde klubbens forskellige afdelinger skarpt adskilte.
Alene af hensyn til det arbejde, der skal geres hernede,
er det godt at kende hinanden. I danmark bliver befolk-
ningegrupperne mere og mere aplittede for tiden, lad

oa modarbe jde det og 84 1 evrigt se frem til at van-
det atter bliver flydende.

rico

KAN DU LAVE MAD 7?77 HAR DU LYST TIL AT PR@VE ?7? EN
TIRSDAG ELLER TORSDAG 777

BLIV POPUL&R '!! KONTAKT CHEFK@KKEN 0G PROGRAMZREN .
STEN J@RGENSEN



HAR DU LYST - -

AFDELINGEN.
TIL /\T 4+ + « . . LFRE FRA DIG, VERE HYGGEONKEL, SKABE

TIL AT |
TIL AT

- « « ViR MED SOM INSTRUKT@R I JUNIOR

+ ¢ ¢ . KOMME I KLUBBEN MINDST EN GANG OM UGEN.

. « « OFKABE DE KOMMENDZ SENIOR MEDLEMMEH 1

D.ceH.

JEG SKAL BRUGE 3 - 4 INSTRUKT¢RE/TRENERE, SOM VIL HJALFE
MIG MED JUNIOR AFDELINGEN.

DU BEH@QVER IKKE, AT VARE UDDANNET IMNLTRUKTGR/TRARER,dANC.
DU KAN AFSE L1DT T1D UG DU HAR LYST OG VILJE.
HAR DU LYST TIL, AT VARE MED ELLER VIL DU H@RE NeRMose,
oA KONTAKT
KLAUS FRISTRUP
1 KLUBBEN, MANDAG/ONSDAG KL. 1900 - 200C ELLER PA TELF.U2-8H7758




ET ALTERNATIV

for ungdomsrocere, motionlster, kaproere,veteraner, m/k
0g andre interapsersde madlemmer af DSR.

I ot forseg pA at spreds aktiviterne pd et sterre antal
timer og derwmed give mere albueTum til den enkelte, for
at integrere de mange slags medlemmer til et sterre fal-
lesskab og for at skabe variation i treningen tilbyder
kaproningschefen

PREDAGSTRANING kl. 17.Jo-c¢a 18,30

i salen med musik og med fslgende programpunkter:

Opvarmning
Isckinetisk styrketrening med hidndkleds
Aerobic
Polk dance
Yoga
Udspanding og superstrek
Circuit
Intarval
Afslapning
o, m,
Ler garanteres ikke for, at alle punkter nds hver gang.
Hvis det bliver en succes, bliver saunaen uden tvivl
tendt, og mAske kan kekkenst aktiveres i forbindelse
med udvekaling af oplevelser og anden hygge pA verandaen,

pinocchio

Mosaic 11, by M. C. Escher (hthograph, 1957}



Formand

Ronald Clausen,

Engelsborgve] 44
23§0 Lyngbyj
(02) 88 58 86

ORIENTERINGSSEKTION.

- fd,f’
o
- ¥

Sekreter

Johan Frydendal,
Bredesvinget 42
2830 Virum

(02) 85 86 05

Kasserer

Torben ilaller,

Marstalsg.de &
2100 Kbh, @,
(01) 26 BG 2z

PR-arbe jde

Ib Christensen,

Sandalsparken 84
3560 Stenlese

(02) 17 19 33



QRIENTEHINGSSEKTION.

JULEKISPUS (16, December 1984)

Lobet var i &r tilrettelagt af WIKKEL, der
havde gjort et grundigt arbejde med at finde
pA opgaver og noints til intjening undervejs,

GAsehuset var pyntet med julestads overalt,
og det blex en vellykket dag,

Trods Styrmandslaugets Julefrokost 1ardag
aften var der medt ca. 25 mennesker sendeg.

Vindere blev :

I (32 p) Clausen, Clausen, Clausen & Clausen
(formand + familie)

I1I(28 p) Stig Kasmussen
(formand + familie)

Der blev uddelt diverse sejerstrofmer til
de heldige vindere, /16

ETIFINDERLEB, 5B, April 1985 1 Sverige,

Orienteringssektionen afholder Stifinderleb
i Sverige den 28, April 1985, og der er brvg
for OFF%CIALS. for at kunne afvikle lebet let
og smertefrit, Afsazt derfor weekenden 27-28,
April 1985 til denne opgave,

Snak med orienteringssektionen, hvis du har
lyst til at deltage =om QFFICIAL, y
IC

GASEHUSLEB,

ForArets Gisehusleb afholdes felgende sen-
dage med start mellem kl. 10 og 12 :

Sendag 27. Januar
Sendag 17. Februar
Sendag 10, larts
Sendag 24, larts

-Slut, /ic

11









DANSKE_STUDENTERS_ROKLUS-

Strandvenget 55 2lae Kbh. 2. Post giro 35 oo 34 66
Tlf: Eontor og kpkken f{ol) 28 63 26 Mediemmer (ol} 29 63 6o

BESTYRELSEN
TORMAND :

Stig Fasmuasen Krusemyrntegade & 1318 Kbr. K. ol-15 90 8¢
KAS3ERER:

"alle Reragaard Phistersvej 11 2%oc Hellerup al-62 77 1%
SEKRETER :

Henrik Horn-Moller Kajeresdhave 67 34Eoc Birkerad 02-82 0% 64
KAPRONINGSCHEF :

Mogens Haut Valdemarsvej 21 296oc Rungsted Kyst pe-86 o3 72
MATERIELFORVALTER :

dirger Jensson Holger Danskesve) 375 2000 Kbh. F, ol-26 28 60
INSTRUKTIONSROCHEE :

Michael Hansen Fredensgade Sl v, 2200 Kbh. K. 0l-35 34 55
MOTIONS-0g LANGTURSROCHEF :

Sten Jergensen Strandvenget 55 2loo Kbh. 0. 0l-67 36 93
KONTINGENTKASSERER :

Michael Lessing Folkvarsvej 263 th 2oo0 Frederiksberg ol-19 87 28

{APRONINGSUB?ALGET 5

Henrik Bang Holateinsgade 5 Zioo KEBH. @. priv. ol-42 03 52
arb. 02-2h 22 66 =25

HUSFORVALTER :_

frederic Bort Stransvenget 55 2ioo Kbh. 0. se DSR

PEDAKTIONEN:

Marie Christine Heeg (Ansvs) Knabrostrzde 93 1210 K. ol-12 40 57

Anatte lunde Hansen Chr. Hvileve] 62th 23 20 Charl.

Susanne Paulsen Soborghovedgade 33i 2860 Seborg ol=67 o7 27

Henrik Ohlsen Rebexkavej 27 2900 Hellerup ol-61 o5 B&

Per Rolmar Willemoesgade 56 “ 2loc Kbh.Q. ol-38 73 71

JRIENTERINGSSETIONZN

Zonald Clausen Engelborgavej 44 2800 BYNGBY 02-88 33 3=

johan Frydendal Bredeavinget 42 2830 Virum c2-85 86 a§

Ib Christensen Sandalsparken 34 3660 Stenlese(lok.379) 21-63 ol &%

3
Torben Maller Maratalszade 3° B 2100 Kbh.9. 0l-26 89 22



mad :

Zngang var der mad at kehe [ DSR, hver dag!' Siden er
tiderne akiftet og alt det der. Relkienet har ligget stil-
le, brak, overladt til det fri initiativ, hvilket ikke
var fantastisk aktivt.

oa skete der det, i de dage fer Jul, at kekkenchefen
Steen Jergensen samt gourmet en Ole Conradeen gik [ krig
7g organiserede en madordning. Ideen, de barslede wmed,
er denne: Ved hjelp af diverse moderne kekkenredskaber,
som vi har et righoldigt udvalg af, og gevaldige stor-
indkeb hos inco,kan det lade sig gere for enhver at stil-
le en middag for 50 sjele pA fadene i lebet af en time.
Dette krwever naturligvis at kekkenet er rydeligt inden
man starter, men det er det jo ogsa...

De to bensvnte havde fornzjelsen af at kere ordningen
ind. De krmerede 13 menu’er og forestillede sig sd, at
nogen af de mange tilfredse kunder selv ville tilbyde

at tage ternen en aften eller to, det drejer sig jo kun
om €én timee reelt arbejde.

Det skete ifkke. Derfor har Steen nu planer om at indkabe
frosne griilbar-retter, sA barvagten oged kan atd for
zaden eller hvad man kalder den slags. Og frituretdgerne
vil ombalge DSH.

Maﬂordningeﬁ er nu ikke ded, den kan genoptages og Steen
vil vere meget behjmlpelig. Enten kan man benytte en af
de ferdige menu’er, eller oged kan man selv komponere
sin ret. Eet er sikkert, der vil blive spist opl!
Froblemet er oprydningen, det er lidt surt at std sent
med alle tallerkenerne, og man kunne derfor med rette
fordre, at de mmtte selv hjelper til med opvasken.

KOM OG LAV NOGET MAD OF SPIS OG VAR GLAD

Der er kun ddrlige undskyldninger for ikke at gere det.



TIELP SOFFS

Det 2r nok ikke ubekandt for de fleste, at vares klubhus
ikke ligefrem er af nyere dato, Dette betyder at dsr er en del
vedligehcldalse .

Dat ar nok heller ikke ubekendt for de fleste at klubbens
ekonomiske forpaen m.h.t. til héndverker regninger ikke lige-
frem ar noget af prale af.

Cat er nok heller ikke ubekendt for de fleste, at nAr man ikke
xan betale héndverkere for at lave tingene, sa wd man sely
serge for at tage fat eller give andre et nap.

Nu ar det addan at det kan vere 1lidt svart at overskue,hvor
man skal begynde og hvor man skal ende. Man det er der ingen
grund til at fortvivle over,for det forholder sig sédledes,at
der 1 DBR's rummelige lokaliteter nmsten sltid vandrel,en pan,
destingveret,zldre, grahdret, pibe eller cigaretrygende,smid
brummende herre, rundt. Denne herre er Hr. Stig Rydberg.

Denne Rydberg hdr sat sig i hovedet at nu skal der ske noget
inden hele hytten braser sammen om @rene pa os, derfor har
denne Rydberz lavet en prioriterings liste over de ting der
skal laves 1 den nermeste fremtid. Listen er som folgende:

I : Damebad/omkledning-lefter,overvegge og evt. male gulve

2 : Dame/Herretoilet pd Tsal - lofter,overveggze,gulve og traverk

i : Hallen loran toiletterne pa L sal - lof't,overv=gge og trsvark

G Gardf}cba L sal - loft,overvmgge og treverk, Derudover pa

tenkes en nyindretning, fori&lug modtages. /-

3 : Salen - fabrikation af forsatavinduer,sant oﬁgwtning al
disse.Maling &l overvegge, istandeorelse af vinduer
udvendig.

b : Alle aere pA 1l,sal skal afvaskes, slibes oz males eller lakeres

Nu er det sé& heldigt at , en snedker og en maler pt. eppstillet

til radighed for klubben. Tanken er 3& at de skal primert skal

ridgive og lave svmrera faglige arbejder, mens det evrige arbejdas

skal laves afFRIVILLIGE.

Skulle der vare nogen der har tid lyst og lejlighed er de meget

velkomne til at henvende sig til Rydberg,som fluks vil ssmtte

dem 1 arbejde.



at kaproningsudvalget bestdende at kaproningschefen, Henrik Bang
29 Lars Nielsen arbejder iherdigt,

ar udvalget har holdt jevnlige m¢der, nemlig 4. 10.12.84, 7.1.,
21.1. og 4. 4.2.85 med deltagelse af klubbens elite- og senior-
tr#ner Reiner Modest o9 ungdomstrazner Klaus Fristrup,

at klubben p.t. har 1l eliteroere i traning. De har alle hgje
ambltioner med hensyn til rosasonen B85 og ligger hver na: og
dremmer om medaljer til VM,

Birgi:ste Hanel satser pd lx 1 letvagrc,

Hanne Eriksen pd 2x sammen med Bodil Rasmussen, der nu sziller

op for Holstebro,

Lena Baden er dark horse i superletvagt,

Gustav, Finn, Erik stiller op i 4x- sammen med Ian Baden fra
Hellerup,

Bent Andersen, Bent Fransson og Henrik Brusch, der komme: fra
53kjold, er med L team Faulkner,

Bjarne Eltang fra vor fynske filial stiller op i letvaegt 2Zx sam-
men med Leif Kruse fra Kolding,

aq endelig starter Lars Nielser, tidligere Kvik og bronzevinder

i 4- ved OL B84, 1 lx.

De fleste | eliten starter ros®#sonen med traningslejre L februar
eller marts 41 Itallen, Spanien eller England,

at den pgvrige seniorafdeling er mere beskeden; men Lars, Jens og
Rico traner ithardigt. Andre har tranet mere sporadisk. Det for-
ventes, at Rolmar gir til biddet og det siges, at Mike har eller
har haft store planer,

at ungdomsafdelingen med 12-15 urocer har arbejdet stgt de sidste
par mineder. I begyndelsen af marts starter afdelingen rlgtig op.
Flere af uroerne siges at have vist evner for kaproning. Det uof-
ficielle m&l er at stille med en juniorotter i lgbet af sommeren,
at udvalget har udarbejdet budget for kaproningen. Det blev stort,
men vi hdber pd velvillig stptte fra Ree's legat. Elitercerne er
nzsten alle pd landsholdet og fAr den vaesentligste stgtte i over-
ensstemmelse med den nye lov om eliteidret,

at der arbejdes pi at gpre afdelingen selvtransportabel. Bussen
er under ansigtslgfetning. N@ste punkt pd @nskesedlen er egen bAd-
trailer,

at veteranroningen er i fremgang. Andreas har lavet at vare kon-
taktmand, men se indlagget andet steds i bladet om dette emne,

at fredagstreningen er i f2rd med at blive en tradition, men der
er plads til mange flere. Traningen er pd mange mdder meget for-
skell_g fra den #vrige tr=ning i klubben. 53 hyis du har lyst til
at slutte ugens stress pd en anden mide s4 mpd op kl1.17.30.

pinocchio
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VETERANRONING I DSR

De fleste torsdage og mandage i sommersasonen 4984 mpdtes

en flok gamle roere (over 32 3r) pd Bagsvard so i hdb om

at komme pA vandet i otter ag lazre balancens kunst. Det lyk-
kedes ogsd de fleste gange. For nogle var det et spargsmidl
om at genopfriske tidligere kunnen og andre oplevede far
fprste gang hvad det vil sige at fd rytme L en robdd over

en til flere pd hinanden falgendec tag.

Sesonen blev afsluttet pd vardig vis med deltagelse 1 veteran-
kaproninger 1 Kerteminde og Gent, september 1984.

Med 12 veteranrcere der holdt ud 1 1284 er der tale om en
fordopling siden 1983. Og med en forventet tilslutning pi

24 wveteranroererl s#sonen 1985 kan vi stadig klars presset
med klubbens to ottere og diverse smidbdde. Men det &r selv-
fplgelig en fordel at melde sig L god tid for at fa en plads
pA den f@¢rste otter.- Ogsd aldersgruppen fra 27 til 32 for-
sgger vi at £3 med.

Fgarste betingelse for at deltage er som sagt at du er over
27 ir og kan ro og gnsker at trezne 1 til 2 gange om ugen
fra maj til september med undtagelse af sommerferier og fa-
miliefpdselddage. Som en betingelse for at deltage skal du
vare 1 besiddelse af en vis tilpasningsevne med hensyn til
holddannelser ,samt humoristisk sans af hensyn til de gvri-
ge deltagere.

Tildmelding til veteranroning pd Bagsverd s¢ skal ske til
Mogens Haut eller Andreas Blinkenberg som derefter vil fast-
sette traningstider fra 1 maj og rohold efter bedste over-
bevisning.

A.B.




INSTRUXTPARKURSUS

13. - 1tu4. APRIL 1983

Da klubben ogsd 1 4r md forventes at f4 et stort antal
begyndere, der skal lare at ro bliver der behov for nogle
flere til at instruere disse begyndere, De nuvarende in-
strukt@rer kan ikke ocverkomme al instruktionen. Det bliver
vgsd for surt, hvis de nuvzrende hver eneste gang de viser
izg : klubben skal ud at instruere. Xlubben sgEer instruk-
terer, sdledes at gladen ved at instruere kan deles af sd
Tange som muligt, sdledes at man kun skal instruere f.-eks.

nver 5.-4, gang man kommer,

Der afholdes derfor kursus i weekenden 13.-1i4, april begge
dage kl. 4.30 - 16.00.

Kurset vil omfatte fglgende emner:

Instruktion.
Hvordan larer man nye fol.k er rotag? Hvordan instrueres
i robassin? Hvad er den korrekte rostil?

Bddene og deres behandling,
Hvordan forebygger vi at der sker skader pd mennesker og

rateriel? Hvis der sker skader, hvad ger vi sA?

Begreber i DSR.

Gennemgang af alle,de ord og begreber vi bruger i klubben.
Hvad er styrmandslauget, bolcheglasset m.m?

Fejlfinding.

Hvilke fejl er der typisk i forhold til den korrekte
rostil?Hvordan lazrer vi eleven ikke at begd disse fejl?

safartsregler og sikkerhed.
Hvad skal man passe sarligt pd, ndr man er ude med elever?

Padagogik.
Hvor hurtigt skal man gd frem med instruktionen? Hvor me-
get kan man fortzlle eleverne pad en gang?

Medlemmer, der er interessaret og som er styrmand bedes skri-
ve 3ig pd listen pd opslagstavlen senest tirsdag den S.april,

rell Lauritsen



IDRETSMARKET

er(l ldretsmerket opnds ved st bestd 3 prever(idrstspreven,

slomen formpreve og udnoldenhedspraven) som hvis de be-
stles pelennes med IDRATSMARKZIT. NAr preverne &Ll et
nerke er godkendt af idretspmrketestyrelsen, tildeles
merkerne siledes

1. gang : Bronzemesrket

2. gaug : Selvmerket

3. gang : Guldmerket

4. gang : Guldmerke 2

oSV,
idet der tildeles et nyt guldmerke, hver gesng praverne
godkendes. Merkets tal viser, hvor mange gange gulda=r-
ket er erhvervet.
Fraven sfholdes en gang oo aret og strekker sig noraalt
over 3 - 6 mdr.

hvell I Alle -mellem 12 = ? &r. Delctagerne deles efter alder i

klasser med tilsvarende prever. 33ledes at preverne
til enhver tid er tilpasset til alderen.

mxﬁ)r "Idretsmerkets formél er at vekke lysten hos det Desnshke

folk til at eve gymnastik og idremt for at opnd og ved-
ligeholde en god fysisk farm%. SAdan lyder idretsmarkets
forzélsparagraf, men der er mange andre geode grunde Lil
at ernverve 14dretsmErget,eks.

- du har et pmal at dyrke din-motion afcer.



- for at bevise at du ogsd ken, selvom du
er lidt oppe i Aarene.

~ det bliver noget du ger hvert &r, ligesom
crimitage lebet.

- du nar en god grung til st komme i klubben.

m)mkln Det kan du se i roklubben pa opslaget ved kaekkenet. nsr

er opfert kravene til de enkelte sldersgrupper.

[+]
m()' mlr Ilaberv af 1985, s&ledes st idretsmerkerne vil blive delt

ud til generalforsamlingen. Freverne starter med den
alaene formprove, idet det md péregnes, at formen er
blevet holdt ved lige ilebet af vinteren (tirsdag/torsd:g..
Ivs. at den almene formpreve skal afl#gges umiddelbart

fer afslutningen D4 vintertreningen. Idrmtapreven og ud-
holdenhedspreven vil blive afholdt ilebet af sommeren,
siledes Bt der er tid til trening. Der vil i den for-
bindelse blive fremstillet organiserede trim-treEnincs-—
Programmer .

Har du lyst, s& se ned i klubben, hver kravene &r
"sléet op’. Her kan du ogsé tilmelde dig og du vil =4

blive "indkaldt" £il et orienterende mede for preverne
starter, hves der skulle vmre spergsmdl om sagen.

med venlig hilsen

Hold dig i form - hver dag Klaus Fristrup

tag idretsmerket

hvert ar
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MIKKEL

Pa opfordring skal jeg hermed zive en beskrivelse af
Mikkel, som blev udn@vnt til sresmedlem ved sidste Generalfor-
sanling.

Det er ikke uden grund, at et medlem af DSR bliver ud-
sevnl til mresmedlem. Baggrunden for, at bestyrelsen tager en
sidan baslutning, er mange ars tro og aktiv tjeneate for klub-
ben.

Mikkel meldte sig ind i DSR kort efter krigen, og var
straks en meget aktiv motionist, hvor han isar gjorde et stort
stykke Arbajde for at A medlemmerne til at tage pd langtur ba
-de indenlands og udenlands. Mikkel's favoritomrader har altid
veret Skandinaviske skargArdskyster, f.eks. fra Gpteborg til
Oslo, Osle til Kristianssand, gennem Cotakanalen til Stockholnm
samt Alandsgerne og til Helsingfors. Jeg har asslv varet pa
langtur med Mikkel pé nogle af disse ture og det har vaeret en
helt speciel oplevelsa, som jeg aldrig vil glemme. Mikkel er
ien lune 03 hyggelige langtursroer, som har sin helt specielle
made at gere en langturfsrveri pa. Det vere sig under den al-
tid obligeteriske Cammel Dansk for men (a&r ®jne om morgenen,
nir men finder en ede o &t holde frokost pd, med den dereflter
sblizatoriske middagslur og néir man i fuldminens sker k1. 11%°
om aftenen finder nattens lejrplads oz laver mad ved balets

1°° om natten.

varme glader for at komme i posen kl.

Mikkel er tillige médlem af DSR's o-sektion oz har
zjort og zer stadig et k®mpe stykke arbejde for at vort klub-
rhius i Ravnsheldt Skov ikke falder fre hinanden. Han ar desuden
aktiv o-laber,

Mikkel har gennem tiderne ogsa deltaget i klubbens be-
styrelsesarbejde , dels som langturs -og motionsrochef dels som
instruktionarochef. [dag passer Mikkel klubbens langtursudstyr,
rortset fra bAdene, sd hvis du har lyst til at tage pad langtur
skal du blot aftale mped Mikkel med hensyn til udstyr, sa sonm
talte, grydesmst, bestik o.lign.



=7 SELVPORTRAT AF H{LUBBENS KASSERER -------

dJegz fik min interesse for roning wved at wmin se¢ster, som en af
de ferste piger i klubben, toeg mig med ned i klubben en aften
i- september 1971. Jez folte nmig straks meget godt tilpaa og
dsn felgende roaften, fik jez wmin ferste rotur,

Zffterhéanden blev jeg sngageret en del i klubbens interne er-
bejde og blev valgt ind i bestyrelsen i 1974 som langtursro-
znef, men allarede =t &r seners blev jeg velgt ind i bestyrel-
san, som klubbens kasserer. Denne post har jeg haft siden, doz
med en mindre afbrydelse i 1678/79. Det er ikke uden grund, at
j=z2 bes=tter denne peost i bestyrelsen med min baggrund som pre
-kurist i et vekselererfirmar oz med daglig gang pa Kebenhavns
Fondebers beskaftiger jeg mig jo meget med tal ogg okonomi.

Jeg har endvidere stor interesss i klubbens kasproninzsafdeling
hvor jsg selv har veret kaproer i 4 ar, og det glmder mig hver
¢ang klubbens roers bliver nevnt i massemedierne. Jeg hiber vi
-rkelig at vores nye ungdomsafdeling vil blowmstre, s& klubben
fremover selv kan opfostre vors unge roere, bads moticnsroere,
men iike mindst kaproere.

Jeg har stor interesse 1 at & klubbens pkonomi til at balance-
re, men pa nuvErende tidspunkt er det meget svert, da vi star
avarfor en meget 3tor modernisering af klubhuset os af klubbens
baidepark. Begge dele har veret forsemt i manze mange &r og jeg
vil hermed opfordre alle til prompte et betale jeres kontingent
ndr [ Fér opkrsvningerne. Samtidig skal 1 prove at f& flere med
-lemmer hernads 548 vil vi fA det endnu bedre hernede bade nar
+1 sr ude at ro, men ikke nmindst na&r vi efter roturen eller tre

-ningen banytter oo af klubbens faciliteter.

PALLE

11
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NOGLE INDTRYK FRA EN SKITUR TIL NORGE

I uge 4 var en 111le gruppe pd 9 DNSR-medlemmer pA skltur (langrend
kalder de det ) i Norge, nazrmere betegnet ved A1 1 Hallingdalen,
ca 2/% af veien fra Osle til Bergen. Rejsen blev foretaget pid den
"rigtige" madde, med DFDS Xobenhavn - Oalo med hamd deraf felger
og hus reaten af vejen.

Vi toede { ep lo-—personers hytie med rimelig god plads, saledes at
turens ¥ sterate rodehoveder havde frit slag i et rum for sig.

Vores lille gruppe var s=ardeles alsidigt sammensat af rdtonsere,
syvsovere, gamle rave, zublime teknikere, nybegyndere (bl,a. under-
tegnede) samt folk med den sande pionérdnd (dem der hefinder aig
bedst pd ukendt og ubetrddt omrdde ag allerbedst, ndr de stldr i sne
til halsen), Ow del si4 var pd grund af eller pd trods af sammens=zi-
ringen, ved jeg tkke, men vi fungerede fint sammen som &én gruppe.
Og det var dejligt at opleve for een, som er relativ ny 1 DSR,

Om de timer vi var ude p& skiene, kunne der skrives mange sider.

Der er en dejlig natur og det er dejligt at f& lov at bruge sime
xrefter pA en anden maAde end til dagllig. Personligt blev dog sterste—
delen af disse krafter brugt til hele tiden at komme pd benene igen
cg fa viklet 8ki og stave ud fra hinanden, Men det gjorde nu ikke sd
meget, ndr det kunne bidrage til den almindelige underholdning., Somme
tider 84 det vist meget worsomt ud.

De ferste par dage brugte vi formiddagen pd en 1ille evelsesbakke,
nvor de der kunne, lerte os andre om at bremse og dreje. Desuden hy-
rede vl en gskllzrer i 2 x 2 timer, hvilket alle vist havde et godt
udbytte af, Ogsd vores skill=®rer, som kom og besegte os en hel aften.

Vi var normalt ude fra klokken ca, lo til 16-17 og den l=ngste tur
var ikke pd mere end ca 20 km. Men alle fik vist deres lyat styret.
(gsd Mikkel - hvergang han filk eje pd et birketrz pd ruten, skulle
han rundt om det, helat et par gange, Men det kommer der vel af at
vere gammel orienteringsleber.

P4 en skitur til Norge i januar mé&ned er man henvist til hinandens
selskab indenders ret mange timer hver dag, Med de 5 mennesker jeg
var sammen med, var det en dejlig aplevelse. Der blev lavet stryk-



gavelser (tak, Nynne!), masseret, rdhygget | soveposerne, bagt kage,

drukket kakao, irsk kaffe og gammel dansk, sunget, snakket, disku-
teret og spillet kort, Alt sammen sd det war en fryd.

Samlingspunktet for det hele var dog alle de mirakler, som hver aften
hlev fremtryllet pd komfueet og ! ovnen, som venligsat blev udlant

til os af den stedlige adminiatrator, DSR synes at Tide over mange
store talenter pA det organisatoriske og lulinariske omride.

et er 3jo ikke givet at alle grupper fungerer sd godt sem denne, men
til de, som ikke har prevet at std pA ski fer, cg som avervejer at
sreve: Lad verel NAr man feorst har prevet det én gang, si er det
sket. Man bliver s,. bidt af det skidt.

Heller ikke jeg har haft wvil)estyrke til at mpdst& fristelsen og skal
afsted igen 1 marta.

Jena

STYRMANDSKURSUS

Tidligere dr har kurset strukket sig over 1-6 uger med
én eller tn gange om upgen. Dette har desverre givet ot
vist frafald i l1ébet af kurset. Da det =r nodvendigt,
at der pd hvert hold er 5 deltagere og at alle mgder
alle gange vil vi i &r afholde et kursus i lgbet af en
uge mandag til fredag, hver dag kl. 17.00., Plus en af-
sluttende dag efter pinse, ndr vandet er noget varnere,

hvor vi ¢ver landgang pd dben kyst.

Hold A: uge 17 22.4- 26.4
Hold B: uge 19 6.5- 10.5

Tilmelding pd opslagstavlen.

Det er en forudsatning at man har roret.

Kell Lauritsen
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DAMSKE STUDENTERS ROKLUR
Postgiro 500 3 66.

Strandavenget 55, 2100 Kbh. @,

Tif.: Kontor og keakken: 0D1-29 6126, Mealempmer: D1-2963 b0,
BESTYRELSEN
Foraana:
Stlg Raswmuasen, Krusemyntegade 4 1318 Kbh. K. 0Vv=-15 90 Bu
Xasserer:
‘Palle Reragaara Phistersve) |1 25900 Hellerup 0V-8217 319
Sekreter: ‘
Henrik Horn-Meller ¥ajered Have A7 3460 Birkerad 02-42 05 64
Sapraningacher:
Mogens Haut Valdemarave) 27 2960 Rungated Kyst 02-8603 72
Uaterisiforvaltec:
Birger Jonason Holger Danskes Ye) 3?5 2000 Koh. F. 01-36 26 6D
Instruktionsrochef:
Micnsel Hansen Fredensgade »' " 2200 Kbh.N.  01-35 3455
Motions- og langturarochefl:
Sten Jergensen Strandvenget 55 2100 Kbh. 0. 01-67 3693
Kontingentkasserer:
Michael Leasing Folkvarave ) 263'Lh' 2000 Kbh. F. 01-19 87 28

Kaproningaudyalg:
Henrlk Bang Holsteinagade 5 2100 Kbh. ®. privat 01-42 01359

arba joe 02-26 22 66 (lok. 25)

Hustforvalter:

Frederic Bort Strandvenget 55 2100 Kbh. @. a= DSR

MEDLEMSHLADETS HEUAKTIUN

Anette Lunde Hansen Christdanshvileve) Bz'bh' 2920 Charlotteniund

Susanne Paulsen Seborg Hovedgaoe 331 2860 Seborg 01-6T 07 27

Henrik Oblsen Rebekkave) 27 2900 Hellerup 01-61 06 86
4

Per Rolmar Willemoeagade 56 2100 Knwh. @ 01-3873 7

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Ronald Clausen Zngelasborgva) 44 2800 Lyngby D2-HB 58 86

Johan Frydendahl
Iv Christensen
Tarben Mplier

Sandalsparken 84

Bredesvingat 42 2830 vVirum
1660 Stenlese

Marstalsgade 53" Z100 Kbh. @.

02-85 B6 05

01-68 01 68 {lox.379)

01-25 A9 22



DIN MEN'NG °

Kaptajnen

Jeg har den 25 FEB haft
restaurationen,

et m

3 MAR 85

ede med en potentiel forpagrer af

Nedenfer gar Jag rede for hans og mine egne sysnpunkter vedr,

klubben generelt og restauraticnen

EpRcielt,

GCRUNDHOLDNING

Aktivitetsudvidelser og modernise-
ring for at tiltrekke max. antal
medlemmer.,

Aktivitetsudvidelse og modermisering
styret af roinstrukttonskapaciteten
og klubbens okonomi.

AKTIVITETER I KLUZBEN

Vinter: alle hverdageaftner | Vinter: T1,0n & To aften
le & se hele dagen le ell, 80 hele dagen
Sommer: al_e dage hele dagen Sommer: Ma,T1,0n & To efterm. & altern
loa & sp0 hele dagen
SARLIGE AXTIVITETER

Sangere og andre lejere skal indg
aftale med restaurationen (ikke
klubben) og lkun tages ind, hvis
det kan svare sig ekonomisk.
Udbygning af andre faciliteter, f,
aka, restaurant, vagtrum (esom moe-
derne motionscenter) sauna stc,
for at tiltrekke max. antal medl,

HUSET I

Sangere og andre traditiopelle lejere
skal behandles sow nu - med gradvis
tilpasning af betaling.

Vedligeholdelse af eksisterende faci-
liteter. Kun udbygning med henblik pé&
roarnes behov og kun f,s.v. ekonomien
tillader.

NDVENDIGT

Tetal modernisering af hele l.sal.

FORPAGTNING.

Gradvia/trinvis vedligehsldelse/mader—
nisering styret af okonomien.

ENS OMFANG

Hele 1,8al
For at skabke et attraktivt milju
og som nedvendigt grundlag for en
rionelig omamtning.

Det forste dagsordenspunkt p
¥1,1930 vil vere diskussion af dett
og den potentielle forpagter,

Heastyrelsesmodet &r Abent fo

Principielt bar kun bestyrel
ti]l korte, velformulerede og velfor
lemmer.

Derudover vil jeg gerne have
forvejen.

Xun kekken med tilherende rum.
For at sikre bestyrelsons kontrol med
prioritering af aktiviteterme.

4 nzste bestyrelsesmede den 19 MAR
e emne med deltagelse af bestyrelsen

r alle medlemmer.

sen taleret men der vil blive lejlighec
beredte indleg fra evt. fremwmedte med-

sd mange synspunkter som wuligt 1

DIN MENING 2



Referat af bestyrelssamede tirsdag den 19. fevruar L985

Tilstede: Steen. .acnael Stiyg. .ogens. Frederic dirper og Henrik

Raferent: Henrik lieste mnedy: Tirsdag den 19. marts kl. 1919
Kell For at f3 kajakret kreves stadipg bide roret oy styr-

sandsret.
Bestyrelsen ser positive pa anskaffelse aof en dobbelt-
%ajuk. Gkal behandles i badeudvalpet pd lige fod med

robidene.
nredsgeneral- Afnoldes 1 Skjold iloklub .
forsamling
DFfit-struktur Vi stetter primeipielt forglaget - se bilag
Zliteidretslov .ange positive tanker - aen det of 1kke gd ud aver
bredden, dvs slle skal kunne bruge Ragsverd 5o.
Viaterroning NSR ansker st bibeholde sit epet reglement, UFfR's
reglement kan evt., stramoes op.
liivd Osleg aht omkostningafordeling mellem kredsen op os:
kredsen IR
lstands®ttelse 213 /3
VYedligeholdelse /2 ]
Sangeroe Er indbudt til standerhejaningen - skal synge.

Ithht prioritering ved brug af lokalerne i D5R
har sangerne [. srioritet efter klubbens &gne arran-
ge-\enter

sangernes wontrakt tages tases op til revision
- generel (ennemgang.

Teknikerudvalg Undersoyger hvordan varmesnlmget kan fungere bedst auligt

Reglement liehael, Birrer op stiy koordinerer nyt opleg oo regle-
aentet

Ddde 1 Frankrig Dliver forelebig hvor de er
Bladet dfaning Fir vi fremover i to ex

PR-folder Indholdet er 1 orden, nagsiden wed bestyrelsesnsvne
o laves dog om

Kokken Oplwg mht forpagtning ciskuteres nmste gang
- skriftlige onlmg enckes



Nu har de fleste andre bestyrelsesmedlemmer prasenteret sig
L olader, si jeqgq md vel hellece folge trop. Jeqg er suppleret
ind 1 oestyrelsen, 1det jeg blev enstemmige valgt da 1eq

foreslog mig selv ril posten.

1 sestyrelsen vil jeg athejde for: ungdomsroning, forbedring
af bestdende rammer for aktiviteter, mece reklamevirksomhed
far at nhverve nye medlemmer, storcre ledighed i bladets ledere.
ag bedre benhandling af klubbens ikke nye medlemmer. Jeg gar
ind for at man prover at fordele sommeraktiviteten ud pd ugens

! dage.
Tilsidst lige et par henstillinger:

- wil [ Lkke nox melde t£il miy ndr I C4:r ny adresse, o9
e.v.t, nyt telefonnummer.

- Betal kontingentet med det udsendte jirokort. Der er
ixke nogen grund til at benytte alle mulige fjoliede
og fiffige betalingsmetoder, sisom check og postgiro-

anvisning.

- Jatal kontingentet allerhurtigst muligt. Denne op-

fordring kan lkke understreges nok.

Michael Lessing.

FUMLESEN

— Hvem har {ae1 den geniole
idé nt monfers

pdhang pd somaikinen?
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Kapta jnen L FEH BS
FORSLAG TIL XK@KKENORGANISATION TIL BEHANDLING PA
NASTE BESTYRELSESMODE DEN,  vevsvcvsccvssnnacnras

BEGRUNDELSE

Det er nu et Ar siden den lennede kekkenhjelp blev opgivet
og siden da har kakkenet kun 1 korte pericder fungeret tilfredastil-
lende,

Datte sr en uholdbar situation, som der md geres noget ved
snarest maligt,

FORSLAG
Kakican- - Nlubbans Formanden 11 aer I LaLJ J is]s edl
beatyrolse bestyrelse e 1gr | I_f FI i T '
Kokkan- -
udvalg
Kokken- Regnskabs- Restau-
direktion ° chef *|rater
~  § T 1
Kekken- . LA |
personale
; i
BESTYRELSEN Fastsmtter de overordnsde retningslinier, f,eks,:

Keakkendriften akal hvile 1 sig selv, dvs

= kokkenet skal ved sin tilatedeverelss og ved sine
serviceydelaer bidrage til at tiltrekks og fast-
holde medlemmer

- kokkenst forventes ikke direkte at bidrage ekonomisk
til klubbens drift

= keskkenet kan dog, ved at man kanaliserer MOMS-belagte

udgifter herigennem, indirekte bidrage til klubbaena
drift

- priserns fastszttes af direktionen sdledes, at salgas-
indtxzgter = vareked + evt. len + ovrige driftsomkost-
ninger (el, gas, rengering, udstyr og ordiner vedlige-

holdelsa)

= linanciering af ombygninger og extraordinazr vedlige=

holdelse afgarea { hvart enkelt tilfzlde af bestyrel-

aan,



UDYALGET
FORMANDEN

DIREKTIONEN

REGNSKABS~-
CHETFEN

RESTALRA-
TBREN

BEMARKNINGER

afholder jevnlige moder.

Kontrollerer, at de overordneda retningslinier over-
holdes,

Driver 1 fellesskab kokkanet 1 overensstemmalss med de
af beatyrelsen vedtagne cverordnede retningslinier, ide
opgaverns er fordelt sdledes imellew dem!

Samlet regnskab, driftsekonowmiske tiltag, relationer tl
klubbens kanmserer aog toldvesenat, aubstitut for restau-
rateren,

Varekeb, salg, daglig kaeseopgereslse, checkkonto, per-
sonaleledelse (tilberedning, salg, rengoring m.v. ),
disponering af lokaler, substitut for regnakabscheten.

Mad baggrund i de nevnte principper kan direktionan f.eks,

afgare om der skal antages lennet medhjielp (med hejere priser til

falga] ellar om kekkenet skal drives med frivillig arbejdakraft (med
lavere priser til falgs).

Det er hensigten at henlmzgge spergsmil om leje arlf lokaler
til direktionen (bortset fra faste lejers).
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RIFERAT AF BESTYRILSESMAIDE 19 MARTS 1985.

Frayerende: Sekretzren (afbud), ‘laterielforvalteren (u, afbud), Bang {u. alfbud).

Referent: Fod.

Neste mede: TIRSDAG

3 APRIL KL.1330-2230,

KIKKEN -

FORRIGE RIFERAT -

STANDERHEJSNING -

BADZDARB =

BADEISTANDSETTELSE-

BADEBYGGER a
CYMNASTIK =
i 4'¢ S =
KASSSRZIREN 2

KAPRONINGSCHEFEN -

LUSTRUKTION -

Inden bestyrelsesmadet blev boldt medlemsmade, hvor man de-
baterede Tages oplmg til ea furpagtolog. Nogle for og nogle
1tmod principperne, Alls skeptiske over for det praktlske,
Vi tager kontakt oed Jykte Nielason om geneat fra stander-
hejsoingen at halde Abent sed sad mandag, onsdag og fredag.
Palle tager umiddelbart :ndledegde kontakt.

Fmd, falger op med detaljerat aftaler eftar 1 april.

Tage koomer tilbage oed et skriftligt, dokumenteret ocplag,
der er tilstre=kzelig velfunderet og detakjeret, sifreamt han
fortpat er interesseret,

Haut fremlagde mundtligt st godt opleg til et husudvalg. Yan
duplikerer og fordeler til beatyrelsesmedlenmerne.

Lordag den 13 april 1985 k1, 1Loo.
Aanoncering i lokalpressen ved Palle.
Ingen skabstemning, ingen tejauktioo og intet roforbud.
Skabskort smlges i baren for kr. 10,-.
Program: Sangerne, Fmd. tceffer aftale,
Fod, taler.
Flag og atander, Er til steds. Haut altaler fleg-
gaater med ungdomslederen.
Bideddb, Se nedenfor.
Spisning. Se under "kekken".

Flg. nye bide:

ny lx kebt ra Glynn Locke til Bjarne (er 1 Odense)

ny lx leaset fra StEmpfli til Lars (er i DSR)

gl 1x Kebt af Hellerup (er 1 DSR)

andre leaset 7

Haut finder pd navane og aftaler med Mikkel og Mads om age wil
debe, Hvig ogsd leasede bide onskes debt, md han tillige
finde ud af det.

Fredric og Palle aktiverer medlemmerne efter den eksisterenar
liste.
Fmd, xontakter om muligt Birger inden ferien.

Kontrolur lejea af Rydberg.
To tilfielde af forsinket lenudbataling bekalgea.

Ferste time tirsdag (1700-1800) falder vek umiddelbart.
Derudover usndret program indtil standerhe jsning,

dog excl. 2/4,

Aftale om resten af april tregffea umiddelbart efter piske,

Kredseo har reserverat S5o00o0,- Kr, ®en ikke manuel hjelp.
Fmd. kontakter Kresten og Mikkel.

Kagsekreditten er nede pd - Seoco,-.
Trailerprojektet ar udskudt pd ubestemt tid.

Mandag, onadag og evt, fredag.

¥



Leder
Det var en mork oe sterofuld net, Hoppaleng Cassedy sper-

kede aalondamren op og tradte ud @ den bazends sal ..

Ledize ledere skal nan lede lenge efter, som de sigzer 1
dat pulveriserende erhvervsliv, men ogsd sma internatio-
nalt kendte dansge roklubber kan savne ledende skikkelser,
For alet ikke at n=vne deres nrganer., sltsi hbladepe, der
i helt chokerende zred mangler vejledende ledere. Halt
led kan man blive ved at tenke pd det og hvardan md det
ga lkke vere at zore noget ved deb -

Man kunne skrive om fnraret ng smAaonens start: atter bry-
der solen frem og vinterens is wa lgsne sit greb om seen,
Snart skal rede kinder puate ved iren den bla,

Glier om badlakering: Nu skal i satanzalenmiz se at fa
fingeren ud og si komme i huz, der mangler lak pid 117
arer.

Zller om idretspolitik: Ved i hved dat er i zer? Som den
ny tids gledistorer prostituerer 1 jevr i det kowercia-
liserede samfunds tjeaneste.

Eller om huset: {ontrakten udlober i 1%%s, [oripden [&r
vi en kokkepige.

Eller om land og folk: Mimi og Foul klarer mrherae!

tller nm 20tionzroerne:

tller om kaproerne: ZEfter pn vellykket treningslejr ved
nimpelbjerget kan vi nu forvente o8 hvadsomhelet afl sa-
sonan.

Megzat kunne man skrive mazet ledigt am , ja

1l



g ST
Ensnabellzzngde foran...

Du ®an amag fnde en kontglorm | Handalsbanken, dar
passor Wl dil behov. Vorea ServiceKonto f.eks. ingen an-
den af vora konlolormer rummar sa mange lordate og
muligheder. Renten ar mere end dobbell sa ha) som p
en aimindelg lankonto 1 Handelsbanken

Kundekortat ar samtidig e! Dankart, sam giver dig mulig-
had for at betale storre ing konlant hes an lang raxke
handlende — og Spara dyre kcnicrentar. Og sidst men
ikke mindsl kan din ServiceKonlo lungera som Kasse-
kredit, s& du Iremaver kKan sla ul, ndr du star avarfar et
godttibugd 1.exs. | sportstekvisiiter

Kom og snak med os om gn ServiceKanto. 54 linder v
denheltngugelasning sammaen. Dal ar an sport lor 0s,

HANDELSBANKEN

altid med i billedet

QRS

TEAM
DANMARK

Handelsbanken starter
Team Danmark
Vi synes,
eiiteidreeiten skal nave
oadre kdr hertjemme”

@










Focslag 1id husudvalg 7 DSR

Forméler med udvalger er at bistd bestyrelsen med

vedligeholdelse

istondsettelser eller ranoveringer

forbedr inger
of klubbuset for ot bringe husets slandard op.
Detre galder indratningsmassigh sdledes, of det bedst muligt svarer 1il klubbens
aktivireter, [. ax. modernisering of kpkken og gordecobe,
bygningsmesiigt saledes, ar klimosk@rmen forbedres, vinduer og dgve teetnes, reparers
eller udikiftes, loft over veronda og over 2, sal og testsol isaleres som elsempler
Vo meanlaeg forbedres med bedre styring og sterre kopacitet til F. ex. salen.
Fiernvarmekontrok! reviderss, idet tilsluttel affekt uden tvivl er sal For hgit, huorved
den faste afgifl er for hej.
Belysning isolen forbedres udbra hygge, elfektivitel og gkonomi
Klubhusets Tremtid i forhold + ' Havrevasenet . Lejemalet udlgher i 1990 eller 947

dvglget sommensaettes af smrligl interesserede og sogkyndige.
P T foreslas: Mogens Hout
Frederic Bart
Stig Rydberg
Ucvalger kon supplere sig efter behov med f. ex. arkirekt til indretning (Mads) og mbske
jimist (Niels Fredsted)

De! e udvalgels opgave

1} ot registirere husets stond,

2) foresld arbejder , som nevnt under forméler , underbygget med konsekvenser
og budget,

3) bisté hsforvalteren med rod {og déd) i den doglige drift,

Det er ikke udvalgets opgave ot udi¢re de foreslbede arbejder, men at komme med

farslog om , hvem der kon/skal udfere disse og hvornér.

Udvalget har ingen beslutiende myndighed i vasentlige soger, det farvertes dog, al
bestyrelsén giver det ansvar og fuldmagt til of udvise konduite og specielt initiativ.

19.3.1985
Mogens Haut



PASKETRANINGSLEJREN 1985

Atter { Ar var Slilkeborgs smukke seer rammen for starten pA en
ny kapseson i DSR. De deltagende DSR-entusiaster var Ux (Erik,
Gustav & Fimm), 2x ( Lars & Jens), 1lx { Rico), 1lx (Store-lars),
letvtgtsfrakﬁnérne Lena & Hirgitte og undertegnede kombinerat

med en knldingenser. Fl.dage far vor ankomst var isen smeltet,

ag ot par dage after var der frit vand helt ned til Himmelbjer-
get, De vindmeasige forhold var riralig gunatige, 3d de opt:oa-

le betingelser var tilsteae., ‘¢ bley sandolig udnyttet loo %.

Med Bent Serup som forbindelsesled startedes et speandende sam—
arbe jde med Kano- oz kajakforbundet, som givet vil kaste frug-
ter af sig for alle parter inden for de neste par 4r, Det er
slet-tkke 54 tosset at arere sparingspartnere for hinandem,
skent de andres “"forlensroning", henheolrswvis "baglensroning”

virker lidt mvatiak,

Kan man teni= sig et srufkere ridspunkt at vere roer pa, end
nadr Arets ferste kilometer roe= pd str=mknoipgen Silkeborg-Him-—
melbjerget den ferste fordrsdag med solen tittende frem og den

eneste ure i vandet stammer fra et forelaket andepar???

Aftenerne tilbragte= Toran fjerneren, hvor alternativet til

den sorte skzrm var dnésyg@ videofilm, Uet var tet pd, at deﬂ
morte skerm var gdet af med sejren,

fpdrniu engang bhlev Ast bekrettet, at der er amoriner i luften

i april: Sten Jorgensen, som var med som ;Brlus lagkageberer,
forelskede aig 1 &n motorcykel. Stakkela Sten: Det eor ikke let,

ndr ferst kontrakten ér andarskreévet,

Langfredag deltes mandskabet, idet en del af os tog til Holate-



bre sammen med Yano- og kajalkmwerne, resten forblev i Silkeborg,

Ogsd her skete indkvarteringen p3d vandrehjem, Ogsd her var betin-
gelserme for sffektiv tremning til stede pd den 2-} km lange vand—
kraftse. Der afholdtes Io km race imod bl.a. kancerne og ka jak-
kerne, Her blev det afulifet, at vi alle endnu mangler noget

for at mh det onskede, langsigteda mAl, Dog synes jeg, at Lars

4 Jens i dobb,sculler viste an markant forbedring ag at Jer er
ved at fremkomme et solidt fundament at fortsmtte opbygningen

pd — pA trods af deres sene tidspunkt aldersmaasigt at starte

pd kaproning: Hvor der er Vilje, er der veylil

Med 2 dvgtige, ambitiese trwnere som Teiner Modest og Bent Se-
rus er sddan en treningslejr demt til at blive en succes, nédr

blat ve jret arter aipg fint...og det gjorde det. En stor tak til
Jjer begge.

Bjarme Eltang

IQVRIGT:

nar fordrets store diskussionsemner vzret: café/
restaurant i =gyptisk high-teck i klubben sller

ej, motiopapateriellets extreme standard, DSR'm

langturskaproningsdamehold, alle de n}e medlem=-

mer (mon nogen af dem kan hdlde pa en blyant?),

Jyttea goda mad. !
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Referat af bestyrelsesmgde den 6. caj 1985

Alle til steds.

Reste mede: Mandaz den 20. maj kl. 1912

Referent: Henrlik

Keokken
Taze

Kokken
Nielsson
Nivahus
Socmergyo.

Sehilctkrull

dkonomi

Inrizgere

Pontoner

Feat

Studenter Ber

Husudvalg

Formanden fik skideballe for at have skrevet { bestyral-
sens navn - uden at have tazet bestyrelsen i ed.

Teze her tilsyneladende penye ti] istandsrettelse.

M.h.t. projektet er bestyrslsen ganerelt positiv, men
narer doz store betenkeligheder.

- dat er DSR soam skel styre cafeen og ikke oovendt
Sndelig beslutning tages ved n=ste generalforsamling.

Vi neds=tter et cafeudvaly som skal komme rced opl=g oa
sapkeringen af cafeen og DSR.

Formand og sekretzr er forelebiz i udvalget - interessered=
kan melde siz til en af de to.

Vi skal have fundet en kokkenkoordinator. Burvégtar m.m.
fungerer for darlijt.

Mogzens taler wmed foged, Kekken- og verandader skal reetable-
ras. - alt andet ordner vi aselv [!!

Sommergzyanastikken fortsstter til amidtan af maj.
Klubben betaler Nynne 450 kr. for tre gange gymnastik 1 maj.

Skal holds fest i klubben. Hans barvazter, som alle er ar-
lige og troverdige opedlemmer, blev Zodksndt.

Ikke noget budget - lkke noget indlmg

Arbejdssedler fra Erik skal til bestyrelsen. Birgers
cardde.

Scullerpentonsn skal fastgores. Birger ger det snarest
muligt

Festan den II. ma) gennemféres. To gange Michasl har dn-
svaret,

Univeraitetsbysrne kan stille Wlubhold. D.v.a. man bebhe-
ver ikks at vare akademiker for at kunne deltags.

Termoruder til flernsynsstue blev godkendt.



gig
gig
gig
Eig
gig

8  ORMEN
4  OLSEN

4 ODIN
JOCUNDE
HEIMDAL
DAN
THOR
BALDER
BJARKE
VIKING
LOKE
HJALTE
HELGE
FREJA
TJALFE
ELEXTRA
ABSALON
FAFNER
HROAR
FR,IX
MUNIN
RUNE
SVANTE

WA
L |

NN NN NN NN NN NN NN E O FEF

PR

SVAVAER
SCULLERE

kortslgtet:
langeigtet:

}

R

INRIGGERSTATUS
QK
oK (rigge skal monteres)
rep. langsigtet
oK (sangler bundbret)
oK
OK
0K
oK
rep., kortsigtet
rep. 'kortaigtet
oK
QK
oK
OK
oK
rep. #Hortsigtet
rep, kortsigtet
rep. lapgsigtet
rep, langsigtet
rep., langsigtet
rep. langsigtet (afhendes/kasseres 7)
rep. langsigtet (afh=ndes/kasseres 7)
i Helsinki

i Frankrig, Toulcuse/Carcassonne

i Frankrig, Toulouse/Carcassonne

ingen pllidelig statug pet.

forventes brugbar { denne ssson

forventes ikke brugbar i denne smscn.
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vil du veere verdensmester,
vil du vinde ol-bronce eller
vil du dyrke en alsidig sport

Il
I

. Vi seger nye folk, som med tiden skal aflese vores Verdens-
mester og vores LL - brooce vindere.
Vi kan give DIGC mulighed for, at dyrke motions - trim -
xonkurrence roning, alt efter din egen lyst og vilje. Lige fra

konkurrence for moctionens skyld til konkurrence pa verdenselite
plan.

¥i ken give LIG mulighed for skenne oplevelser, sejre, rej-
ser, medaljer, glade, kropslig udvikling og velvere og ikke mindst
ksmmerstelig seamver.

er du 15 Ar eller derover og lyder dette som noget lor dig,

sd med op i roklubben mandag eller onasdag kl. 180U, og sperg eflter
ungdomstreneren.

DANSKE STUDENTERS ROKLUB
8 strandvenget ss, 2100 kbh,



YNGRE, DYNAMISK Boat Show

Vi har et hus, en pontom og
en samling robAde, Vi har og-
g en flok medlemmer.

Hvert Ar beseges vi af mange
interesserede, der vil se,
bvad DSR ¢r for noget. Rvor-
for kan vi ikke holde pi dem ?

Der faldt en bemzriming pa
medlensmadet om Ungdomsafde-
lingsn om, at et medlem skal
have et formA]l med sit med-
lemsskab. Med andre ord :
DSR's medlemmer skal vere
sikre pd, at de i D3R fAr no-
get, de ikke kan fA uden at
ro, ja selv ikke 1 andre ro-
klubber,

NAr folk kommer ind fra ga-
den og sperger "Hverfor skul-
le jeg blive medlem af DSR 7"
bvad svarer vi si ?

Vi har intet at svare,

I det folgende beskrives en
rekke forslag til mil for
de, der allerede er medlen—
mer, Hvis nuverende medlemmer
T4r klart udtrykte mal med
deres medlemsskab, kan de bed-
re glve vordende medlemmer
grunde til at melde sig ind.

I foraste omgang kunne besty-
relsen satte sig som mAl at
afvikle 3 - 6 arangementer
1 sesonen inden for klubbens
forskellige grupper.

seges

Disse kunne g& ud pA felgende :

MOTIONSAPDELIRGEN :

Segonen kunne bygges op aml en rok-
ke "traf", hvori flest muligt na-
turligvis akulle deltage. Rosportens
Dag og Skt, Bans-turen kan newmes
som eksempler,

LANGTURSAFDELIHGEH

Udfoldelserne her kunne foregld

med 2 udgangspunkter, '

a) Introduktionsprogram for

nye langtursroere:

1) 3 sendagsture pd 4 timer

2) 3 langture fra DSi. Diase
tures mAl byder i sig selv
pd en opgave. Findes der vir-
kelig kun i NivA overnatnings—
muligheder i telt eller hytte ?

6 faste Arlige tilbud :

Disee skal ikke udgd fra DSR

miske pAnar en, Man kunne sege

at oprette en ordning med 5 an—

dre roklubber, sd alle 6 hver

gtiller bade og et turmidl til

rddighed for hver af de andre

1 gang Arligt. Pinseturen og

Vikingespilsturen er 2 gode bud.

Et fast turskema vil give en stet

t?.lgang af nye langtursstyrmend.

STYRHMANDSLAUGET :

Det forlyder rygtevist, at et per

unavngivoe styrmemd er aantruffet

@ansvrerende deres fartejer til pon-

tonen efter merkets frembrud uden

b)



helt korrekt lanterneforing.
Tilatanden af materiellet |
vores lentemebeholdning gi-
ver siddanne rygter et oker af
pandsynlighed og indikerer,
at klubbens styvrmmmd odske
ikke er ganake klar aver det
angvar, der pAhviler dem.

Da styrmmnd skal vere i ro-
bAdene for at varetage bAdfe-
ring, nevigation og overhold-
else af sefartareglerne, ber
der vere et antal ovelser el-
ler konkurencer pA venskabe-
ligt plan, hvor atyrmmndene
dels kan vedligeholde deres
kvalifikationer, dels kan
erkende deres respektive be-
gransninger, hvad angidr samme.
Klubbens mere erfarne med-
lemmer har sikkert ideer og
viden, der kan anvendes 1
denne sammenhsng,

INSTRUKTO RGRUPPEN :

Der fandtes tidligers den
ordning, at instrukteremrne
fulgte deres kaniner til ders
og afsluttede smsonen med at
deltage med dem i en kapro-
ning for kaninhold, en slags
afdansningsbal.

Inatruktergruppens arbejde
kan ikke mere lagges tilret-
te p& den mide.

Imidlertid krever ogsd en
instrukteruddannelse vedlige-
holdelse, efteruddannelse.
Instuktarerne ber moedes af
og til og enea om indholdet

af en snsertet instruktion af
hejat muliz standard.

Antallet af instrukterer er
ikke det samme gom antallet af
de, der inatruerer., Dette kan
afhl=lpes ved at lmgge instruk-
tionen 1 fagte rammer. Bvis der
s¥ttes loft over antallet af
kaninpladser og samtidig lag-
Zes et program over "instruk-
tervagter”, behaver instrukte-
rer pd "frivagt" ikke holde
sig vek fra klubben.

Ovenstdende mAl bliver aldrig
ndet, hvis bestyrelsen alene
skal l@gge arbejdekraft til.

Da vi selv har valgt den, kan
vi nox betro dens medlemmer at
samle nogle af de mindst mod-
villige almindelige medlemmer

i grupper tilimyttet hvert sit
bestyrelsesmedlem. En gruppe

med en velbeskrevet opgave kan
selv stable en lesning pid benene
hvilket stort set levner besty-
relsens medlemmer at holde aje
med og godkende gruppermes ar-
bejde og sikre, at planerne kom-
mer 1 avisen her.

Naturligvis kan en stor klub
ikke fungere uden et kritisk,
opsegende og formidlende, d.v.s.
oplysende blad. Redaktionmen er
jo en alternativ bestyrelse og
Jjournalister forlader sig ikke
pA4 lmserbreve men beskriver
selv, hvad der sker og hvad re-
daktionen mener om det. ledlem—
merne betaler for bladet, sd de



mA have lov at forvente, at
denne vigtige del af klubbens
liv akottes med nogen opmmrk-
son hed af beatyrelsen.”

Kan bladet ikke sette aig
P4 beatyrelsen, md bestyrel-
sen smtte sig pid bladet.
Mmrkeligt nok er redak-
tionschefen ikke medlem af
beatyrelsen, endnu da.

- - - - -

Hermed skulle alle praktiske
omrdder af DSR's 1liv vamre
dekcket.

Bjarmme Engell

'En snabellaengde foran ...

=3 \ Du farekstra
O kraefter med en
) £ ServiceKonto
2 YIRS iHandeIsbanken.
97 2 ; =
7~ /)
JUV\: . :'u /‘,a/" ‘
altid modib:i![?dEILSB REN @ :,"":""'r:
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Strandvenget 35, 2100 EwhE.
Tif.1 Kontor o Kskkem: (01) 29 6Y 26

Postrire 300 4 66

AEJTTRELJEM
Tormand

iy Ramminaen Erusemmtegade 4

Tir, {01) 15 %0 80

1318 Kbh. &

Eagesrsr

Palls Reregaard Prastersvel 11 2900 Hellerup
fif. (O1) 62 TT Y

JekTe e

Henrik foro-Feller Lajered Mave £7
Tir. (02) B2 0% 64

3460 Mreered

Esrreninsachel

Mogens fsut Taldemareve) 21 2950 Rungeted Kyet
nr, (02) 86 0y 72

tiateriglforvaltor

fungsremde pt 1 me U, Kaproningechef

Ipaviusiieuerechef

Michasl Hansen Predemagnde 5% 2200 Kva. N
T1£. (01) 35 M 55

Hotlone- o lansturprochef -

fungerende pti

Kend fixkelsen temrargade 3% 2200 Kbh. ¥
mr. (o1) 319 8 55

Michasl Leseing Policvarsvey 26°°"B 2000 Twn. F
(D1) 1987 28

Laproninemdvals

Aenrik Bang Folstelnsgeds 5 2100 Kbh, ©
TAL. privat (01) 42 0) 5%
- arbejde (02) 26 22 66 - lok. 25

Mugforvalier

Prederic Bort Strandvemget 55 2100 Kbh. ©
ff, - we DR

QRIFSTERING STIRTIONSE

fSonald Zlsusen gelasborgre) 44 7900 Lymaby
1L, (02) B8 58 86
Eredesvinget 42

1L, (02) 8% 86 09
Sandaleparken 04,760 Jtenlase
21f. (01) 68 0L 68 - lok. 79

Johan Prydecdahl 280 Yirums
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Torten Meller Marwtalsgade 87 2100 Ko, ©
rif. (01) 2689 22
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HOSTFESTEN
den 21. sept.
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kuesens formand skrivER

S& udkommer bladet igen efter en lomgere nause on mea
nv redakter.

Jeg takker den gamle redaktion for det, de fik udretter og
avder ismr den (delvist) nye redaktion velkommen, idet jeg
sAber, at det vil lykkes for den at fi ot velskrevet blad
4c til faste terminer.

Heatyrelsen her besluttet at ege bevillineen %11 bledet
*ra lo.006 til 15.000 kr. pr. Ar.

Instruktiopnen er i 4r forlebet godt, opf vi aar medie jull
“Aet 1o% nye medlemmer, hvilket er nmsien det samme som nele
sidste Ar, Der har ganske viat veret store problemer med ai
kaffs tiletrmckeligt med bAde til instruktionen. Dette gkyldes,
uT vl ikke fra starten havde formAet at etablere veletrukture-
rede fornolé for vor »Adebygrer, men dette forhold er nu braest
i orden.

Ungdemeroningen har fungeret godt bAde i Svanemellen og
vd 3agsverd Se, hvor cesd kaproere og veteraner udfolder ster
axtivitet,

P4 kWekKenfronten har vi takket vare Jytte Nilson féet ord-
nede fornold sAledes, at vi kan tilbyde middasg mandag - torsdas
mod forudghende bestilling.

fun ekcnomien, som trods diverse tilskud er meget anstrengt,
kaster skygrer cver fremtidemn, nvorfor det er helt nedvendigst,
At 24 meget arbejde som muliet udferes af wedlemmerne.



Instruktion® ArpeLINGEN

Instruktionsrochefen kan allerede nu konstatere, at an-
tallet 2f nye medlemmer bliver endda sterre end sidste Ar.

Dette er sA meget destomere bemsrkelsesverdigt ph bag-
—Tznd af, at der gentasme nange ca de til instruktion forbe-
wolédte roaftener har veret maneel pd bidde. Samtidig nar der
trods stzdig flere nyuddannede iratrukterer ikke aliid veret
irssrukterer nok til, =% _ﬂ]lw “r1iner kunne komme pi vancdet
cei det samme,

/1 nA opfordre o&sa ze nye medlemmer til, nar roretien er 1
mus, at tage bAde fredase og week-end'ser 1 orug, da de toc av-
Ti7e ro-aftener tiredag og torsdag ogsd har sod segning.

KVIK-MATCH

Onsadag den 4, september kl. 18.00 efvikles den Arlige
vik-match. Da DSR 12r stdr for arrangementet, kan vi under
forudsmtning af bladetzs punktlise ndsendelse meddele dette
vietige tidspunkt inden matcnen.

Der skal kempes om dels BO0LTIEGLASSET, dels SPEJLET, og
de der har veret k=mpet om disse trofmer siden hhv. 1895 og
1907, er det naturligvis vigtigt, at de det neste &r kan henge
vd deres vlada (i DSR) begge to.

Fndvidere sthr Damevokalen pA spil. Denne pokal har der
af gode grunde ikke veret roet om sl lexnge, da kvinder ferst
fik lov at ro i DSR 1 begyndelsen af T7o'erne. Dette ger dog
ikke deng affektionsvardi mindre, og den har i det Torlebné
Ar vefundet si1g 1 voree hesaiddelse,

Michael har allerede i begyndelsen af august adtaget hold
og iverksat treming af 2 stk. herrehold (4+) og et damehold
(ogsd 4+), 84 alle muligheder skulle ve=re tilstede for succes.

Det forventes, at slle medlemmerne og gerlig kaninerne meder
ov og hepper. 3agefter samlec mar hos DSR til kaffe, lagkage of
ormnd euddeline,



M + L RONING

n udvikling, der har veret i gang i formentlig flere
Ar, har nu ndet sin (forelebige ?) kulmination,

Motions- og Langtursafdelingen er blevet privatiseret.

Dette begrebs mangler og fordele ievrigt ufortalt er det
afejort ikke heldigt at indfere det i M & L - regl.

Ser man pA aktiviteten vA instruktionsdagene oz derefter ol
det zntal Tordenskjolds soldater, der udnytter den tildelte
roret, estdr det klart, at det ikke er nok for klubben 2t
forlade sig alene pA det frie initiativ,pndr det gelder
klubbens vigtigste afdeling regnet 1 mulige rotimer.

Mikkel ( debt Knud Mikkelsen, jvf. s.2) har indvilliget i
at fungere som M & L - chef indtil videre. Vi kan iun enske
nam held of lykke med resten af smeonen og s& ievrigt réade
restyrelsen til at legge hovederme i blad.

Klubben skal leve af lagkageroning.

KREDSEN ARRANGERER
LANGTUR TIL MOSEDE

“redsen arrapperer er lenstur *il Kevenhavns Rokluhs —urc
1 ¥Ypgede,

Ses@tninger, der kan nd zt komme tilstede 14/9 ki, 1£.0L
p& dette sted, bydes vA en forfriskning. Derefter vil der vere
rig lejliaghed til at lere folk fra andre roklubber at kenae
under hyggelige former. Hjentur sendag den 15/9.

Interesserede deltagere fra DSR kan evt. henvende sig til
Mikkel, hvis spergemil om, hvor demne grund befinder sig, hvor-
dan overnatning skal ske, hvordan proviantering arrangeres,
hvilket udstyr klubben kan stille til rddighed eller andet
enskes besvaret,

Se isvrigt opslaget ved baren.,



'S
KAPRONING = oovsiec.

at der andetsteds 1 bladet er referat af en del af smsonens
begivenheder. '

Elubben er rigt representeret pA landsholdet til de kom-
mende verdensmeaterskaber i Hazewinkel i Belglien omkring den
1. september, men mere herom ved en semere lejlighed. .

PA det mere lokale plan akulle trmmingen til Arets
TNTVERSITETSMATCH nu vere i fuld gang. Interesgsen for at
komme med pd et hold har veret god, og det er mit bhdb, at nog-
le af de tilmeldte oged fremover f&r lyst til at ro kaproning.

Matchen er 4 &r udvidet med et lab i dobbeltfirer med
styrmand for damer, Desudeén er indbudt alle landets universi-
tetascentre til metchen, i &r med darlaigl resultat, idet hhorg
3elv har XKapronine dep deg, mens Odenese har en stucdenterotter,
der netap demm dag er 1 Berlin.

Magtenen finder sted 1 forbindelse med EFTERARSEAPRONINGEN
pd Hagevenrd Z» lardag den 21, september, J.oo forventer, at mans
Yommer ud for at se, hvad holdene formdr.

Traditionen itro afhcldes der fest 1 klubhben om aftenen,
nvar rinderne vil hlive hyldet.

AT andre befivenheder skal nemes, at veteraaroérne pLEs
lageer en turné til Amsterdam i begyndelser =T oktober, of at
der afholdes kluokaoroning, inden standerem stryges 1 slui-
ningen af cktober, men mere om dette ved en senere lejlighed.
Det ckal dog lige newmes, at det slet ikke er for tidligt at
begynde tramiogen til den begivenhed, der kan vere starten
oA en glorverdig karriere for klubbens nye talenter.

pinocchio

KAPRONINGSBEGIVENAEDERX I SEPTEMBER

lordag den 14, seotember kl. 13.30
Denmarksmesterskaberne afholdes pd
Haderslev Dam

lerdag den 21, september k1. 13,00
Efterdrskaproning og
Universitetamatch afholdes pd
Rageywrd S (se ovenfor)



D SI { TALSTARKT TIL VM

Ixke farre end ti kaproere fra DIR er blevet udtaget til
V™. som afholdea 1 Belgien 1 slutningen af august.

Det er det starate sntal i mange Ar om ikke ncgensinde.

Mange talentfulde roere fra andre klubber er i de seneste
Ar stremmet til DSR, fordi klubben kan tilbyde gode irsminge-
fasiliteter og — lkke mindet - gode ekonomiske forhold. Derfor
ker DSR nu menstre ti kapvoere, desr er med helt i toppen.

Det er ikke uforstdeligt til nogen fortrydelse for de mmd
¥lubber, som ro=rne ourindeligt kommer fra, at de mister deres
mdakke eneste keproer, Det or imildlertid svert at fA a2je pd en
laening pA det proolem, som forevrigsT har hjamsapt Toeportsn
i mange Ar.

DSR'a medlemmer pene i ‘IVanemsllebugten kender formodentlis
wun fire - fem kaproere af udseende og mdake 1idt flere af nawn.
Flere af kaproerne kommer frz Fyn og fmrdes hun gjeldent 1
DfR. Men mu fir medlemmerne i det mindste lejlighed til =2t
LEASE om dem i deres eget klubblad.

R0ERNE FRA FIM

Zlubben har tre mmnd 1 letvegtsklassen, der aile kommer fr=
henholdsvis 9vendbtorg og Odense. Jorgen Jergenoer fra Svend-
borg ror pd John Faullmers evigt succesrige letvegtsotter, der
blev udtaget til VM for at forsvare sidete Ars verdensmester-.
skab, Otteren har klaret sig udmerket i lebet af smsonen, og
det bedste repiltat er et nordisk mesterskah,som blev vundet
1 hArd kamp med Norge.

Bent Pransson - ogsd fra Svendborg - ror ligeledes i John
Faulkmers team pA en firer uden etyrmand. Han blev nordisk
mester 4 denne badetype i jull og skal forsvare de danske
farver ved VM 1 Belgien. Han roede ogei letvegtafirer sidete
Ar og opnAede en 4,.plads. Han hAber péd et bedre resultat 1
Ar med sine tre nye mekkere fra KVIK og Bagsverd,



SEJR I THE ROYAL HENLEY®
Den tredie fynbo kommer fra Odense og hedder Bjarne Bltang.
Ban vil nok vare kendt for en del medlemmer af DSR, fordi han
de seneste to Ar har vundet verdensmesterskabet 1 letvagts -
singlésculler, I Ar satser han pA letvagtsdobbeltsculler med
Leif Kruse fra Eolding.Det er gfiet strygende for de to i den
forganene smson, og deres flotteste resultat var en sejr i dem
legendariske Royal Henley Regatta over et tungt mandskab fra
UBA. '

Til VM skal Biame og Leif preve at ~sre livet surt for de
itaiienske verdensneatre pgennem fire Ar, os alt tyder pu, at
det nok skal lykkes den.

QCINDERNE

Kvindernme i DSR's kaproningsregi har hait en fin seson.
Iser Birzitte Janel ser ud til at skulle nd det heit store i
letvegtssingleaculler. Hun har suverant besejret alle euro-
pzd ske konkurrenter, der har krydset hendes vej ved interne-
tionale regattaer. Der er selvfelgelig en del kxonkurrenter frz
2l.a. U34, Ceanada orf Australien, som Birgitte endnu ikke har
madt, mer. hun er ztsolut favorit til en medalje.

Samren med klubbens esneste tunge ¥vindelige kaproer Hanne
Eriksen har nur vundet nordisk mesterskab 1 dobbeltfirer, De
to evrige 1| nAden var Ulla Andersen fra Eege og Lise Justesen
fra Odense. Sidstnavnte er Hannes faste makker til daglig i
dobbelisculler, De vandt den nordiske titel i dobbeltsculleren
og er desuden udtaget til VM.

Efter at have forsegt at blive udtaget i leivegtsdobbelt-
sculler ped forst Birgitte Hanel og senere Hanne Jensen fra
Svendborg blev Lena paden omsider udtaget til VM 1 firxer uden
styrmand. Bun ror sammen med to piger fra Lyngby og Hanne Jen-
sen i den hastigt sammensatte firer, der blev udtaget ved den
intemationale Kebenhawmsregatia udelukkende pd basis af de
tider, den roede pd. Let er forste gana, danake kvinder akal
ro Y™ med een Are, Dog har Danmark stillet med en dansk dameot~
ter til EM 1 hegyndelsen af 70'erne.



Dy iU GE

Klubbens ubestridt tungeste roer Lers Nielsen skal til
VK 1 singlesculler. Han har { sterkt selskab vec Iflere re-
cattaer kvalificeret sig til finalen og skulle derfor vare
god nok til en VM - deltagelse. Han vil dog f4 nok at se til
i konlkurrence med "fine folk" som den olympiske mester
Karppinen fra Finland og vesttyakeren Peter Michael Kolbe
samt ikke mindre sterke roere fra England, Sovjet og DDR.

3idst men ikke mindst har DSR tre tunge memd siddende p4
en debbeltfirer med Iemn Baden fra Hellerup. Finn Jergen.sen.
grik Nielsen og Torten "Gustav" Knudsen har i dobbeltfireren
gennem hele sesonen milt sig med deres rivaler fra Norge, der
er et sterkt roende mandsksb i intermational sammenhsmng. De
fire danskere kom tettest pd ved de nordiske mesterskaber,
hvor de olev sliet med nogle f& tiendedele,

ren nu smlder det VI, og eftersom doobeltfireren som ndd-
type er blevet ssrdeles populer, forventer DSH/Hellerun, at
cer oeder mange sterke og jevnmbyrdiee hold op nede 1 Belgien,
He» kan fire - fem seckunder skille suldvinderen fra celta-
Tene 1 den lille 'inale.

PSTROLOCISK BISTAND

Som noget nyt har DSR fdet assistance fra psykologen Margiz
Christensen, som o#sd er medlem af DIR. Hun skal ajalpe roerns
mec den mentale trmming og psaykieke opladning Ter labene,

Der er helt givet sekunder at hente, hvis Margit ken fi
roerne til at tro fast pA derea vinderchance og f4 dem til at
yde mere, end de selv tror, de kan. Med andre ord: FA roerne
til at ede sig selv og zere det med glede,

Det er Margits ferste Ar som praktiserende Ldrmspsykolog,
og det bliver sikkert meget lgrerigt bAde for hende of roerme.

=kulak
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UNGDOMSAFDELINGEN —
enaktiv afdeling

DSR har en ungdomsafdeling, hvor drenge og piger mellem 15 og 18 ir faAr
en grundig indfering 1 alle roaportens hemmeligheder. Og de unge be-
stemmer helt selv, om det skal vzre motionsroning eller om man vil pre-
ve at dyrke kaproning.

Det gode ved ungdomsafdelingen er, at der altid er nogen til at tage
aig af ungdomsroerne. Og sAdan skal det v=zre, siger Xlaus Pristrup,
som leder afdelingen, Han mener i evrigt, at det samme burde g=lde for
alle "wvoksne" raere i DSRH, hvor man ofte averlades til aig selv, nar
man er "frigivet" (fil I den, kmre hestyrelse?l).

Klaus har 3 andre til at hj=zlpe sig: Ghita Elsborg, Ulrik Bang og
Torben Moca, PA Bagsvard er der trim- og konkurrenceroning hver mandag,
ongdag og fredag kl, 18,00 samt lerdag oz sendag kl, 11,00, Desuden er
der almindelig motionsroning fra klubben i Svanemallehavnen hver

mandag o omsdag kl, 18,30 og sendag kl, 1J.00, De eneste betingelser

for at vere med, er - udover alderen - at man kan betale 35 kr, om
maneden og svemme Joo meter,

Som en begyndelse har bestyrelsen givet lov til at starte med 2o unge,
som bl.,a, er fundet via Politiets Ungdomsklub (Klaus er politibetjent),
PA lengere sigt hdber Klaus at kunne udvide antallet til 50, og s%

]

lebende tage nye 1lS5-arige ind.

Hoerne bestemmer selv, hvor ofte de vil komme, Eneste betingelse er,

at der meldes afbud. Klaus har ikke noget imod, hvis der skulle v=re et
par kommende verdensmestre iblandt sine roere, men s4 skal man altsi
senest have fat | dem som 15-Arige, S4 HVIS DU vil dyrke motionsroning

eller gar rundt med verdensmesterdremme, s& kom ned 1 klubben eller
ring til Elaus p& tlf. ol 650647 og fd mere at vide.

@vrige planlagte aktiviteter (n@rmere besked hos Klaus): .

7-8/9: Eredstrzffest=vne for alle roklubber i Mosede.
9/9: Pointkaproning for nye roere pd Bdgsvard,
21/9: Efterdrskaproning pd Bagsverd.

29/9: "Madpakketur®. Hvorhen vides ikke endnu.

Desuden orienteringsledb i oktober og en bordtennisturnering i oktober,

Redakteren har xun givet mig en side til at skrive om ungdomsafdelingen.
Det er naturligvie alt for lidt, men resten md vente til en anden gang.

Jens



kgkkenstemning

Til de medlemmer, der beseger klubbem mindre flittigt, kan det
oplyses, at der igen sker noget i kekkenet, idet Jytte Hilson
har overtaget driften, Det tilfredsstillende resultat er, at der

MANDAG , TIRSDAG , ONSDAG & TORSDAG
1 tiden 19.00 - 21.15

xan kobes en varm middagsret til den favourable prieg 20,- krT.

Der skal senest bestilles dagen 1 forvejen, hvilket man kan
pare ved at skrive sit navn ph den i baren fremlagte liste eller
ved at ringe til Jytte pA

(01) 29 673 26 fra kl. 17.00C

Yaresortimentet er udvidet med hjemmebagt kage og desuden med
uhomogeniseret mmlk, Mmlken smlges til

kr. 3,- for + 1 letmmlk
og kr. 4,- for + 1 sedmelk

Jytte oplyser, at mun er indetillet p2 at forege omemtninsen
ved at std for kekken- og bararbejdet ved private fester.

Det forlyder, at beetyrelsen allerede har fagtlagt reelerr
for sidanne festere afvikling. Vi nidber at kunne bringe mere
herom i neste nummer,

----- 0G SA BEGYNDER GYMNASTIKKEN

Gymnastikken.begynder igen TIRSDAG DEN 4. september og fort-
swtier forelabig hver tirsdag i tiden

Kl. 17.00 - 18,00 : Kaproningegymastik
El, 18,00 - 19.00 : Motionsgymmastik

Atter { Ar vil man kunne pine livet af sig selv under Nynnes
kyndige vejledning.

Fre begyndelsen af oktober holdes tirsdagsprogrammet ogsd nm
torsdagen, og det overvejes et inddrage Mandage og Onadage i
tiden 17.00 - 1B,730 under endnu en gymnastikinstrukter.

1
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gJARNE ENGELL

g-2 TV
HILDURSGADE
2100 KBBENHAVN 9

PE—
O - L® BS PROGRAM
DATO 10B3ITTE oV ARRANCOR
1/9 B Sverige Holte
4/9 B - nat Hareskoven Sallerup OK
B8/9 B Hesede Herlufsholm
15/9 c Skarrese, Jyderug Holbak
22/9 B Melby Overdrev Vindered OK
25/9 B - nat Stenholt Vang Predensborg
29/9 GAsehus Ravnsholt DSR
Tilmelding:
Gasehusled : Med op mellem kl. 10 og 12

Pvrige leb : Tilmelding serest 14 dage feor til

Jonan Frydendal

Bredegvinget 42

2830 Virum

Telefon (01) €3 08 11 (Arbejde)
- (02) 85 86 05 (Privat)

MEDLEMS-
MODE 24/8
KL. 18.30







S ROREIUB
Strandvenget 55, 2100 Xbvh,B. Postgiro 500 34 66
Tif.: Kontor og Kekken: (01) 29 63 26  Medlemmer: (01) 29 63 60

BESTYRELSEN

Zorm=nd

Stig Rasmussen Krusemyntegade 4 1318 Ebh. K

Tlr, (01) 15 90 80

Easserer

Pelle Rarsgaard Prieterave) 11 290C¢ Hellerup
T1f. (01) 62 77 39

Bekre ter

Henrik Horn-Meller Eajersd Have 67

T1f, (02) B2 05 64

3460 Birkered

Eaproningechef
Mogena Haut Valdemarave] 21 2960 Rungsted Hyst
T, (02) 86 03 72
Jnterielforvalter
fungerende pt : se u. Motions~ og langturarochet
Instruktiongrochef
Michsel Haneen Fredenngale 51'“‘ 2200 Kbh., K
T1f. (01) 35 34 55
Hotions- og Iangtursrochef
fungerende pt:
Ermd Mikkelsen Temrergsds 3>*%Y 2200 Ebh. X
T1f, (0O1) 39 38 55
E 1) ’
Michael Leseing  Polkvarsvej 26°° ' 2000 Kbh. ¥
(01) 19 &7 28
Eaproningsudvele
Henrik Bang Rolsteinsgade 5 2100 Ebh. @
T1f, privat (01) 42 03 59
- arbejds (02) 26 22 66 - lok. 25
Busforvelter
Prederic Bort Strandvemget 55 2100 Kbh. @
T1f. = se DSR
y2) 17070
T

ORIENTERINGSSEXTIONTN e

Ronsld Clausen Engelaborgve] 44 20800 Iyngby
T1f, (02) 88 58 86 b
Bredesvinget 42 2830 Virum |
T1f, (02) 89 86 05 /
Sapdaloparken 84,3660 Stenlese 7
T1f. (01) 68 O1 68 - lok. 379 —

Johan Frydemdahl

Ib Christenasen

Torben Moller Marstalsgade 82+ P+ 2100 Kvh. @
T1f, (01) 2689 22

MEDLEMSALADETS REDAKTION

Bjerns Engell Hldursgade BE'W' 2100 Ebh, @

T1r. (01) 18 53 36

[ dette nummer

Leder 8, 3
Instruktions-
afdelingen 8. 4

KVIE-match,resultat

og beretning 5, 6
Langdistancekap-
roernes ssson 8.7

Biddvedligeholdelse s. 8
Om private fester s. 9
VM-resultater 8,10

Lidt om den kommende
generalforsanling s.ll

O-lebsprogram 8,12

Standeren
stryges
d. 26710
kl,159°




Hvadnu ?

DBR hidrog som heskrevel 1 sidste nummer med en del rgere
til beswtningerme i1 de denske bade ved VM. Til stor skuffelse
for dansk roning og for D3R kom der ikke noget ud af det.

Skulle vi ikke nellere blsmee pd eliteroningen og prasta-
tionsjageriet og holde os til den brede hyggeroning ? Hvis
ikke det mindede for meget om r®ven og rennebarrene, kunne
ncgen whske fristes til at tumle med sddanne tanlker.

Vi kan bare ikke lade vere med at dyrke kaproninge

Der vil altid vere nogen, der ikke kan nere sig for at
ro kaproning, og vi andre vil altid med spending felge de,
der virkelig f4r noget ud af det, Selvom drivkraften bag
eliteroning er og skal vere enkelte roeres lyst til at preve
krefter med andre og se, hvor hurtigt en bAd kan flyttes,
har kaproningerme alle roeres opmgrksomhed, og ikke bare
rosporten men hele landets idrstsverden ville vere fattig,
hvis kaproningen blev opgivet.

D3R skal ogsd arbejde med kaproning og ndr det er sagt,
er det en selvfelge, at det skal geres ordentligt.

Klubben bruger forholdsvis mange penge pid kaproningen,
men desverre kan vi se, at verdensrangsplaceringer 1 andre
lande er blevet en sag af national vigtighed ogs& pA rospore
tens omrdde, Derfor kan amaterer unanset status ikke mere del-
tage med hédb om gode placeringer uden statsstette til det
idretsforbund, der stér for deres tremingsforhold.

Her 1 landet sker pengeuddelingen gennem det, der pd godt
dansk er blevet kaldt Team Danmark. Rosporten far formodent-—
lig sin del af kagen.

Roerne er der og pengene er der bide til klub og lands-—
hold,Siden DBR's mide at drive eliteroning pad har sd stor
betydning for landsholdet og da medlemmerne samtidig over
kontingentet bidrager en del til festlighederne, vil det vamre
naturligt nu at se pi&, hvad der kan geres bedre, sd vi snart
igen kan f& nogle hé&ndfaste beviser pl, at ndr vore bedste
roere roer, er de med forrest i feltet i finalerre,



1985 har varet et af de bedre ar for DSR
hvad angdr tilgang af nye medlcmmer.

Det kan kun gavne DSR med mange nye medlem-

mer, s& det var miske vzrd at sende en venlig tanke til de folk 1 klub-
ben, som ofrer tid p& at tage imod de nye medlemmer pA en saAdan méde,
at disse fAr lyst til at fortsatte 1 kluhben,

D3R har ca. 40 instrukterer, hvoraf halvdelen fer szsonen lovede at
hjzlpe til med instruktionen i lebet af dret, og derfor stlr pa den
liste over instrukterer, som hznger i bAdehallen, Desverre har det
knebet en hel del med at holde lefterne. 3 X Michael har vel stdet for
ca, 2/3 af al instruktionm til nye medlemmer i ar, De fleste andre in-
strukterer har varet til stede 1-5 gange, og nogle enkelte har slet
ikke wvzret der.

Lidt for f& ting 1 DSR bliver til, hvad de kunne blive til, fordi 1lidt
for mange lover lidt for meget i forhold til, hvad de i virkeligheden
er i stand til at holde.

Ifelge vores instruktionsrochef, som er i gang pa 3. 4r, er der mange
sjove oplevelser ved at vare instrukter, Man har jo fersteparket til

at lezre alle de nye, spzndende og forskelligartede medlemmer at kende,
Ievrigt mener instruktionsrochefen, at aArets nye medlemmer har vzret en
usadvanlig behagelig Argang - hvortil han straks skynder sig at tilfeje,
at han skam ogsd tit og ofte er ude med nye mandlige roere....

Det burde kunne lade sig gere, at f4 instrukterordningen til at kere
bedre, Med 5 instrukterer til stede ud over rochefen hver mandag og
onsdag, skulle klubbens 40 instrukterer kunne nejes med een vagt pr,
4, uge - nvilket burde vzre overkommeligt for de fleste,

Det er vigtigt, at de nye medlemmer kommer p& vandet - i det omfang,
vores bide overhovedet dur. Men det forekommer ikke szrlig smart, at
dette ofte sker ved at give nye folk uden styrmandsret ansvaret over
en bad.

Den traditionelle KVIK-match har lige varet afholdt, med det resultat
at vores przmieskab blev ryddet. Jeg synes matchen er en sjov gammel
tradition, som er verd at satse lidt mere pad, Hvis der blet blev gjort
l1idt mere ud af forberedelserne, kunne vi nok serge for, at pokalerne
havde fast rlads i vores pr®mieskab, Det var vel en verdig opgave - og
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"eksamen"~ for vores instrukterer at serge for det??

Om vi kan fA fat p& endnu flere potentielle nye medlemmer, ved jeg ikki
men vores instrukterordning kan fungere bedre, Og i hvert fald er det
urimeligt, at en 1lille hdndfuld personer skal tage hele slabet, Der er
behov for, at vi begynder at tage tingene lidt mere alvorligt, istedet
for altid at stole pad, at en af de andre nok skal serge for at ordne

tingene.

Bestyrelsen har noget at tanke over til nazste &r. Den kender trods alt
instrukterordningen pi allernarmeste hold, hvilket listen med de 20
navne i tddehallen tydeligt afslerer.....

jks

I

Men kan De n#vne mig kvadratroden af 361...7
VEGTTRENING er meget andet end bodybuilding og store muskler.

I DSR findes der et treningslokale med en masse mystiske instrumenter,
som mange nysgerrigt har kigget pA eller prevet at benytte et par
gange,

Vegttrening er i he} grad et spergsmll om valg af teknik: Vil du vzre
stzrk eller stor? Skal du dyrke kaproning eller vil du blot have bedre
kontrol over din krop?

For dem, der er interesseret, har Michael Hansen lovet at give lidt
instruktion i, hvordan redskaberne benyttes, For at finde ud af, hvad
man specielt er interesseret i, vil der blive afholdt et aftalemede
om vegtirezning i begyndelsen af oktober, Se opslag herom umiddelbart
efter, at dette blad er ude hos medlemmerne.

Hvis du ikke har tid til at komme p& aftalemedet, kan du jo ogsd kon-
takte Michael 1 roklubben eller pid tlf, 353455,

Som de fleste sikkert har bem=zrk=t, er Michael ikke nogen novice hvad
vegttraning angdr. Han er Dansk Mester i styrkeleft,

Jka



SRDAN GIK KVIK- MATCHEN

Pa grund af blesten den 4, september, blev KVIK-matchen ikke
afviklet over de smdvanlige 600 m men kun 400 m . Sterten
skete fra det grenne indsejlingsfyr overfor lystbadehavnmen.
Blwslen skabbe endda uro ved starierne, wen del plk.

Ferst roede herrekaninerne om 8Spejlet. KVIK's bAdd lagde
sterkt ud fra starten, og spandingen om udfaldet forsvandt
snart.Klasseforskellen var tydelig., KVIK vandt 8pejlet mecd
4 badls=ngder,

334 roede dapekaninerne om Damepokalen, De forste 200 m
var uwhyre spsndende. De to bAde streg afseted side om side
med pen fart, Pludselig sakkede DSR-bdden agterud,trak til
bagbord og stoppede efter 300 m til tilskuernes store undren.
S84 fangede KVIK'as bAd en ugle, nvorefter DSR's bad kom iren
mec stor fart.Forspringet var desverre for stort, om KVIK
vandt ogsa Damepokalen med 1 bvadlengde.

Det viste sig, at D3R-bAden havde et defekt smde, som lige
skulle smttes pd plads undervejs.

Til =idst roede de to til lejligheden sammenbraghie motio-—
nisthold om Bolcheglasset,Begge hold bestod af roere med vidt
forskellig erfaring, oz ingen havde trenet sammen for.

KVIK ogede lengsomt fra starten, ferte med en lamgde ved
300 m meter, og da DSR-holdet forsegie at spurte, blev EVIK's
forspring ved mdlstregen pa 2 bidlsngder,

De deltagende DSR-roere fir lov at hylle sig i glemslens
sler. De vindende deltagere fra KVIK var :

Spejlet : Jeff Ravm, Erik Ornebjerghus, Thomas Bundgdrd
Rasmussen, Preben Reffstrup og cox: Peter Christian-
SenN.
Damepokalen : Pernille Hilsgdrd, Birgit Ravn, Hanne Jergensen,
Charlotte Frederiksen og cox : Mikkel lMeller,
oolcheglasset: Peter Christiansen, Claus Vinge, Erik Orne-
bjerghus, Preben Reffstrup og cox : Gurli
Raasthej Rosenwein.

tan vil bemerke, at et par kaniner med DSR's billigelse del-
tog ogsa 1 kampen om Holcheglassget.



ANGDISTANCE APRONING

Efter den megen opmerksomhed om VM i Belgien, kan det vare

pd oin plads at gere opmerksom pa, 2t der i al stilferdighed
foreghr en helt anden slags kaproning ude pi det salte vand.
Den er ikke serlig publikumavenlig, for lebene tager to timer,
afvikles oftest tidligt om morgenen og gar over virkeligt
langze afstande. Bidene er langturstoere, hvorfor roningerne
godt kan foregh i blasevejr og pad ujsvnt vand.

Hvert &r afvikles fast € kaproninger , hver med klasser
for herrer (25 k¥m), Damer (10 km), Juniorer (10 km), Old Boys
({15 km) og 01d Girls (10 km). Bagefter er der som regel nogle
gode fester,

DSR har haft 2 hold med iAr, nemlig herrenoldet Per Hansen,
Ole Pedersen og Birger Lund-Rasmissen og dameholdet Marianne
Johansen,Bibi Morbech og Arne-Mette Christensen.

De har opnlet folgende placeringer:

Langdistancekaproning Herrer(25 km) 22233339_531
Port of Copenhagen 1 ej deltaget
Lillebmlts Bla Band 2 2
Nordsjsllands Bl4 Banad 5 2
i Helsinger (knekket svirvel)

Arhusbugtens Rede Rose 2 2
Gudendens Bl4 Béand 2 6
Ringkebingfjordens 2 2

Gyldne Helt(en fisk)

DSR's herrehold vandt for 3. &r i trek marathon-distancen,
Copenhagen Sight Rowding, som navnets udenlandske klang til
trods, afholdes af Karlebo Roklub, De 78 km blev roet ph
6 timer og 53 minutter,Ruten gik fre Nividhuset via en vende~
bdd ved Sletten havn til Langelinie LystbAdehavn og tilbage.

Holdet fra Kolding Dameroklub, der jo ikke kender @resund
ud og ind, kom ud for en ubehagelig overraskelse, idet de ower—
aé den anonyme vendeb&d og ferst vendte med Kronborg i sigte.
Da de ankom til Niva efter gennemfort tur, havde de roet ca.
96 km pi ecmkring 13 timer. S&dan !!



BADVEDLIGEHOLDELSE —
IGEN 1!

De tider, hvor klubben havde réd til at hyre bidebysggere nok
til at klare den labende restaurering af materiellet, erforbi.

Som bekendt fik de fleste bide derfor en grundig og il ti-
der ublid behandling af medlemmerne i fordret 1984, hvor bes-
tyrelsen under megen protest udstedite roforbud til de, der
ikke fik deres tildelte béAd bragt i stand.

I 1985 blev det uden held forsegt at gennemfere den pa-
krevede vedligenoldelse ad frivilighedens ve]. Ganske vist
var en del af d= opgaver, der 1& tilbage fra 1984, af mere
kravende art, sl man ikke kunne forvente dem lest af ethvert
medlem uden héndverksmsssig erfaring, men fremmedet var alli-
gevel for ringe. Den ene bAdebygger, klubben har haft til
rédighed, kunne ikke klare det hele selv,

Alle, der har roet ié4r, kender bldenes tilstand.

Badebyggere er' stadig sd dyre, at de skal bruges med omtan-—
ke, hvorfor der ingen anden vej er end at forlade sig pd med-
lemmernes indsats endnu engsng.

Der arbejdes for tiden i bestyrelsen med planer over, hvor-—
dan denne vintersmsons badvedligeholdelse skal tilrettel=gges.
Udgangspunktet bHliver sandsynligvis 1984-ordningen (kommen-
tarer af Orwellsk tilsnit frabedes) med de forbedringer, er-
faringerne tilsiger.

Bedre planlzgning
af arbejdet pid hver
enkelt bad, bedre
organisation og
administration af
arbejdet og vejled-
ning af medlemmerns
er blandt de emmer,
der arbejdes med.

Alle forslag og
protester hedes

cragt til hestyrelsens
kendskab snarest, =i
vi kan f& arrangeret bAddevedligeholdelsen til alles tilfreds~
hed.

.+o0G BIVMMJIET SKAL PUDSES.



LEJE-TILBUD s &
private fester

Son lovet i sidste nummer bringer vi her en beskrivelse af

reglerne for afholdelse af private fester i DSR's lokealer.

Festarrangererne skriver sammen med DSR en lejeaftale,
hvorefter bestemte lokaler er reserveret i et bestemt tids-
run til den pAgeldende lejer mod en vis leje og depositum.

Med indgielse af lejeaftalen felger, at alle drikkevarer
skal kebes gennem DSR. Xekken- og barpersonale skal udpeges/
wodkendes af bestyrelsen men lennes af lejeren.

Lejeren skal inden festens afholdelse patale eventuelle
gkader eller mangler ved DSR's ejendom, fordi samme lejer
ellers kan blive afxrzvet erstatning for sddanne skader eller
mangler efter errangementet uanset, hvem gerningsmanden er.

Det er ikke tilladt at benytte andre redskaber end de af-
talte som f.eks. kokkenudstyr men ikke vegte, bhde og muisik-
instrumenter.

Sluttelig: Bt bestyrelsesmedlem eller en representant for
DSE kan pitale brud pi lejeaftalen og om nedvendigt lukke
festlighederne evt, med tab af depositum og mulige indteg-
ter til felge for lejeren,

Det er endnu uklart, hvem i bestyrelsen der administrerer
forhindsreservationer oz lokaleudlejning.,

Gymnastik

Gymnastikken tirsdag
0g torsdag er begmdt.
Deeverre er de advise-
rede planer om udvi-
delse af gymnastik-
programmet endnu ikke
ferdige.

I stedet viser vi .
mu et billede af, hvor-
dan der blev udfoert
arpbejninger, da man
havde riddighed over e
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vwi-KORT

Verdensneésterskaberne i roning, der blev afsluttet 2.sBpP—
tember 1 Harzewinkel 1 Telaien, viste dels, at mange danske
roere er i verdensklasse.De visie ogsia, at ingen af vores
roere er gode nok til 2t komme hjem med medaljer com halsen.

haproningsafdelingen, der jo har haft DM den 14 .september
at tsmke pd, har endnu ikke skrevet en beretning om, hvad
der skete ved VM, Derfor har redaktionen stykket felgende
ufuldstzndige liste sammen med placeringer af de bade,der
havde DSR-roere ombord, baseret p4 dagspressens oplysninger.
DSR-roerne er anfert i parentes.

HFEARER

Letvegisotter, forsvarende verdensmester (Jorgen Jergenszen)
Vandt trestfinalen, d.v.s. en 7T.-plads samlet.
Letvegtsfirer u.,Nordisk Mester ( Bent Fransson)

Blev nr. 4 i finalen.

Letw sdobbeltsculler (Bjarne Eltang) blev nr. 4 i finalen

Tung singlesculler (Lars Nielsen) blev, si vidt det har vearet
muligt at f4 oplyst, ikke placeret mellem de 10 bedste.

Dobbelifirer, tung (Finn Jergensen, Erik Nielsen, Torben
"Gustav" Knudsen) 6. og sidsteplads i semifinalen,d.v.s.
ingen finaledeltagelse.

DAMER

Letvegtssinglesculler (Birgitte Hanel) Blev nr. B i trost-
finalen, d.v.8. nr. 8 i den samlede stilling,
Letvegtsdobbeltaculler (Hanne Briksen) blev nr. 4 i semifi-
nalen,Stilleade ikke op i trestfinalen.

Tung firer u.(Lena Baden) Vandt trestfinalen,d.v.s. blev
nr, 7 i den samlede stilling.

Der var ialt 11 danske bidde ved VM,
Det forventes, at de manglende medaljer betyder mindre
statsstette til landsholdets finanser.
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GENERALFORSAMLING- l.udkald.

Bestyrelsen har meddelt, at der planlsgges afholdt General-
forsamling midt i november mined. Her skal bestyrelsens oz
klubbens virke i det forlebne Ar tages op til eftersyn.

Klubben har forskellige aktivitetsomrfder, der gennem de
senere ar har veret skenket for 1lidt npmmrksomhed., nemiig
motions- og langtursroning og materielforvalining.

Dette skyldes ikke, =t de valgte/kédrede bestyrelsesmed—
lenmer har veret inkompetente.De reprmzsenterer det bedste,
klubben har at byde ph.

Sagen er, at arbejdet med tilrettelamggelse af bl.a. ved-
lizeholdelse af tade cog hus og planlegning af motionsroture
m.v. jo ikke sker i bestyrelsen. De andre bestyrelsesmedlemmer
har hver deres epet at tenke pA.Altsd kan en kandidat ved
generalforsamlingen love guld og grenne skove med de bedste
nensigter, men kan han/hun ikke underbygge sine planer med en
arbejdskraft til at virkeliggere dem, er vedkommende mAske
ikke den rette til den givne hestyrelsespost, selvom ved-
kommende har fortraffeliese menneskelige egenskaber.

Selvom der ikke star noget om det i lovene, vil det derfor
nok vere en god ide for medlemmerne at holde oje med, om en
given kandidat kan prmsentere en ferdigsyet sruppe hjslpere
f.eka., i form af stillere,d.v.s. folk, der stetter vedkommen-
d¢es kandidatur.

De hébefulde kandidater opfordres hermed til i f& ord at
praesentere sig i bladets neste nummer, der skal udkommer lige
incen den 1. november.

Den formelle opstilling sker ved at anmelde siin kandi-
datur skriftligt til btestyrelsen, der skal have anmeldelsen
1 h#nde en af de ferste dage i november

Eandidatpresentationer sksl helst heldes p& under 100 ord,
ikke npdvendigvis maskinskrevne, og de skal vare redaktio-
nen i hende senest 10, oktober.
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VINTERS Z£SON I DSR

Det er selvindlysende, at en forudsatning for at have glade af at
ro i klubbens inriggere er, at bddene er tatte og lakerede, at sa-
derne kan rulle, at svivlerne ikke falder af og sd videre og sd
videre.

1 princippet kan alle forstd og tilslutte sig dette; men ndr prin-
cippet skal udmentes 1. hvorledes og hvordan det nedvendige vedli-
geholdelsesarbejde skal udferes, begynder opbakningen at smuldre.
Hvor meget man end mdtte @nske det, kan det efter generalfarsam-
lingen uden videre slds fast, at klubbens gkonomi ikke kan betale
professionel vedligeholdelse af klubbens motionsbdde. Konsekvensen
er naturligvis, at klubbens medlemmer -og navnlig brugerne af klub-
bens motionsbdde- m& gere det néedvendige arbejde.

Efter de senere drs lidt blandede erfaringer med en gruppebaseret
organisation er bddklargeéringen i &r blevet lagt i faste rammer.
Der er mulighed for at yde et bidrag til bddklargéringen pd Fel-
gende tidspunkter:

TIRSDAG FRA KL.18B
TORSDAG FRA KL.17
LORDAG FRA KL.13

P& disse tidspunkter vil nogle mere erfarne medlemmer pd omrddet
meget gerne give vejledning og hj®zlpe dem der tror, at de ikke kan
deltage i bddklarggringen pga. manglende erfaring. Alle kan deltage.

Arbejdet er henlagt til det store plastiktelt i bddhallen med gode
muligheder for opvarmning vha. klubbens varmeblaser.

Hvis du helt korrekt iagtager, at 2 af de ovennavnte tidspunkter
er sammenfaldende med tidspunkterne for gymnastik,bedes du erindre
folgende: -Gymnastik er klubbens 3. sterste aktivitet efter roning
og bddklargering, -at gymnastikholdene ofter er overfyldte tirsdag
og torsdag, brug i stedet energien pd bddvedligeholdelsen, -at der
er mulighed for at gd til gymnastik pd andre dage i ugen.
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Realistisk set skal inriggerne vedligeholdes og der er ingen und-
skyldning for ikke at deltage eller med store retoriske anstren-
gelser bedyre sin gode vilje og alligevel svigte, ndr viljen skal
omsattes i handling eller endnu varre sprede negative vibratloner
omkring bAddklargeringen.

Vil du ro ti] naste sommer, skal du g@re en indsats nu.

- Held og lak og pd gensyn.

Materialeudvalget
FB og SWH

P.S. Kaffe og kage er kotume hver gang. Husk julebddklargerings-
frokost lerdag d. 14/12.

Generalforsamlingen

Et kort resume

DETTE NUMMER AF BLADET UDKOMMER NOGET SENEREL CND VANLIGT.
FORDI GENERALFORSAML INGEN SKJULLE MED.DA DET OFFICIELLE REFERAT
IKKE KAN VARE KLAR INDEN BLADETS TRYKNING. BRINGES HER EN AL-
DELES UOFFICIEL OG GANSKE KORTFATTET BERETNING UDARBLJDET AF
REDAKTOREN,

DELTAGERANTALLET LA PA xun knAP 100, ET TEGN PA, AT DER 1K-
KE VAR "STOSMVARSEL",

FORMANDEN BERETTLOC:

- AT DER FOR FREMTIDEN VIL BLIVE BEDT OM OPLYSNING OM ASPIRAN-
TERS UDDANNELSESFORHOLD PA INDMELDINGSBLANKETTEN,

- AT KOKKENETS DRIFT STADIG ER | FORS@®GSFASEN OG AT DER OVER-
VEJES INDGREB FOR AT VENDE UNDERSKUDDET,

- AT ST)6 RYDAERG VED SIT ARBEJOE MED SAMFUNDSTJENESTEN HAR
FACT SAT KAPROERNES KLEINBUS | STAND OG HAR FAET UDSKIFTET
SALENS VINDUER,



- AT Jercen FOST FIK TILDELT KROKODILLEN SOM PASK@NNELSE FOR

GODT KAMMERATSKAR.

- AT DFFR HAR STRAMMET REGLEMENTET M.H.T, VINMTERGNING,

- AT DER HAR VARET VEKSLEINGE AKTWITET PA OMRﬁDERNE MATERLEL -

VEOGL IGEHOLDELSE, UNGDOMSRONING. KAPHONMIMG, LANGD|ISTANCERAPRG-

MNIMNG, KV IEMATOH OG INSTRUKTION, Se I@YRIGT TINLIGERE NUMRE AF

BLADCT.

- AT HANNE ERIKSEN FIK TILDELT SEJRSMASTLN FOR TG DM ER oG

To MM ER 1AR.

- AT DER HAR VARET PA&AN MEDLEMSAKT INITLCT PA LANGTURSOMR&DET

INDENLANDS SAVEL SOM | SKANDINAVIEN DG | FRANKRIG.

- AT MIVA-HUSET ER BLEVET RETAELERET QG LR BLEVET ET ATTRAKT IyT

UDF LUGTSMAL .,

- AT GASEHUSET HAR FTAET NY BRUSEKAB(NC {(Tak TiL MiKKEL).
GUOMUND SCHACK OPLYSTE SOM KOMMIMTAR TIL BERETN INGEN, AT

NIVAHUSET MULIGYIS BLIVER LIGGENDC. SELVOM UDV IDELSESARAE JDERNE

VED KarRLEBO LySTBADEHAVN BEGYNDER | NAR FREMTID.

KASSERERENS FREMLEGGELSE AF REGWSKAB OG BUDGET GIK HEN OVER
HOVEDET PA UNCERTLGNEDE. SA EN UDDYBEWDE ARTIKEL OM DETTE EMNE
VIL F@BLGE | ET SENERE MUMMER. PALLE RORSGARD MEDDELTL, AT HAN
GODT VIL TAGE ECT AR TIL SOM KASSERER. SA NYE KASSERERKANDIDA-
TER BEDES MELDE SIG, SA DE KAN SETTE S51G IND | ARBEJDSGANGEN.

STIG RYDBERG TILEB@D AT SKAFFE GRATIS KONSULENTHOEZLP TIL
BELYSNING AF VEJEN FREM FOR ET O3KONOMISK  SUNDT K@KKEN.

| FORBINDELSE MED RFGNSKABSFORELAGGELSEN BLEV DET BEMERKET.
AT KLUBBEN HAR [T SWIND P& INVENTAR M,V ,,. SOM INDRKE@BES FOR
MEDLEMMERMES KONMT INGENT MEMN BORTF ULCRNES FRA MLUBBEN AF UKENDTE
ENKELTPERSONER, DESVARRE NOK MEDLEMMER., DETTE BGR STOPPE.

KONT INGENTFORHOJCLSEN TiL KR, 240.-/KVARTAL BLEV VEDTAGET,

DE | DAGSORDENEN OPSTILLEDE KANDIDATER TIL BESTYRELSESPOS-
TER OB REVISORPOSTER BLEV KARET UNDER ALMINDELIGT BIFALTH,



BESTYRELSENS NYE ANSIGTER [R DISSE!

SEXRE TER MoT IONS- 0G HUSFORVALTER
I8 JORGENSEN LANGTURSROCHEF TorBEN "GuUSTAV" KNUDSEN
PERNILLE LARSEN

DER VAR INGEN SERLIGE FORSLAG.,

UnnEr EVENTUELT BLeEv EMNET AIDS BRAGT PA BANE AFF@DT AF, AT
ET ANTAL MEDLEMMER HAR ERKLARET SIG SOM B@SSER.JVF. RFFERATET
FRA MEDLEMSM@DET | SIOSTE NUMMER,DER BLEV EFTERLYST GPLYSNIN-
GER OM SM|TTEFAREN GENNEM VABLER/AREGREB, SLIDSAR PA LAGGE/SA-
DESKINNER, SVED PA GYMNAST IKSALSGULV/SMARIFTER 0G ENDVIDERE
BENYTTELSE AF BRUSER 0OG SAUNA. SP@RGEREN ANFORTE. AT DANSKE.
TYSKE OG AMER IKANSKE KILDER IKKE AFVISTE, AT DER KUNNE VARE
SM.TTEVEJE HER,

BORTSET FRA BEMARKNINGER OM, AT SPPRGSMALET NOK SNARERE
DREJEDE SIG OM B@BSSERNE END OM SYGDOMMEN, BLEV DET FRA MEDLEMS-
SIDE GJORT GELDENDE, AT DE TIL DATO KENDTE SMITTEVEJE | DENNE
FORBINDELSE TR F@RST OC FREMMEST AF INTIM SEKSUEL KARAKTER OG
AT DET VAR ONSKELIGT, OM SP@RGEREN DOKUMENTEREDC SINE KILDER.
FORMANDEN MEDDELTE, AT HAN ALLEREDE FOR LANG TID SIDEN HAVDE
INDHENTET RAD FRA PROFESSOR FABER, EN AF LANDETS FERENDE SPE-
CIALISTER PA OMRADET. PROFESSORENS SVAR, SOM HAR WANGT PA OP-
SLAGSTAaVILEN VED BAREN | FLERE M&NEDER. VISES HER:



w RIGSHOSPITALET

m CFMOEMAFDEL NG M
Taganive) 20, 2200 Kabenhswn N, Tell. *(01) 186633 og *(01) 166613

Hr. Stig Georg Amsmussen
Krusemyntegade 4
1318 Kebenhawvn ¥

Ret.  VF/dm Qata 03.10.1985

Kare hr. Stig Georg Rasmussen.

Jeg beklager, st jeg ferst nu kan nd at besvare Deres brev af 12.september 1985,
og jeg ved lkke, om De allerede hor féet besvaret Deres spargsmdl fre enden side.

Jeg skel udtale falgenda:

Sy = erhvervet immundefext syndrom (AIDS) - er en virus infektion, der,

efter alt hwed vi ved, kun smitter ved tat slimhindekontaut, i reglen ved seksu-

elt semkvem eller vis blodkontakt, i reglen via trensfusion eller vEd brug af fal-

les nhle, som hos narkomener.

Der er ingen risiko wed mlmindelig social omgang med AIDS patienter,

der er ingen risiko ved felles brug af sauna eller ved felles brug af Lreningsloke-
ler eller lignende.

Jeg niber, at besvarelsen af spargsmilene er tilstrekkelige.

Hed venlig hileen

Vi Fabér @

Prof., dr.med.

FORMANDEN LOVEDE, AT SPQRGSMALET P,G.A. SIN ALVORLIGE XARAK-
TER VIL BLIVE FULGT OF MED EN HENVENDELSE TIL SUMDHEDSSTYREL -
SCN.

SLUTTELIG EFTERLYSTE AGE MARCUS EN AJOURFORT RO-JOURNAL OG
ET UR | BADEHALLEN, 06 MOHENS HAUT SLOG PA TROMMEL FOR, AT MED-
LEMMERNE LETTEDE PRESSET PA OYMNASTIKKEN TIRSDAG OG TORSDAG
VED AT PR@VE TILBUDDENE MANDAG, ONSDAG OG SNART 0GSA FREDAG,

BE



Arets sidste retwr

Derl 26. oktober stod der standerstrygning pd klubbens pro—
gram, Et par uger inden yar det ved opslag ved baren bekendt-—
giort, at de, der onskede at deltage i en sidste vrotur for
lige at fa "lettet ben" omkring territoriet inden vinterseso-
nen, kunne made op denne dag kl. 9.00. Takket vare den for
klunben typiske impulsive planlsgning var dette ikke blevel
bekendt tidsnok til at komme i bladet, men ikke desto mindre
havde et bredt udsnit ef klubbens medlemmer, unge og gamle af
begze keon, tilmeldt sig, ialt 16, og 11 af disse medte da oasd
op ifert rigeligt med toji.

wet brise fra S0, dis og temperatur iflg. vejrudsigten pa
op til 10% gjorde det snskeligt om ikke muligt at udstyre styr-
mendene 1 de to toere og fireren med handsker.

Ferate stop var Chr.
wavns Torv, hvor for-
midcagskaffen blev
indzaret. Herefter
delve vi os, idet
nogle tilbed at luk-
ke Wyhawvn for ihr,
mens andre ville se,
on alt var vel ved
slusen. P4 vej mod
slusen tog toeren og
Tireren 1 frembryden-
de solskin ind til
AR, hvor vi vakkede
bestyrelsen og indtog
den medbragte frokosat VED CHRISTIANSHAVNS TORV
ekkomuagneret af ARK's

varme kaffe.

Ovenpa dette indslag mente toeren bessmtning, 2t de hellere
mitte se efter, at den anden toer ikke havde glemt dagens hej-
tidelige anledning, s& de tcg tilbage til Nyhavn, mens fireren
fortsatte mod slusen.
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Den sydlise de¢l af
kevnen har en sLrpem-
fet Jorm . or charte.
Vi passzerece Gasvaris-
havnen og Toarmeraraven,
hvor DSR's kaproere
tillizere havdie kxlub-
hus of tramede.Vi pas-
sercle ogsé de kul-
kraner, fabrikskajer
of skrotiynger, der
dekorerer cden ievrigt
gac havnefront,.

Hjiemturen gik 1 eet
atrek i stille vejr 1 ©TK TOER I NYTHAVH

og lejlighedsviet sol-

skin, temmelig varmt til paklexiningen, og vi nfede lige frem

til, at Formanden ifert dannebrogsmensiret anorak og rede sporis-
stremper (hojtidsrotej) kunne nid at afslutte smsonen med fa men
velvalgte ord.

Da Dannebrog og den store blé klubstender var blevet beharigt
stroget, samledes vi aktive samt de nu talrige verandaroere sig
om Jyttes caczao of hjemmebag, en helt anden og meget lamkker
historie,

be

STYRMANDSLAUGET HOLDER JULEFROKOST - ALLE ER VELXCHNE
Tidspunkt : Lerdag 4, ll. januar 1986 kl. 19.00
Tilmelding: Opslagstavien ved baren.

Entre : Bndnu ukendt, men erlssgres ved indgangen.
0 - IGBSSEKTIONENS PROGRAM
DATO LBBSTYFE §§EV ARRANGER
5/1 NYTARSSTAFET  KONGS@RE HOLBAX OK
12/1 TRANINGSLOB RAVNSHOLT, M@RKEBAKKE  HOF
19/1 GASEHUS RAVNSHOLT #ss DSR  are
2/2 GASEHUS RAVNSHOLT *ss DGR e

23/2 GASEBUS RAVNSHOLT ved DSR #ma



KLUBKAPRONING 1

mesterskaberne pa saltvand

sandag den 29, september afholdtes i strdlende solskin og
med olikvand klubkaprening under udfoldelse af stor festivitas.
Dagens ferste leb, klubmesterskab i klinkbyegget singlesculler,
havde alvorlige startvanskeligheder, idet lebtet for at kunne af-
noldes kravede, at der kunne fremskaffes en brugbar bad il hver
af de to tilmeldte.Efter megen ssgen i bAdehallenlykkedes det
ved en sidste hjmlp af en svensknegle til at skrue en svirvel
fast.

Det blev et spancende leb, hvor Mike kempecde tappert mem
métte se sig sldet af drets klubmester Henrik Bang.

I dametoer roede Anette Post og Marianne Johansen med Rie
som cox sig til et mesterskab foran Anne Marie Bitsch og Birthe
Pedersen.

Herretoer blev nssten et slalomlehb, idet KVIK samtidig af-
viklede deres klubkeproming og pludselig lagde en b&d péd tvars
foran DSR's kommende mestre 100 m fer mAl. Gustav og Henrik var
suverame, of Sten styrede uden om alle forhindringer, si biden
kom ind pd en sikker vinderplads foran det pvrige felt, der
begted af Mike op Birger.,

Sidste leb var Ledtrekningsfirer. Lodtrsmingen var maske
ikke helt reglementeret, og af den grund blev holdene mikset om.
Favoritholdet blev alvorligt sveltket ved denne ompostering.

Gustav kempede bravt fra styrmandsssdet men formfede ikke
at orilédne sine roere til at besejre det vindene hold, der
hestod af Mads Johnsen,Henning Willads, Birger Lund-Rasmsaen,
Henrik Bang og Birtre Pedersen.

Efter lebene var der stor pramieuddeling med medaljer og en
ookal llenrika

Bibi var desverre skadet og kunne ikke ro den dag, men hun
udviste alligevel stort initiativ ved et kere op til begeren,
sd vi kunne slutte af med 1lidt hygge pi verandaen med bred, te
cg kaffe,

pinocchio
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Famlllekonto

Gi'r tryghed i okonomien,

| Vil De slippe for girokortene hver maned, si f3 en
Familiekonto i Handelsbanken.

u V1 sastter system | udgifterne
8 V1 betaler Deres regninger til Uden

@ Vi udarbejder et over figt Arsbudget til Dem

6 Vi fordeter de faste udgifter jmvnt over hele dret

8 wumruumnm hvis der nogle maneder

or underskud pd
w\/—
(3 Rema

mmn 12,

Kom ind | Handetsbanken og lad os sammen regne ud,
hvad De ekonomisk kan opnd med begge disse kontl.

HANDELSBANKEN @

altid med i billedet

Lihag
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